'ཿ ཇྲ་ པ༨ལཏུ་ ཡནཔ་ 


།བམལྲོ་ ` 


འགམས 
སིམ ༥ དམ་བརློསདཔའབངཆུང་ ྦ 
?) ` ནལ།མྱུརདུ་ད་ ་ མད | | 
ར་ བའ་བརྒ་ཆབ། འུམ ཚྡུགས་པར་ 


༤ ༽༄༅ \ < 
2 འ་བ ༢༨༤༤ མའ ང་ང 


ཨེ ཅག 


#ˆ = 
འཇིན སསམ་པརླ ༦ད་པྲའི་བངརུབསམས་དཔའསམས་བཔའ་ར་ ཀལ།མརད༔ བླན 


པ་མངྦདག་བརྡགས་པའེར ཅཁོང་རར་འའང་ ཱཿརྫཾགཾསྔ་པཱཡའཆང ཟ།ངང་ ༥ ༤ 
རེ ༽ 


5 རལ ༣ 


ཅར དེ་ཁ + ༦༧༠ ) ཏ ༢༤ ༡ ལི བླིས 
༦ ༢ ཕུལ་ལོ ༽བའ་ ¬༨ ༨༨ བན༥ཡད༽། ༣ ༩༨༨༨ ནས ༣ པཿ ཤེ 
` 


༣༠༤༩ པབས་ མས་དཔའ་ཆཤ་པ། མཱསད་ “བྲུ་སྐས་ ད་ཨ རཔ 
པའ་རེའ པའེ་བང་ཆུབྭཏསངོན་པརཅས་པ ངྫོ པ་བརྦངྱ་འ།།གདསས་པ ༽ 


༤ 


# 
༦ 
༤ ནེ” *༽ $ (༡༤ ཀ" 


༤༽༤༽ ༢ 
༄༅༅། །སུད་ལཞེས་བཟའིཏིངལའླདིནྲ་ཡདད། ཏིང་བའརིན་བས་ར་ 


ད་པའྲི་བླ་རླུ་བསམས་དྲ་ཀོ་སམསྲ་དརནང་ ། མུར དགང་པ 


་ - ཐུན ༼༤༽། ཤམ ༡༩༠།པ་ལ། ༡༤ ཀ་མ 
ཟོ . ©®5 ༥ རྫཛས་ང་ ` ངུ ཟི ༈་ 
ཞུས བག་ཊོང་བ (ཤི ན་ཡྲང་ ( ཌུ ་ཏཾང་བཙའན་ས་ རྣོམཔ་གངུང་པའི་ཀཱང་ 
ཆུ་བསམས་དབའསྲམས་དཔའ གའ ལ། པུར ུས་ དཔ་ཡ་ང།པར་གས་པའ་ 


` ་ ཁནཔརརགས་བཟའརངྒརོ ཟེ ཤཧུ་ད་པ་བ་ ལཱན་པ་ཞེས་བ་ བབའངོར་ར་ 


` ཌཛྡཾན་ཡོདད ། ངབཛིནཔས་ནགཔབོ་པའི་བརབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའཆེན་པ།།མརད་བནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རགས་བའི་དདར་བྱཏུམངོདརྫ་ 
བརཆང་རྒྱའོ། །གཡེ་བསངཔ བཞེས་བ་བབོ་ཏངེང་འདིན་ཡོདོད ། ཏེངང་འཛིན་འ་ བའཛིན་དེསྣ་རམ་བ་གྡེང་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ འཆེན་པོ།མུར་དྲ་བན་ 
མེདཔ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངཆུབཏ ཊམངོན་པརྫ་རོགས་བརའཆངྱ་རྨའོ། །ཡུལ་ལསྒ་རར་བཞེསྱབ་བརཏང་འཛྲིན་ཡེདོདེ ། ཏེངདེ་འཛིན་ངོསྨ་ནམ་ 

ལར ང་པའྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་ དཔའ་ཆནཔ་ ། མུཿད་ཐུནམདབ་ཡངདག་པར་ བཾ . རྫོགས་པའེ་བྱངརུབ བཏུམངོན་བར་རཱོགས་པར་ ཁཱ 
འུཆངྱཧའྭོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་འཇོག  སུའྱགུར་བཞེས་བ་བརེ་ཏིདང་འཛིན་ཡེདད ། ཏེངང་  འཇྲནདེས་རམ་བརཾསྲེདཔའི་བྲང་དུབསམས་ད་ 
སམས་དཔའཆེན་པོ། སྱུརངུ་ཟླ་ ཟླན་སེད་པ་ཡངངག་རྫོགས་པའེ་བྱང་རུབ། ཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཆངྱ་རའ་། །སཾམས་མད་པའ་གནས་པ ཤོསས་ཐ་བའོ་ཏེདའ་འཛིན་ཡ ཐེདོ་ 
དེ ། ཏིངང་འཇིན་དསྣ་ནམ་པརསྙེུད་པའི འིབང་དུབསམས་དཔའསེམས་དཔུའ་ཆནཔ ། ། མུརདུ་བླུར་མེདཔ་ཨངདག་པར་རྗོགས་པའི་བང་ར་བཏུ་མངོན་པར་རྡོགས་ 
པརའཆང་རྐྱའོ། ¡ །དག་བཟེ་ཏོགྱོརས་ཤིང་གསལ་བ་ཞེསྣ་བ་བའི་དེངངའ འཇྲིན་ཨོདཾད་ །དདཛིནདསྣ་ནམ་པརསྤོང་པའི་བྱཿ བྱང་རླུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆའང་ 


༄༅། ྱདབནེདཔའབངགཔརྨ་རོགས་པའི་དངརུ་བྱསངོནཔར་རགསཔརརཆྱ་ེ་ ལོ བང་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཨེདཔནེ 1 


དཱ། ཏིངདའ བའཛིན་དེསྣ་ནམ་པར༣ དཔིཆབསམས་དཔའསེནསད་ སདཔའཆནོཔ། ཿར་དྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དགངརརོ་ ས་པའྲི་དངརུབྱཏམངོནཔརྡྔ་རོགས་པར་༢ འཆིངྲ་རྲའོ། སྲེབ 
¿, པ་མཐའ་ཡཿ པནས་བབའི་འངང་འཛིན་ཡེདད ། ཏིད་པའདྲིནདས་རྣམ་པརསྭཾ ༨པདརུབསམས་དང དཔའསམས་དཔའཆནོཔ། སིི ནོ 
ཆུབ་ཏམངོན་བུརྡ་རྫོགས་པར་འཆྱ་རའོ། །མིས༡ས་ པབ་ དམཉམ་བཞེས་པོ་བའེ་ཏངཔ་འཛི ཛིནཡོདད ། ཏིངཔ་རནདསྣ་རས་པ ༣བླད་པའབང་རུབསེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའཆེནཔོ། }རྒྱུརད་བཱན་མེད་པ་ཨ་དྲངགཔར་ ལྫོགས་པའྲིངནུབྱཏམ་ངོན་པ ཡརརྗོགས་པའའཆང་ རྒྱའཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཔསའ །འ་བཞིས་བབའི་ཏིང་ 
འཛྲི་ཡོདད ། ཏིངཔའཛིན་དསྲུ་ནུས མ་པ་འ དཔའྲིབང་ུབ་སེམས་དཔའསམསརཔའརིན་པ། ུད་བནསདབ་ཡངདག་པརྫ་རགསཔའི་བངབ ངོནཔ་རྔངགས་པརའཚང་རྐྱའི། ། 
ཨེངསུ་གཅདཔ་ ཊབདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་དའ ཡེང ། ཉིདབའིནདསྲ་ནམ་པརཏདཔའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ། ྱུ་ད་བླན་མེད་པ བཡང་དག་པརྡརགས་པ༽ིབང་ནུབ་ 
ཏུ་མངོནཔརྡ་ོང ཙཱོགས་པརའརོང་རྒྱའོ། །ནམ་ནུརྡ་ནས་པར་ འསེལ་བཞེས་བ་བའི་ཏིངད་འཇིན་ཡེདད ། | ཏིང་དའཛིན་དསྣ་ནམ་བརསད་པའི་བངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ཅུ་དདུ་བླན་ 


,› 


མེདཔདགཔརགསཔྲའིབངདབངནཔྫགས་བཟའཚངྱོ །གནས་སྤུ་བ་བསེད་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའཛིན་ཡེདད ། ཏིང་བའདིནདསྣ་རམ་པ་རསྦདཔ་བིབུང་རུབ་སམས། 
ཧཿ འསུ་ད་མཆིནཔོ། ུད་བནམེདཔ་ཡངངག་པརྡ་ ས་པའ་བངརུབ་ཏུསངན་པརྡ་རོགས་པར་འཆངྱརའོ། །གཅིགྱངྱ་ནམ་པརབཀོད་བ་ཞེས་བ་བའི་འིང ངཔའཛིན་ཡེདདེ ། 
ཏིང་བ་འཇིན་དམྭ་ནར་ ནས་བརསཱོད་བའིང་རུབ་སེསས་ དཔའསེམས་དཔའརུན་པོ། ,ྷད་ཐཱནཌདཝ་ཡངདགབརྡ་དོགས་བྲྲི་བངུྱ་པོ པརྫགས་པརའཚང་རྒྱའེ། །རྣམ་པ་མངོད་ 
ཧསད ངའ འིཏིངོའཛིན་ཡོདདེ ། ཏིངངའཛིན་ གདེད ། ཏིངཔེའི་ དད་ན་པླམདཔི་བངཆབསེམ ° ས་དཔའསེམས་དཔའཆན་པེ  རྱ་རད་བྱནམེདཔ་ཡང་དག་ 

པརྡ་འགིས་པའྲི་བང་རུ་བྱཏ་མངོན་བ པརྡ་རོགས་བརའཆང་རྒྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིགཏུ་གྱུརབཞེ་ད་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཡེདད ། ཏིངཔའཛིནདེསྤ་ནམ་པར རོ་ནུས 
སཾམས་དབའཆེནཔ ། ཚུརདུ་ ཟླ་ནསེདབ་ཡངད་ དདགཔུརྡ་རོགས་བྲའི་བདནུབྱཏ་མངོན་བརྡ་རོགས་བརའཆངྱ་ངའོ། །རྣམ་པརའདོར་བམེདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏིདང་འཛིན་ཡེདད ། ཏིངང་ 
རྣསུལ་ཿརད དཔའིབཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ ། རྒྱཿདདྨན རླ ་ །ཞེས་ཐ་ང༽ 


འཛིན་ཡེངདེ ། ཏིངཔེའཛིན་དེས་རམ་པརསེདཔའྲི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ། རྱུད་ླནེདཔ་ཡང་དག་པརརྡགསཔའྲིཁངརུདོན་པརརྫགས་་འང་། 


//ཿ 


བཱནསདཔ་ཡངདག 
འིདསནཁརཱིཊ་སམསབཔབས་སྐར་ 
ནན་འབར་བཞེས་བ་བའི་ ཏིདངའཛྲིན་ཨེདད ། ཏིང་དའདིན་དས་ རྣམ་པ་༢ཧཱུནྡ་པའི་པང་རུའཧ 


།བརྔའདངྤྲ་ལ་འཇྡུག་པཞེད་5་ བའི་ཏིངཔའཛིན་ཡེདོད ། ཏིང་པེ་ 'འཛྲིན་དས: རྣམ་པའས་པའི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་ བའརནཔལོ་ ། རྒྱུརདུ་ 
རིས་འ འརྡོགས་བཀའཚང་རྒྱའོ། །སྒྲ་དབངས་ཀྱེ་ཡཾ ༨ བྲལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིངཔའདྲིན། ན་ཨང ། ཏིངཔ་ 
དྲ་བནམེདབ་ཡངབགཔརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབྱསངོན་པརྡ་རོགས་པ་འཚང་རུའེ། སྲེ 
པོ བོ ། རྤུ་རད་བླནསེངཔ་ ངི 


ཡངངག་པར་ འརྫོགས་པའིབདུརུ་བཏུམངོན་པའརྡ འརྫོགས་ པརའཚང་རྱའོ། འོ། །མཆན་ཞིང་ཡོངས་ སསྦོང་བཞས་བབའི་ི་ འིཏིད་ 
༨ ༡ *”† ** 
པའཛིན་ཡོདད ། ཏིདཔའཛིན་དསྡ་ན བང་བའེ་བང་རུབ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔེ ། རྒྱུ་ད་བྨ་ནསེད པ་ཡངདག་པརྡརཱོགས་པའི་བང་རུབ་ ཁུམངོན་པར་རྔོགས་པར་ 


༽ེ 
འཚང་རྒྱའ ན་ོནརདམིགས་པ་མེད་པནེས་བབའི་ིངའཛན་ཡེདོད ། ངདེ་འིན་བས་རམཔ་རསོཔའདར་བསེམས་ད པའསེམས་དབའ་ཆནཔ་ ། རྒྱུནདྷ་བྷུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རཱོགས་པའི་བང་ཆབ་ཏུསངོན་པར་རྫོྲ་ རྫོགས་པརའཚད་རྒྱའོ། །རྣམ་པ པའིམ་ཆོག་ཝམས་ཅང་དཔྲར་ནྭབཞེས་བབའི་ཏངངའདིནཡེདད ། ཏིང་ངའཛྲིན་དསྐ་ན བློང ཡའ ཟི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ 


སམས་དཔའ་ཆེན་པ ། ་དབམེད་པ་ང་དག་པརྡངགསབའིབརུབང་མངནཔརྡ་ཐགས་པརའཚང་འོ། །བདེབ་ངསྡུག་བསྔལ་འམས་ཅད་ལ་མངོན་པརང་ དགའ་བསེདཔཞེས་བརའི་ཏིང 


ཝོ -- ` 


མའཛིན་ཡེདད ། ཏིང་པའ འཛིནདས་ས་པརྭསཔའི་བརར་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་ རུ དཱ་ཧྨནམེད་ པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་བཛརུབྱཊམངོན་པར་ཚེགས་པརའ ཆཾངྱཾ་ཧཱའཾ 
ཟདམི་ཤེས་པའི་ ཟམ་ཏེག་ཅེསབ་བ འི་ཏིངངའརིན་ཡེ་དོད ། ཏིང་དའཛིན་ངསྲ་ནམ་པར་ དཔའྲི་བངརྡུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔེ་ ། རྒུན་ཊཉིདཱབ་ཡབདགཛཿྡགས་ 

པའེ་བརརུ་བཏམངན་པ པརྡཚགས་པརའཆང་རྱའེ། །གཟུཿས་ཀྱི་པོགོས་ མཞེས་པ་བའི་ཏིངཔ་འཛིན་ཡེདོད ། ཏིངཔའཇིན་དས་ནས་པརྭསངཔའིབདརསི་མས་དཔའ་སེམས་ད་ འཆནའཀརྱ་ཕདད་ 
་བླནམང་ ་ཡངདག་པརྫ་གེས་པགིབངམུབཏུ་མངོནཔར་ ལྫོགས་པཾརའཚང་རྱའོ། །ཡངདག་པ་དཔ་ཡོག་པ་ཐམ ས་ཅདཡངདག་པརསལ་བཞེས་བ་བའི་ཏིངཔའཔི་ ིད། 
'དིངཔའདིནདས་རམ་བརྙསངཔའིབང་ནུབསེམས་དཔའསེམས་ „དཔའ་ཆནཔེ ། མུད ནམེདཔ་ཡངདག་པརྗཾགས་ བའྲི་བངྒ་རུ་བ།ཏ་མངོན་པརརགས་པར་འཆངྱ་ཧུའོ། །འགལ 
བདང་འགག་པ་འམ་ས་ཅདཡ་དདག་པ་རའི་བདབ་ དཔཞེསྲ་བ བ་བའི་ཏིང་དའཇིན་ཡེདད ། ཏིངཔའཛིན་དསནམ་པ་ལ་བ བའི་བངརུབསེམས་དཔའསེམསདཔའརེནཔ་ ། སུ་དད་བཱན་མདཔ་ཡངདག་ 

རྫོགས་པའེ་ དརུྱཏུམངོན་པ པརརོགས་པརའཆང་རྒྱའི། །འཐུན་པདང་འགལ་བས་པཞེས་བ་བའི་ཏིངཔའཛྲིན་ཡེདད ཧི ཏིང ཛིནས་ནསཔབནཔའིརུ་ས་པས་དབ པའསས་ 
མྱུཾདུབྷཱནམེང རར ་་ །འདདིམ་མེདཔ་ཞས་བ་བའི་ཏིངཔའཛིན་ཡེདོད་། ཏིངཔའདིན་དེསྣ་རམ་པའ རུབ 


ྨ 


¿ ྭ ཤཾ 


ཐེ - ཐུ ༨ ༡༧ ༨ ` ༨༠:༣༤. ༽\ 
༄༅། . །སཾམས་ད་ ཀཆན་པེ་ ། རྨྱ་རད་བུན་མེདཔ་ཡང་དག་པ་རརྫོགས་ཕའྲི་བང་རུབ།ུ་མངེན་པའོགས་པརརིང་རྒྱའེ། །སཱངཔེ་དང་ལྡན་པ་ཞཾས་བའ་ཏང་པའཛན་ཡེདད | 


མ་ , ༤༨ > ¬ » བམ ༨ ༤༽ = 
ཏེང་དའཛིན་དསྤུ་ནམ་པརྭསདཔའ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔ ། རྱྱ་རདུ་བཱན་མདཔ་ཡངདག་པར་རྔོགས་བ་དིབང་རུ་བཏུ་མདོན་པར་རྗེགས་པརའཆང་རྒྱའེ། །ཟ་བ་དྲསདཔརརྒྱས་པའ་ 


༨ ་ ྨ ི་ ¬. ༠༽ ` ༨ 22 འ་བ 
: འདཅས་བ་བའེ་ཏིངཔའཛིན་ཡེདད ། ཏེང་པའཛིན་དས་ནམ་པར་ དཔའིབངརུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པ ། རྒྱ་མདུ་བླནམངཔ་ཡངདག་པར་རྡེགས་པའི་བདཝུཀུ་མངོན་པར་རྫག། པར 


¿2 འཆབ་རྐྱའོ། །གྲོག་གེའདོཅས་བ་བའེ་ཏིངཔ་འཛིན་ཡོདད ། ཏེདཔའདྲིནདསྣ་ནམ་པལ ང་པའི་བངརུབ་སེམས་ ་ དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ ། རྒུནདུ་བླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ 
༢ 3 སག སྣ ཅིརེསྦ་རམ་པའ་དངོ་བའིབཔརབ་དེམས་དལའ་སེམས་དཔའ་ 
གིག །རྒྱན་ཆེན་པེ་ཞས་བའཏང་པའཛིན་ཡེདད ། ཏིངང་ པའ འཛིནདེས་ནུས་བརསྭུངཔའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆན་པ ། རྩུཿད་ཏྨུན་མེདཔ་ཡངདགཔརརྫོགས་པུའིབངརུ་བ།་མདོན་པར་རྡོགས་པརའཚང་རྱྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུའདབེད་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏིངཔ་འཛིན་ཡེ་དདེ ། ཏེདཔའདིན་དསྲ་ནམ་པའ་ 
= ཤེ. རེ ླ རེ 3 -་ོ་ ལོལརཆི་ - -ཡང་ ༣ ༩ ཌ = འེ $ ཀི = ‰ 
སཾདཔའིབང་རྡུབ་སས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པ་ ། རྒྱཐདྡ་བཱན་མེདཔ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རུ་བཏུ་མངོན་པར་རྡོགས་པརཿཆང་རྐྱའོ། །ཏིངད་འཛིན་མཉམ་བཞིད་ཅས་བ་བའི་ཏེད་འདིན་ 


ཡད་། ཏིང་དའཛིན་དསྣ་ནས་པར་སྤུད་པའྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ། རྒྱ་ཟདུ་བླནམེདཔ་ཡངདག་པརཛྫོགས་པའི་བད་ནུབ་ཏུ་མདོན་པརྡརོགས་པརའཆང་རྒྱའོ། །རྫུལ་མེད་ཅིང 


` 


རྡུལ་དངདྲལ ལ་བའི་ཚལ་ ཕུལདབྲ་ཝན་བཞེས་བབའིཏངབའདིན་ཡདོད ] ཏིངཔེ་འཛིནདེསྣ་ནམ་བཟླསདཔའྲི་བུང་རུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པ ། ། རྒྱུད་བན་མེདབ་ཡངདག་པརརོགསཔའེ་བང 
༡ ངོ་སུད བྱོ །ཉེན་མེངས་པམེདཔར་ཡངདགཔ་གཞེལ་བཞེས་བ་བའི་ཏེངོད་འཛིན་ཡེདད ། ཏིདདའཛིན་དསྡ་ནམ་པའ་སྭེད་ བའྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔ །འསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
འ་དུ་བུན་མེད་པ པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བདྡ་རུགཏ་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་འཆངྱ་རའོ། ། །ོམོ་པདངབཅསཔྲ་འས་དཉདམོསཔམེད་བསངདག་པབཞོལབཞན་བའི་ཏ་འཛིན 
ཅིད ། ཏིང་དྭ འཛིནདེས་ ྣམ་པརསྦོཔའཧུང་རུབ་སེམས་ . དཔ པའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ ། རྒྱ་མདུ་བླན་མེདཔ་ཡ དདག་པརྡ་རོགས་པའི་དང་རྭ བཏུམ པརྡ་རོགས་པལའཆང་ 
རྒྱའོ། །གནས་དམེགསུ་མེདཔ་ལ་བཅན་པཞིས་བ་བའི་ཏེད . ཕཾའཛྲིན་ཡེདང.. ། ཇིིི བརྡུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ པའཆེནཔ་ ། ,རྩུཾརད་བླན་མེདཔ་ 
སན ་ །དེ་བཞིནཉིདལ་གནས་ཤིངསེམས་མད་པཞས་བ་བའི་ཏེངཔའདིན་ཡེདདེ ། ། ངའཛན་དསྣ་རམཔརོདཔའི་རངདབསམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔེ་ ། རྱརད་གནསེ་དཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྡ་དུབ།ཏུམངོན་པརྡཐོགས་པརའཚང་མྱུརོ། །ལུསྭ་ཀྱི་སྱེན་མངདག་པརསེལ་བཞེསྲ་བབའེ་ཁིངཔའཇིན་ཡེད་ད །- ་ཏིད་ 
བའིན་དེས་ རྣམཔར་སད་པའིབངམུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པ་ ། རྨུ་དུ་བྨན་མེད་པ་ཡངདག་བར་རྗེགས་པའི་པང་མུ་བཏམངོན་པརྡ་རོགས་པ་འཆང་རྒྱའེ། །ཇག་གི་སྒེན་རྣམ་པར་ 


( 


༧ 


འའ ༨ པ་ 

ངི 'བ་ཿིརེ་འཛིན་ཡེངར ། ཏིང་འའའི་ སེང་པའ་བདརང་ པའསམས་དཔའ་ཆན་པ ། མུ་དྲ་བན་མདཔ་ཡང་ 
༄༅། །འཇིག་པས་ནམཁལྟཝ་རྒགུརཔ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཡེདད ། ཏིངཔེའཛིནགསྣ་ནམ་པ་ཟསདཔའི་བངརུབསེམས་དཔུལ་ རས ་ ་ ུ ཅུ ནུ ་ ཙ; 
དག་བརྡ་རོགས་པྲ་བད་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྡརགས་པའའཆང་རྒྱའེ། །ནམཁའ་ལྟརཆགས་པམད་པས་རྣམ་པ ཀགགལ་ཞིངགོས་པ་མདཔ་ཞེས་བ་ བ་ཡའཾ་ཡན་ཡི ངཿ 'ེ ཅང འཇིནདསྣ་ནམ ཛྲ ཧོཾ 
འི དཱི དྲེ ་བ་བན་མདལ་ཡངདག་པར་ འིབངར་བ།་མངན་པའ་རོགས་ ཀི །ཤ་པཾད་ཏིའི་བྲ་དདག་དེདང་རབ་སམས་ 
པའྲི་བང་ནུབ་སམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆན་པེ ། རྒུར་དུ་བླནམདཔ་ཡངདག་པའྫོགས་པའིུངརུ་བཏུ་མངོནཔརྡ་རགས་པརའཆང་རུའོ། ། དངྡཝལ་ནཔ་ཤཱ་རདཊིའིབྲ་ད་ ལུ 
༠ ༨6 “ ༨༨`༽- ༦." རཾ „༨ = ཤུ ༠ ༦ 14 :ཿཿ ཁྭ "པད་སང་་ཡང་ངག་པ་ པའ 

_„ དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནབློ་མམསྱཀི་ཏིངཔའདིན་ཏ ། ཏིངང་ འཛིན་དདག་གིསྣ་རམ་པརསྦཱད་པའྲི་བངརབ་སེམས་དཔའསེམས་༥ དཔའ་ཆནཔྱེ་ནམས་ནིརུརདྷ་བན་མདཔ་ཡངདག་པར་རེགས་པ 


ངྲི དྷ ཛྭ ༥ བ་རང་འའ རཊ་བེརོམས་མ་ད་ཐན་འེ 
བངྒརབྱཏུམངེནཔ་རྔརོགས་པརའཆང་ར། ། ཏིང་འཛིན་ དང་ ། གྲུཿསྭ་ཀྲཱི་གངལ་བླསབས་པས་བརུང་ སེམས་ད འསེམས་དཔའ་ཅན་བྱེསསྱབ་བཔན་ིང་ ཿ 
ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བརྐརབྱཊམངོན་པའ་རྫོགས་པལའུཚང་ར་བརའྱགར་བ ། དྣཝ་བྱུཆ་དམདྲ་གཔས་མདཔ་གཞནདག་ཀྱང་ཡདད། །དེནས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་མཛུས་ ། ཆཾདང་ལྡན་པ་རབ་འེར 


„ བྱིས་ཡ་བདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲསསོ། །ཚདང་ལན་པཱའད་ཏིའི་བླུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གདཏིངང་འཛིན་དདག་གིསྣནམ་པརསངཔ ཀཾ དེནྲིོིད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲགབཅོས་ 
པ་ཡཇདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྐྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱིས་ྱཇ་ ། བླནམདབ་ཡངདག་པརྫོགས་པའི་བང་ནུ་ུཏུ་ལུང་བསྙན་ཏོ། ་པྷཝཕྲོགས་ང གཏནྱ་སི་ཁམས་གངགཱའི་ནུང་གྱིབམ་སྟད ཱ 


ངི 


བསནུད་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡདདག་བརྡ་རོགསཔའིསབས་རམ་བཞུགས་ཤིབའཆྩསའ ། ། ཇྷིསདཅིག་བཞུགས་པ་དདགགིས་ཅུང་ ། ཟངརུབསམས་དཔའསམས་ད དཔའ་ཆན་པ་ 
གླུན་མེདཔ་ཡ བ་ཡངདག་པ་རྔ་ངགསཔའི་བརར་བྱ།ཕུ་བསནཏི ། བངདབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ེདེས་ནི ། ཏིངབ་རིནྱ་གང་ཡངངག་པརྡ་རསྤུ་མི་མཐོངང། །བདགནི་སེམོས་པརཊུགསོ། ། 
ཞེསྲ་བབར་དེངངའ འཛྲེན་དེས་རོས་སེམས། སུ་འགུར་བ་ ར་བ་འདམེདདེ། །བདགནི་སེམས་པརའཇདགགོ །བདག་གིས་མཉམ་པའ་གཞག་པདྲ་ལལོ། །བདག་ནིམཉམ་པར་གཞག་པའྱ་གུར་ཏོ། །ཞེས་རླམ་ 


སེནསུའཐུར་བམེདད ། དེལ་རམ་པརྡ་ཏེག་པདདག་མེད་ཅིང་ མི་རྒྱུའ། །སྨུས་པ་ཚདང་ལྡན་པ་ པའ་བའོརཏིང་པའཛིན་ འདིལ་གནས་པའྲ་བང་རུབས་མས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ 
ད ལདེ་བཞིན་གཤིགསཔ་དྭགབཅེས་པ་ཡངདགཔར་རོགས་ པའིསངས་རྱས་རྣམས་ཀིས་ལུངབསྙནཔ་ཡེ་དདམ་ ། རབཤོཿིས་སྨྲས་པ ཚདང་ལྡནཔ་ཤཱརད་ཏིའི་བདནི 


མདད །ད་ཅིའི་ཕི་རཞེན ྩ ཚོདབྲ་་ནཔ་ཤུརད་ཏིའྲིད་ ཀ ཤམུ་འབྱཀི་པ་ལེལ་ ལྭ་ཕིནཔ་ཡང་གཞན་ལ་ཏིངཔ་འཛིན་ཀང་གཞར་ ༣ ༢ བདྡརུབསམས་དཔའ་ཡང་གཞནནེས་ང་བམད་ཀྱི་ 
ཤས་བབྱ་ཀི་པ་ལོར་ཏུ་ཝིན་པཉིདྱ་ཀང་ཏིངཔའཛིན་ཏེ། །ཏིང་ འཛིན་ཉིདྱ་ཀད་བང་རུབ་སེམས་དཔའེ ལོ །བངརུབསེམས་དཔབ་ཀིདྱ་བངཏིང་པའདིནོཏ། །སྤུས་པ་ཚངང་ལྡནཔ་རབའའེར་གལ་ཏདེ་ལྟར་ 


པ་འབ་ 
༤:`,¬„3> 
རཿ 


ཏངང་འཛན་ཀྱང་གཞན་ལ་ 1 ཤབང་རུབ་སེམས་ང་ པའ་ཨང་གཞནཞེས་བ་བམད ། རྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ཡ གཞནལ་ ། ཏིངཔའཛིན་ཀང་གཞན་ཞེས་བབརདང 


དཾ ། ཆེས་ཐམས་ཅངར 


༄༅།. _  །ད་ིརཏངཔའིཉད་ཿདངུབསེམས་དབ་བདད་སིམས་དཔའིུད་ཏིངའཛིན་ཡནའ ། དེལ་ཏིངཔའཛྲིན་བསྟུན་པའ་ནུས་སམ ། འབའབེརྩ་གིས་ 
སྨྲས་པ. ། ངང་ལྡན་ ཤྭ་འདུ་དེའིུདནིམ་ཡིནནོ། །སྨྲས་པ་ཆ་དང་ལྡན་པ ་འབའའིརརིགསྦ་ཀྱ་བུད་ཏིངཔའདིནདེ་ལ་འདུ་ཤེས་སྱུ་བ་ ཐེདདར་ ! ཐབའེརྱིས་སྨུས་པ ད ༦དངལྡན་པ་ 
ཤེ ་སགང་འི་ སུས་པ་ྲི་པརཔ་ལའདུཤེ་ ཐེདང་རམིཿ འགུར ༈ འབའུབོརྱ་གིས་སྨྲས་པ ། གཔ་མེད་པའིཕརའོ། །སྨྲས་པདཇཾཏ རྟ་ཏོག་པ་མེདཔ་ཡིན ། 

༢བའའེ་རགིས་སྨྲས་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེདཔའིཕིར་ རོག་པསེདདེ ། སྣསརདརིགསྤ་འིཏིདཛིནདེ་ལ་ ཁོབས །ཆདཔྨ་པནཔ་ཤརད་ཏེའི་བླ་ནམ་གངས་དསན 
ཤིགསྭ་རབུ་དཀིངཔའཛིན་དལ ། རྣམ་པརཤས་པར་ བངཔ་མེདདོ། ༤།འདྲ་ཤེས་སྲུ་རིདཔལའགུར་བསེད་ དོ། །སྨྲས་པཚདང་ལྡནཔ་འབཤུཔར་ཅིའི་ཕིའ ། ། རྣམ་་ 
པརཤས་བང་ པམེདཅིང ། འདྲ་ཤས་སུ་འགུར་བམིད ། [༢བའར་གིསསྨསཔ་ཏིངེ་འཛིན་ད་ཡདམེད་ལ ། རརྷསཾསས་ཛཾ པའ་སེམས་དབ པའ་ཆེནཔེ ། ༦ $ ། 
རྣམ་པུཿ་ཤཾས་པམེ་དདོ། །འདུ་ཤེས་སུའུར་བསེངངོ། །དནས་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ ། ཚདང་ལཱན་པ་རབ་འབྱེརལ་ལེ ཞེསྲ་བ་བ་ ། རབའེརལེགས་ལིགསེ། །ཆི་ 
འབདེལགས་པའ་བཤདའོ། རྣ  །ང་ ། ་བསམས་དཔལསེམསདཔའ 
ལོ = ཿ 


`$ 


པི་ནང་སྣེང་པཉེདདང ། སྤད་བཉིད་སྙེད་པ བཉིད་དང་ ། ཆེནཔ་སྙེང་པཉིད་དང་ ། 2 2 ། འདྭས་བས་སྟེང་པཤེད་དང་ ། འདུས་མབུས་སྙེང་པཉེདངང་ ། ནའ་ལས་འདས་པ་ 
སྙིང་པཉེདདང་ ། ཞེགམ་པང་ཐམ་མེདཔ་སྙེང་པཉིདདང་ ། དེར་བ ར་བསེདཔ་སྟེང་པཉེད་དང་ ། ངང་བཞིན་སྙེད་པཉེ་དངང་ ང ། རསྲ་འམསཅངསངཔའི་ ཿ ། ངང་གི་མཚནཏདག། བ་པཉིདདང་ ། མི་ 
དམེགས་པ་སྙེང དམནིད་དང་ ། དྲོངོས་པཿ ེད་པ་སྙེདྲ་པཉི་དདང་ ། ངཔོ་ཉོད་སེང་པཉིདདང་ ། དགོས་པ་མང་པའིའབཀོད་སེང་པཀིདྱཀི་པོའ་ཡེདཔས་ཡནན། ། ཤའད་ཏིའི་ བ་ས 


ཉྲི་དང་ ། འམ ། ཕྲིནང་སྟེང་པཉིདདང་ ༽ སྟེང་པ ིད་སྣེང་པཉིད་དང་ ། ཆེན་པེ་སྙེང་པཉིད་དང་ ༈ དེནདམ་པ་སྙེང་པཉིད་དང ། འདས་བས་སྣང་པཉིད་ དང་། འདུས་མྲ་ངས་སྟེང་ 
། མཐྲའལས འཕས་པ་སྟེང་པཞིད་དང་ ། ཐོགན་དང་ཐམ་མེདཔ་སྟེང་པཉེད་དང་ ། དོར་བམད་པ་ སྒཾཔ་པཉིད་དང་ ] ཤང་བཞིན་སྙེང་པ་ །ཤིད་དང་ ། ཆེས་ཏན 


། ༢ངགིམཆནཀིདྷ་སེངཔཉེད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙེངཔཉིདདང་ ། ངེངས་པོམངཔ་སྙེང་ པ་ཉིདདང་ ། ངོབོན་ ངོཔཉིད་དང་ ། དེངས་པས་ 
ངེ་མོནིདྷ་སེང སིར་ཡེདབམ་ཡིནནོ། ། ཤྲ འད་ཏའི་བུ་རུའི་ཁམས་ནངསྟང་པཉིདདང་ ཀ ཏང ། ཕྲིནང་སྟངཔ་ ཉིདདང་ ། སྙེངབཉིདསྟེང་པཉིད་དང་ ། ཆན་པེ་ པེ་སྟཾངཔཾ 


དོན་དམ་པ་ཧ ངྲ་པའཾདངང་ ། འ དྭུ་བས་སེབབཉིད་དང་ ། འདུས་མ་བས་སྟེང་པཉེ་དདང་ ། མཁའལསའངས་ ས་པྭ་སེང་པཉེད་དང་ ། ཐོགན་དངྲ་ཐམ་མདཔ་སྙེངཔའི ཏདང་། དོ་བས་དཔ་སྡེངང་འདདང 


༤༨ 


2༨ ' =. ༦༽ ¬ ༤༽ ༤༨ ཐཐ ༥ ༢༨༧ ༠༽ ངཿ ༣ 22. 
༄༅། །བདབཞིན་སྣེང་པཉིད་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅདྭསེང་བ་ཀད་དང་ ། ཀགིསཆནཀད་སེང་པའདདང་ ། མི་དམགས་པ་སེངཔ་ད་དང་ དེས་པེ་མདཔ་སྙེང་པ་ཞད་ 


བང་ ། དོ་བོནོདྦསེང་པཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མདཔའི་ངོབཉིད་སང་པཤིདྱཀི་ཕེལ་ཡེདཔས་ཡིནན། ། ཤ་འད་ཏིབི་བླུ་མཚེ་ཁམས་ནང་སྣེང་པིདདང་ ། ཕི་སྣེདཔེདདང་ ། པནང་སྟེངཔ་ 
བྲ <, ¬ ༽ ༧ ༩ £ 8 &་༢:..་ - ལཱ ༤ ཏྲ ཅ པོ 
༧4 ཏེ་དདང་ ། སྙོངཔཀིད་སྙེངཔཉེད་དང་ ། ཆེན་པེ་སྟེངཔཉིདདང་ ། དོནདམ་པ་སྟེང་བཉིད་དང་ ། འདྲས་པས་སྟེང་བཉཾདདང་ ། འདུས་མྭ་བས་སྣེང་པའིདདང་ ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་ 
7 སྙེངཔཉིདདང་ ། འེགམ་དངཐམམེད་པ་སེད་པཞིད་དད་ ། དོར་བནདཔ་སྟངཔ་འདདང་ ། རང་བཞེནསང་པདེ དདུང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅདྨ་སེང་པཤིད་དང་ ། རང་གིས་ཆ 
° ཏིདསྙེང་པཞིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཏིད་དང་ ། དཔོས་པོམད་པ་སྭངཔཉིད་དང་།༩༣ ༢༤ དཔ་པོན་དྲི་ ངོནདེ་སྙེང་པའིདྱཀི་ཕིའ་ཡེད་པམ་ཡེནད། ། 
སིར ལོལ ༦༥ བས་འ ` 15: རེ 
ཤསའབཀྱི་པ་འོསཏཱ་པུན་པསྟོད་ཕྲག་བརྒྱ་པ ། ཤརད་ཏིའི་བླུ་རུ་གི་ཁམསནང་སྣེང་པཤིདངང་ ། ཤཱི་སྙེང་པཉི་དདང་ ། མིནངསངལ་ཡིདདང་ ། སྙེང་པ་ཉིང་ 


སྣེངཔ་ཉིད་དང་  ཆན་པོ་སྟང་པི་ད་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྙེང་པཉཾད་དང་ ། འཿ །བས་སྙེང་པ་ཉིདདང་ ། འདུས་ན་བས་སྙེང་པཀིད་དང་ ། མཐུའ་ལས་འདས་པསྣེང་བཞིད་དང་ ། 
ཌོགས་དང་བས་སེདཔ་སྙེངཔ་ཤིད་དང་ ། དོར་བམད་པ་སྙེང་པཉིད་དང་ ། འང་བཞིན་སྟེད་པཉེད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྙེདཔིད་དང་ ། འང་གེ་ཆན་ཧིད་སྙེད་པི་དདང་ ། མི་དམིགས 


དཱ 


བ་སྙེངཔཉིདདང་ ། དས་པདཔ་སྟེང་ ་བཉིདདང་ ། དོ་བའོདྡེསངཔ་ཉིད་དང་ ། དེངས་པེནདཔའིངབོནད་སང་བཤིདཀྲི་པིར་ཡེང ཡདཔམ་ཡིནནོ། །ད་ཏིའི་བུནམ་ཁའིཁམསནངསྦང་བཉིད་དང་ ། 
པི་སེང་པའི་དདང་ ། ཕྱི་ནང་སྦྲེང་པའི་དདང་ ] སྙེངཔ་ ལོ ། ཆེནཔེ་སྙེངཔིདདང་ ། དེནདམ་པ་སྣེང་པཉིད་ངང་ །  འཇྲས་བས་སྟེངཔ་ཉེད་དང ། འདུས་བས་སྣང་པཉིད་དང་ ད 


མཐའ་ལས་འབ་ ས་པྟཾང་པཉིདདང་ ། ཐེགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ༈ དོརབེདཔ་སྟེང་པཉིད་དང་ ། བང་བཞིན་སེང་པཉིད་དང་ ། ཚེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ ་པཞིདདང་ ། ༢ངགིམ་ཆན་ 
ནིདྲསེད་པཞིད་དང་ ། སི་དམིགས་པསྟེང་པིདདང་ ཀྐ དཔེས་པེ་སེདཔ་སྙེང་པཉིད་དང་ ། | ང་བོདྷསེང་པཉིད་ `དང་ ། དས་པོམདང པའིངབའོི་སེང་པཉིདྱ་ཀི་པིར་ཡེད་པམ་ 
མིནན། ཤབད་ཏིའི་བླུ་ནམ་པཅཤས་པའི་ཁམས་ ནང་སྣེང་པའི་དདང་ ། མིསྟེང་པ་ཉེང ཤང་ ། ཕྱིནངསང་ པབཤིད་དང་ ། སྟེངཔཤིད་སེང་པཉི་དདང་ ། ཆེན་པེ་སྙེང་པ་ 


ི་དངང་ ། དོན་པས་པ་ད བོ ། འདསྭ་བས་སྟེང་པཉིད་དང་ ། འུས་མྭ་བས་སྟེང་པིདདང་ ། མཐུཧཔས་ལཏ་ཐ སྙེད་པ ང་ ། ཐྲོགས་དབའམ་མདབ་སྙེངཔཞི་དདང ། དེར་བ 
མེད་བསྟེང་པཉིད་དང་ ། རངབཞིནསྙེང་པའི་ད་དང ། ཆོས་ཐམས་ཆད་སྙེང་པའདདང་ ། འང་གིས་ཆནཏིདསེང་པཉིད་དང་ ༈ མི་དམིགས ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། དབེས་པནེདཔ་སྟེང་པ་འང 
བང་ ། ངེཔོ་འིདྲ་སང་པཉིད་དང་ ། དངེས་བོཿ མེད་པའི་ང་བོཿ འདྲ་སྟེང་པཏིངཏིཔོའ་ཡེདཔས་ཡེནན། ། གྲ་ད་ཏིའི་བྱ་ས་རིགཔ་ནང་སྟེང་པའེད་དང་ ། མིསྙེང་པི ཤེདདང་ ། ཕྱེ་ནངསྙེང་ ་པའིད་དང་ 


༄༠། །དང་ ༈ སྙེང་པཞིདསྟེངཔཉིདདང་ ། ཆེན་པོ་སྟེངཔཉད་ད ། དོནམ་པ་སེངཔཞིདདང་ ། འདུས་བས ད་བཞིད་དང་ ། ཤའདས་མུ་བས་སྣེང་པ་ིད་དང་ ། 


ཤཤཿསའམ་ཤོི དོ ། ཀོ དང་ཐན་མེདང དངོང ། =» ། ར་བཞིན དབང ། ཡུ ་" | རདགིསཆན་ 


༩ འོོ རད དན་པ ། ི་ོ ། པི་ནང་ ཀླེང ] ས་ཡིད ། ྣ་ ། ར་ན 


ཧྱས་སྙེང་པ་ཉི་དདང་ ཀ འདྭས་ནྭ་བས་སྟེང་པཉིད་དང་ ། མཐའལསའཔས་པ་སྟེང་བཉིད་དང་ ། ཞོགམ་དངྲ་བ་ མཐིང་ག་དང །  ་ དགང ། 
འང་བཞིན་སྙེང་པ་ཤེད་དང་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྣེང་བཉིདདང་ ། བངགིམཆཱནཏིདྷ་སེངཔཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། དགེས་བོམིདཔ་སྙེང་པཉིད་དང་ ཀ ངོབེ་ཉིདྲ་སྣེང་པཤི་དདང་ ` 
དཔས་པམེདཔའིངབ་ཤིད་སེངཔ་ཉདྱཀྲིལིརཡོདཔམ་ཡིནན། ། ཤརུད་ཏིའི་བུ་ བྲུ རམ་པར་ཤེས་པནང་སྟེང་པཉིད་དང་ ། ཤི་སྙེང་པཏིད་དང་ ། མི་ནང་སྟེང་པ་ཉེད་དང་ ། ྒེངཔཞི་སངོ་བཉིདདང་ 
ཆན་པེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ། དོནདམ་པ་སྙོང་པཉད་དང་ ། འདྭསྭ་ངས་སྙེང་པཉིང་དང་ ། འས་མཧས་སེངཔཉི་དདང་ ། མཐའ་ལསའངདས་པ་སྩེང་པ་ཉིད་དང་ ། ཐེགས་དང་ཐམ་མདཔ་སྙེང 


སྲབན་སརདསེང་པ་ཉིདདང་ ། རགིས་ཆན་ཉིདྷམེང་པཉིདདང་ ། ལི་དམིགས་པ་སྙེང་པཉིད་དང་ ། བརེན་པེ་ 
༤༨ = པས བབ ཏི ། འགེམ་ཆནཉད་སེང་པཤད་དང་ 

དབང ༈ དོནབམདཔ་སྟེངཔཉིདདང་ ། རབབཞིན་སེང་པཉིདདང་ ། ཆོས་ཐར་སར་དྷསངཔ་ ཏིདད་ ། བགིམཆནཏིདྷནང་པིདངང་ ། མིདམིགས་པང་པཉིད་དུང་ ། བ་པ 
༢༣༣ ཐོས ༧ ༢ ་ འིང་བོཉདྦསེངཔཉིདྱ་ཀྲི་པོར་ཡེངཔམ་ཡིདན། ། ཤཱཿདཏིའི་བྱ་མིངདང་གཟུགས་ནང་སྟེང་པཉིད་དང་ ། པི་སཱེང་པ་ཞདངང 
དང རྱ ངཿ ༨ ` ་ ར་ར ཀཀ  ་ འདསམ་བས་སྙེང་པ་ཉཾདདང་ ། མཁའ་ལས་ 
༥; དར: ༤༧༨ མོང ༠ ༢ལརང་ ཊཔ་སིང་པཤད་དང་ ། འྲས་བས་སྙེང་པཤིད་དང་ སམ་ རེ མཐུལ 
ཕྱིདཔསྙེངཔད་དང་ ། སྟེང་པཉིད་སྟེང་པཉིད་དང་ ། ཆེན་པོསྟདཔཤིད་དང་,། དེནདམ་པསྙེ དས་བས། ཨུམྦཧསྭཆིངཔ་ཉཿ 
པནང་སང་པ་ཤད་དང་ ། སྙེང་པཉེད་སྙེང་པ་ ༢ད་དང་ ལྨ ༩ ༩༧ རེ་༼་༼།༡༧་༡༩་ ཞེན་སྡེ་ང་ལ་ྲིང་ དང་ ། ཆོསའསས་ཅང་ ང་པ་ཏདདང་ ། དཀག་མཆན་ 
འབས་དང ཟགམ་དཔྲབས་མེདཔྭམངཔཉིདདང་ ལོ ཐའ ¿^ གི འང། སས ཆ་སང་ དའ  ོང་པ་ད 
ཞིདྷསྣེང་པིདངང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟེངཔཉི་དདང་ ། ས་པམདཔ་སྟེངཔཉིད་དངྱ་ ། ངོཔོཉདེ་སེངཔཿ ནཀགས་གསཀྲཀས་ཾ་ ང 
ཤད་སྙང་པ་ཀད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙེང ་ © 72 ལུ པྲི་སྔེ་ལི། རར ། ཕིནང་སྲེང་པཉིད་དང་ ། སྙེང་བཏད་སྟེང་པ་ད་དང་ ༢ ཆནཔེ་སྙེང་པེད་ངང་ དཾ 

།ཡིནན། །ཤུརྐད་ིའི་བ་སེམཆེད་གུྡ་བངོབཏིད - དང་། པིངཔིདདང་། ཅིནངམང་པཉིདདང་། སོང་བཀིད་སྟེང་བཤིད་དང་ ། ཆེན་པོ་སོངཔ་ཉིདདང་ 
ཀཀ ་ རི་ཤིད་དང་ ། འདུས་མ་བས་སྣེང་པཉིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འཇས་པ་སྟཾངཔ་ཉེདདང་ ། ཐོགམ་དངྲབམ་མེད་པྭ་སངཔ་ཤིད་དང་ ། དོར 
དནདམ་པྲ་སེང་པཏད་དང་ ། ཅདུ་རསནདཉན་དྲང་ ། འ$༤ྱ་ཨྲངཏྟང ཀར རབའ་རརིི་འ ས་པ་འ ང་ཞོསབོསསེངོ་པཀིད་དང་ ། ངོ་བོཉིང་སུང་ 
མེདཔསེང་བཤིད་དང་ ། ང་བཞིན་སེདཔ་ཉིད་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིདདང་ ། མང་གསཆནཤེད་སྟེངཔ་ཉེད་དང་། ེགཔ་སེང་པ་ཀདད་ ཟི 


མི དམིགས་པ་སྙེངཔ བཏིདདང་ ། ། ངེངས་པརངཔ་སྙེང་པཉིད་ ངང དོསཉིདྷསངཔཉིད་དང་ ། དམོས་པ་སངཔའིངལེཉིང་ སྣངཉིད་ཉིཕྱི 


༄༅། ། བཉིདདང་ ། ངེཔས་པོམིདཔའིངབོེ སེབཔཏིཧྱཀིརིར་ཡོད་པས་ཡིནཉོཌ །ཤཱའདུ་ཏའི་བུལེགགྷ་སོང་པཉང ང་ ། ཕྷི་སེང་པཉི་དདང་ ། པེནང་སོང་པ་ 
ཉེདབང་ ། སྣོདཔཞིད་སྣེང་པཿ ིདོདར་ ། ཆེན་པོ་སྟེངཔ་ཉིད་དུང ། དོནད་ མ་པ་སྙེདཔཤིད་དང་ ། ༠ ་ ། འས ་བསསེངཔ་ ཉྲིད་དང ། རཐཀལསའཔས་པ་སྙེངཔ་ 
ཞིད་དང་ ། ཐིགས་དང་ཐམ་ནདཔ་སྙེང་པིད་ངང་ ། དེར་བམདཔ་སྙེད་པཉིད་དུང་ ། འང་བཞིན་སྙེང་པ་ པཉིདདད་ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟེང་ པྲ་ ། 


¦ 


དྲང ེ ཀང་གི་སཆནཀིད་སེང་ཡའ ང་ 
་དཔས་ཨིན་དོ། )གའད་ཏེའི་བླ་ཚོར་ 


བནང་སྙེང་པ་ཉིད་དང ། ཕྱིསྙེངཔ་ ཉིད་དང་ ། ཕི་ནང་སྙེང བཉིདདང་ ། སེངབཀིདསྦྱད་པིདདད་ ། ཆནཔེ་སྙེང པཉི་ཀཱུང ། དན་དམ་པ་སྣེང་པཉིད་དང་ རུ འད་ ཨུཿཧས་སྡོད་ 
ཡཞིདདང་ ། འཇས་མྲ་བས་སྣོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཐའ་ལས་ འཇས་པ་སྙངཔཉིད་དང་ ། ཐེགམ་དང་ཐཡེདཔ་ སེངཔཉིད་ དང་། ད་ འ་བསེདཔ་སྟེངཔ་ཀིད་དང་ ། ༢དབཞིན་སཱོང་པིད 


རཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེད་པའི དདང་ ། འངགིམརཱ་ནིད་སྟྱེང་པིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙེངཔཉེད་དང་ ། པཅས་བསེདཔ་སྟེང་པཉིདདང་ ། ངབེནད་སྣང་པ་དདང་ ། དངེས་པེམདཔ འི 


ངོསོནོང་སྙེང་པའི་དཀྱི་ཕྲིར་ཡེདཔ་མ་ཡིནན། །ཤ་ད་ཊིའི་བྲ་སེད་པ །ནང་སྙེང་པཉིད་དང་ ། མི་སྣེངབད་དང་ ། ཕྱི་ནབསྙེངཔཉེད་དང་ ། སྙེད་པཉིདསྙེང་པཿ ་པཉིདངང་ ། ཆེནཔེ་སངཔེདདང་ ། དོན་དམ་པ་ 


སྙེང་བཤེདངང་ ། འདསྤ་བས་སྙེངཔ་ ཀིདདང་ ། འབུསམ་བས་སྣེང་བཉེདངང་ ༈ མཐུའས་འདས་པསྙེངཔའི་དངང ། ་་ ངོབཉིད་དང་ ། དོརབམེདཔ་སྟེང་པཉིད་དང་ ། 
དདང་ ཨས ] ངོབ་ི་ྭམེང་པཉིདདང་ ། ། དྭཔོས་ 


འབབཞིན་སེང་བཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད ། ༈ བཞི ། འའ 
ངེ ཡི་ཆ 


བེསིདཔ བའིངེ་བནིདྷ་སེང་བཤིདྱ་ཏྲི་པི་ 

དོན་དམ་པ་སྙེང་པཉི་དདང་ ། འདང ཧྷས་སྟེངཔ ཉེ་དདང་ ། འདུསན་བས་སེངཔ་ཉིདདང | [མཐུབལས་ལས་པ་སེངེ་ 

མེད་བསྡུང་པཉ འེདདང་ །  ཟངབཞན་སིངབཉད་དང་ ། ཆེས་ ཐམས་ཆད་སྙོང་པཏེད་པང་ ། འང་གིམཆནཏེད་སྟེང་པ་ 
བསིདུད་ ཨོས ། ་ ཊཿམདཿའིཧོཧྙཾཿམངིྦིཡདཔམ་ཡི་དོ ། ཤཧད་ཏིའི་བ་སིད་པནང་སྟེང་པཉིདངང་ ། ཕཱི་སྐེང་པཀིད་ 


༣སྙོངབཉིདདང་ „ འད་ཟས་སེང་པཉིདདང ད་ཨ ྱམ་སེངཔ་དོད ། མཐལལས་འབས་ དར ། ཐེགམ་ 


ཤེདདང་ ། མི་དམེགས་པ་སྙེང ལོ་དང བྲོལ ཟེང 
༦ ཕཾནང་སྙེང་པ། །ིད་དད་ ། 


` 


༤༨ ༦༽ ©: `< པར་ལ 
དཔའིའར་བེ་ནོདྲ་སེང་པ་འེ་དྲ་ཀུ་ ཟྲིཔ་ཡེད་པ་མ་ཡིནན། །ཤྲ་འང་ འྱྱས་ལ ཆུའུ 
ཅེ 


།དངེས་པེ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། དོཔེཉིདསྟེང་བཉིད་དང་ ། དསཔོསདཔའིའར་ འོ 
ང་པཤིད་དང་ ། སྙེང་བཉིད་སེང་བཉིད་དང་ ། ཆེནཔོ་སྙོང་པཉིད་དང་ ། དོནདམ་པ་སྣེང 


ང་ ། ༢དགེ་མཆནཏེད་ 


2 མའའཝས་འ་པ་ པསེང་པེདདང་ ' ཁེགམ་དང་ཐུམ་མེདཔ་སྙེང་པ་ིད་དང་ ། དེརབེད་པ་སྐྲེང་པཉིད་དང་ བཞན 
'; 2 སྟེདོ་བཉིད་དང་ ། སི་དམེགས་པ་སེང་བཤིད་དང་ ། དཔོས་ པེམདབ་སྙེངཔཿ ་པཉིདདང་ ། ངོ་བོཉོདྲསེངཔཿ ཡཧིད་དང་ ། བསྟ་བཞད་པའིར་བའདགང་ཞིང པེཀ་ཨེོཔ ོ་་༽ 
ཞིདདང་ ། ཆེན་པེ་སེངཔ་འིདདང་ ། དོན་དམ་པ་སྙེང་པཉི་དདད། 


རར ༡ ཤདད་ཏིའི་བྲ་ བྲ་དཤི་ནངྷསང་པཉི་དདང་ ། ཧིཾསྙེང བཉིདདང་ ། ཤིཤུཧྟཛཱཐཉིདདང་ ། སྙིང་པཉིདྲསངཔ་ 
འདྲས་ངས་སྣེངེི་དདང་ ། འདུས་མྲ་བས་སྙེང་པཉིད་དང་ ། མཐའ་ལསའདས་པ་སྙེངཔཉིད་དང་ ། ། ཐྲོགས་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟེངང ། དོར་བསེདཔ་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། པངབཞིན་སྣེངཔ་ 
ཉིད་དང་ །ཆས་ཝམས་ཅདྷསངཔཉི་དང་ ། ༢ངགིམཆནཏིད་སང་པིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙེང་པེདདང་ ། དངོས་པེམདཔ་སྟེང་པཉིད་དང་ ། - ངོབོཞཾདེཔ་སྣེང་པཉིདདང་།དས་པོརད 
པའི་བབོཉིངསྟེང་བཤིདྱཀྱི་ཕིའ་ཡེདཔམ་ཡནན། །ཤཱརད་ཏིའི་བླ་སིན་པའིབོ་ཏྲཱ་ཡིན་པནངསྟེང་པཉིད་དང་ ། ཕྲི་སྙེངཔཉིདདདང་ ། ཕྱི་ནངསྟེང་པེ་དངང་ ། སྙེད་པིདསེང་པཉིད་དང་ ། ཆན་ 


བསེང ངཔེདདང་ ། དེན་དམ་པ་སྙེང་པཤེད་དང་ ། འདས་རས་སྣེང་པ་ཉིད་དང་ ། འདུས་ནྭ་བས་སྟེང་བཉིདདང་ ། མཐུཟ་ལས་འུས་པ་སྙེང་པིདདང་ ། ཏེགར་དང འང་ཐས་མེདཔ་སྟེང་པཉི་དངང་ ། 
རཆབསདཔ་ པསྒངཔ་ཉིད་དང་ ། རང་བནེནསེངཔ་ ཡཉིདདང་ ། ཆེས་ཟམས་ཅདྭ་སེང་པཉིདདང་ ། འཇགིས་ཆནཉིདྷསེངཔཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙངཔིདདང་ ། ཇེས་བེམདཔ་སྣེང་པིདདང་ ། 
ངབཏིདྷ་སེངཔཉིདདང་ ། དངས་པོའིདཔའི་བོབིདྷམུངབཏིདྲིབིར་ཡདབམ་ཡིདོ། །ཤུར་ཏའིར་རུ་ྲའི་ཡས་བལོ་གྲ་ཙིད་བནད་སྟོང་བཉིདདང་ ། ྱིསེངཔིད་དང་ ། ཕིནང་ 
སཱེང་པཉིདདང་ ། སྙེང་པཉིདྷསང་བཉིདདང་ ། ཆེན་པེ་ .སྙེདཔཉིད་དང་ ། དནདས་པསྡིངཔ་ཉེདདང་ ] འགྱས སྟེང་པཉིདདང་ ། འདས་ནྭ་བས་སྙེང་པཉིད་དང་ ། མཐྲའ་ 
ལསའཔ་ ཨ་བ་སེངཔིང་དང་ ། ཤོགམ་དང་ཐུམ་རད་ „ བསྙེངཔཉིདདང་ ། དོན་བམདཔ་སྙེང་བཀིད་དང་ ། བབབིན་སྨེང་བཞིའདོད ། ཆོས་ཐམས་ཁད་སཱེང་བཞིད་ 
ངང † འངགིམ་ཆཱནཉིད་སེང་པཉིད་དང་ ། མི་དམེགས་པ་ ངོ་པཉིད་དང་ ། ཐེས་པོམདཔ་སྟེངབཉི ང་བཉིདངང་ ། དོའོ ནིདྷསེངཔཉིད་དང་ ། དཔོས་པོསདཔའེ་ངོབིང་སྦེང་པིད 
ཀྱི་ཕིར་ཡེདཔམ་ཡིནན། ། ཤཱབད་ཏིའི་བླ་བཟེད་པ ངོ་བའི་པ་ཐོསཏཱ་བྱིན་པནང་སྙེང་པཉེདདང་ ། ] ཤཱིབ་ཉིད་ ། ཕིནངསྟེང་པཏི པཉིད་དང་ ། སྙེངཔི་བཐེང་པ་འིད་དང་ ། ཆེན་པེ་སྣེདོ་ 


སའང་དང་ 


' དོན་དམ་པ་སྙེང་པཉིདདང་ ཀ འདྭས་བས་སྙེང་བཞིད་དང་ ། འདུས་མབས་སྙེང་བཉིད་དང་ ཇང ལལས་འདས་པ་སྙེང་བཞིདདང་ ། ཐེགས་དང་ཐམ་སེད་པ་སྙེད་པའི་ རྤ 


རར ༣ 
༽-¬ཿ 


༄༅ ། །དོརབསེདཔ་སྙེང་པཉིདདང་ ། རང་བཞིན་སོང་པཉེདདང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པཤེད་དང་ ། འང་གིསཆཾནཀིད་སེང་པཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙེངཔ་ 
༤ པར ༨༣. ,༽ ༦ ༤༽ ཆར ༨ ¬, ༤ „¬: ༤ ` £༽ རེ ©= 
ཞེདངང་ ། དངེས་པོསད་པ་སེེང་པ་ཀད་དང་ ། དབནིད་སྙེངཔ་འད་དང་ ། བས་པསེད་པའིང་བཞིད་སད་པིདྱ་ཏྲིལིར་ཡེདཔམ་ཡིནན། །ཤའད་དའྲི་བླ་བཅོནའྲགས་ཀྱ་པའོ་པཏུཔྱན་པ 


^ 


ངྭསེང་པིདདང་ ། ཝི་སེངཔཉིདདང་ ། ཐིནང་སྙེང་པཉིད་དང་ ། སེང་བཞིད་སྙེང་བཉེད་དང་ 


` ལ་འོ རེ ཆ་ལེ ༩ ¢ 
། ཆནབེ་སྙེང་བཤིད་དང་ ། དན་ངམ་པ་སྙེང་པ་ཤིདདང་ ། འདྲས་བས་སེ་ མའིད་དང་ །འདྲུས 


མ་བས་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་བཉིད་ དང་ ། ཐོགས་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། དེར་བ་ མེདཔ་སྙེང་པིདདང་ .། བཞེན་སྙེང་པཞིད་དང་ ། ཆེས་ 


དང་ ། འངགི་མཚནཉིད་སངོཔ་ ཤིདདང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟེང་པཉིདདང་ ། དངས་པ མད་པ་སྭཾདོ་པ་ཉིད་དང་ ། ངོ་བཉིད་སྙེང་པཉིདདང་ ། དངོས་ 


པེམདཔའིང་བཤོདྷསེངཔ་ཉིད་ཀྱི་པིར་ཡེདཔམ་ཡིནན། །༤ཤརད་ཏིའི་བྲ་བསམ་གཏནྱསི་པའོ་བཏྲ་ཕིན་པནང་སྟེངཔཉིད་དང་ ། པི ང་པ་ཉིད་དང་ ། ཕི་ནང་སྣེང་པིད་དང་ ། སྙེངཔཉེད་ 


¬; 


སེང་པཉིདདང་ ། ཆན་པེ་སྣངཔཤིདདང་ ། ངཔཉིདངང་ ། ང་ ། འདུས་མ་བས་སྙེང་བཉིདདང་ ། མཐའ་ཕས་འདས་པ་སྟེང་པཉེདདང་ ། ཞོག་མ་དང་ཐ་ 
སྙོངཔཉིད་དང་ ]) ཆེནོ་སྦྲེངཔིདདང་ ]› དོནདམ་པ་སྟེང་བིདང་ ] འདུནུ་ཧས་སྟབ་པཉིདདང་ ། འཇུསམཧྲས་སྙེང་བཟེདདང་ ། མཐུའ་ཕས་དདས་པ། བདང ། གས་དང་བ 
མམངཔ་སྣེང་པཉེདདང་ ། དོར་བམདཔ་སྙེངཔ་ཉེདདང་ ། ཤང་བཞིན་སྟེངཔ་ཉིད་དང་ ། ཆས་ཐམས་ཅདྭསངཔ་ཉིདདང་ ། དགིམཆན་ཏེད་སྣེང་པཤིདདང་ ། སི་དགེགས་པ་སྙེང་པཉིད་དང་ ། 


2 2༩༥ <` ༤༨ ༩ 4 ༩༠༨ སིར ༨ 55 ¬ ཅར 
དངེས་པེ་སདབ་སེང་བཞད་དང་ ། ངེ་བི་ཤདྷ་སང་པིད་དང་ ། དགོས་པེམེད་པའེ་བཏསྱཀ་པིའ་ཡེད་པམ་དནོ། །ཤྭ་དིཅུ འབྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་བནང་སྙེང་པ་ཉེད་དང་ ། པོ་སྐེང་པཀེད་དང་། 
༤ ༨ སྒྲ ¬ ` ཚའ ༄ £: པ་པ / ༤ ོ 
མིནངསྦེང་པཤིད་དང་ ༽ སྙེང་བཤིད་སྙེང་བཀེད་དང་ ། ཆནབེ་སྙེང་པ་ིདདང་ ] དན་དམ་པ་སྙེང་པ་ད་དང་ འདུས་བས་སྙཾངང བཉདད་ ། འདུསམ་བས་སྙེངཔ་ཀད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ 


སྙེདཔ་ིདདང་ ། ཐེགས་དང་བསསེདཔ་སེདཔ་ཉིད་དང་ ། དོར་བ དཔ་སྙེད་པཤེདདང་ ། ཀདབཞིན་སྣེང་པའིད་དང་ ། ཆས་ཐམས་རད་སེད་བཞེད་དང་ ། གི་མཆནཀེད་སྙེང་ཤེད་དང་ ། 

ཤྲ ར་འ - ༦ ༤༥ ༄-༽ ཏེ = = ༤༨3 རཾིཾ་ = 

མི་དམིགས་པྨ་སདཔིད་དང་ ། དངས་པམདཔ་སྣང་པཉིད་ ˆˆ དང་ ། དོབཉདྷ་སེངཔེད་དང་ ། དེངས་པམད་པའིངོབོ་ ཤིད་སྣེང་པཉིདྱ་ཀྲི་པིར་ཡེདཔས་ཡིནན། །ཤཱརད་ཏིའི་བྲ་དན་པ་ 

ཆེ་བར ཊེ བཟང བ༨བྲ་འྲ་ཕ $=; ` ` རརར ལེ རོང་རབ 

ཞེ་བའ་གཞག་པྲ་རམས་ནང་སྙེང་པ་ཤདདང་ ། ཤི་སྙེང་པཡིད་ དང་ ། མནང་སྙེང་པད་དང་ ། སྙེངབཤད་སྣེདཔ་ཤེད་ དང་ ། ཆེན་པེ་སྙེང་པིད་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྙེངཔ་འད་དང་། 
¬ ༽ -ད༽ = ¬ = ༧ . ༨ ༨ 

འྲངས་བས་སྙེང་པཤད་དང་ ། འདུསསྭ་བས་སྙེངཔ་ཉིད་དང་ ། མྔ་འལ་ལ་ས་ངས་པ་སེང་བའདདང་ ། ཐེགམ་དང་ཐ་ནདཔ་སྙེད་པ་འདདང་ ། དོར་བམིད་པ་སྙེངཔ་ཉིདདང་ ། འང་བཞིན་སྙེང་པ་འད་དང། 


¬ ཁེ ཟི 555 3 སང འའ རོ ༨:55 ཤྲ 0 

ཆས་ཟམས་ཅད་སེང་པ་ཤད་དང་ ། འངགསཆན་ཀེད་སྙོང་པཉེད་དང་ ། མེ་དམཾ་གས་པ་སྙེང་པཏེདདང་ ། དཔེས་པེ་མདཔ་སྙེང་པ་ཉེད་ འར] ངཔིཉིང་སྣེང་པཉིདདང་ ། དངོས་པེ་མད་པའི་ངོབ་ཉོད་སེངཔ་ 
༤ ངར་མ .༨`༽ ; རརར \ 9 ཆེ ¬ = ་སྡེང་པ་འིང་དྲང་ ༨ 52 ¬ ཚར རྗོང 
༽དྱཀྱི་པེར་ཡེད་པས་ཡིནན། །ཤཿད་ཏིའིབཱ་ཡདདག་པརསྭེངོ་བླརམས་ནང་། ་བཞིད་དང་ ། པ་སྟེང་པའདདང་ ། པནང་སེང་པ་ཤད་དང་ ། སེང་བཏིད་སྙེངོ་པ་ཉེ དང་ ། ཆེནཔེ་སང་པཉིད་དང་” དེན་ 


-ླ 


རེ་བ 2 6༽ ལ་ལང - 
དངང་ ། འདུས་མྲ་བས་སྙེངཔ་ཉད་དང་ ། མཐའ་ཡས་འདུས་པ་སྟེང་པདདང་ ། ཝེགམ་དང་ཐན་མད་པ་སྟེང་ 


„ ༄༅། །དམ་པ་སྙེང་པཉིདདང་ ། འདྲས་བས་ ཛ་པཉིད་ 

གྲིར ། དྲོར་བྲ་སྲེངཔ་སེངོཔཉིད་དང་ ། རང་བཞིན་སྲེངཔ་ཞིཿ ༤ ློ་གམས་ཆད་སེོང་བིདདང་ ། བངགི་སཆནཉེད་སྟེང་ ིང་ངང་ ། མི་མིགས་པ་སེངོཔ་ཞིདདང་ ། དཔ པེ་མེདཔ་ 

བཞིདདང་ ། དོར་བསིདཔ་སྙེངོཔཉིད་དང་ ། རང་བཞིན་སྣེང་པཉི་དདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་བཞིདདང་ ། རང་གིས འཉིད་སྟེང་པཉིད་དང་ ། མི་དམེགས་པ་སྟེངོཔ་ཉིད་དང་ ། དཔེས་པེམདཔ་ 
དདང་ ། 


4 སྙེང་པཏིད་དང་༢ ངོ་བེཉིད་སྙེང་པཉིད་དང་ ། བས་བོམདཔའིང་བིད་སེངཔཉིདྱ་ཀཱི་ཕིར་ཡེདཔམ་ཡིནན། ༈ ཤད་ཊའི་བྲཕལ་གི་རངཔྷ་ནམས་ནཔམང་ཤིདདང་ པྱི་སྙེང་ 

% པི་ནང་སྙེང་པཏིང་དང་ ། སྙེང་ཉིདསྙེང་པཉེད་དང་ ། ཆེན་པོ་སྙང་པཉེདདང་ ། དོན་དམ་པ་སྟེང་པའིདདང་ ། ་འདྲུས་བས་སྟེང་པཤེད་དང་ ། འདུས་མྲ་པས་སྙེང་བཉིདདད། 
མཐའལས་འབས་པསྙེང་པཀེད་དང་ ། ཐེགམ་དང་ཐམ་ མེད་པ་སྙེང་པཉེད་དང་ ། དེཿ་བམེད་པ་སྙེང་པཉིདངང་ ། འང་བཞིན་སྟེང་པཉིདདང་ ། ཆས་ཐམས་ཅངད་སྙེངཔ་ 
ཉིདཔང་ ། འང་གིམཚནཀེད་སྣེང་པེད་དང་ ། མི་དམེགས་པ་ ཇབཉིདངང་ ། དཔོས་པོ་མེདཔ་སྟེང་པཉིདདང་ ཀ ངོབོ་ཉིདྷ་སེངཔ་ཉིད་དང་ ། བས་པམདཔའིང་བཀིང་སྙེངཔ་ཉིད་ 
ཀཾེྣེྣེྨྣྗྣྗྣྗྣྣྗྗྣ༽ྣྗྣྗྣྣྣ རི 
དོནདམ་པ་སྙེངཔིད་དང་ ། འདྲུས་བྲས་སྙེངཔ་ཉེད་དང་ ། ༩དུས་མ་བས་སྙེངཔ་ཉིདདང་ ། མཐའ་ལས་འབུས་པ་སྙེང་པཉེདདང་ ། ཐོག་མ་དདཐམ་མེད་པ་སེང་པ་ཤིདདང་ ། དོར་བམད་ 

སཱ ། 


ཟལ × ༨ 
:ཆ& སོ $ དྲ སེང་པཉིདདང་ ། ེས་པེ་མང་པ་སེང་པཉིད་ 
ི་ོ མིས སིས་ི ། མོད 
བ་སྙེད་པཉིདདང་ ། ་ི་་་། བིད དི གདཔས་ཡིནནེ། དད བྱི ཝེད - 
.-ཐ་ དངེས་ལམདལའའར་ར་ /༄༤ ༡༨ གསྭ་སེེང་པཏིདདང་ ། འདུསཿ | ་པཉིད་ད་ འལུས་འདུ 
༡ 5 མཆུང དནདམ་པ་སྟེངབིད་དང་ ། འདུས་བས་སྟེདཔ་ཉིད་དང་ ། འདུས་ན་བས་སྟེང་པིདདང་ ་ གསྒརནཉིད་ 
དྲ་[ བདད ། ད་པ པེ་སྟེཾདཔཉིད་དང་ ། དོནངམ་པ་སྙེངབཉིད་དང་ ། འདུསུ་བྲས་སྟེདང 3" ༡ 
ཉིདདང་ ། སེང་པཏྲིདསེང་པཏི་དདང་ ། ཆན་ སདཔ =÷ ད་ག རོར སྟེངཔ་ཉད་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙེང་ རུ་། འཆུན 
བཤིདདང་ ། སྙེང་པིད་སྟེང་པིད་དང། སྙེད་པཉིད་དང་ ། དེ་བམེདཔ་སྟེདཔཉེདདང་ ། ཤང་བཞེན་སྟེང་པ་ ཉིདདང་ ། དཔོས་པོ་མདོ་པའི་ངཉིདྲ་སེད་པཉིདྱི 
= རཆ: ཐམ་མེདཔ་སྙེད་པཉེད་དང་ ཛ་པཏིདདང་ ། ངེཔོའོད་སེངཔ་ ཉེདདང་ ། དངོས་པམད་པའི་ ས་པ་ཉིད 
ད་ཨ དེས་པོམདཔ་སྙེང་བཏེདདང་ ། དེ་བོཉདྷ་སྟ ཤན ། བེང བཇོལ་ི 
1 3 ་ིརེང་ར་ར་སེངལ་ ། རྩ / ཧྲི. ཿ བསེངོཔིདངང་ ། སྣེངཔ་ད་སེངཔ་ཉིད་ 
༦ ༥ ཧཱ ! སྙེངཔ་ཏིདདང་ ། ཕྱི་སྟེང་པེང དང་ །ཕྱནང་སྟེ་ ཟི  - 
གང ི འི་བ བ་རབ ཏྱ ་ ར་ས ཟོ་ ཀླ ར་དང་ ། ཏྲོག་མ་དང་ཁྲམ་མདཔ་ 
པིཊ་ཡེདཔ་ས་ཡིནན། ྲ་ སྩ ་ འདུས་ནྭ་བས་སྣོང་པཉིད་དང་ མཐ་ཡམ་འམ་བཉ་ 1 
དང་། ཆེན་པེ་སེངཔཀིདདང་ ། དེན་དམ་པ་སྟེང་པཉིདདང་ ། འདུས་བས རོ་པཉིདདང་ ། འབགི་མཆན་ཏིདྲསེང་བཉིད་དང་ ། མ་འམེགས་པྲ 
དང་ ཆེན་པེ་སྟེང་པིད་དུང ༥ $ སེང་པཉིདདང་ །ཆེས་ཐམས་ཅདསངོ་པཉིད་དང་ ། འངགི་མཆན་ཏད་སྤེང་བཉིད་ད ཧུ 
སྙེང་པཡེད་དང་ ། དོར་བ་མདཔ་སྣེང་པེད་དང་ ། རང་བཞེན་སྐེ་ 


རེ -- ༄,>2༽ >5རི = རརོར་འ=་གིག = ,ོརོ/་ར་་་ིེ་ བི ་མའ་ ཁི 

ཤ¿ ༄༅། །ཐངོས་པེམདཔ་སྟོངཔཉིདབང་ ། ངོ་བོ་དང དང་ ། དོངོས་པོནད་པའི་ངའོ་ཉིད་སེངཔཉིདྱཀཱི་པོར་ཡེདཔམ་ཡེནན། །ཤཱའད་ཁའ་དུའཔགས་པ་ལལ་ 
༩ ༨ ༼༢ ལེ ” (༣2 ༣ „རྣར་ར་༧།༢ = ། ེ་༢ས༨།ར་འ༼་ར།འང་རང་ £ ཡང དངང་ལ 

རྣམསནང་སྙེངཔ་ཤིད་དང་ ། ཕི་སྙེང་པིད་དང་ ། ཕྱེནང་སྙེངཔ་༡དདང་ ། སྙེངཔཉེ་དསཱོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆནཔེ་སྙེང་པ་ཉད་དང་ ། དོནདམ་སྭསོཾངཔིདདུང ། འདྭས་བས དཔཉིདདང ! 

2 ཿ ངོ ==: = >= ༣ = ངང་རིང རོ ར་ས་རྔེ་བརྲི་བ་ 

ཤ འྭདྱས་མྲ་བས་སྟོང་པཉི་དདད་ ། མའབུ་ལཊ །འབས་པ་སྙེངཔཉིད་དང་ ། ཐོགམ་དངྲ་བན་མེདཔ་སྙེངཔཏིདདང་ ། དེར་བམེདཔ་སྣེངཔ་ཉེདདད་ ! རཧ་བཞན་ཧཱད་པ་ཤདདང་ ། ཆསབྤམསཅསྐཱ་དང་ 

^ ༽ ལོ 2 ± ༤ < = ༥༦. £ ཀྲོ རེ ”(༨ £ ༢ ལེར ༧ 

/¢ ཉིདདང་ ༽ ཡབགེ་མཆནཀིད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ། མི་དམེགས པ་སྙོང་ཕེ་དངང་ ། དཔས་པམདཔ་སྙེངཔཉིདདང་ ། དོསོཊདེ་སྟེང་པིད་དང་ ། དངེས་ངེ་ མད་པའདའ༽ད་སྟེང་ 

` བཏེདཀི་ཕྲིཚ་ཨེདཔ་མ་ཡིནན། །ཤྭ་ད་ཏིའི་བྲ་འཕགས་ ལའི་བདེན་བླ་ནམསནང་སྣེངཔཉིདདང་ ། ཕྱི་སྟེངཔ་ ཤིདདང་ ། ི་ནང་སྟེངཔ་ཉིད་དང་ ། སྟེད་པཉིད་སྟེངཔ་ 


ཞིདདང་ ། ཆེན་པེ་སྣེང་པ་ཉིད་དང་ ། དེནདན་པ་སྣེང་པཉེདདང་ ། འདུས་བས་སོངཕཔཉིད་དང་ ། འདུས་མ་བས་སྟེངཔཉེདངང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེངཔ་ཞེད་དང་ ། ཁྲེགས་དང་བྲམ་ 


མེད་པསྙང་པཉིད་དང་ ,། དོརབམདཔ་སྙོད་པཉིད་དང་ ། འང་བཞིན་སྟེདཔཉིད་དང་ ། ཆས་ཐམས་ཅང་སྙེངཔཉེདདང་ ། གེ་མཚན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙེདཔཉེད་དང་ ། 
དངས་པེ་མེདཔ་སྙེང་པཉིད་དང་ ། ངོཔཏིད་སྙེང་པཉིདངང་ ། དངོས་པམད་པའིངོཔབཉོད་སྟེངཔཏིདྱ་ཀྲི་པེར་ཡེངཔ་མ་ཡིནན། ། ཤཌད་ཏིའི་བྱུ་བསམ་གཏན་ནམས་ནང་སྙེང་པིདདང་ ། ཕི་སྙེང་ 


བཅི 1 པིནད་སྟང་པེདདང་ ང་ ། སྙེང་བཉེད། སྟེདཔཉེདདང་ ། ཆེག ། ་ ་བ་སྙེང་པ་ཉེདདང་ ། འདུས་བས་སྟེངཔཉེདདང་ ། འདུས་མྭ་བས་སྣེངཔཉེད་དང་ ། མཐའ་ 
ལསའ་ ཐསཔ་ཧེངཔཤིདདད་ ། རས) ། ། ར་བཞིནསངཔི དང ། ཧུ ། འབགེས་ཆ པཿ ཨེང 


༡ འར ། ཕྱིཞབསྟེངཔ་ ཤིདངང་ ། སྟེ སེང་དང )ཆེནབ་སེང་ཞིད་ དང་ ' དནངས་པ་སང་ ཡིདདང་ ། ར་བསམ་པ 
ཉིདདང་ ། ཐོགམ་དང་བམ་མེདཔ་སྣེང་པ་ཉེདདང་ ། དེར་བསདཔ་སྣེང་པ་ཉེད་དང་ ། བྷ གཏོནིཧོང་ཉི། 


ཉིདངང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟེད་པཉིདངང་ ། དེས་པ་སེད པ་སྙེང་པཉིད་དང་ ། ངོབ་ འེད་སེངཔ་ཉིད་དང་ ། དངེས་པེསད 


དདང་ ། སྙེང་པ་ ཉེད 


རྣམསནང་སྙེང་པ་ པིད་དང་ 
འདུས་ནྲ་བས་སྣེངཔ་ ེད་དང་ ། མཁྲའ་ལསའདས་པ་ བ་སྟོངཔ་ 
ས་ཐམས་ཅདསེང་པིད་དང་ ། ༢བགིམཆན་ཉིད་སྟེངབ་ 
དྭསེང་པཤེདྱ་ཀྲི་པིར་ཡེད་པས་ཡིནན། །དཏིའི་བ་གཟུག གསམདཔ སྒེམས་པའའཇག་ ཇྲག་པརམས་ནང་སྙེངཔཉེདདང་ ། ཕི་སཱེང་པཉེད་དང་ ། པིནང་སཱང་པའི 
ཀ ཆན་པེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ། དོན་དས་ང པ་སེང་པཉིདདང་ ི འདསུ་ཐས་སྙེང་པཉི་དདང་ ། འདྲསམ་བ་ ས་སྷེང་པེད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ །སེང་པ་ཞིད་དང་ ། ཤེགས་དང་གྲ་མ་ 


།མེདཔ་སྟེད་བཉིད་དང་ ། དོར་བསེདཔ་སྙེང་བཉིད་དང་ ། རང་བཞིན་སོང་པའ ། ཆེས་ཐམས་འད་སྙེད་པ་ཉིད་དང་ ། རང་གི་སཆཾན་ཏིད་ ཝའ སྐིང ། རི 
དངེས་བམདཔ་སྙེངཔ་ཉིད་དང ] དབེཉིདྲསང་པཉད་པང་ ། དངོས་བེམདང་ པའི་ངབཉདྷསངཔ་ཉད་འཔིར་ཡེདཔམ་ཡིནནོ། ། ཤྲ་དུད་ཏིའི འབ་ནམ་པརའ འེ 
:ྱིནང་སྟེང་པིདདང་ ། སྙེང་པཏི་སཱཾངཔ བཏིདདང་ ། ཆེན་པེ་སྙེང་པཉེ་ད་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྙེངཔ་འིད་དང་ ། འད་བས་སྙེངཔ་དདང་ ། འདས་མ་བས་སཱེང་པ 
# རྭ་བྲའ་ལས་འད༥ ངས་པ་སྙེངཔཉིད་དང་ ཀྐ ཐོགམ་དང་ཐར་མེད་ པསྙེང་པིད་དངུ -། དོར་བམེདཔ་སྟེངཔ་ིད་དང ¡7༢ བདིན་སཱངཔི་ རང་ ། ཆོས་བམས་ཅདསངཔ་ ད་པ 
ཱ འང་གིམཆནིདྷ་སེང་པཉིད་ དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙེངཔ་ ཉིདདང་ ༈ བསཔོམིངཔ་སྟེང་པཉི་དདང་ །དོབཀདྲ་སང་ བཤིདདང་ ། བགོས་པོམད་པའི་དརཉིད་ ིདྱ་ཀྲི་ཕི་ཡེད་ 

པམ་ཡིནན། །ཤྭཧད་ཏིའི་བཱ༔ བུ་མཐརྒགིས་གནས་པའི་སེམས་པ པཾ རའདྲག་པ་དགུནང་སྟེང་པིད་དང་ ཀཱ པི་སྙེང་པིད་དང་ ། ཤིནང་སྙེངཔ་ཉེ་དངང་ ། སྙེངཔ་ཉིད་སྟེདུཔ་ཏི་དདང་ 1 ` ) ཆེན་པ་སྟེངཔ་ 
ཉིངང་ ། དེནོདམ་པ་ པསྙེངཔཉིང་དང་ ། འྭདུས་བས་སྟེངཔ་ཉེདངང་ ། འམ དས་མ་བས་སེབཔཉིདདང་  མགུའ་ལས་འདས་པ་སེངཔ་ཉིད་དང་ ། ཤོགམ་དང་བར་མེ་ ་མདཔ་སྩྱེངཔ་ དདང་ ། དོ་བ་ 
མེད་བ་སྙེང་ ་པཌེདངང་ ། ཀང་བཞིན་སྙེ་ ངོ་པ་ཏིདདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད དྷ་སངཔ་ཉི་དངང་ ། འཇགིམ་ཆནཀིདྷསེང་བཉིདདང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙེངཔ་རིད་དང་ ༽ དེཔོས་པེམད་པ་སྙེང་པ་ཞེདདང་ ། 


4 ༄༅། 


པ་སྙེང་པིད་དང་ ། 
༧ མིསྲེངཔཉེད་དང་ ། 


ངོབོིདྲ་སེེངབཉིདདང་ ། དཔོས་པེམིདཔའེངོ་བཉདྷ་སེང་པིདྱ་ཀྲི་པོར་ཡེདཔ་མ་ཡེནན། ། ཤར་ཏིའི་བྷུ་ནམ་བར་ཐརཔའྱི་སྣ་སྣེངཔ་ཉིདདང་ ། མཆནམ་མེདཔ་དང་ ། སྒེན་་མེད་བནང་སྙེང་པ་ 
བཀིདདང་ ། ཐི་སེང་བཏིད་དང་ ། ཐིནང་སྙེང་པ་ཏིད་དང་ ། སྟོངཔཀིད་སྙེབོབཉིད་དང་ ། ཆེན་སྭཾངཔ་ཉིདདང་ ། དནདམ་པ་སངཔཉིད་དང་ ། འདས་བས་སྣོངཔི་དདང་ ། འདས་མ་བས་སྙེང 
པ་དཔང་ ། མཐ་ལས་འཛས་པ་སྙེངཔ་ཉིདངང་ ། ཐགམ་པང་ཐྲམ་མེདབ་སྙོང་པཉེདདང་ ། དོན་བསདཔ་སྙེད་པཉིདདང་ ། ཤང་བཞིན་སྙེང་པཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདསངཔ་དདང་ ༠ 
(ངགེ་མཆནཉིདསེངཔཉིདདང་ ། མི་དམིགས་པ་སྣེངང་ ཤིདངང་ ། དཔེས་པེ་མེད་བྭ་སེངཔ་ཉིད་དང་ ། ངོབོཀདེསོང་ པཉིདཔང་ ། དཔོས་པསདཔའིངོའབཉིད་སེངཔ་ཞིདྱ་ཏི་པིར་ཡེད 
པམ་ཡིནན། །ཤ་ཀད་ཏིའི་བ་མངོན་པལ་ཤེས་པྷ་ནམས་ ནང་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ། ཕྱིསྙེངཔ་ཉིད་དང་ ། ཕྱི་ནང་སྣོངང་ ཉེད་དང་ ། སྙེངཔཉིདསྟེངཔ་ཉི་དདང་ ། ཆན་པེ་སེང་པའི་དདང་ 


ཇི ལུ ༨༨ = ༨ = ± སཛ པངས ཏེ ༢ ངེར 
དོནདམ་པ་སྙེད་པ་ཉིད་དང་ ། འདྭསྤ་བས་སྙེང་པཉེདདང་ ། འདས་མྭ་བས་སྟེང་པ་ཉད་དང་ ༽། མཐའ་ལསའངས་པྲ་སྙེང་པ་ཉདདད་ ། ཐོགམ་དངྲ་བམ་མདཔ་སྟེ། ། དོར་བསདཔ་སྙེངཔ་ 


ཉིད་དང་ ། རང་བཞིན་སྙེདཔ་ཉིད་དང་ ། ཆས་ཐམས་རངད་སྟོང་པ་ཤེདདང་ ། འཇགེམཆནཀིད་སྙེང་བཤིདདང་ ། མེ་དམེགས་པ་སྙེང་པཉེདངང་ །དངོས་པོམིདཔ་སྟེང་པཉེད་དང་ ། ངོ་བོ་ཉིང་སྙེངཔ་ 
>¬ ༨ .༤༽ < ༨༽༠༽ < ་༨ ༢༠༤ ༠༨༽ ༨ ༤༽ ༨ < ྲ ༤` ༤༽ ¬~ 
ཞིདདང་ ། དངེས་པམེངཔའིངོ་བིད་སྟེང་པཏིདྲ་ཀི་པེར་ཡེངཔམ་ཡིནནོ། ། ཤརད་ཏིའི་བྲ་ཏིངངེ་འཛིན་རམས་ནངསྟང་པ་ཡིདདང་ ། པི་སྙེངཔ་ཉེང་དང་ ། ཕྱིནང་སྙེང་པ་ཀིད་དང་ ། སྙེང་ 


2 


ཤར 


ཿ 


།པིདྷ་སེང་པཤིད་དང་ ། ཆེན་པོ་སོང་པིདདང་ ། དོན་དམ་པ་སྣེ་པའིདདང་ ། འདྲསྤུ་བས་སྣེང་པའ 

ཕསྟོངཔཉིདདང་། ཝགམདང་ཐམ་སེདཔ་སྟོང་པཉི་དདང་ ། དོར་བམད་པ་སྙེང་པིད་དང་ ། འད་བཞིན་སྙེངཔཉིད་དང་ ། ཆེས་ཁྲམས་ཅད་སྙེད་པཉིདདང་ ། འང་གིམ་ཆནཀིདསེང་པཞི་དདང་ ། མི་སླིག་ 
པསྙེང་པིདངང་ ། དངོས་པོམདཔ་སྟེདཔ་ཉིད་དང་ ། ངོ་བོཉདྡཾ་སོང་པཤིད་དང་ ] དངོས་པོ་མིད་པའི་ངོབོཉིདྭསང་པཉིདྱཀི་ཕིར་ཡེདཔམ་ཡིནན། །ཤའདུ་ཏིའི་བླ་གཟཟཿས་ཀྱིསྒེ་རྣམས་ནང་སྟེངཔ་ 
ཉིདདང་ ། ཕྱི་སྙེང་ཕཉེདདང་ ། བྱི་ནང་སྟེང་བཉིད་དང་ ། ` སེངཔཉིངདསྟེང་བཉིད་དང་ ། ཆེནཔ་སེངཔཏིད་དང་ ། དོནདམ་པ་སྟེངཔཉིདདང་ ། འདུསྤ་བས་སྟེངཔཉིདདང་ ། 
འདུས་ན་ཤས་སྣེང་པཉི་དངང་ ། མཐའལས་འདས་པ་སངང་ ཤི་དངང་ ། ཐོགས་ད་ཐམ་མེདཔ་སྣེངཔ་ཉིད་དང་ ། དོན་བསདཔ་སྟེདཔཉེ་དངང་ ། རད་བཞིན་སྣང་བཉི་དདང་ ། 
ཆསའམས་ཆདསེང་པཉིདདང་ ། གི་མཆནཏིད་སྣེངཔཞིད་དང་ ། མི་དམེགས་པ་སྙེང་པཉེདདང་ ། དངོས་པོ་མདཔ་སྙེངཔཉིད་དང་ ། ངོ་བཉིདྷཾསངཔ་ཉིད་དང་ ། དེངེས་པོ་མེདཔའི་ངོ་པོཤ དསེང་ 
ིདྱཀི་ཕིར་ཡེདཔས་ཡིནན། ། ཤད་ཏིའི་བུརི་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཐས་བཅུནང་སྟེང་པཉེད་དང་ ། ཕྱིསྟེང་པཉིད་དང་ ] ཕྱིནང་སྟེད་པཉི་དདང་ ། སྟེང་པིད་སྟེང་པ་ཉེ་་དང་ ། ཆེན་པེ་སྙེངཔ་ 
ཞིདདང་ ། དེན་དམ་པ་སྣེདཔཉིདདང་ ། འདསྭ་བས་སྙེང་པཉེ་དདང་ ། འདྭས་མྲ་བས་སྣེང་པཉིད་དང་ ། མཐཔ་ལས་འདུས་པ་སྟེངོ་བཉིདདང་ ། ཐོག་མ་དདཐས་མདཔ་སྟེད་པ་ཉིདདང་ ། དེནབ་མེདཔ་ 


€ བསང བས་ས ི་ོ ང་། བོ་རང ། ཇོ་ལོརངསེའ་རརི་ 
བསངཔཉིད་དང་ ། འབབཞིན་སྙེང་བཉིད་དང་ ། ཆས་ཐམས་ཅདསེད་པཤད་དང་ ། འངགིམཆནའེད་སྟེདཔ་ཉེད་དང་ ། མི་དམཾགས་པ་སྙེདཔཉདདང་ ། དཔོས་པ་མདཔ་སྙེང་པེདདད་ ། ངོ་པོནདྲ་སེང་པཤེད་ 
དདང་ ། སེངཔཉིདྲསེངཔཞིདདང་ ། 


དཔའི་ངོ་བོ་ཉོངྷསངཔིདྱ་ཀྱི་བིར་ཡོདཔམ་ཡེནནོ། ། ཤརད་ཏིའི་བུསིངྡ་རེ་ཆན་པེ་ནང་སེངོ་པིདདང ། ཕྱི་སྙེངཔའི་དངང་ ། ཕྱི་ནང་ 


- ཤཿ 


སྙེད་བེདདང་ ། སྟེདབཉི་གེངབཾ བཉིདདང་ ། ཆེནབོ་མངོབཉིདདང་ ། དོན་དམ་བསོང་བཉིདདང་ ། འྭདུས་བས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། འདྲས་སྲ་བས་སྙེང་བའེད་དང་། 


༄༅། །སུང་པ་ཿ 


མཐའ་ལསའངས་པ་སྙེང་ པཉིདངང་ ། ལེགས་དང ་མེད་པསྟེང་པིདདང་ ། དོར་བསེད དཔ་སྟེདཔཉེ་དདང་ ། འང་བཞིན་སྟོང་བཀིད་དང་ ཆས་ཐུམས་ཅུདྭ་སྣོངཔཉིདདང་ ། ཀངགེརཏིན་ 


ཉིདྣསང་པཉིད་དང་ ། མི་དམེགས་པ་སྣོངཔཉེདདང་ ། དཔོས་པེམདཔསེངཔཉེ་དདང་ ། ངོབོཏིདྷསེང་པཉེདདང་ ། དངེས་པེ་ ༥༤༤༤ ༥ །ཤད་ 
ཏིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརྐད་ནང་ སྣྲཾདཔཉིདདང་ ། ཐིསྟེབཾཔཉིད་དང་ ། ཕི་ནང་སྟེངབ་ 8. ། སྙེངཔའི་མཱེངཔ་ཉེདདང་ ། ཅེནབསང་བཉིད་ 
' དང་ ༈ དོནདམ་པ་སྙེང་པཏི་དདང་ ། འད ྭ་བས་སྟེདཔ་ ཉིདདང་ ། འདུས་མྲ་བས་སྙེང་པཉེདདང་ ། མཐལལས་ འངས་པསངཔ་ཉིདདང་ ། ཐྲོགས་དངབྲས་མེདཊ་སྡེང་པ་ 


ཉིདདང་ ། དོཿབསེདཔ་སྙེང་པཉེདདང་ ། ` ངབཞིན་སེངཔ་ཉི་དང་ ། ཆོས་ཐྲམས་ཅདསྟང་པཉེད་དང་ ། ཞིཿཿཿཏཔོ་ར་ ། མི་དམིགས་པ་སྟེང་བ་ཉི ཉིདདང་ ། དས་པ་མིད་ 
བ་སྙེངཔཉིདདང་ ༈ ང་བའ་དམེངཔཉིད་དང་ ། སྲ བཔས་ཡེནནོ། །དལྔ་ིས་པས་སེབྱཾསེ་བནསས་མདཔ་ལ་མདོན་པརྱ་འནས་སྲེདཔ་ལ༔ པ་ལ་མངོན་པར་ 
-,ཐས་སཙསཆཨུ་ཧཧསཿསད་མཿཧོལ་ཿྟེརིངེ་ཁཿ ། ཆདཔ་དང་ངག་པའིམཐའགཉིས་ལ་ཆགས་པས ། དེདགསི་ཤེས་མེ་མཐེངྭས ། གཡན ངཱ 


ཡེངས་བངགས་ནས་ ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མདོན་བརནེནཔདེདག སྦྱནཔའེ་ཕལོ་གཏུ་ཕྱིན་པལམངོན་པ་ཞེན་ཏེ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བ་མོ་གཏཱྱིན་པལ་མངོདཔ་བཞེན་ཏེ་། །བཟེ བའི་ 

ཏུངྱིན་པལ་མངོན་པ །ཀཞེན་ཏོ། །བཅེནའགས་ཀི་པའོསཊྲཕིན་བལ་བོནཔ་འཞེནཏེ། །བསམ་གཏན་གྱི་བའོསཏྲཱིན་པལ་མངོནཔ་རཉེན་ཏོ། ` 
ནངྷསེངོཔཉིདལ་མདོན་པ་པཞེན་ཏོ། །པི་སངཔ་ཉིདལ་མདོནཔ་འདེན་ཏེ། །ཕྱིནཔསྟེང་པིད་ཡ་མངོན་པ་རཞེནཏེ། །སྟེངཔིདསྟེངབཉིད་ལམཔོནཔའཞེན་ཏེ། །ཆན་པེ་སྙེང་པཉིད་ལ་མངོན་པར་ཉེན 
ཏེ (དེན་དས་པ་སཱེངོ་པཉིད་ལ་མངོན་པརཞེན་ཏེ། ། . འདུས་བས་སེང་བཉིད་ལམདོནཔརཞེན་ཏོ། .ཨུཾྱ་ སྙེདཔ་ཉེད་པ་མདོན་པརཞེན་ཏེ། །མཐའ་ལས་འྲས་པ་སེངཔ་ 
ཞིདལ་ངོན་པརདེན་ཏོ། །ཐེགས་དང་ཐམ་མེདཔ་སེངཔ་ ༅ཉེད་ལ་མངོནཔ་འནེན་ཏེ། །དོབསདཔ་སེང་པཤིད་པམདོན པ་བཞེན་ཏེ། །ཟང་བཞེནསེང་པཉིཔལ་མངོན་པ་བཞེནེ། ། 
ཆེས་ཐསས་ཅད་སྟེང་ ་པཉེཔལ་མངོན་པ་པཞེནཏོ་། ངདགིསརནཀེདསེང་པ ཨིཔལ་མངོན་པ་ལཞེན་ཏོ། །མི་དམེགས་པ་ པསྟངཔཉིད་ལ་མདོན་པ་བཞེན་ཏོ་། །བདོས་པེ་མེདཔ་སེང་བཉེད་ ལ་མངེན་པའ་ 
ཞེན་ཏོ། ངབིདྭམེངཔཉད ལ་མདོན་པ་མཞེན་ཏོ། ། དངས་པེམེད་པའིང་བཉིདསང་བཉིདལ་མངོན་པ་བཞེནཏོ། །དན་བཉེབར་ གཞག་པྷ་ནམས་ལམདོནཔ་མཞེནཊེ། །ཡངངག་པ རསེེང་བནྲས་ 
ལམངོན་པརནེན་ཏེ། །རྔའཕུལ་གི་རངབྲསསལ་མདོན་པརཤེན་ཏོ། །དབང་བརྣམས་ལམདོན་པའཞེན་ཏོ། །སྣེབསྣ་ནམས་ལ་མངོན་པརཞེན་ཏོ། །བྱང་ཆྭབྱཀི་ཡ་ན་ལགྷ་རམས་ལ་མངོ། 


༄༅། །བརཞེནཏོ། །འཐགས་པའི་ལནཉནལ་གབ བྱཧདཔལ་མདོནཔརནནཏེ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་དམས་ལ་མདོན་པ་བཞེན་ཏེ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་མདོད་པརནེན་ཏོ། །ཚད 
མེདཔྨ་ནམསལ་མདོན་པ་པཞེན་ཏོ། །གཟུགས་ཨེང དཔའི་སེམས་པའའཇུགཔ་ པས་ལམངོན་པ་ཡཞེན་དོ། །རྣམ་པའ་ཐའ་ (བླ་ནམས་ལ་མངོན་པརཞེནཏེ། །མཐརགྱིས་གནས་པའིསྲེམས་པརའ མུ་སྭཱཡ་ 
མངོན་པ་ཞེན་ཏོ། །རྣམ་པ ར་ཐར་པའི་སྲེ་སེངཔཉ་དདང ། མཆཾནས་མེདཔ་དང ། སྒྲོན་པམེདཔལ་མངོན་པའཞེན་ཏོ་། །མངོན་པར་ཤེས་བནམས་ལམདེན་པ་རན་ བཞེནཏོ། །ཏིངཔའདེན་ནསས་ལམ་དནཔ་འཞིན་ 
ཏོ་ཿ 7 གཟྡཊཱཀྱི་སྒེ་རྣོམས་ལམངོན་པ་འཞེནཏོ། །།སྭིངྫརེཆེནཔ་ ལཿདོཔ་ཞེ་ཇོ། །དབཞིན་གཤགས་པའྲི་སབསྣ་མས་ ལམངོན་པརཞེན་འོ། །མི་འཇིགས་པྣ་ས་ལསངེན་པ པརནེན་ཏོ།། 
སེསེ་མངད་པ་ཤིག་པྷ་ནམསལ་མངོན་པྲ་ཞེན་ཏོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཡོ་བརྒྱད་ལ་མངོན་པརཞེན་ཏོ། ། དདགརྭལཿམ་ངོན་པ་བཞེན་པས། ཡེདཔ་ ཨ་ཡིནཔའིཆོསྨནུས 
ལ་ཡེྟ་རོགས། དགགསི་ཤེས་སི་མཐོངངོ།།རིམི་ཤེསམི་སྲའངཞེན། གཟགསསི་ཤེས་སི་སྲའཔའོ། །ཚོབབསི་ཤིསསི་མཐེངངོ། །འད་ཤེསམི་ཤེ སམིམཤོངང་།འདྲ་བེ་ བེདམི་ཤེས་སིརྲའངང། །རྣམ་པ་པ། 
པམི་ཤེསམི་མཉོངངོ། །མིགསི་ཤེསམེམཐོང་ངོ་།།ན་བམི་ཤེསམི་མཐོངངོ། །སྣམི་ཤེས་མི་མཐོངང་།།ལེམི་ཤེས་མི་མཐོངའེ ང།།ལུསི་ཤེསྤ་མིམའོངངོ།།ཡིདམི་ཤེསསི་མཐོངང།།གཟུགས་མི་ཤེས་མེའངང།། 
སྒྲིཤེསི་མཁངོརདིསིཤེས་མིམཐངང།རསིཤེསམ་་འཛང། ཐག་མི་ཤེསམིསཐངང། །ཆསམི་ཤེས་མི་མཐོངང། །མིགགྲིནས་པར་ཤེས་བསི་ མིས་ཧོ་གོཿཁགྟཧཿཧཤེས་ཡེ་ཡིནའི་ ` 


ཤེསམི་མོངད། །སྣའྣེནས་བར་ཤེས་པཨི་ཤེས་མི་མཐོངངོ། །ལྕེའི་ནམ་བཟ་ཤེས་པརི་ཤེས་མི་མའོངང། །ལྭསྦ་ཀྐིནས་པའ་ཤེས་པམི་ཤེས་མེ་མཐོདངོ།།ཡིདྱཀྲིརམ་པར་ཤེས་བསི་ཤེས་སི་མོང་ང།།ཡིག་གི་ 
འྭདུས་ཏེརག་པས་ཤེ སསི་མཐེངངོ། །ར་བའིའྭས་ཏེའ ག་བ་མི་ཤེས་མིམོང་ང། །སྨུའི་འདུས་ཏེརེག་པམི་ཤེས་མི་མཐོངངོ། །ལའིའདུས་ཏེ་ཐིག་བམི་ཤེས་མི་མཐོངད།།ལྕསྱ་ཀི་འདུས་ངེ་གཔ་མི་ཤེས་ 
རི་མའདང། །ཡིདྱ་སི་ྐདས་ཏེརག་བསི་ཤེས་མིམོངངོ།།མིགགེའདུས་ཁརག་པའྱི་ཏནྱགིས་ཆོར་བམི་ཤེསམི་མཐོང་ངོ།།ན་བའི་འདས་ཏེལག་པའྱི་རེནྱ་བིས་ངོར་བསི་ཤེས་མི་སྔའོང་ངོ་།སའིའྲངས་ང་ 
༢༨༨ ༨༽ ¬ ༣༨ ༣, རབ ཅེ༣ རི ༨ ༡” ༡ ར་པ ལེ 
ཅེག་པའྱི་ཏུྱགིས་ཆོར་བསི་ཤས་མི་མཐོངདོ།།ལཱའིའདུས་ཏེ འགཔའྱི་ཏེནིས་ཆར་བསི་ཤེས་མི་མཐོངངོ།།ལུས་ཀྱི་འུ ས་ཏེ་ཐེག་པའྱི་རྐན་གྱིས་ཆའ་བམ་ཤས་མི་མོངང་།ཡཀྱ་ 
༣༢ ༨༽ ༽ ༨ ༦ ཁམ 
ལུས་ཏེིགཔའིཧུན་བིས་ཚོརབསི་ཤུས་མི་མཐོངངོ།།སྤྱིན་ བའི་པལོབཏྲ་པིནཔམི་ཤེས་མིཐོང་ རྤུལ་ཁྲིམས ཀྱི་ཕའོ་ཕྭཊྱ་ིནཔསི་ཤེས་མི་སྤའོང།།བཟོ ཡའིཕཟོམཏ 
ཅཅ ` འའ རོ. རེོེ|ེིཾིིྲིི་ རེ 
པན་བསོའྤའོངང་། །བ རན་འྲགས་ཀྱི་ཕ་འོས་ཏུཔྱིན་པམ་ཤེསམེ་མཐོངདོ། །བསམ་གཏནྱ་གེ་པཐོལ་ཏཱ་ཕིན་པམི་ཤེས་མི་མའོངངོ་།། ཤསའབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏྲཱཔིན་པརི་ ཤེས་མི་མཁོདང།།ནང་སངཔེདཔེ་ 
རེ སག ་ ཤཀ ༢༩༡ ༽-.5 ༽, 5: ར་ངོ ༩༡༢ བར 3 ཧ༽ ༽ 32༨ £. ༽- ཱུ་ = >: 
ཤེས་མི་མྲའོདེ རོ ཕིསེངཔཏདམ་ཤེསམེམཐངང།ཡིནཔྣམངཔིདམི་ཤེསམ་ིམཐེབད།།ངཔཉིདྷསངཔཏིདམི་ཤེསམི་མཐབདོ།།ཆེནཔསངཔཞིདམི་ཤེས་མི ཤེངང།།དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཏེ་དསི་ 
ཤསམམཐོངང།འདྲས་བས་སྟེང་བཞེདམི་ཤས་མི་མཐོངངོ།།འདྲས་སྲ་བས་སྙེངཔཉིདམི་ཤེས་མི་མཐོ་ངདོ་།མཐའ་ལས་འདུས་པསེང་པཞིདམི་ཤས་མི་མཐོངངོ།།ཐོགས་དང་ཐམ་མེདཔ་སྙེང་པཞིད་མེེ་ཤུ་ 


¢ 


རོ སི ར་ད ྲི ཨའ ་པབ་འཇབ་པ་བཞིསི་ སྐ་རྦི་མྔའོངང་།།རམ་པའ་འའ་ 
£ མིམཐོངང། བསམ །གཏན་ནམས་མི་ཤེསམི་མཁོངངོ།།ཆད མེདཔྒ་ནམས་མི་ཤེསསི་མྲ་ོངངོ།གཟུགསམདཔའེ་ ཧཱཤོསཐཟྲ་ཕཌ་བཞིསི་ཤསི་ནའོང་ ས་མན 
ཡྲི །ཁོངངོ རཾ ཇར ཿ ཤོ རཾ །སེང་།རང་ ། དེན་པ་འེང་་མ་ རོར 
པ་བྱརདམི་ ས་མི་མཐོངདོ།།མཐརགྱིས་གནས་པའི་སྐེམས་པར འཇྲུགཔ་དགུམི་ཤེས་སེ་མཐོངད།།ྣམ་པརཐརཔའྱིས་སྟྲེངཔ ཉིདདང་། མཚནས་མེདཔ་དང་ ། སྣེན་པསདཔས སམ་མཐོད་ 


.༨ ༨༨ 


ི པ་རི སླེ ཐིལ ིལ ལ༢ ྩེ9ཆ་མ་་ མ་མ མ་ལ་བ ཐ་ཟ_་ 
ངོ་ །མངོནཔ་་ཤེས་པྲ་ནམས་སེ་ཤེས་མི་མཐོངངོ་།། ཏེངཔའདིན་ནམས་མི་ཤེས་མིམའོངངོ།།གཟུས་ཀྱི་སྒེ་ནམསཿ ༥ཤེས་སི་མཉོངའ་།། སིངྡྫེཆན་པས་ཤེསསི་མཐོངངོ།དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིསེབསབ ཅུ 
མི་ཤསམི་མའོདངོ།། སི་ྔདིགས་པ་བཞིམི་ཤེས་མི་མའངངོ།སེ་སེ་ཡངདགཔརརིག་པ་བཞིམི་ཤེས་མི་མངོང་ །སསཧཿ ཊཀྱི་ཆོསམ་འདེསཔ་ནམས་མི་ཤེས་མི་མཐོངངོ།།པྷེ་།རདེདག་ནྱི་བིས པ་ཞྭསྲ་བ་བའི་ 

་་ 


.ཆནགེས་ཀྱང་ སཿདེས་རྦི་པལི མྭཏྲཡིན་པལ་བླསབ་བརབུའ། 
ཐལོམཏྲཱ་ཕིན་པལ་བྱསབཔན་བའོ། ྦྱིནཔའི་པའོཔ།ཏཱཔྱིན་པ་ལ་བསྐབ་པའེ་ཐའ། །དན་པཉེ་བཅགཞག་པ་རྣར་སལ་ 


བྲ ཀ་པར རྣམས་ ས་ལ་བླསབ་པའྲ་བའི། ཀྐ །མཐར་གེས་གནས་པ་ 


བཟེངཔའི་པའ་འཏྭྱ་ཡིནཔ་ལ་བླསབཔརབའི། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ 


བླསབ་པར་ རཀའེ། །ཡུཏངག་པརསཱེང་བརྣམས ས་ལ་བྲས བྲ་རྦབའོ། 


བརངའ། །བངརུ་བྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལབསླབ་ 
པརའའོ། ཀཱ །བསམ་གཏན་ནམས་ལ་བླསཔ་པརྨ་བའོ། ་ 


༤༥༠༨ 
བསསབ་པད་བའེ། །མངོན་པ བཤེས་བྷམས་ལ་བསུབཔརངའོ། 
།མི་འཇིགས་པྲ་ནས་ལ་བསླབ་པརབའོ། ། 


།ཆདམདཔ་ནམས་ལ་བསབཔརྨ་བའོ། །གྲཟྲུགསམ 


 ཌ་ ཀཀ །བརནའགྲུས་ཀྱི་འོཏུ ཏྱིན་པ་ལ་བསྲང་པ་དབའོ། ། 


།ཌྡུའཕྲམ་བྱ གྱི་རྐང་བ་རྣམས་ལ་བསླབཔརྲཔའོ། །བབངཔྐོརྣམས་ལ་བླསབ་བདྲ་བའོ། །སྙོབས་རྣམས་ལ་བསླབ་ ་ 
པནྲ་བའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱངཔ་ ལ་བསླབ་པཧཱྱའོ། །འཛགས་པའི་བདན་པྷ་རམས་ལ་བསུང 
དབའི་སྟེམས་བཟའདབ་ ཀ་པ་རྣམས་ལ་བསླབཔ་རབྲ བའོ།.* །རྣམ་ 
སཔཔ་ཉིདངང་ ། ། མཚན་ར་མེདཔ་དང་ ” སེན་ང་མངཔ་ལ་ 


ས་པརའཇགང ཁྷ་ནམས་ལ་བྲསབ་བརུའོ། །རྣམ་པུའ་ཐརཔའི་ 
།ཏིངང་འཛིནྨ་རྣམས་ལ་བླསབ་པར་བའོ་། །གཟུངསྱཀླིས་ནམས་ལ་བླསབ་པརཱབའོ། ། །ངེ་བཞིན་གཤགས་པའྱི་སྙེབས་རྣམས་ ཱ 
བ་པར་འ །སྭེངརྔ་ཆེན་པོལ་བསྙབ་པའ་ 


ས་སཾ་ཡངདག་པརརིག་པ་ ཤརྣམས་ཝ་བསླབ་བརཱའོ། །ཐམས་པཆན་པེལ་ ལ་བྲས་ 


༄༠ ། །བའོ་' ༡སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ འཐེས་བྷནམས་ལ་བླསབ་བརྡ་བུའོ། ། །དནས་ཚངཔ་ལྔན་པ་ པ་ཤཱ་ད་ཏིའིབྲུས ། བཅེམལྡནའདས་ལ་འདྲིསང་ཅ། ས་གསེལ་ཏེ། །བཅེས་ཝན་ 
འཛསངལ་འ སཱེབཔ པའི 1 བང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་པཔའ་རེན་པའི་ ། ེས་བབྱཀི་པ་ལོ་གཏུ་ཕིན་པལ་མི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་སླེབབ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕའེལ་ཁ ལྲིན་པ རར 
ཚུལ་གྱིས་སློང་ོ །', བུནའྭགས་ཀྱི་པལོལ།ཏ་ཕྱིན་པལ་མི་ངམིགས་པའི་ པའི་རུལ་གྱེས་སླེ་བཾབ ། བཟོདཔའི་པ་ལོལ་ཏྱཡིནཔ་ལ་མི་མིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་སློབཔོ་ ། རཱུ ལྭ་ཁིམས་ཀྱི་པའོ་གཏྱཾན 
པལ་མི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས་སླེབབོ ཀཾ སྦྱིནཔའི་ཕའོལ་ ཏིུན་པལམི་དམིགས་བའྲིུལ་གྱེས་སླེབབེ ] ེ དྲན་པའ་བརགཞག་པ་ནམས ས་ལམི་དམིགས་པའྲིརུལ་གིས 
སྲེབའེཾ ། ཡངངག་ དགཔ་སྭང་བྷརཔས་ལ་མི་དམིགས་པའིརུལ་ གྱིས་སླེབ་བོ ། ྫུཕྲུལགྱ་རྐཔ་རྣམས་ལ་མི་དམིགས། པའི་ནུལ་བྱིས་སླེབངེ་ ། དབང་པེ་ནམས་ལ་མ་དམེགས་ 
པའི་རུལ་གྱིས་སློབ་ངོ ༽ སཱོབས་རམས་ལམི་དམིགས་པའི་རུགིས་སླེབ་བ ། ཧཱཿ འུ རྣམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་གིས་སེབའ་ ། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ཡག་བྱར་དཔལ་ 
མི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་སྤེ་བའོ ། འཕགས་པའི་བདེནཔྣ་ནམས་ལ་མི་ངམིགསཿ བབོ ། བསམ་གཏནྡ་ནམས་ལ་སི་དཔིགས་པའྲརུལ་གིས་སྤེབའེ ། ཆདམེདཔ་ནམས་ལ་ 
མི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་སློབ་ངེ་ | གཟུགས་མདཔའིསམས་པལ་འཛགཔྨ་ནམས་ལ་མི་ འེ ལ་བྱིས་སླེབ་ང ༽ རྣམ་པར་ཐརཔརྣམསཝ་མི་འམིགས་པའིརུལ་གྱིས་སླེབེ་ "མཁྲ 


ེ་གསཔའི་ྲེམས་པརགུབནསལམིདམགསཔའིུལྱ་གིསམེབོ རྣམ་པ༣ཐར་འིགྒ་ྟོངབཉིདདང་ ། མཆནམ་མེ་དབདང་ ། ༥ 
གྱིས་སླེབཀྲེ ] མུདཔ་ར་ཤེས སཔྷམས་ལ་མི་དམིགས་པའྲིནུལྷ་གས་སྤེའབ ། ཏིངཔའཛིནྡན་ མས་ལམི་དམིགས་པའྲརྤལ་གྱིས་སླེབངོ ། གུས་ཁིནམསལ་མ་དམིགསཔའི་རུལ 
གྱིས་སྲེཾབངེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པའྲསེངསྣ་རམས་ལསི་དམིགས་བའི་མུལ་གྱས་སླེབབ ། ཀི སིིགསབྷམས་ལདཔགས་པའིུལ་སསའའི ། སེས་ཨངཔག་པརརིག་པ་ 
རྣཉས་ལམི་དམིགས་པའི་རུལ་གིས་སླེབ་ངོ་ ། ཤཱ བྲམས་བཆན་ པོལ་མི་ད རམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་སླེབ་ངོ ། སཱིངརྫཆེན་ པོལ་མི་དམེགས་ བའྲེ་རུལ་གྱིས་སླེབ་ོ་ ། སཝས་རྒྱས་ཀྱི་  ) 
ཅསས་འདསབླ་ནམས་ལམི་དམིགས་པའརུལྱགས་སེབ > བཅོ་ལན་ཅས་བཀའཐ པ་བ ། ཤརཊཌིའི་བ་བངདུབ་སེམས་དུཔ་འསེམས་དཔའཆེན་བོ། 
དཿ ༢སྤེབ་པནི ། ཤེས་བབྱི་པ་ལསཏཱཕིན་པལམི་དམིགས་བའྲ་མུལ་ཁིས་སློབཔ་ཡིན ། ། བསམ་གཏཏ་བིཔའཾཔྲཾི་པལམ་མགས་པའྡརལ་གིས་སབཔ་ཡིན ། ༈ བཅོས 
རརར ཏཱཾ ན་པལ་སྲི་ འམིགས་པའི་ འི་རུལ་གྱིས་ སྤེབཔསིནབཟོད་བཞི་པལོ་གྲ ཏྱའིནཔ་ལ་མི་དམིགས་པའི་རུལ་གེས་སླེབ་བ་ཡིན ། རྩུཿཁྲིམས་ཊ ས་ཀ ཀྱི་ཕལེ་བཏུ་ ཕྱེན་པ་ལ་མི་དམེགས་པའི་ 
སྡེབཔ་ཡིན་ ། ྦིན་པའི་ལོཔཏུྱིན་པ པལ་མི་དམེགས་བའྲི་རུབ་ཅྱིས་སླེབ་པ་ཡིན ] རན་པཉེ་བརགཞག་པ་ བྷ་ནམས་ལ་མི་མིགས་བའྲིརུལ་གྱིས་སླེབ ཐཔ་ཡེན ། ཡངངག་པརསྟེ་ དྷ 


>5ཿེེ 


༄༅། ; །མི་དམིགས་པའིརྨལ། གྱེས་སླེབཔ་ཡེན ། ྲུ་ིུ་ནབ་མས་ལི་མགསཔནལ་སསང་ཡ ། དབང་བྲེ་ བེརམས་ལམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སླེབཔ། ་ཡིན། 
ྙུབསརྣམས་ལསངཔིགསཔའྲིལ་ིས་སེ་པ་ཡིན ། ། ཐང་ནུབཀི་ཡན་ལགླནམས་ལ་སི་དམིགས་བའི་རུལ་གྱིས་སླེབབ་ཡིན ཤ . འཕགས་པའིལམ་ཡན་མགབྱརྱང་པལ་མི་པམི མིགས་བའི་རུལ་ 
གྱེས་སླེབ་པ་ཨིན ། འཕགས་པའི་བདེནཔ་ནམས་ལམི་དམིགས་པའི་རུལ་ཁྱས་སློ་བཔ་ཡིན ། བསམ་གཏན་རྣམས་ལམི་དམིགས་བའི་ཚུལ་གིསསྤེ པ་ཡིན ། ཆདམེདཔ་ནམས་ལ་མི་པ་ མི་དརྲི་ཀ 
པའིརུལ་གྱིས་སླེའཔ་ཡིན ། གཟུགས་མངཔའི་སེམས་ རཱ བརའཇགཔྷ་རམས་ལམི་དམིགས་བའི་རུལ་ིས་སློབཔ་ ཡིན ། རྣམཔརཝརཔྣནབས་ལལི་དམིགས་པའླརུལ་ཊིས 
སླེབ་པ་ཡིན ། མཁརྱ་གིས་གནས་པའིསླམས་པལ་དཔ་ རྣམས་ལ་མེ་དམིགས་པའེ་རུལ་གྱིས་སྨེབ་པ་ཡིན་ ། རྣུམ་པརཐར་པའི་སྒོ་སང་བིད་དང་ ། མཆནམ་མ་དཔ་དང་། 
སྨེནཔ་མེངཔ་ལ་མེ་ངམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་སླེབཔ་ཡིན ། མདོནཔརཤེས་བྷ་མས་ལེ་དམིགསཔའྲརྱ་རསྣསབཔ་ཡིན ། ། ཏིངཔའཝནནམས་ལམི་དམིགས་པའི་ནུལ་གིས་སྦུབ་པ་ཡིན་། 
གཟཟས་ཀི་་ནམས་ལམེ་དམིགས་པའི་རུལ་ཅྱིས་སླེབཔ་ཡིན ། ། མ་བཞི ས་འམས་ལམང་གས་པའིརུྱ་ཡིས་སེབབཡན།མ་འཇགསཔརས་ལམིངཔགསཔའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྦེབབ་ཡིན ། །སེམོ་མངདགཔའརིཔྷ་ནམས་ལི་དམིགས་པའྲམུཝ་ཡསསློངབཡིན ། ། ཧམས་པཆེནཔོལ་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་སླེབཔ་ཡིན་། སྙིངྫ་ཆེནཔ་ལ་མི་དསྲིག་ 


/ 
. ` 


པའི་ནུལ་བྱིས་སླེབ པ་ཡིན ། སྱ་རསི་ཆོས་མ་འདེས་བརམས་ལམི་མགས་པའྗརུལྱ་ིསསེབཔ་ཡནནོ། ཤཱ་ིུགསེལ་པ བཅམ་ལྡམངས་ཆའི འླེསད་དམི་དམིགས་པ་ལགས་ ། ། 
བཅེམ་ལྗུན་འདས་ཀྱས་བཀའསུལ་པ ། ཤར་དུ འཱིཾནམ་བར་དག་བ རདག་བདྱཐིར་བདགམི་དམིགས་སེ་ ། །ེམས་ཅནམི་དམིགུསསེ། །འག་བམིརམིགས། །གསེ་བསི་རམིགས། ། 
སུས་བའི་འི་གསསི། : །གངཟགམི་དམོགས། །ཤད་ཅནམི་ངམིགསེ། ག་རི །བྱེང་བཔེམེ་དམིགས་སེ། ཚོར་བཔེ་ པསི་དམིགས་ས། -ཤེས་པྲཔེམ་དམེགསའ། 
མཐེངབཔེམ་དམིགས ། ཤིནངྣ་ རྣམ་པརངག་པའི་ཕོར་ + ༦༨ ། ཤིནཌྲརམ་པརདག་པའི་པེར་ ;ཚོརབྲི་དམིགས་ 
3 ་ །ཤིན་ཏཱ་ རྣམ་པན་དག་པའི་ཕྱིར ། ; འདྱ་ཟདམི་པ་ ིདམེགས། ། ཤིནྱཏཱནས་བར་ག་པའི་ ཝེར '། རྣམ་པརཤེས་བམི་ད འམིགས། ། ཡིན་ཏནས་པང་ 


མེག་མི་དམི་གས་སེ། ་༽ ཤནྱཏྨ་ནམ་བཾརྡ་ངག་པའྲིཕཾར ༈ རྣ་བམི་དམི་གསེ། མ་ བའི་ཕིར ] སྣ་མེ་དམིགས་སེ། །ཤན་ཁྷནམ་པཱརངག་པའི་པོར ། 


ཚེ་སིང གས་མོ། ྭ །ཤིནཏཱན་བརངགུ་པའི་ཕིར་ ། ལུས་མི་ད་ འམིགསས་། རྒ །ཤིནཏྲ་རམ་བརངག་པའྲི་ཡིར ། ” ཡིད་སེ་རམིགས། ་། ུ །ཤིནཏྣཱ་རམ་པར་ངག་པའི་ཕཱི ཡེར ། གཟུགས་མི་་ ཱཾ 


དམིགས་སེ། ་། ཤིནྱཏཱ་རོམ་པར་དག་པའྱི་ཕིར ། སྒྲ་མི་དམིགསེ། ྲ་་ །ཤིནྱཏ་ནས་པར་དག་པའི་ཕྱིར ། རོམ་དམིགས་སོ། ། ཤིར རྙཔ་མར 
® ཆལ་ཿ 


༠༡ ཤིནྭཏྣཱནས་པར་དག་པ ་པའི་ཕིར་འདྱ་ 


4 


/ 


།བག་པའི་པིར | ཟེག་མི་དམེགསས། །ཤིན་ཏནམ་པར་དག་པའི་ཕིར ། ཆོས་མི་དམིགས། །ཤིནྫོདྡ་རམ་པར་ང་ དག་པའི་ཕྱིར ། མག་གེ་ཁམས་མེ་ 
ཕེར ! གཟུགསྱ་ཀི་ཁམས་མི་དམིགསེ། །ཤིནཏྲུནཱམ་པར་དག་པའི་ཕིར ། ། མིགགྲི་མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་དམི་གསེ། ། ཤིནྭཏྱཱ་ནམ་པྲ་དག་ 
སའི་ཁམས་མི་འགས་ས། ། ཤིནཏྱ་ནམ་ མ་པར་དག་པའྱི་ལོར ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཟ་ཁམས་མི་ 

། ཐིའི་བམས་མི་དམིགས་སེ། །ཤིནྱཏྨནཱམ་ང་རཔ 


གསོ།་ ། ཤིྫཏནམ་པརདགཔའི་ཡིར ། ཐོསི་བམས་སི་ 


༄༅། 
དམིགས། །ཤིན་ཏླུརམ་པརདག་པའི་པི 
ཤ པའི་པྲིར་། རྣ་བའི་བམས་མི་དམིགསོ། ། ཤིནཏླ་ནམ་པའ་དག་པའི་ཕིར ། ། ཧྲ 
¿ཱཿ དམིགས། ། ཤིནཏཱ་ནཱམ་བརདག་པའི་པུར་ ། , ཁམས་མི་དསིགས། [ཤིནྱཏཱནསཔ་དག་པའི་ འཕི 
ཕྱིར ། སྣའིརྣ །པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མོ་དམིགསོ། ། ་ ཤིནཏྣནམ་པརདག་པའི་ཕིར ། ལྕེའེ་ཁམསམི་དམེ་ /! 
ལྕའིརྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམསམི་དམིགས། ། །ཤིན་ཏྣཱམ་པརངག་པའྱིིར ། ལུསྱསི་ཁམསམཱིདམིགས། །ཤིནྟཏརྣམ་པརུཔགཔའི་ 
། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ ས་པའིཁམསམི་མེགསེ། ཤནཏམ་པརདགཔའྲིཔིར ། ཡིདྱཀི་ཁམས་མི་དམིགས། ། 
། ཡིངྱ་སྷིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་དམིགས་སེ། ། །ཤྭནསལ་བྒོགབའྱིརི་ཿ 


དམིགསེ། ། ཤིནཏ་ནམ་པརངག་པའི་ངིར ཐེ 


ཨུ སེ་ར མིགས། །ིནཾདནམ་པརདག་པའི་ཤིར ། 
ཤིནཏྣརམ་བརངག་པའི་ིར ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ། །ཤིནཏྲརཾམ་བརངག་བའྱི་ཕིར ། 


༼ 


སའིཁམས་མི་དམིགས་སེ། ། ཤིན་ཏུནམ་པརདག་པའྲི་པིར ། རུལི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ། ཀིར་བཟ།འ་ུང་།ལེ་ཡསཡི་ གས །ཤིནཏཱ་ནམ་པྷརདགུཔའི་པོ ! རུ་གི་ 


ཁམས་མི་དམིགས་སེ། །  ཤིནསབརདགཔའི་མི ། ནམཁའིཁམས་མི་དམིགསེ། ། ཤིནྱཏྲནམ་པརངག་པའི་པ འཕིར ། རྣམཔུརཤིས་བའྲེབམསམི་ད དམིགས་སོ། །ཤིནྭཾཏ་མ་པལ་ 
པའི་པིང་ ། ར་འིག་ལ་མི་དམེགས་སེ། ། ཤིནྱཏྣ་རམ་པརདག་པའི་ཕིར ། འད་ འདྲ་ཌེངམི་དམིགསེ། ། ཤིནཏླནམ་པརདག་པའི་ཕིར ། རྣམ་པ བརཤེས་པ་སི་དམིགས། ། ཤིནཏརམ་པརཔ་ 'པའེ་ 
པྲིར ། མིད་དང་ དགྲཟགས་མི་དཔིགས་སེ། ། ཤིན་ཏྲུརས་པར་ དག་པའི་ཕིར ། སྱིམཆེདདྲགམི་དམིགས། ། ཤིན་ཏྲམ་པརངག་པའི་ཕིར་ ། ེགཔ་མི་དམིགསེ། །ཤིནཏརས་པ་རདག་པའི་ 
ཕིན། ཆོར་བུམི་དམིགས་སེ། ། ཤིནཏྱ་ནམ་པརདག་པའི པའེ ཕྱིར་། སེདཔམི་དམིགས་སེ། ། ཤིནཏ་རམ་པར་ དག་པའི་ཕིར༽། ལེན་པ་མི་དམིགསས། །ཤིནཏུ་རམ་པར་ 
པའྲིིད 1 སེདཔ་མི་དམེགས། ། ཏརྣམ་བརདག་པའྲི རཾ། སྒཾ་བམི་དམིགས། ། ཤིན་ཏྲ་ནམ་པར་དགཔའི་ཕིར ! རྒ་ཤཾམིདམིགས་སེ། །ཤིནཏྟ་རས་པརདག་པའི་ཕིར ར་འ" 
བྲསལ་མི་དམིགས། །ཤིནྱཏྲརམ་པ པརངྲག་པའིཔིར ། ཀུནའབུངམི་དམིགསེ སེ། །ཤིནྱཏ་ནམ་པརངག་པའི་བིར་ ། འགགཔ་མི་དམིགསསེ། ། ཤིནཏྣན རྣམ་ཕརདག་པའི་ཕྱི ) ལམལཾ་ 
དམོགས་སེ། ། ཤིནཏྲརས་བརངག་པའི་ཕིར ། བད་པའི་བསས་མི་དམིགསེ། །ཤིནཏྣཱ་ནམ་པརདག་པའྲིཕིར ། གཟུགས་ཀི་བསསམི་དམིགས་སེ། །ཤེན་ཏུརཾས་བཟང་ ་ 


། ཤིན་ཏུ ཏུནས་པརངག་པའྲི་ཕིར ། སྦྱིན་བའིཕའོཿཏཱྱིན་པསི་དམིགས་སོ། ། ། ཤིན་ཏྷུརཱམ་པརངག་པའི་ཛྲིར །རུལ་ཁྲི་ 
ཀྱི་པ་ལོཔཏུྱིན་པ་མི་དམིགསེ། ། ཤིནཏྲརམ་པཱརདག་པའྲིཕི ། བཟོང་པའི་པ་ཀོ་ འོཏཱཕིན་པ་མི་དམིགས་སེ། ། ཤིནཏྱ་རམ་པར་ །པའི་པར ། བརོན་རྲགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་འོལཏུ མི་དམིགས།། 
རོ ཤིན་ངནམ་པ་དག་པའི་ཡིར་ ། བསམ་གཏན་གྱིཔ་ལོཿིནཔམི་དམིགསེ། །ཤིནཏླནམ་པརཔག་པའིཕིར ། ཤེས་བབྲ་ཉིཔལོལཏུཕིན་པམི་དམིགསས། །ཤིནཏཱརམ་པརངག་པའི་ 
' :ཉ དན་པཀེ་བར་གཞག་པྭ་རམས་མི་དམིགས། ། ཤིནཏུརམ་པར་ དགཔ པའི་ཕིར ། ཨངདག་པརྟབརམས་ཁཱི་དམིགསེ། །ཤིནྱཏྨནམ་པརཔག་པའི་ཕིརྡ་མའྲཔ 'གྱེ་རྐང་པརྣམས་མི་ 


དམིགས་སོ། །ཤིནཏཏྣརམ་པརཔག་པའྲི་ཕིར ། དབང་ བྷརམས་མི་དམིགས། ། ཤིཧཏྣརམ་པརངག་པའི་པིར ། སྟེབས་རྣམས་མེ་དམིགས། །ཤིན་ཏྷ་ནམ་པ་རདག་པའི་ 
ཐི † ཤབང་རུབྱི་ཡན་ལགྷ་མས་མི་དམིགས་སེ།་ །ཤིནཏུརྣམ་པརདག་པའི་ཕྲིར་ ། )འཕགས་བ་ཡམ་ཡནལག་བྱརདཔསིདམིགས། ། ཤིནྱཏཱནམ་པརདག་པའི་པིར ། འཕགས་པའིབདན་ 


བྷམས་མི་དམིགས། །ཤིནཏྷནམ་པརངགཔའི་ཡི་ ། བསམ་གཏན་ནམས་མི་དམིགས་སེ། ། ཤིནཏྣརས་པརཔགཔའི་ཕཱར ། ཆདམེདཔ་ནམས་མི་དམིགསེ། ། ཤིནཏནམ་པརདགཔའིཕཱིར་ ། 


གཟུགས་མེདཔའི་སྐོམས་པརའྡདགཔྷ་རམས་མི་དམིགས་སེ།  ཤཏན་བཟདགཔའི་ཕིར ། ར་པརཐརབྷ་ནམས་མིདམིགས། ། ཤིནཌམ་པརདག་བའིཕིར ། མཁར་གྱེས་གནས་པའི་ 


༄༅། །མེདཔའིཁམས་མི་དམིགསོ། 


± 


སཱམས་པརའྡདགཔྷ་རམས་མི་དམིགས་སེ། ། ཤིནཏྲཱརཔ་པར་དག་པའི་པིར ། རྣམ་པའཐ༢བླིས་སངབི ༨ ། མཆནམ་མེད་བདང་ ། སྨོནབ་མེདཔམི་དམེགས། །ཤིནྱཏཱ་མ་པར་དག་ 
བའི་ཕིར ། མངོན་པརཤས་པ་ནམུསམེ་ད་ མིགས། ། ཤིནྱཏཱནམ་པརདག་པའི་ཕིར ། ཏཾ ཏིངཔ་འཛིན་རམས་མེ་དམིགས། །ཤིནྱཏམ་པརདགཔའི་ཛིར།གྱམས་ཀྱི་་ནམས་མི་དམིགསསེ། ༽ 
ཤིས་པར པར་དག་པའི་པིར དི དེ་བཞིན་ག གུསཔའིཉོ་ྙནཔསུ་མིཅིགས། །ཤིནརས་པརངགཔའི་པིར ༈ མི་འཇྲགས་པརྣམས་མེ་དཔེ་གསོ། ། ཤིནཏྲ་ནམ་པ་རད་ རག་པའི་ཕིར } སེ་ 
སེ་ཡངངག་པརཔི་ ཁྷ་དས་མི་དམིགསེ། །ཤན།ྣམ་ ་ བརདག་པ པའི་ཕིར ། ུམས་པ་ཆེན་པོམི་དམིགས་སེ། །ཤིནཏཱནས་པརདག་པའི་པིར ། སྙིངརྫཆེན་པེམོ་དམེགསེ 
ཤིན་ཏཱནམ་བརངག་པའི་ཕི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་ འཐེས་བྷརམསམི་དམིགསེ། ། ཤིན ་པརདག་པའེ ཕིར ། རྒྱུ་ནཊུགས་པ་མི་དམིགསེ། ། ཤེནཏྷརས་པར་ 
དགཔའིིར ། ལནཅིགྲའིབཟོ་ཁཡིདམིནས། ། ཤིནཏམ་པརདགཔའིཤོར ། ཝི མིའངབམི་དམིགསོ། ། ཤིནྱཏྲནམ་པརངག་པའི་ཕིར ༨ ། དགུ་བཅོས་པ་མི་དམིགས། ། ཤིནཏྷ་མ་ 
པའངག་པའིི་ཕིར ། འབསྤ་ས་མི་དམིགས་སེ། །ཤིནཏྨནམ་བརདག་པའི་པིར ། ཤངརུབསེམས་དཔའམི་དམིགསས། ། ཤིནཏྨམ་བརདག་པའི་ཕིར ། བང་རུབམི་དམིགས་སེ། ། 


ཤིནཏྨམ་པརདག་པའིཔིར་ ། སཔས་རས་མི་དམིགསེ་ ཨསེ། །གསེལ་པ ། བླ་ཝན་ས་ནམ་བརདགཔ་གཔལགས་ ། བཅམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་སྙེསཔ་ 


7༧ 


7 


༨ ལི ལོ་ - 
༄༅། །དང་ † མིའགག་པ་ངང་ ། ཀུནནས་འནམེངས་པ་མེདཔདང་ ། རྣམ་པར བང་བ དཔང ། འབྱུང་བམེདཔ་དང་ ། ། དམིགས་པམད་པ་དང་ ། མངོན་པར 
འདུ་ཊ བ་བམེདཔ་ པ་འདིནྡི་རམ་བརངག་བཞེས་བས ། _ཤཱརྭ་ི་དྣ་མཔན་བང་རུངསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཆོས་ཐམས་ཅདསི་དམིགས་པ༽ འཚུལྱ་གིས་སླེབ་པ་ཡིནནེ། །གསེལ་ 
པ། ༽ བཅེར་ལྡན་འབསྷ་པརྭསབ་བའི་ ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔོ ། ཆས་གང་དང་གཔལ་སློབ་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བཀའསུཔ་པ ། ཤའད་ཏིའི་དྲ་ 
༄ 


ལྟར་སྤོབ་པའི་ང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ནིཆོས་གངལའངསླེབ་བམེདངེ། །དཅིའྲི་པེ་མནེན ། གདའའབ་ཆོསའི་དགནི་ས་པས་སྱི་རོས ། 
ཛྲི་པརམངོན་པར་ཆགས་པརྨ་བ་བདྐལ་བླུནམ་པར་ཡོ དྲཔ་མ་ཡིནནོ། །གསེལ་བ ། བཅམ་ལྡན་འངས་འོ་ ནཆོས་འདིདག་ནམ་པ་གངགིས་མཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་ 


ལྫནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཇྲི་སུརམདཔདེ་རྟར་ཡོདད ། བྣ་པར་ཡེདཔམ་ཡིན་པས་ ། དྲཡིརམེདཅསྤ་བའོ། །གསྲོལ་པ ། བཅས་ལྡན་འབས་ཅིའིཊ ཏྱ ས་ 
བ་ལ་མ་མཆིས་པནས་བྱག ། བཅོམ་ལན་ས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། ཤུརད་ཏིའི་བླ་གཟུགསནཔསེངསཉིད་དང་ །` ཛི་སྙེང་པ་ཉིདདང་ ༽ མི་ནངསྟེང་པིང་དང་ ད སྟེངཔཉིངསྟུང་པ་ ཉེཾདརང་། 
༤- ཆེན་པོ་སྙེང་པཉེད་ངང་ ། དྒོནདམ་པ་སྣེངཔ་ཉིདངང་ ། འད་བསསྟངཔིདདང ། འདུས་མ་དས་སྟེངཔ་ཉིད་དང་ ། མཐལལས་ཁངས་པ་སྣེང་པ་ཉིད་དང་ ། ཐོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྟོངཔ་ 


ཤིད་དང་ ། ཝོར་བཡིདབ་སྟེའོ་ ཊཉིདངང་ ། འ་འ ) ཆོས་ཐྲམས་ཅང་སྟེང་བཉེད་དང་ ། འང་གི་མཆན་ཉེད་སྟེང་པཉིདདང་ ། མི་དམིགས་པ་སེངཔཉིད་དང་ ། དངོས་ 
བེ་མེདཔ་སྙེང་པེད་དང་ ། ངོབོཉདྷསེང་པཉི་དངང་ ། བངེས་པེ་མེད་པའི་ངབ་ཉོངྱསངཔཏིདྱ་ཀི་ཕིར་ཡེདཔམ་ཡིནན། །ཤདཏིའི་བཅོར་བནང་སྙེད་པཉིདདང་ ། པི་སྟེང་པ་ཉེད་དང་ ། 

ཡི་ནང་སྙེངཔ་ །ཉིདདང་ ། སྙེངཔཉེདསྙེང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆན་བསེངཔཉིདདང་ ། དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉི་དང་ ། འདྲས་བས་སྙེངཔཉིད་དང་ ། འདས་སྲ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། མཐའལས་ 
འདས་པ་སྙེང་པཉིད་དང་ ། ཏྲཾགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟེང་ པཉིདདང་ ། དེར་བསེད་པ་སྟྲེང་པཉིད་དང་ ། རང་བཞིན་ སྟེངཔཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟེང་བཤིད་དང་ ། 
གི་མཚན་ཉིད་སྙེང་པཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙེངཔ་ ཉིད་དང་ ། དཔས་པམེདཔ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། ངེའོ་ཉོད་ སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ། དངོས་པེ་མང་པའི་ང་བོ་ཉོད་སེང་པ་འིད་ 
པིང ཀེང་ མ་ཡིན་ན། ། ཤཱརད་ཏིའི་བུ་འདྲ་ཤེས་ནང་སྙེང་པཉི་དངང་ ། མི་སྟེངཔ་ཉིད་དང་ ། ཕིནངསྟེང་པཉེདདང་ ] ྟོངཔཀངསྟངཔཉད་ང་ ) ཆནཔེ་སྟེང་པཉེད་དང་ ། དེན་ད་ 
པ་སྙེངང བཉིད་དང་ ། འདུསྲ་དས་སྙེངཾཔཉེད་དང་ ། ། འདས་མྲ་བས་སྟེང་པཉིདདང་ ། མཐཐལལས་འདུས་པ་སྟེངཔ་ཉིདདང་ ། ཤེགམ་དང་ཐམཿ 


འི ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔཉི ཉདདང་ ། ཌགི་སཆནིདྷ་ོང་བིདྭང་། མེ་དམཾགས་པ་ 'སྙེངཔཉེད་དང་ ། དངེས་པ་མདཔ་ 


ཀོང 
སྲུ 
དྲ་ 


སེད་པྲ་སྲེང་པ་འདདང་ ། ངོར་བསདཔ་སྭང་ 
།སྙེང་པཉེ་དངང་ ། ངོབཾ་ཞིད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་།དེེས་ 


ཁང་བ བནིན་སྙེང་པིད་དང་ 


ཌྷ ༠ །བོམད་པའི་ངོཔོཉདྷསངཔཉིད་ཀྱི་ཕིར་ཡེངབམ་ཡིནནོ། །ཤཤ་རད་ཏིའི་བ་འདྲ་ བེདནངསང་བཉིདདང་ ། ཕྱི་སྙེངཔཤེད་དང་ ། ཕྱི་ནང་སྟེང་པ 
ཞིདསེངཔ་ཉེདདང་.། ཆེན་པེ་སྟེངཔཉེད་ངང་ ། དེནདམ་པ་སྙེངཔཉིད་དང་ ། འདྲས་དས་སྟོངཔཉེདངང་ ། འདས་མ་བས་སྟེངཔཀིདངང་ ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྙེངཔིད་བང་ 

4 དངབམ་མེདཔ་སྙེང་པ་ཉེདངང་ ། ངོར་བམེདཔ་སྙེངཔ་ཉེ་དངང་ ། འང་བཞིན་སྙེངཔཀིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅངསངཔ་ཉིདངང་ ། ༢ང་གིམཆནཏེད་སང་པཉིད་དང་ ། མི་དམེགས་པ་སྙེང་ 

: པ་ཀིདངང་ ། ངོཔོས་པོ་མདཔ་སྙེང་པཉིང་དང་ ། ངོ་བཉཏོདྱསོང་ པཉིད་དང་ ། བས་པམདཔའིངབོཉངྙསང་པཀིདྱཀི་ཕིར་ ཡེངཔམ་ཡིནན། །ཤརད་ཏིའི་བླ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནང་ 
སྙེངམཏིད་དང་ ། ཡི་སྙེངཔ་ཉིད་དང་ ། ཝི་ནང་སྙེང་པཉིད་པང་ ། སྙེངཔཏེ་དསཱོང་བཏིདངང་ ། ཆེན་པེ་སྙོང་པཉིདདུང་ ། དེནདམ་བ་སྙེངཔེདངང་ ། འདུས་དྲས་སྟེང་པཉེད་ 
ངང འདས་མྭ་བས་སྟོདཔཉིད་པ་ཉིད་དང་ ། མཐཝལའ་ལས་འད ས་པ་སྙེང་པཉིདངང་ ། ཐོགམ་པང་ཐམ་མེདཔ་སྙེངཔཉིདདང་ ། རས རང་བཞིནསྟེངཔིད་དང་། 
ཆོས་ཐམས་རང་སྙེང་པ་ཞིད་དང་ ། འངགི་མཚནཀིང་སྙེངཔཏི་དངང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙེང་པཉིདདང་ ༽ དོ པེ་མདཔ་སྙེངཕཉིད་དང་ ། ངོ་ ཉདསེང་པ་ཏིད་དང་ ། དངོས་པེམད་ 
པའིངལྣམངཔཉངཊིཕིར་མདཔམ་ཡིནན། །ཤཱརད་ཏའ་བླ་མི་གནངསྟངབཉདད་། བྱི་སེངབཤིདདང་ } ། ཕྱིནང་པཉིད་དང་། སྟེདཔ་ཉིདསྟེང་པཉིད་ 


/ 


/ 


( སངབཉིད་ 

` ; དེས་པ མའཔསངཔའད་ 
་དུང་ ཕྱིནང་སྒེང་པ་ཉིད་དང་ ་ ད ཅབ ། དནངམ་པ་སྙེང་པ་ཉེ་དངང་ 
ཞིད་དྣང་ ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟེད་པ་ཉིདདང་ ། ་ཝྲཾགམ་ དང་ཐམ་མེདཔ་སྟེངཔཉི་དདང་ ། དོར་བམེད་པ་སྟེང་བཉེད་ 
སྙེངཔ་ ཉིད་དང ། རངགི་མཚན་ཉིད་སེང་བཤིདདང་ །, མེ་དམིགས་པ་སྙེང་པཉི་དངང་ ། དེས་པོམད་པ་སྙེངཔ་ཉིད་དང་ )ངཔོའིདངཔཉད་དང ཾ དངེས་བེམདཔའི་བབཞིད་སྟངཔཉེང་༤ 


འདབས་ཡིཊནེ། ར་མ ' པི་སྟེང་པིདདང་ ། པིནང་སྟེང་བཉིད་དང་ །སྟེངཔཤིད་སྟེང་པེད་དང་ རྡོ ཆན་པ ངོ་པཉིད་དང་ ། དེན་དམ་པ་སེང་པཉིང་ངང 
 ཧུས་སྙེང་པཉིད་དང ། འདྲ དས་མྲ་བས་སྙེང་བཏེད་དང་ ། མཐའ་ལས་འབས་པ་སྙེང་པ་ཉེདདང་ ། ཐོགམ་པང་ཐམ་མེདཔ་སྙེང་པ པའི་དདང་ ། དརབམེདཔ་སྟོང་པའིད་དང་ དི ང་བཞིན་སྙེང་པ་ད༡ང་ 


། འསུ་བས་སྙེངཔའི་དངུང ། འདུམ་བས་གེངཔ † 
དང་འ འང་བཞིན་སྙོང་པ་ཞིད་ངང་ ། ཚེས་ཐམས་ཅད 


/ 
༤ 


- ཞིདངང་ ། ཇྲིནང་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ། སྙེང་པ་ ཡིད་སྟེང་བཉིདདང་ ། 


'་༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སང་པཀིད་དང་ ། ་ ། འངགི་རནཏིསཱང་པཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙེང་བཉིད་དང་ ། ༥༢༠༤ ༡ 5 ངོ 
ིངངང་ ། ,དཔོས་པམད་པའིངོ་བོཉསངཔིདྱ་ཀིི་ པིའ་ཡེདཔམ་ཡིནནོ། ། རད་ཏིའི་བླ་བུནཔསེང་བཉིདདང་ ། ཤངཔིདདང་ ། མིནང་སྟེང་པཉ་་དང་ ། སྙེངཔཞིང་སྙེངཔ་ཤིད་དང་ ། རེན་ 
བསྙངཔ་ །ཏིད་ངང་ ། དོནདམ་པ་སྙེངཔཱཉིདདང་ ། འདྲསྭ་བས་སྙེངཔ གཉིདདང་ ། དས་མྭ་དས་སྙེང་བཉིད་དང་ ། མཐའལ་ལ་སའབ་ སྭ་པ་སེང་བིད་ངང ། ཁོགམ་དང་ཛ་ 
། མི་དམིགས་པ་སྙེངཔ་ 


དོནམདང་སྟོང་པཉིད་དང་ ། རང་བཞིན་སྡོང་བཉིདདང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྡིང་བཤེདདང་ ། ཀངགིརརནཉེད་ སྙེང་པཉེད་དང་ 
མིདཿྷསབདཏ་ ' ཐོཕཏིདྷམང་བཉིདང་ ། དས་བམདཔའིངཔཉེདྷམངབཏིདིཔིར་ཡེདཔམ་ཡི ནནེ། །རད་ཏིའི་བླ་ལས་ནངསང་པའི་དངང་ ། ཧིམོབ་ 
། ཆེན་བོ་སྙང་བཉིད་དང་ ། དོན་དམ་བ་སྙེངཔ་ཉེདདང་ ། འདྲས་ངས་སྙེང་བཞིད་དང་ ། འདུས་ནྭ་བས་སྙེངང 

ངོཿབསེདཔ་ པསྙེངཔཉིདདང་ ། རཊཞིནྩའཉིདདོང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅདྣམངཔིདདང་ ། བ་གིས བཅའ 
དངེས་པམད་པའི་ངོ་བོ་ནདྲ་སང་པཤིདཀྱི་པི །ཕིཀ་ཡེད་པས་ཡིནན། ། ཤ་འད་ཏིའི་བུ་ཡིད་ 


སྙེཔཔདེད་དང་ ། 


ལས་འབས་པ་སྟེངཔ་ཉིདངང་ ། ་ཤམ་ད་ཐསཨེདབནཱང་བཉད་ ། 
བཞིདངང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པིདདང་ † ངོས་པོམི་ དཔ་སྙོང་པ་ཉེདདང་ ། དོཿཉདྩསང་བཤིདདང་ ། 


ནངསྟེང་པཉིདདང་ ། པི་སྟེང་བཉེད་དང. ཁྱིནབསྟདཔཉིད་དང ། སྟེང་པཉེད་སྡེང་ བཉིདདང་ ། ཆེནཔ་སྡེངཔཿ པཉེད་དང་ ། དོནདམ་པསྡེང་པ ཡཤིད་དང་ ། འདུས་བས་སྟེངཔཉིདདང ། འདས་ 
ར་བ ཀིདདང་ ། ནཐའཡུས་འདུསུ་ལ སྙེང་བཉེད་དང་ ། ཁེགམ་དངཐམ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་ ! དེར་བསེདཔ་ པ་སྙེང་པཉིདདང་ ། འངབཞིན་སྟེང་པཉེད་དང ། ཆེས་ཐནས་ཅདེ་ 
-སྟེང་པིད་དདུ་ *  རང་གི་མཚནཉེ་དསྟེདཔཉིད་དད་ ། _ མི་དམིགས་པ་སྟེང་པཉིད་དང་ ། དཔས་པེམདཔ་སྙེད་བཉིད་ , དང་ ། 8. ་ ༈ བེས་པེ་མ་པའི་ངོ་ཏོང་ 
ང་པའི ཀྱི་ཕཾའ་ཡེད་པམ་ཡེནན། ། ཤའད་ཏིའི་བུ་ གཟུགས་ནང་སྟེད་པཏིད་དང་ ། མི་སྣེང་པཉིད་དང་ ! མིནངསྙེང་པ ངང་  རཾངཔསེངཔའ་དདང་ ཧིས 
ཆེནདཔེ་སངཔ་ཉིདངང་ ། དོན་དར་པ ལ་སྟེང་པ་ཉིད་དྲང་ ། འདས་བས་སྣེངཔ་ ཉིད་དང ། འདས་མ་བས་སྣེངཔཏི ཏེ ར་་། རྔའལལས་འཇས་པ་སྙངཔ་ཉིད་དང་ ། རོ་ར ཟར 
་ ཀིདདང ¡ ཧོ ཡེདཔ་སྙེངཔིད་དང་ ། ོང དང  ་ ། = ` ཉས 


: © ( 


ོ ཀྟ 


སེང ཨིདངང་ ། ཐེགམ་དངུ་ཐམ་མེད་པད ང་པའིདདང་ ། ངོཿ་བསེདཔ་ ་པསྙེང་པཉིདདང་ ལྣ རང་བཞིན་ང ཊི 


༄༅། །སྙེངཔ་ 
¡;( ། ངོལ ་བཉི་དདང་ ། 


༡ངགི་མཚནནེདསེང་པའིདདང་ ། མི་དམིགས་པ་ བསྙེང་པཉིད་དང་ ། 
ཡིནན། ༡ ཤང་ཁའི་བླ་རིནཔསང་པིད་དང་ ཤྱསྙེང་བཉིདདང་ 
འདུས་བས་སྟོང་བཉིད་དང་ ¡ འདས་མྲ་བས་སྣོང་པའིད་ པཔ ། ་ཟཔས་བ་པ་སངཔའི་དགུ ། ཟགསདང 


འུ བཞིན་སོངཔའི་དངང་ །ཆས་འམས་ཅད་ ཆདསེངཔཉིད་དང་ ། གེམཆནནེད་སེང་པཉིདདང་ ། མི་ཡིགས་པ་སྙེང 


-- ར་བའི་བ ར་ངང་ 


བཞིདདང་ ། དངས་པོམདཔ་སྣེང་པའིདདང་ ། ཐའ ངོ 
ང་པའི་ངོབདསེངཔཏདྱ་ཱི་ི་་ཡེདཔས་ཡིནན། །ཤདའི་བུ་རོནཔྲསེངཔ་ཉིད་དང་ ། ཙ་སཱོངཔཉི་དདང་ ། ཕྱིནང་སྟེངཔྭིད་ང་ ། .ྙེངཔ་འི་སྟང་བ་ 
བདང ༤༣༤ ། དོནངས་པ་སྙེངཔའེ་དདང ། | ཞྭཨྲུ་བས་སྟོངཔ་ པཉིདང་ ། འདུས་ྭ་བས་སེངཔ་ཉིདངང ། མཐུལལས་འབས་པ་ ངཔཉིདདང་ ། ཝགས་དངཐས་མད་ 


པ་ཏིཔངང་ རྨ དངོས་བམི་ 


ཉིདངང་ 1 


བ་སོངཔ་ཉིདངང་ ། དོན་བསེངཔ་སྟེང་པ་ཉི་དངང་ ༽ འང་བཞིན་སོངཔ་ཉི་དདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣེང་པཉེདདང་ ། རང་གིམཆམནེད་སེངཔ་ཉེདདང་ ། མིགས་བསངཔཉིད་དང ། དྭ་ . 


་ 


ངོ་མད་པ་སྙེང་པ་འེད་དང་ །, ས་མངཔ་ཉིདང  བ་འིཔའབས་ངདི་ཅིམདསཡན་ ཀྲ པཉིདད་ ། ས་སོ ི་དདང 


ཁིནཔསིངཔིདདང ། སྙེང་བཉེ་ད། དྲ་བཉིདངང་ ། ཆེན་བོསྟདཐེདྲབཉིདདང་ ། ། དོནདམ་པ་སྟངཔཏི ངཔཉིད་དང་ ། འདས་བས་སྙེང་པའིདདང་ ། འདས་མུ་བས་མྟ བཉིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་ , 


བསྙེངཔིདང་ ། ཛོགས དྲབ་མེད་པ་སང་བཏེད་དང་ ། དོཿབསདཔ་སྟོད་པཉིདདང་ ། རདབཞིན་སེང་པཞིད་དང་ ཆེས་ཝས་ཅྷཾསེའོཔ་ཉིདདང་ ། ༢ང་གིམ་ཆནཉིད་སྙེངཔ་ཉིད་ 


དད་ ༈ མི་དམིགས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་ པསྣོངཔཉེདངང་ ། ངོ་བོཉིདྷསངཔཉིདདང་ ། དངེས་ བོམིདཔའིངོཔདེསའཔཏིད་ཀྱིཧིར་ཡེདཔམ་ཨིཊནོ། ༧ ༣ 
ཤཧད་ངེའི ཏིའི་བུ་ཆེས་ནངླསདོཔཉིདདང་ ། ཐི་སྙེང་པཉི་དདང་ )  པིནངསྟེངཔཉེད་དང་ ། སྟེདཉིདམེངབཞིདདང་ * * ཆེནབོ་ཧེཛཔཉིདདང་ །༩ 'འདྲས་བས་སྙོངཔ་ཉེདདང་ ། འདུས་ 


མ་ལས་སྙངཔཉིདདང་ ། ཡའ་པསྭབཨུབ་སྟངབཏི་དདཱ ། རོགམ་དཔལ་མེདབ་སེད་བཉིདདང ། དཿབསེདཔ པ་སྙེང བཉིདདང་ ། འད་བཞིན་སྦྱང་པཉིད་དང ། ཆོས་ཐནས་ཅད་སྣེངཔ་ ེདདང་། ˆ 


རང་གིས་ཚནཏད་སེང་པ་ཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙེང་པའིད་དང་ ། དངེས་པེམདཔ་སྙེངཔེདདུང་ ། བསོྷ་སངཔི་དདང་།དཔོས་པེམད་པའི་ངདསྣངཔཤདཀྱིཕིར་ཡོངཔ །མ་ཡིནནོ། ། 


ཤའད་ངའི་བུ་མིགགྷི་ནས་པ༢༨ ས་པ་ནང་སྙེང་པའི་དངང་ ། ཕི་སྙེང་པཉིད་དང་ ! ཕིནང་སྙེང་པའིདདད་ ། ཤཿཿིཔཧཱཿཿིདདང་ ཆེན་པ་སོངབ་ཉིདདང་ ། དོནདམ་པ་སྟོང་པཉིད་དང་ ] ༡༩ ༩ 


/ ; ཚེ 
རྩེ པཱ 


£ 


` 


༣2:༦༦ 


༄༅། འདས་དས་སྟོང་པཉི་དངང་ ། འདཱསམཐས་སྟོངཔ ་པཉིད་པང་ ། མཐའ་པསའ འདས་བསངཔཉིད་དང་ ། ཐོགམ་དང་བརམེད་པ་སྙེང་པཉིདདང་ ། རེཅབ་མེདཔ་སྙེངཔཏེད་ད། 
༢ང་བཞིན་སྙེང་པིད་དང་ | གག ། གོས་ཆནཉིད་སྟེང་པཉེདངང་ ། མིད དམིགས་པ་སྙེངཔཉིདཔུང་ ། དངེས་པམདུཔ་སྟེང་པ་ཏེ་དངང་ † ཐོསཏད་སེང་པིདདང་ ། 
བོས་པེསདཔའའངའོཿ ནིདྷམངཔཉིད་ྱིཕིར་ཡེདཔམ་ཡིནན། མས་ནི ། ཛཱི་སྟཾངབཉིདདང་ ། ངི ཡནང་སྣེངཔཏི་དངང་ ། སྙེངཔ་ ིད་སྙེང་པཉིད་དང་ ། ། 
ཆེནཔེ་སྙེང་པེད་དང་ ། - དོནདམ་པ་ པ་སྟེངཔ་ཉིད་དང ། འཾས་ ཤུས་སྙེངཔཉེ་དངང་ ] འད་མ་བས་སྙེང་པཉེ་དངང་ ། མཁལཔས་འཛམ་པཔིདང་ ) ་ཞྲོགམ་དང་ཁྲམ་མེད་ 
བསྙེངཔ །ཞིདདང་ ། . དོར་བམེདཔ་སྟེང་པིད་དང་ །  བཞེནསྟེངཔཉིདདང་ ། ཆོས་ཐུམས་ཅདྷསདཔཤིད་ ་ང། ༢ངགེམཚནཀེདྲསེངཔའི་དཔང་ ། མི་དམིགས་པ 
་དང་ དཔོས་བམདཔའིངབོཉོདྷསེངཔཉིད་ཀྱི་པིར་ཡེང པམ་ཡིནནོ། །ཤཿདའིླསའནམ་པར་ཤེས་པནདསྟོང. 


` བཉིདདང་ ། ! དཔེས་པོ་མེདྷསེངཔཉིདདང་ ། ངོབཀད་སྟེང་བཉིད་ 
རྙིས ། ཆེན་པེ་སྟཾངབཉིངདང་ ། ། དེནདམ་པ་སྙེངཔཉིད་དང་ ། འདས་བས་སྙེང་ིད་དང | འདྱས་མྭ་བས་སྙོངཔ་ 


བཉིད་དང་ ། ཛི་སྙཾངཔཉེད་པང་ ། ཕྱིནཔསྙེང་པཉིད་དང་ 
ཉིངངང་ ། མཁལ་ལས་འཕས་པ་སྙེང་པ་ཉིདདང་ ། ཝོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་ པཉིདངང་ ། དརབམདཔ་སྙང་པཉིད་དང་ ། འཇ་བཞིན་སྣེངཔཉིད་དང་. ། ། ཆེས་ཐམས་ཅངསངཔཉིདདང་ ། ལ་ཡག 


=, 


ཉིདསེང་པཉེདདང་ ། སིདམིགས་པ་སྙེངཔཉིདདང་ ། བས་པེསདཔ་སྣེངཔཉེད་དང་ ། ངོབཉདེ་སྟེངཔཉེདདང་ །  བཅས་པའིཔཤི་བེྷམེངབཏད་་ཕིར་ཡེདཔས་ ཊུ 
ཡིནནེ། ཤ་འི་གླཱཝིཊོཁརཤས་བགཱནཱཁིད ། ཕི་སྙོང་བཉེདདང་ ། ཧཱིནངསྟེངཔཉིད་དང་ ། སྟེང་པཉེད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆེན་པེ་སྙེང་པཉིད་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྙེངང ཏྟ 
འདྲས་བས་སྙེང་པཉི་དདང་ ། ཞདས་མ་བས་སྙེང་པཉེད་དང་ ། ˆ ། ཐེགམ་དངཐམ་མེདཔ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། དེར་བམེདཔ་སྙེང་པཏིད་དང་ ཀ རངབཞིནསྙེདོཔཏིད་དང། 
ཆས་ཐནས་ཅད་སངཔཉིདདང་ ། རགི་མཆན་དདསེངཔཉིད་ ། མི་དམིགས་པ་སྟེང་པཉིད་དང་ ། ངེས་པེ་མེད་ པ་སྟེངཔཉིདདང་ ། ངོབཉོདྲ་སེང་པཉེད་དང་ ། བོ་བཡིདཔི 
ངེབནྷསྟངཔཤིད་ཀྱི་ཕིར་ཡེད་པམ་ཡི་ནོན། ]#དཊིའི་བྱ་ ུས་ཁིནསཔརཤེསཔཞབ་མེངབཀདདང ། ཕི་སྟེངཔ་ ༤ ཉིདདད་ ། ཤཱཾ་ནང་སྙེད་པཉིད་དང་ ། སྙེང་པཉེ་དཀྕཾངཔཡེ 
ཞེའོ བཤི ། དོནངམ་པ་སྙེང་པཉི་དདང་ འདྭསྤ་དས་སྟེང་པཉེད་དང་ ། འདས་ནྲ་བས་སྟོང་པཉིད་དང་ ། མཐའ་ལསའདས་པ་སྙེང་པཉིདདང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད ད་པ་སཱེང་པ་འིད་དང་ 
བ་མེདཔ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། ་བཞིན་སེང་པཉིདདང་ ། ཆས་བམས་ཅད་སྙེང་པཉེད་དང་ ། གིམཆན་ཤིད་སྟེངཔ་ཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟེང་པཉིད་དང་ ། དཔས་པཾ་མེདཔ་སྟེང་པ་ དཱུ 
ངཔོནོདྷསབཔ་ཉིདབད་ ། 'ཇྡངོས་པོམདཱ་པའི་ངབོའོངྷ་སྟེང་བཏིདཀྱི་པིར་ཡེང་པམ་ཡོན་ནོ། ། ཤཱདཏིའིབ་ཡིངཉི་ནམ་པར་ཤེས་པནངསངཔཉིད་དང ། ཇི་སྙེངཔཉིད་དང་ ། ཕི་ནང་སྙེང་པ་འེད་དང་ 


དངད །, 


༄༅། །སྟེངབཤིད་སྙེང་པཉི་དདང་ ། ཆེནཔ་སེངཔཉིདདང་ ། དནདམ་པསྟེ ང་པཉིདདང་ ། འདས་བས་ ང་པཉིདདང་ ། འདས ཨུམ་བས་སྟེང་བཏེད་དང་ ། མཐའ་ལས་ ཁྲས་བསེང 


བཉིདདང་ ། ཐོགས་དང་ཐམ་མེང་ པ་སྙེངཔཉི་དངང་ ། :དེརབམེད ད་པ་སྟེང་པཉེདདང་ ཀྭ རང་བཞིན་སྣེང་བཉིད་དང་ ། ཆེས་ཁྲམས་ཅངསྟེངཔ༽ི 


པ^ནད་༨་ 


ཕྲི ངབཉིདདང་ ། མྱིནཔསྟེང་པཉིད་ད ང་། སྙེངཔཉིད་སྙེངཔ་ ཉིདདང་ ། 


༡ དང ༈ མཐའའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་བཉིདདང་ ། ཏོགམ་དང་ཐམ་ མེདཔ་སྙེང་བཉིད་དང་ ། དེར་བསེད་པ་སྙེང་པཉེ་དདང་ ། 
། དཔོས་པེམདཔ་སྙེང་བཉེདདང་ ། ངབོཏདྷེསངཔཉིདདང་ ། དེས་པ བམེད་པའི་བབེཤདྷ་སེང་པཤིདྲ་ཀི་པིར་ཡ ཡོདཔམ་ཡིནན། ། 


ཌངགིམཆུནཀིདསེངཔ་ཉིད་ད་ ། མི་དམིགས་པ་སྙང་བཤིདདང་ 
ཤཱརྐདཏིའི་བླ་ན་བའི འི་དུས་ཏ་ཟེག་པནང་སྟེང་བཉིད་དང་ ། ཕྱ་སྟད་པཉིད་དང་ ། ཧུ 


སྙོངོབཉིདངང་ ། འཕུས་ནྭ་བས་སེངཔའི་དདང་ ། མཐའལས་འདས་པསྣོང་པཉིདབང་ ། 


བཞིད་དང་ ) བཅསཔམེདཔ་སྟེངཔའི་དདང ། ངོཔཤདྡསེང་པིད་དང་ ། དཔས་པམདཔའི་ངབཉདྡསང་པཤིདྱ་ི་པོར་ཡེདཔམ་ཡིནན། ། ཤྲ་དཏིའི་བུམིག་གི་འ དསུ་ཏོརག་པཿ 


དངང་ ། བཤི་མཆན་ནིདསེངཔེདདང ། མི་དམིགས་པ་སྟེང་ 
ནདདང་ ། 


ཆེནཔེ་སྟེངཔཉིད་དང་ ། རེནདས་པ་སྙེང་བཏིད་ དང ། འདུས་བས་སྙེང་ པཀིདདང་ ། འདས་མ་བས་སྙེངཔ་ 
རང་བཞིན་ནང་པ་ཉི་དངང་ ། ཆེས་ཐྲམ་པ་ 'ཅད་སྙེང་པ)ེ་དདང་ 1 རླ 


པི་ནང་སྙེངཔཏི་དདང་ ། རུ ང་བཉིད་སེངཔཉིདདང་ ། ཆེནཔ་སང་པིད་དང་ ! ཧོཊཝཱ་ོབ་ཏུ ། འདྲས་ཟས་ 


ཐོགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྙེང་བཉིད་དང་ ། དེར་བམེདཔ་སྙེངཔ་ཉིད་དང་ ། རང་བཞིན་སྣོང་བཉིད་དང་ ། ཆསྤ་ཐམས 


༤༨ 


ཆབསཱང་པི་དངད་ ། ཀངགེམ་ཚནིད་སྟེང་པའི་དདང་ ། མི་དམེགས་པསེངཔཉིདདང་ ། དངེས་པོམདཔ་སྟོང་པཉེད་དང་ ། ངེབོནདྷ་སྙེང་བཉེངདང་ ། བེས་པམད་པའི་ངབ་ཏོང་སེདཔ་ཤིདྲ་ཀི 


རོ ཡིའི ༣ 3: ༨ < ར་བ བི ཅཅ པབ ཤབས == .༽ རོ ༢ པའ " ས་འ 
ཏུ ཡཱ སེནནོ། . ། ཤཱད་ཏའི་བླསའི་འཛ་ཏ ཀེག ན་ས དདུ་ ། ཤ་སྙེང་པ་ཤེད་དང་ ། ཤིནདངཔ་ཉིདདང་ ། སྙེངབཉིདཏྟང་བདདུ་ ] ཆེནབསྙངབཉེད་དུང ། དོན་དཔཔ་ 
སྙེང་བ་ཀེད་དང་ ། འདུས་བས་སྟེཾང་པཀད་དང་ ། འདུས་མྭ་དས་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ། མྔ་བཀ་ལ་སའངས་པ་སྲེང་པཀདདང་ ། ཐོགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྙེང་པདངང་ ། དེར་བནད་པ་སྙེང་པཉིད་དང་ 
འང་བཞིན་སེང་པ་ཉིདདང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ ང་བཏེདདང་ ། རང་གེན་ཆཾནཤེདྷ་སེང་པཉིདདང་ ། མེ་དམེགས་པ་ སྙེང་པཉེད་ངང་ ། དངོས་བོ་མིད་པ་སྟོང་བཉིད་ངང་ † ཛྲཾཤེ་ 
352: འོར་ ˆ ༽༽ ༨༽ =: †;& ༨ བ་ག༣༢༧༤ 
པའ་སེདཔས་ཡནན། ། ཤད་ཏིའི་བླ་བའི་འབས་ཏེལག པན་སིང་པཤད་དང་ ། པི་སྟེང་བཀད་དང་ ། ནང་སྙིང་པ་ 


༤. 2. ¬༄༽ བང ¬ 
ནེདྷ་སེད་པཉིད་དང་ ། དངོས་པེམེད་པའིང་བོའདེ་སྟེང་པའིདྲ་ཀི་ 
༤༣ ༤༽ ~ˆ ༤༨ ®: ༢2 ༦༽ = ༽ ༤༽ - < ` 
ཉིདང་ ། སྙེང་པཀིདསྙེང་པཤེད་པང་ ། ཆན་པེ་སྙེངཔ་དངང་ ། དེན་དམ་པ་སྣེང་པ་ཀདདང་ ། འདས་བས་སྙེངཔཉད་དང་ ། འདསམྭ་པས་ཏ ངཔཏི་དདང་ ། མའལ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་འད་དང་། 
_ ` ངར མང ¬ ཁཿ ¬ -- ~. € ནཾ <` ˆ 
ཞེགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙེང་བཀེང་དང་ ། དེར་བམདཔ་སྣེངཔ་ཉིད་དང་ ། རང་བཞིན་སྙེངཔེད་དང་ ། ཆེས་ཐམས་རད་སྙེང་པཤད་དང་ ། འགིམཆནཀེད་སྙོང་པ་འེད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སེང་པ་ 
ཞིདདང་ ། དམོས་པ་མདཔ་སྙོང་བཏེད་དང་ ། ངབེཉང་སྟེངཔ་ཉེདདང་ ། དེཔོས་པོམེད་པའིངོབཤོདེ་སེང་པཉིདྱཀྱི་པིར་ཡེངཔས་ཡིནན། ༽ ཤཌྐད་ཏིའི་བྲ་ལྭསྭ་ཊི འདུས་ཏེ་རེག་བནང་སྙེངཔ་འིདདང་ ། 

༢: གི \ ¡ 

/ 


ཌུ ༄༅། ཕིསྣངཔཉིདདང་ ། མིནདསྙེངོ་བཉིདདང་ ། སྟེང་པཉིདསྙེངཔཉིད་དང་ ། ཆེན་པེ་སྟང་པི་དདང་ ། དེན་དམ་པ་སྟེང་པཉིད་དང་ འདྲསྤུ་བས་སྣེང་པཉིད་དང་ ། འདསུ་ས་ 
ཐས་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདུས་བ་སྙེང་བཉེད་དང་ ། ཐོགམ་དདྲཐམ་མདཔ་སྟེང་པཉིད་དང་ ། ངོ་བསེད་པ་སྙེངོ་པཉིད་དང་ ། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཏི་དདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདསེང་པཏིདངང་ ། 
ླ =གིམཆན་ནིང་སྟེང་པིདདང ། མི་མིགས་པ་སེངཔཉིད་དང་ ། དཔོས་པོ་མེང་པ་སྙེང་པཉིདདང་ ། ངེ་བནོདྲ་སེངཔཏིད་དང་ ། བོས་པོམིདཔའི་ངབཀོད་སྟོང་པཉིདྱ་ཀྱི་པིར་ཡེདཔ་ས་ཡིནན། ། 
/ ཤཿདཏིའི་བ་ཡིངྱཀི་འདྭས་ཏེ་རེག་པ་ནང་སྟང་བིདངང་ ། བྱི་སྙེང པཤིད་དང་ ། ཕྱིནངསཱེངཔཉེད་དང་ ། སྙེངཔ་ཉིང་སྟེངཔ་ ཞིདངང་ ། ཆེན་པོ་སྙེང་པ་ཀིད་དང་ ' དེནདམ་པ་སྙེང་པ་ཉེད་ 
༩ དྡ ། འྭྭ་བས་སྙེངཔཉིདདང་ ། འདས་མྲ་ཤས་སངང་ ཉེདདང་ ། མཐའ་ལས་འདུས་བསྟེངཔཉིདདད་ ། ཐེག `. མ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྙེད་པཉིད་དང་ ། དེཿ་བསིདཔ་སྟེངཔ་ 
ཉིདདང་ ། རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་དང་ ། ཆོསྤ་འམས་ཅངསང བཉིདདང་ ། འངགིམཆནཏིདྭསང་པཀིདབང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟངཔཉིད་དང་ ] དེངས་པམདཔ་སྟེང་པཉིད་དང་ ། ངེབའིདསྤེང་ 
པཞིདདང་ ། དས་བསང་པའི་པོབཉོདྷསངཔཉིདྱཀྱིི་ཡེདཔམ་ཨིནན། །ཤརཏིའིབུམིག་གི་འདུས་ཏ་ལེགཔའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚར་བནངངཔ་ཉིདདང་ །. ཕི་སྟངཔ་ཉདདང་ ། པིནང་སྟུང་བཉིད་ 

དང་ 7 སྙེངཔཉི་དསཱོང་པཉིངདང་ ། ཆེན་པེ་སྟཾངཔ་ཉིད་དང་ ], དོནདམ་པ་སྟེདཔ་ཉིད་དང་ ། འདྲས་བས་སྟེང་པིདདང་ ། འདྭས་ནྭ་བས་སྟེངཔཉིདདང་ ། མཐའལས་འདས་པ་སེངཔ་ 


༢ 
ཉིད་དང་ ། ཐོག་མ་པང་ཁམམདཔ་སྣེང་པཉིད་དང་ ། དོར་བམདཔ་སྟེང་པཉིད་དང་ ། རང་བཞིན་སྙེང་པཏི་དདང་ ། ཆས་ཐམས་ཅང་སྟེང་བཉིད་དང་ ། འངགི་མཆན་ཉིད་སྟེང་པཉིད་དང་ ། མི་བཕེགྲ་ 
བ་སྙེངཔ་ཉིད་དང་ ། དངེས་བེ་མེད་པ་སྙེང་པཉིད་དང་ ། ངོ་པོཉདྷ་སེངཔ་ཉིད་དང་ ། དེསེས་པམད་པའི་ངོཔཉོངསང་པཉིདྱཀི་ཐིར་ཡེདཔམ་ཡིནན། །ཤའདུ་ཏིའི་བྲ་ན་བའི་འདྲས་ཏ་ེག་པའི་ 
རྱན་གྱིས་ཚོར་བཞང་སྟེད་པཉིད་དང་ ། ཕྱི་སྙེངཔཉེད་དང་ ། ཁིནངསྙེང་པ་ཉེདདང་ ། སྙེང་པཏིད་སྙེང་བཉེད་དང་ ] ཆེན་པེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། དེན་དམ་པ་སྙེང་བཉིད་དང་ ། ་འདྭས་བས་སྣེང་ 


¬, 2; པལ ± ཁ པང: ༡༨ ལོ  ལ-མ་་བོ་ར་ "3 == 

བཞ་ད་དང་ ། འཕད་མ་ བས་སེང་བཏད་དང་ ། མཁའལས་ འས་པསྟེངཔཉདདང་ ། བྲེགམ་དང་ཐམ་སང་བསྟེང་པ་ཉ དདང་ ། དར་བསད་པ་སང་པ་ད་དང་ ། ཀང་བཞན་སང་པ་༢དདང་ 
ཁཾ ` རད ° རཾ ༤ . # = རའ 6 ༣ 

ཆེསྲཟམས་ཅད་སྙེད་པཉིདདང་ ། འང་གིམཆནཉེདྷ་སྣང་བཀེད་ དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ཏིད་དང་ ། དངེས་པེམངད་པ་ སྙེད་པཏི་དདང་ ། ངེ་བཏོདྷ་སྟོང་ཞིད་དང་ ། དངེས་པེ་མེང་ 


གྲས 3 * སྒ 5 > ཤུ ༣༢༠༣ 
བའིངབོའོད་སེངཔིདྲ་ཀྲི་པེལ་ཡེདཔ་མ་ཡིནན། །ག་དཏིའི་བླསའིའདས་ཏེ་རགཔའི་རྐྱེན་གིས་ཆོར་བནང་སྟེང་པཉེ་དང་ ། ཕི་སྟེང་པཤིད་དང་ ། ཕྱིནངསྟེང་པ་ཉེད་དང་ ། སྙེང་པཏེད་སཱིང་པཉད་. 
དང་ ། ཆེནཔེ་སེང་པཏིད་དང་ ། དེན་དམ་པ་སྙེདཔ་ཉེདངང་ ། འབས ང་པཉིད་དང་ ། འདས་མྭ་བས་སྙེང་པཤེདདང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེངཔ་ཉིད་དང་ ། ཝོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྟེང་ 
- ༤༨ 6 =... - €` ༦ ÷-.༠༽ ༨ ༨༽ ` = ༢༣ང 
སེེང་པཉིད་དང་ ། འདབཞིན་སྙེང་པཉིད་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པཉིདདང་ ། རདགི་ཨཆནཉེད་སྙེང་པི་ད་དང་ ། མི་དམིགས་པྲ་སོད་པཉེད་དང་ ་། དངེས་པེམདཔ་སྙེང་པ་ 


\ 


4.  ༄༅།་ །ཉིདདང་ ། ངོབོ་ཉོད་སྟེང་བཉིད་དང་ ། དངས་པོམད་པའི་ངོ་བོ་དེ་སྟེང་པིདྱ་ཀིཔིལ་ཡདཔམ་ཡིནན། ། ཤདད་ཏིའི་བླ་འའི་འདས་ཏེལག་པའི་ཏུན་བིས་རཾ་རབནང་ 
སྙེང་པཉིད་དང་ ། ཕི་སྙེང་པཉིད་དང་ ། ཤྱིཾནང་སྙེང་པིད་དང་  སྙེངབ་ཉིད་སྙེད་པ་ཉི་དདུང་ ཆེནཔ་སང་པཉིདངང་ ། དོནདམ་པ་སྟེང་པཉིདདུང་ ། ཞྷདསྭ་བྲས་སྙེང་པི་དདང་ ། འདུསུམ་ 
3 ' བས ངབཉིདདད་ ། མཐའ་ལསའངས་བ་སྙེང་བཉེདདང་ ། ཐེགམ་དང་ཐམ་མདབ་སྙེངཔཉིདདང་ ། དོརབསད་པ་སྙེང་པཉིད་དང་ ། འང་བཞིན་སྣེང་པཏིད་དང་ ཀུ ཆེས་ཐམས་ཅད་སེང་ 
£ པོའི་དདང་ ། ༢ང་གིསཆཾན་ཀེད་སྙོང་པཉེ་དདང་ ། མི་དམིག སྭ་པ་སྙེད་པཉི་དདང་ ། དཔེས་པམདཔ་སྟེང་བཉིད་དུང་ ཿ ངྲོརཉདྷསེངཔིདདང་ ། དངུས་པམདཔའེངེཔོདདེ་སེང་པ་ཤིད 
ཧཱཾ ཉྱི་ཝི་ཀཡེདཔམ་ཡེནནོ། ། ཤའདཏིའི་བྲ་ལཱས་ཀྱི་འྲུས་ཏ་ ༣གཔའྱི་རནྱགིས་ཚོར་བནངསྟེང་པཉིདངང་ ། ཕཱི་སྟོང .  པཉེདདང་ ། ཕྱིནང་སྟེང་པཉིདདང་ ། སྟེང་པཞིད་སྙེང་བཞིད་ 
དང་ ༈ ཆེན་ཕོ་སྙེང་བཉིད་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྙེང་པེདངང་ ། འདུསྲ་བས་སྟེང་པཉིད་དང་ ། འདུས་ན་བས་སྟེབ་ ཉྲིདདང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པཞིད་དང་ ། ཐོགས་དངབ་མེདཔ་སྙེང་བཉིད་ 
དང་ ༈ དོརབམེདཔ་སྣེངཔཉིད་དང་ ། རང་བཞིན་སྟེངབཉིདངང་ ། ཆས་ཐམས་ཅདྭསེང་པཉིད་དང་ ། འངགིམཆཉེད་སྣེང་བཉིདདང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙེང་པིད་དང་ ། དེས་པམེདཔ་སྟེངཔིད་ - 
དང་ ༈ ངོབ་ནོདྭ་སེང་པཉིདངང་ ། དངོས་པེམིདཔའི་ངོཔནོང་སྟེང་པཉིདྒ་ྲི་པིར་ཡེདཔམ་ཡིནན། །ཤརིའི་བུ་ིདྱ་་འས་ཏ་ཟགཔའྱི་ཉནྱ་གིས་ཆོར་བནངསྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། ཊྱིསྟཛཔཉིདདང་། 


གྲངས་སུའདེང་བ སྭ ། དེདགའབུང་བམ་སེནན། །གདནས་འབྱུངབཿ ཨ་ཡིན་ཞན ། འདོདཔའེ་འམསནས་འ ླདབཏའིཁཿཱསའམས་ནས་བྱའཁམ་ཡིནཞ། གཟས འི་ཁསས་ནས་ 
འབྱང་བས་ འོ ། །ཤཞྭའོསཏེ་ ཀྱིསནས་འབྱུཿབམ་ཡེན་ ནའ ནོ །རངསཔསྤྱ་རསྦྱཊིས་ནས་འབུང་བམ་ཡིནནོ།དད་ །དང་ དམིཆེས་པསྟེ།ཛྷི་རཡིདམིཆེསཞེན།གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྣེངཞེས་བ་ ་བབྲ་ 
ཡིདསིཆེསསེ།ཌཿབརོརབས་སངནེསླ་བབར་ཡིདམིཆེསས།འདུཤས་འ ` ཐེདའདྲ་བདྱ་ཀེས་སྦྱེབཞེསྲ་བ་བར་ཡིདམིཆེས་སྐ།རྣུམ་པྲཿཤེས་པྷ་རུམ་པར པར 
སབདེས་བབར་སིདམིཆས་སོ།། ད བྷ་བསྭ་སེངཞེས་བཾ་བར མགོན་དང ཟིས ེས་ 
སྙེཔ་ཞེས་ཐ་བ བཡིདམིཆས་ས།ལསཞུས་ཉིས་སེངཞེསབ་ བར་ཡིདཔི་ཆེས་སོ།།ཡིད་ཡེདྱཀས་སངཞེས་བ་བར་ ཡིདམི་ཆས་སེ། གཟས་གཟགས་ཉིས་སྣཔཞེས་བང་ 
ཡྲེ འཇིཆས་སོསྨསས་སའཞེས་བང་ཡིདསིཆས་སེ། ༨ ། །དེངེས་སངཞེས་བབར་ཡིདཔི་ མི་ཆེས་སེ།འསསེངཞས་བབར་ཡི་དམི་ཆསསེ།།ཟེག་ཟགགིས་སྙེབཞེས་བཿ ༢་ཡིདམིཆས་སེ།ཆེས་ ཅེས་ 
ཀྱིས་སྙེང་ཞེས་བྲབེརཡི་དཡི་ཆས་སེ སི།མིགགྷིནམ་པརཤེས་པམིགགྲིནམ་པ་པཤེས་པས་སྙེབ ཞེསྱ་བ་བར་ཡིདཔི་ཌ སཾ།རྣབ བའྲི་རམ་པར་ཤུས་པྲ་ནབའི་ན བའ ༢ 
མིཆེས།སའླིརམ་པར་ཤེས་པ ་པྭསཱའྡརམ་པར་ཤེས་པས་སྟེཾང་ བ་བར་ཡིང་མི་ཆེས། །ལཱཾའི་ནམ་པལ་ ས་པ་ལྕེའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ ་པས་སྙེཔཞེས་བ་བར་ཡིདསི་ཆས། ལྭསྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པལ་ ་ 


ཤེས་པ ཿསྒསེངཞེས་བབར་ཡིད་ི་ཆེསས།།མིགམིགགིས་ 


༄༅༠། །ཀྱི་ནམ་པར་ཤེསཔས་སྭཔཞེསྦ་བབརཡིད་མི་ཆས་སོ།།ཡིང་ཀྱི་ནམ་བརཤེས་པ་ཡིྱཀྷི་ནུམ་པར་ཤེས་པ པསྣ་སོཔཞེསྤ་བ་བར་ཡིདམི་ར ཆས་སེ།མིགགིའ འདྭས་ཏེག་པ་མིག་གི་ 


འདུས་ ཏ༣ེགཔས་སྟེབཞེས་བབར་ཡིདམི་ཆེས་སོ། རྣབའི་འདུས་ཏེའགཔ པྷར་བའི་འདས་ ཏེརེགཔས་སེཔཞེསྲ་བ་བར་ཡིདམི་ཆེས་སེ།།སའེའདས་ཏེ ཏེལག་པྷ་ནབའེ་འདས ཏེའེག་པས་སྙེ ཡིངས་ཆས་། 
ལྕེའི་འདུས་ཏེའ ཏེ་འག་པ་ པྭ་འུའི་འཛུས། ཏརེགཔས་སྣུངཞས་བབར་ཡེངསི་ཆེས་སེ།་ ཿ པྲསྱཀིལ འདུས་ཏེལག་པའུ འདྲས་ཏེ་ཝག 
ུ སཱཾངཞེས་བ་བར་ཡེངསི་ཆས། ཡིངྱི་འདུས་ཏའ ེ་རེགཔ་ཡིདྱཀི་ འྱས་ ་ཏེརེགཔས་སྙེཔཞེས་བྲ་ ག་བར་ཡིདམིཆས་སེ།།མི མིག་ གིའུདུས་ཏརས་པའི༔ ྱེའནྱགིས་ཆིརབིག་གིའདས་། ཏེརེགཔའི་ 
རེ གྱིས་ཚརབསསྣེངཞེས་བྲ་བར་ཡད་མཆེས།།རྣུ་བའིའདས་ ཡེག་པའི་ འྱི་ཉུན་བྱིས་ཚུརབྷར་བའྲིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྤུན་ གྱིས་ཚོན་བས་སེཔཞེསྭ་བ་བར་ཡི་དམི་ཆེས་སེ།སྣལེའདས་ཏེ་ 


ཟེག་པའི་ ྱིརིསཝརབས་ ལ་ས ཏརེག་པའི་ཏུནྱགིས་ཚོརབས་སྟེ་ཞེས་བ 'བར་ཡིདམི་ཆེསས།། ལྕེའིའདུསཏརེགཔའྱིུནྱགིས་ཚརབྱལེའིའདུས་ཏ་རགཔའིཅུ ི་གི་སར་བས་སྣུནས་བབ་ 
ཡིམི་ཆེས་ས །ལུས་ཀིའདུས་ཏག་པ བའྱ་རུནྱཡིས་ཆརབལས་ཅི་འདུས་ཏེ་ལེག་པའི ཡིས་ར བཞིས་འ ་ 
ཡིངམིཆསས ྲ རྟ དམེཆེས། །རུལ་བིམས་ཀྱི་རོབཏྱའིན་པརྐལ་ཁྲིམས་ཀྱ་པ་ཕསཏཱྱིནཔས་སྙེངཞེས་བྱ་བར་ཡིདཔི་ 


བླ་རེ ཏྲཕྱིན་བ་བཟོད་པའི་ཕ་ པ་འོས་ཏྲུ་ིནཔས་སྟེང་ཞེས་བབར་ཡིད་པེ་ཆེས་སེ། །བརནའྲགསཀྱི་པའེ་པཏྱ་ིན་པ་བྱརོན་འགགས་ཀྱི་པའོ་བཱཕིནཔས་སྟ ངཞེས་བ་བཿཡིད་སྟི་ཆས་སེ། ། 
ེ 
བསམ་གཏན་གྱི་པ་ལོ་ཏུ་ཕྱིནཔ་བསམ་གད་ན་གྱི་པཱཡོབཏུ་ྱིན་པས པས་སྣེཔཞེས་བབར་ཡིདཔིཆེས་ས། ། ཤེསབྱ་ཉི་པའེམ་ཏྲཱཡིནཔ་ཤེས་རབྱཀིཔའོཏྭ་ཕིན་པས་སྟེང་ཞེས་བྲབར་ཡིདཔི་ 
ཆེས་སེ། །ནངྷམངཔ་ཀིད་ནངསེཀི་བྱཅ་ཡིད་མི་ཆེས་སེ། པཾ་སངཔ་ཏིདངཔདྱ་ཉིས་སངནེས་བ་བརཡིདིཆེས་སོ། བྷིནངསྟེངཔཉིད་ཕྱིནཔསྟེངཔིདཀྱེས་སྟེཞེས་5་བར་ 
ཡི་པསི་རེསསེ། སེངཔཤིདྭངཔཀིདྣམངཔཀིདསེཔིདྱཅས་སྟེངནས་བཟར་ཡིདཔི་ེསེ། །ཆེན་པེ་སྙེངབཉིད་ཆེན་པེ་ སྟེདཔཀིདྱིས་སེབཞས་བཐར་མདནིཆེས་སེ། །དོནངམ་པ་ 
སིངཔ་དནདསཔ་མངཔ་ཀངཆསསེངཞསབབུར་ཡིད་ མི་རེས་སེ། །འདམ་བས་སངབད་ཞུ་ཁས་སེང་ པེྱིས་སེངཉེསབཛརཡདི་ཆེསསོ། །འཕནམ་ 
བས་སྙེངཔ །ཞེདའདས་མ་བས་སྣོངཔཤེད་ཀིས་སྙེང་ཞེས་བྲ་བར་ མཆསསེ། །མཐུའ་ལས་ལས་པ་སྟཾངཔཉིད་མཐའ་ལས་ འཇུས་པ་སྣེངཔཞིང་ཀྱིས་སྟེང་ ཞེས་བབར་ཞིདམི་ཆུས་སེ། ། 
༢ 


རྫོགས་དང་ཐར་མེདཔ་སྙེང་པཉིད་ཞོགས་དང་ཁྲམམད་པ་སྟེངཔཀིདཀསསྟེཔཞེས་ཁབར་ཡེདའི་ཆེས་སེ། །དོར་བསེདཔ་སྙེངཔའེ་དདོརབམད་པ་སྟེང་ པཉིདྱཀིས་སྙེང་ཞེས་བྲ་བ ཀཡིད་མི་ཆེས་སེ། ། 
འངབཞིན་སྙོང་པཀིདརང་བཞིན་སྩེང་པཉིདྱིས་སྣོབཞསྲ་བ་བར་ཡིད་མི་ཆེསས། །ཆོསྤ་ཐམས་ཅདསང་པཉིད་ཆོས་ཐམས་རད་སྣེང་པའེདྱ་ཅིས་སྟེདཞེསྲ་བ་བད་ཡིདམི་ཆེས་སེ། །འངགིན་ཆནའིད་སྟེངམ་ 


ཤཱ ༄༅། | །ཉེདཿངགེསཆནཏེདྷསངཔ་ཉིདའི དྱསྣ་སབཞསྲ་བ་བར་ཡིདཔི། ཆས་སེ། །མི་འསིགས་བསངཔ་ བས་ང ཀྲེཀྲས་ པསྙེདཔཉིད་ཀསསེེང་ འས བབར་ཡེངསིརས་སེ སྔ་སེ། ། 
༥ དངོས་པོམདཔ ་སོངཔཉེདདེསཿ དདཔ་སྙེདཔཉེདཀིས་སྣ་ ཨང་ཞེ སྭ་བབརཡིངམི་ཆས། །ངོ་རོནེ་དྭསཾང་ དཔཉིདདོལ།དྷེས་བཞེས་བབར་ཡིདཔ་ཆས། སབ ལོལ་དོལ་འེང་བ། སངཔ་ཤེང་ 
ཛེ དཔེས་པོསདཔ་ རཟིདྷནཔིྱཉིསྣསྣངཞས་བབརཡིདཔིཅས་སོ། དྲན་པ ཤེབརགཞགཔབཞྲིདན་པབ་ཐགཞག་པྨནས་ཉིས་སོངནས་བབ་ཡིད དཔེ་ཆསས། །ཡང་ སེེདྲབ་ 
‡ བཞི་ཡངངབ ་པརཾེངབྲ་རམས་ཀྱིས་སྙེང་ཞཾས་བབརཡིདམི་ ཆེས་སེ། ། ྫའཕྲུལགྱ་རྐངཔ་ པ་བཞི རྫུའཕུལ། གྱིར ཕྲ་སས་ ཀྱིས སེང་ེས་བདར་སིངསི་ཆེསེ། ་དབང་པེ་ སཾ 
ཿ དབང་པྩོརམསྦྱཉེས་སྟོངཞེས་བ་བརཡིདམིས་ཆས། སྣེ ས་ལྔ་སྡེབ བསྡ་ རེས ིསྣ་སང་ནས་བབར་ཡོདེཔོ་རེས ཆསེ། ། བང་རུབྱཉི་ཡ་ན་པ་ ཡག་བདན་བང་ཆུ་ ཧྲིར ཆི ར། ཀྱིས 
སྭ ནས་ མི་རྩས་སོ། །འཕྲགས་པའིལ། (ཡན་ལགྱ་དཔ་འཕག གས་པལའི་ལ་མ་ཿ མན་ལག་བརྒྱུད་པས་༈ སེདཞེས་བབར་སིདམི་ཆེས་སེ། གར ་འཕགས་པ་རི་ 


བདར 


སཀས་སྟེཞས་ཐ་བར་ཡེད་ མི་ཆེསེ། །བསམ་གཏནརྣམས་བསམ་གཏནནམས་ཀྱིས་ སཱེདའསྲབ་བ 


ར་ཨི་དགི་ཆེས། །ཆདམདང པྷ་ཊམས་ཆུདསེད་པྷ་ནམས་ཀྱིས་སྣེངཞེས་བ་བཟ་ཡི “ཡིང་ 
མི་ཆེས་སེ། །གཟུགས་སདཔའི་སཱོམས་པར་འདྡག་པ་རྣམས་གཟུཿ 


གས་མེདཔའེ༣ ས་པ་བའཇུག་བྲ་ནམསྱཀིས་སྙེད་ནསྲ་བ་བརཡིདཔེ་ཆས་ས། །རྣམ་པཿཐརཔ་བ བྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདཀྱས་ 


༨ སས་བ ཧྲེ རེ རེ འི་སེར སེང ཡིདམིཿ འས 
སྣེཐནས་ཟབརཡི་དམི་ཆེས་སོ། །མཐརྱཧིས་གནས་པའི་སསས་པརའྡདག་པ་དྲག་མཐརྱརིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འདུགཔ་དྭགས་སྟེངའགབ་བར་ཡངམ ཆེས་སོ། །རྣུམ་བརཐའ་པའེསྦེསྙོངཔ 
ཞིད་དང་ ། མཆུན་རེདཔ་པ་དང་ ! སྨེནཔམེདཔ་རྣམ་པརཐྲརཔའི་སྒྲསྙངཔཉིད་དང་ མཆནས་མེད་པ་དང་ ། སྨེནཔསེདཔས་སྙེང་ཞེས་5་བར་ཡིདམི་ཆེས་སེ། །མངོན་པ་་ཤེས་པ་རམ་ས་མངོནཔ་ 
སཔ་རྣམས་ཀྱིས་སྙེདཞཾས་ཐབར་ཡེད་མི་ཆེས་སེ། །ཏེངཔའཛིནྣ་ནམས་ཏེངཔེའཛིན་ནམས་ཀྱིས་སྟེབཞེས་ཐ་བར་ཡིདམིཆས་སེ། །གཟུཿསཀྱི་སྣེ་ནམས་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམསཀྱིས་སྙེངཞེས་ཐབའ་ 
མི་མིཆས་སེ། །དབཞེནག ཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུརབཞིན་ གཤགས་པའི་སུབས་བཅུས་སྟོབཞེས་བབར་ཡིདམིཆས། །སི་འཇིགས་པ་བཞི་ི་འཇིགས་པ་བཞིས་སྟེངཞས་བུབར་ཡིད། 
མིཆསས། །སེས་ཡངདགཔརརིགཔ་བཞེས་སོ་ཡེའདག་ པར་༣གཔ་བཞིས་སྟེབཞིསྲ་བབར་ཡིདཔེཆེས་སོ། ། སཱིདྡང་རནཔསངྡརེ་ཆེནཔེས་སྦོབའསྤ་བབརསིངསི་ཆསེ། ། 


༨༧ ཆི ± ཉེལ ཆེ ཆེ. འུ དཔད ་ ¬ འེ 
ཨ་པསྱ་རྲསྱ་ཀི་ཆོས་ས་འེས་པབཅོབྱརདསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའེདམཔ་བཅོ་བརྒྱུད་ཀྱས་སྟེང་ཞུ་བཉ་ཡད་མཆས་སེ། །རྒྱུ་ནུཊུགས་པའའབསངུུ་རུནྱ།ཞཱགསང་༨འདུས་ 
¬ ༠༨ ར་འ རོ ཁུ ས་གར ༤ ནར ཇིང་བས་་་འི་བའ་ཐས་ 
བུསསངནེས་བ་བར་ཡིདམིཆེས་སེ། །ལན་ཅིགིམའོངབའིའབུས་བུཡན་ཅིགྲིར་འངབའིའབུས་ཐྲསསྟེའཞེས་བ་བརཡོདསེ་ཆསས། །ཕི་རི་འཔབའི་འདས་བྱའི་རམི་འིངབའི་འབུས་དུས་ 
ངརབྱཀིས་སྙེངཞས་བ་བཟ་ཡིད་མ་ཏས་ས། །ལམ་བྱིརྣམ་པ་ཤཤེས 
\ ༄་ 


སེརའས་བ་བར་ཡིདསིར་སས། །དག་བཅོས་པཉིདངག་བཅོན་པཉིདྱཀིས་སཔཞེས་བབའ་ཡིདསིཆེས་སེ། །༢ང་བངཆརུབ་འདབ 
སྙེདཞེས་བྲ་བར་ཡངད་ དྲག་བཅེས་པཉདངདག་བཅམ་པཉདྱ་ས་དཔནས་ཤབ ༦༦ 


` 


ཕྱིན་པལ་གནས་ ་བམ་ཡིན ། ཆུལ་ ཀྲིམསཀྱེཕའོསཏྟཱཔྱིནཔ་ལ། ལགཔ 
ན། ཤསྲཀབྱ་ཀྱི་ལ་ རེལ ཏྲེ 
བཞི་སོང་པདལ་གནས་ 


རཾ ༥ ` ༨ 
།བུའ དལམ་གྱིས་པ་ཤུས་པ་ ཤིདྱ་ཀིས་ དཉསཟབ རཡེདའིཆེས། 'རྣམ་ཕམས་འདནཟེནཔཀིད་རྣམ་པ ་བྲཀམས་ཅདས་ཟཐེན་བད 


ས་པཱ་པ་ཨིནཔསྟེ ཀཾ ཛྲི་ལུར་གནས་པསུ་ཡིན་ཉེན ། སྤྱིད་པའི་པའེ་པཏུ་ 
ཤྭ ༧གྲནསཿ པ་མ་ཡིན་ ། བཅོནའྲག གུས་ཀྱ་ཕལཏཱ་ཕིན་པལུ་གནས་བོམ་ཡིན ། དསས་གཏན་ྱིབོཔ་ཕིན་པ ལ་གནས་པ 


ཉེང་་གནས་པམ་ ཡིན ། ཕྱེནཔསྙེང་པཉེདལ་གནས་པམ་ཊ ཡིན། སྙེང 


ལགའན་པ་མ་ཡེན ། ཕྲེས 
ཕོ བེ 


གཅས་པ་མ་ཡེན་། 8 ༢ ཊཏཀ་གའའ་འྔ་མ་ཡིན་། འགུས་དས་སྙོངཔཏིདལ་གཞས་པམ་ཨིན ཀཱ འདུས ར#་' ང་ཤལ་ལ་གཞས་པ་ས་ཿ ཡིན །! མཐའ་ལ་ས་འདྲ 
བཞིདལ་གནས་པ་མ་ ཡེན ། ཟོགས་དུ་ཐམ་སདཔ་སྟོངཔཏིདལ་གནས་པམ་ཡིན ༈ ངར་བསེདཔསེངཔའི་པལ་གནས་པས་ཡིན ༣༨བཞིན་སྟེདཔིདལ་གནས་པས་ཡིན ཡིན ། ཅེསཐན་ས་ཅང 


སྙོངབཞེད་ལ་གནས་པམ་ཡིན་ ) ) བགེ་མཆནི་དྭེཔ ་པཏི་པལ་གནས་པས་ཡན ། མི་མིགས་པ་ པསྟོད་པའི་དཱལ་གནས་པམ་ཡིན ། བ་པ་པདཔྟསེངཔཤིད་པ་གནས་པ། ཡིན ། དྲོད 
སུངཔའི་པལ་གནས་པ་མ་ཡེན ། དསཔོམདཔའིངོབོཉདྷསངཔཉིདཔ་གནས་པམ་ཡིན ། ཕྱིརམི་ལྡེག་པའིའབྲས་བུཝ་གནས་པམ་ཡིན ] དུན་བའེ་བརག ཞག་པྷ་རམས་ལ་གནས་པམ་ཡིན 


ཤང་ཧོན་མལ་གྷས་ལི། ྡྲཕུལགྱིནབྣམས་ལགནས་པས་ཡིན ། དབཔནམས་ལགནས་པས་གིན ། སྟེབསྣ་རམས་ལ་གནས་པམ་ཡིན ། བདརུབྱཊི་ཡན་ལག་ 
>;= པམ་ཡིན་། འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ཡགབྱརརྐད་པ་ལ་གནས་པམ་ཨིན ། འཕགས་པའི་བདན་བརནམས་ལ་གནས་པམ་ཡིན ། བསམ་གཏུན་རྣམས་ལ་གནས་ 


།གནས་བམ་ཡེན་། ཆཾདམེད་པ་ 
རྣམསལ་གནསཔམ་ཡིན ། གཟུགས་མེདཔའིསླིམས་པརའདྭགཔྷནམས་ལ་གནས་པས་ཡིན ༽ རྣམཔར་ མ་བྱརདཔ་ །གནས་པ་མ་ཡིན ། མཁཿ་བྱེས་གནས་པ་ འསེམས་པརའདྱཀ་པ་དགུ་ 
ལ་གནས་པས་ཨིན ། ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེང་བཉིད་དང་ ། མཆུནས་སེདཔ་དང་ ] སྒོནཔ་མེད་པ་ ཊཀ་གནས་པ་མ་ཡིན ། མདནཔར་ཤེས་བྷཊམསལ་གནས་པས་ཡིན ། ཏིང་འཛིན 
རྣམས་ལ་གནས་ཕམ་ཡིན། གཟུཿཀྱི་སྐ་ནསས་ལ་གནས་ བས་ཡིན དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བཅུ་པ་ ལ་ས 


སེ་ས་ཡངདག་པ་འིག་པ་བཞི་ལ་གནས་པས་ཡིན ། བམས་ བཅེན་པོལ་གནས་པམ་ཞིན ། སཱི རེཆནཔལ་གནས་པས་ ཡིན་ ། སབས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་ ས་འདས་པ་རསས་ལ་གན བུབི༩ 
དདསནིསངནཔརནེན་པ་ཡིན་ཏ ། རྣིཝུརསངོན་པནེནཔ་ཡིན་ནེན ། གཟུགས་ལ་མདོན་བརཞནཔ་ཡིན ། ཚོའ་བལམངོན་པར་ཤེན་པ་ཡིན ། འད་ཤེས་ལ་མངོན་པརཞེན་པ་ཡིན ། 


མངོད་པ་པནེནཔ་ཡིན ། རྣམ་པལ་ཤེས་པལ་མདོད་པ་འཞེནཔ་ཡིན ། མིགལ་མངོན་པ་ཞེན་པ་ཡིན ། རྣབལ་མངོནཔ་ལཞེནཔ་ཡིན ། སྣུ་ལ་མངོན་པ ཞེན་པཡིན ལེ་ལམ་དོནཔརའི་ 


༄༅། །ལུསལ་མངོནཔ་བཞེན་པ་ཨིན ། ཡིདལ་མངོནཔརཞེནཔ་ཡིན ། གཟུགས་ལམངོནཔརཞནཔ་ཡིན  སྒྲལམངེའདེྫཊཡད ན ། བྲིལསངོན་བར་ 


༄ 
ཞེན་པ་ཡིན་ལོལ་མཛོནཔ་ཡཞེན་པ་ཡིན ། -¬ ཟགལ་མངོནཔ་ཞེན་པ་ཡིན ། ཆས་ལ་མངོནཔ་མཞེན་པ་ཡིན །མིག་གི་འམེས་ལ་མདོན་པཾཞེན་པ་ཡིན ། གཟུགས་ཏེ 


ཌཾ 


༧། ཌའམྤར་ལ་མངོན་པ་འཞིན་པ་ཡིན ། མིགགྙིརམ་པ༢ཤེས་པའི་ཁམས་ལམངོན་བརཞེནཔ་ཡིན ། ། རྣ་བའི་ཁམསལ་མངོན་པརཞེན་པ་ཡེན ) སྨྲའཾེ་ཁམས་ལ་ མཛོན་པ་ཞེན་བཡིན ། རྣ་བའ་ 
¿ཌཱ རྣམ་པའཿ ཤེས་པའི་ཁམསལ་མཐོན་པརཞེནཔ་ཡིན ། ། སྣེ ཁམས་ལམངོདཔ་མཞེནཔཡིན། ། དིའི་ཁམས་ལ་མདོན་ པའཞེན་པ་ཡིན ། སྣའིནྣམ་པདཀུས་པའྲི་བམས་ལ་མདོན་ 
པལཞེན་པ་ཡིན ། ལྕེའི་ཁམསལམངོནཔ་ཞེནཔ་ཡིན ༈ ཤོནོ་ཐམས་ལམངོནཔ་གཞེནཔ་ཡིན ། ལྕེའིནུས་པར་ ལ་བསམ མདདཔ་ཞིནབསིན །༔ ཤསཨྱ་བྲ 


ལ་མངེནཔའེཏཔ་ཡིན ། ཟེག་བའི་ཁམས་ལ་མངོན་པ་རཞེན་པ་ཡིན ། ལུས་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ལསངོན་པར་ཞེནཔ་ཡིན ། ཨིངྱཀི་ཁམས་ལ་མངོན་པ༣ཞེན་བཡིན། ཆས་ཀྱི་བསས་ལ་༠ 
མངོནཔརཞེནཔ་ཡིན ། ིྱནིམཔ་བཤེསཔ་ཁམས་ལམདནཔརཤནཔ་ཡིན ) འཇདཆགས་ལམངོན་པ་བཞེན་པ་ཡིན ། ཞེསང་པམངོནཔཞེན་པ་ཡིན ༈ གཏིིམུགལ་མདོནཔརཞེནཔ་ 
ཨིན ༈ ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ལམངོན་པརཞེན་པ་ཡིན ། མའིག་པ་ལ་མངོན་པརཆེནཔ་ཡིན ། འདྲ ཡནཿ་མོནཔ་བཉནཔ་ཡིན ༡༥༨ ༡༧གོ་ལསའི། ཨཱུ ི་སྔ་གགས་ཡོ 


ཕཞེན་པ་ཨིན ། སྣེ་མཆེད་དགལ་མངེན་པ་ཞེན་པ་ཡེན ། རགཔ་ལ་མངོན་པ་འཞེན་པ་ཡིན ། རོར་བལ་མངོན་པ་འཤེན་པ་ཡིན་ ། སེདཔ་ལ་མངོན་པ་་ནེན་པ་ཡན ། ལན་པ་ལམངོན་པཞེན་པ་ཡིན། 
༤ མེ ཏེས ¢ ; 


༤༥ ་ ` ༨ » ༤ ༤༽ : ༤༽ ¬ >= - ༤༽ ཡོ ༽\ ༤༨ <` ༦༽ ༧ ` 

སིདཔ་ལ་མདེན་པྲ་འའེན་པ་ཡེན ། ས་བལ་མངནཔ་ཞནཔ་ཡིན ། རྒ་ཤིལ་མངོན་པ་ཡཞེན་པ་ཡིན་ ། ཐན་པའི་པ་ལོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པ་བནན་པ་ཡན ] ཆུལ་ཁྲམས་ཀྱཔ་ལེབཏྱུ་པྱན་པ་ལ་ 
` སེ 8༨ = /- <¬ - ༨༽ »**- ༨ ༨ རའ 
མདོནཔ་བཞེན་པ་ཡིན ། བཟེད་པའི་པ་ལོལ་ཏྱཕིན་པ་ལ་མངོན་པ་འཞེནཔ་ཨིན་། བཅནའྲགསྱཀི་པ་འོབ་ཏྲུ་ཡིན་པལ་མངོན་པའ་འན་པ་ཡིན ། བསམ་གཏའ་གྱ་པ་ལོས་ཏུཔིན་པལ་མངེན་པར་ཞན་ 
` ` ༄༅༅སཿ ༢ :༧ ལྷ ¬` ཆེ. ` ༤ ་ རཿ ེ རེ ¬, 
པ་ཡིན ། ཤེས་ཟབྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕེན་པལ་མངོན་པརཞེན་པ། ཡིན་ ། ནདསངཔ་ཤེདེ་ལ་མངོན་པ་ཞེན་པ་ཡིན ། ° ཕྱི་སེང་པཉིད་ལ་མངེན་པརཞེན་པ་ཡིན ། པནང་སྟེངཔ་ཉིང་ 
༽ <` ༧ ༤-༽ ཀྐ ༤ ཿ ་་ 8 ༤༽ -༽ ༼ <༽ ༠ ༦༽ = 3 <` 
ལ་མངོན་པལཞེནཔ་ཡིན །་ སྣེང་པཉེདསེང་པིད་ལ་མངོད་ * པརའཞན་པ་ཡིན ། ཆེན་པེ་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞ ན་པ་ཡིན ། དོནངམ་པ་སྙེངཔ་ཉད་ལ་མངོན་པའ་ཞན་པ་ཡིན། 


དདས་བས་སྣེངཔ་ཉིད་ལུམངོནཔ་རཞེནཔ་ཡིན ། འདྭསུནྲ་བས་སྟེངཔཉིདལ་མངོན་པརཞེནཔ་ཡིན ། མཐའལས་འདས་པ་སྙེང་པཉིདལ་མངོནཔ་ཞནཔ་ཡིན ། ཐོགས་དང་ཐམ་མདཔ་སྡེངཔ 
༣2:༢༧ -. =. ]ུ = - ¬ = ༨ ༨ 
ཞིདལམངོན་པའཞེན་པ་ཡིན ། དོར་བམེདཔ་སྡེང་པ་ཉེདལ་མདོནོཔ་པཞནཔ་ཡིན ། རང་བཞིན་སེང་བ་ཉིད་པ་མངོནཔ་མཞེན་པ་ཨིན ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྣེངཔཉིད་ལ་རངོན་པརཞན་པ་ཨུན ། ཤང་གི་ 
མཆནའིད་སེང་པའདལ་མངོནཔ་དཞེན་པ་ཡེན ། མི་དམེགས་པ་སྙེངཔཉི་དལ་མངོནཔ་འཞེན་པ་ཡན ། དཔོས་པོ་མེདཔ་སྟེང་པཉིདལ་མངོན་པརཞིནཔ་ཡིན ། ངོབོ་ནོདྲསཾངཔ་ཞིདལ་མངོན་པར་ཞནཔ་ 


༄༅། །ཡིན  དེསས་བོམང་ ང་པའིོབིདྷསེང་པ ཉིདལ་མངོན་པརཞེནཔ་ཡིན ། དྲན་པའེ་བརགགཔ་རམས་ལ་མངོནཔརཞེནཔ་ཡིན ། ཡངདགང པཿསྭེ་བནམས་ལ་མངོན 
པའ ༢ཞེན་པ་ཡིན ། ྫའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལམངོན་པ་འཞེན་པ་ཡིན ། དབང་ེ་རམས་ལ་མུདོནཔརནེནཔ་ཡིན ། སྣེབས་རྣམས་ལ་མངོན་པརཞེཿ ན་པ་ཡིན ། ཤངརུབྱ་ཀི་ཡནལ་གྲརས་ལན་དོན 
པརནེན་པ་ཨིན ། འཕགས་པའི་ཡམ་ཨནའ ལག་བྱརུདཔ་ལ་མདོན་པརཞེནཔ་ཡིན ། འཕགས་པའི་བདན་པྨ་ནམས་ལམདོན་པརཞན་པ་ཡིན ། བསམ་གཏན་མམས་ལ་མདོནཔརཞེནཔ་ཡིན ། ཆདམེདཔ་ནསྭ 
ལནངོནཔརནེནཔ་ཡིན ། གཟུགས་མེད་པའིསེམས་པལའ འཇྡུག་པྷ་རམས་ལམངོནཔ་རཞེནཔ་ཡིན ། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱང་ བཡམངོན་པ་ པརཞེནཔ་ཡིན ༽ མཐརགྱིས་གནས་པའི་སེམས་པར་དབ་ 
པ་དགུལ་མོནཔ་ པརཞེནཔ་ཡིན ། རྣཾམ་པར་ཐརཔ པའླིས་སེངཔི་དདང་ ། མཚུནམ་མེདཔ་དང་ ] ] སྨེནབམེདཔལ་མངོན་པ་ཞེནཔ་ཡིན ། ། མདོནཔརཤེས་པྲ་ནམས་ལ་མདོནཔ་མཞེན་པ་ཡིན ། 
ཏིངཔདའདིནྣནསས་ལ་མངོན་པྲ་ ཞེན་པ་ཡིན ། གཟུས་ཀྱི་སྡེ་ནམས་ལ་ །མངོནཔརཞེན་པ་ཡིན ། དེབཞིནག འྱསེབས་བཅུ ཆུལམདོནཔ་ཞེནཔ་ཡིན ། མི་འཇིགས་པ་བཞི ལ་མངོན་པརཞེན་པ 
ཡིན ་ སེས་ཡུངདགཔརརིགཔ་བཞིལམངོནཔ་བཞེནཔ་ཡིན ། བྷ བམས་པ་ཆན་པེ་ལམངོནཔ་པཞེན་པ་ཡིན ། ཧ ིིནམར་ནཔ་ཡིན × ˆ+ - པལམདོན 
པརཞེནཔ་ཡིན ། ྒྱུནཊཞུགས་པའི་ ཁའིའྲབས་བ ལམངནཔརཞེནཔ་ཡིན ། ལནཅེགྱི་འོང་བའི་འབ་ གོ །ཅི་ཐ་རོངི་བཱས་ ཡོ ༈ བྲག་ཅ 


བའིདལནདོན་པརནན་པ་ཡིན ། བང་དུབལ །མངོན་བརཞེནཔ་ཡིན ། ལམ་གྱིརྣམ་པ་ ་པ་ཤེས་པཉིདལ་མངོན་པ་པནན་པ་ཞེན ། རྣམཔ་ཐམས་རདམ།ཁེན་པིདལ་མངོནཔ་འནེནཔ་ཡིན ། ། བླནསེདཔ་ཡད 
དགཔརྫོགས་པའྲི་བངདུབལ་མདན་པར་ ཞེན་པ་ཨིན།ཏེ ། པེའི་ཕི་རྭནྱ་བིས་པཞེས་ཐར། །གསེལ་པ ) བརོས་ལྡན་དདསདེལྟརྤེབ་པའིབངརབསེམས་ འཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤས་ 
བབ་པ (ྱིན་པ་ ཡ་སི་སབཅདྷམ་པ་ཞམས་རདམྱའེནཔིདྡས་འུང་བ་ལགས་སམ་ ། བཅོས་ལྡུནཊདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་པ ། ཤཱཿདཊིའི་བུདྡ་ཝརླསབ་པའི ་པའི་བངརྦུབ་སས་ དབའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ། ཤེས་རབྱའིཕལོྱའི་ནབ་ལམི སུབཔ་ཡིན་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པིདདཌྲི་ འབྱུངབ་ཡིན ། གསེལཔ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའིསདད, 
ཟླངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ ། དེ་ཤེས་བ་ ཀྱི་པ་ལོཏྟྱིན་པ་ལམི་སྐེབཔ་ལགས ། རྣམ་པ་ཝེ ས་ཅདམྱེན་པིད་དམིའ་ འཐྱུང་བལགས ། བཅམ་ལྡནའདས་ 
ཀྱིས་བཀའསུལ་ ལ་པ་ཀ ཤུད་ཏིའི་བྲ་འདི་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ ། ཐབས་མི་མཁས་པས ། ཤེས་འབྱཀི་པ་ལོམཏྭཱ་པིན་པ་ལ་བརགས་ཤཛེསངོནཔ པརཞེན ། ༤ 
གྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བངགེས་ཤིངམ་དནོཔ་མཞེན ། བོན་འྲགས་ཀི་པ་ལོཔཏཱ་ཕིནཔ་ལ་བརྟགས་ཤིད་མངོན་པར་ཞེན ། བཟེད་པའི་ཕའོཔ་ཏྲཱ་ཕིན་པལ་བརགས་ཤིངམངོན་བསནེན ། རྤུལ་ཁྲིམ 
ཀྱི་པའོལཏུ་ ཏཱ་པན་པ །ལ་བརཏགས་ཤེདམངོན་པརཞན ། ྤྱིན་པའི་ཕའོཡ།ཏཱྱིན་པ་ལ་བརྟགས་ཤིངས་ངོན་པར་ཞེན ། ནད་སྙེང་པཉེ་ ཉིདལ་བརྟགས་ཤིངམངོན་པརཞེན ། ` 


༄༅། །ཞེན [ ཕྱིནངསྟེང་པཉེདལ་བརྟགས་ཤིངམངོན་པརཞེན ། སྣེང་པཏིད་སྟེང་པི་དལ་བརྟགས་ཤིདམངོན་པརཞེན་ ། ཆེན་པེ་སྣང་པ་ཤིད་་བརྟགས་ཤིང་མངེན་པར་ཞེན་། དེན་ 
དམ་པ་སེང་པིདལ་བརྟགས་ཤིངམངོན་པལཞེན ། འདུསུ་བས་སྟེངཔཉིདལ་བརྟགས་ཤིངམངོན་པརཞེན ། འདུས་མུ་ཐས་སྣེངཔ་འིདལ་བཏགས་ཤིངམངོན་པརཞེན་ ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟེང 
༧4 པཞིདལ་བཊགས་ཤིངམངོན་པལ་ཞེན ། ཐོགས་དང་ཐམ་མདཔ་སྙེང་པཉིདལ་བརྟགས་ཤིདམངོནཔའཞེན ། དོར་བམེདཔ་སྟདཔཉིཔལ་བརྟགས་ཤིངམངོན་པརཞེན ། བང་བའིན་སྟེངཔ་ 
/ བརྟགས་ཤིདམདོན་པརཞེན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོདཔཉིད་ ལ་བརྟགས་ཤིང་མངོནཔ་རཞེན། འངགིམཚནཏེདསང་ པཉིདལ་བརྟགས་ཤིདམངོན་པ་མཞེན་ ། མི་མིགས་པ་སྟེངཔ་ 

ཞིདལ་བརྟགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན ། དངེས་པམདཔ་སྟེང་ པཉིད་ལ་བརྟགས་ཤིངམ་ངོན་པར་ཞན ། དོབཞོདསྟེང་ བཉིད་ལ་བརྟགས་ཤིངམངོན་པརཞེན ། རཔས་པོ་མེད་པའི་ 
ངཔོ་ནངྭསྭཾངཔ་ཞིང་ལ་བརྟགས་ཤིང་མངོན་པརཞེན ། དཱན་བཉེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་ལ་བཏགས་ཤིངམཔོན་པར་ཞན་། ཡངདག་པརསྟེངབྭ་ནོམས་ལ་བརྟགས་ཤིངམདོནཔརཞེན ། རྡུ་འཕྲུལ་ -° 
གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཤིངམངོནཔརཞེན ། དབངཔྲནམས་ལ་བརྟགས་ཤིངམངོནཔརཞེན ། སྟེབས་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཤིངམངན་པརཞེན ། ཤདྡ་ར་བྱཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལ་ 
བརགས་ཤིང་མདོནཔར་ཞེན ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདུཔ་ལ་བརྟགས་ཤིདམདོན་པརཞན ། འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ལ་བརགས་ཤིངམངོན་པརཞན ། བསམ་གཏན་ནམས་ལ་ 


བརྟགས་ཤིངས་ོ་པབཞེན རཾ ཆདསེདབྷནམས་ལ་བརྟགས་ཤིངམངོནཔ་མཞེན ཤ གཟུགས་མེད་ཤིཉོས་པར་་ཀཿྷཿཨཁུ་བུཏགས་ཤིངཿོ་ཁ་རནེན ༥༨༥" 
བངགས་ཤིདམདོན་པརཞེན ། མཐར་གྱིས་གནས་པ ་པའི་སེམས་པར་འྡགཔ་དྭགུལ་བརྟགས་ཤིངམངནཔ་རཞེན །རྣམཔཿཐརཔའིསྒྲ་སྟངཔ་ཉིདདང་ ། མཆན་ཆ་མད་པ་དང་ ། སྒྲོན་པ་སིད་པ་ 
ལ་བརྟགས་ཤིང་ནངོན་པརཞེན ། མདོནཔར་ཤེས་པྷ་མུས ས་ལ་དྟཏགས་ཤིངནངོན་པཞེན ། ཏིདཔ་འདིན་ནམས་ལ་བརྟགས་ཤིངམངནཔརཞེན ཀཿ ལལ ` 
ནན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣེབས་བརུལ་ བརྟགས་ཤིང མངོན་པརཞེན་། མི་འཇྲིགས་པ་བཞིལ་བརྟགས:” ཤིངམངོན་པརཞེན ། སེ་སེ་དཱག་པརའིག་པ་བཞིལ་བརྟགས་ཤིངསངེན་ 
པརཞེན ། སཱིངྗ་ཆེན་པལ་བརྟགས་ཤིདམདནཔ རག སསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆེསམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱདདཔ་བརྟག ས་ཤིངམདོནཔ་མཞེན། ཐམས་ཅདཤུས་པཉིདལ་བཇུགས་ 
ཤིང་སངན་ཕ་ཡནན། ལ་སྱ་སྤི་ནམ་པ་ཤེས་པཉི་པལ་བརྟགས་ཤིང་མདོན་པརཞེན ། རྣམ་པཱ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདལ་བརྟགས་ ཤིང་སངོན་པརཞེན་པས ། ཤ་ར་ཏིའིབླཱ་ནམ་གངས་དསན། 
ཐདདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་དནི་ཤེས་འབྱཀི་པལོཔ ཊཏཕིནཔ་ལམི་སླེབ་པ་ཡིན ། རྣམ་པཐམས་འདམཁྱེནཔ་ཉིདདསི་འབྱུང་བཡིནནེ། །གསེལཔ་། བཅོམ ལྡནའདས་དེལྟ་འགྲ་ 


༨ 


ནཾ ན ༡ བངཆབསན་ས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔེ་ ། ཤེས་བབྱ་ཊི་པ་ལོམ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལྷ་མ་པ་གངགིས་སྙེབཔརཛུ གུན་བལགས་ ། ༨༨༨༠ ༤ ` འིད་དྲའབྱང 
༦༦ 


འེ 
ཏྲ ། 
པལསེདཔའཆ་ 

༄༅། 


༣8 ཏི 
ཆནབེ ། ཤེས་ཀབཀྱི་ཕ དོནྣམ་པ་ཏྲམས 
ཆབསེམས་པའསེམས་པའཆེནཔ ཀྱི་ཕ་འོལཏུྱྱིན་པ་ལ་པཔྟརསེབནརྣམ་པ་ 
དབ ྫ་ག༨ ༧ ༦ ༦ ˆ = ˆ 
དྲུ ཅེསྣལནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ འིབྲུ་བརྩར་བསེམསདཔའསེམསདཔའ་ཆེན་ གྱིས་ཕའོབཏུྱིན་པ་ལསྭདཔའིཆ ། བས་ ངྒེ 
།ལགས་ ། བཅེམ་ལྔནའད་ འད་ཏིའི་བྲ བངརབསེམས་དཔ གཏརྱཱ་པིས་པའཱཿཀཔ་ལཾུ་དཔ་་ པ་ལརྟེལ་སྲེང་ 
།བལགས ༢ྫེསུམིར་ཐོངནིང་ ། ཤའདཱ'ཏའབྭ་ཿད་ སེམས་པ་འཆེནཔོ ། 2:21 224 ཤེསབྱི་པ་འོལ་ཏཱཕྱིནཔ་ ལདྣཊ་ ཡེས 
ལྦ 3936. ཤིང་ཡངདག་པ ༄་ ཿ& བསེམསདཔའ་ ཚི དཔའ་ཆནཔ ། ༨གསའ་བབ་ ༥ ` 3; པ་ལ་སེདཔའ་ 
ཤྲསྲབྱཀྱི་ཕ་ལོལ་ཁ་ཕིན་པ་དམིདམགས་ ཞོ། །ཤག་པ་ཏིའྲི་བ་བྱངར - ད་ང (ནའྱགས་ཉྱི་པ་འོལ་ཏྲཡིན་པ་ལ་སྭེ་ ཿ 
ཤེས་རབྱཉི་ལོ་བཏྲཱནང ས་པའྲིརཾ ལྱགིསའྱབུངབ་ཡིནན། ། སྒ 'བ བསེམས་དཔའསེམས་ ས་དཔའཆེནཔ། །བཿུ། ་ལདྡོསརྣསོབ་པནིསི 
ནར $ 8 ཕའཌལྱཿ ིུ བྱ ༧༠ ` ཀྟི་ལོལ་ཁལའ་པ་ལ་ 
= པ༢དརམ་དམག ་ >; འེ 2 ། ༨ཤཾ ༤ > ས་དཔའསམས་ ` ¬ ༧ ༢ཀཀྱི་པ་ལོལ་ཏུཔ་ པམ 
2: ཅངམཁནངའ་དདཿ སས །པ་རྡརསྐ་མཐེང་ ནཾ བྱང་རྡུབསམ ་ པའཆནཔ་། ༨གསའབྱསཿ ༨ རོ འི་པ་ལྲོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་ 
ལོལ་ཏྲཡིན་པདེ་མི་མིགས་ཤིང་ཡངངག་ རྟེའུ ཡོ ། ཤ་བ བུཿམུབས སེམས་ཕའསམས་པ་ ལ་ཕིན་པལསེངཔའིར ། བཟོདཔའི་པལོལཏྲ་ཡི 
# ཕའུ ཉས སཅདམཌེནཔའྲི་ འཇུང $ ། ཤཏརྱཾ་པརྡུབསམ་ བཟོདཔའི་ཕའོ་གཏྱའིན་པལསུདཔའི། བཟོ་ །བྱིས་རྣམཔ་ཐམས 
* 6 5 །་པའི་རཾལྱ་ཟིསྣནམ་པ་ཐམ་ ༨ ¬ པཿྫེསུ་མིམཐོངྷས ། ༢༦. པའཆནཔེ ། བཟོདཔའི་ ` =; ནིསི་དམིགས་པའི་ནུལ་བྱི རྣ 
པུནམ་ཏུཿ་པའ་དཱའ ང་ པ་དསི་པསེགས་ཤིང་ཡང་དག འི་བླ་ཟང་མབ་སེམས་དཔའ་སམསང་ (ལཏྭཔིན་པལ་ངྷཾརྭསེབ་པནིསི་དམི 
ཀྲི་པ་ོ།ངྲ་ཡིན་པ་ རཱ 'བང་ཆབ་ རར །ལོལ་ཏུཕྱིན་པལཔ་ 
༥ (འྭགསུ་པའཔ།ཏྱན་པ་པ་ རླ ཏིའི་བྱ་བྱངརུ་ ཆེན་པ ། ༨ེས་འབྱཀྱི་པ་ 
ལཿ ི་ོ ངུ་བ 
མིགས་པའི་ཆེལ་ ཕྲ དྭ་ཏའབུ་ བྱང་མུཿ 
སསིསས་རིབ་ག་ལའྡ་ི་མཅོ་་ ་ 


¿2 


ལྭ 


ནི 


ཅདམཏེནབཤིདདུཊདོ། ། ། ཤཱརད་ཏེའི་བུ་ བྱུ བང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ ། ༽ རུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕལོགཏུྱིནཔ་ལ་ ' སོད་པའིར་ ། རྨུལཁྲིམས་ཀྱིཔའོ་བཏུཕྱིན་པདེམེདུམིགས 
༦ ༣ ཤཱདཁའི་བླ་བར་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ །་ ། ཤེས་༢བཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུྱྱིན་པལ་པཊྟ་སླེབ་པནིམི་དམེགས་པ བའི་རུལྱ་གིསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅདན་ཁེན་པ་ 
དདྲ་ཅུངདོ། ། ཤུད་བུ བང་དུབ་སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། ྱིནཔའི་པལལཏུྱིན་པལསྭུད་པའི ྦིནཔའི་ལོཔཏཱཕྱིན་པ་ངེསི་དམིགས་ཤཤིང་ཡངདག་པ འཛམ ། 
༤ ལ་མ པས་དཔའ་ཆནཔོ ། ཤེས་འབྱཀིཔ་ོ་ཕིན་པ་ལདྷཝརྭསབ་པནི་མི་དམིགས་པའི་རུ་བི་ ཡྱཾསྣ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའནཔཉིདདཊབུངདོ།། ། ཤེས་བབྱཀི་ 
པའེལ།ཏྱཡིན་པ་སྦེངཕག་བྱར་པ། ར་ ཤྭཌདཱཊིའི་བྱ་བང་ ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ འཆེནཔོ་ པདང 
སྣུཾདབའིཆ 1 ‹ ནདསྟེངཔ་ཉིདདེམི་དམགས་ ཤིང་ཡངངག་པརྗརེས ་སུམི་མཐེངཿ ། ཤཱཿཧཌིའིབྷཱ་བཏ་ བ་སེམས་དཔའ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། ཤེས་འབྱཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ད དཾ 
ལྟཾརསླེབ་པནིམེ་དམིགས་པའི་རྡུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམེན་པཉིད་དུཇུངང་། ། ཤཱའདཏའི་བུ ཏང་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་ ་ རེ ཕི་སྣངཔཉེདལ་སྭེུད་པའིཚ ། ཐི་སྙེངཔཉིདདེསི་ 
དམིགས་ཤིང་ཡངདག་པརྡ་རསུ་མི་མའངྒོས ། ཤད་ཊིའི་བླ་བང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ། ཤེས་ཐབྱཀི་པལོསོཏཱ་ཕིན་པལྷ་ལརླསབ་པའི་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་གྱསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཨ་འ > = ༨ ༽ ` ས་་ས་སཔ་་ལབྲས་བ་ཡ་ཡ་བ་་ར་་ 
༄༅ ། །མཁེན་པའདྲད་འྱུངད། ། ཤདད་ཏིའི་བུ་བྱངརུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོ་ ། པཾནངསྙེངཔིདལ་སྩོད་པའིཆ.། མིནང་སེང་པཤི་དད་མེ་དམེགས་ཤང་ཡངདག་པརྡརསུ་ 
ཟེལ ཡམ འ`་ ' < ཅེ ༨ ༧ ~ >= ༽ ༤༽ ༨ < 
མིམཁོངསྭཾ ། ཤརར་ཏིའི་བྲུ་ བངཆ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ ། ཤེས་ཟབྱཀྱི་པལོབཏཱཔིནཔ་ལྣཝཱརྨསབཔནིསི་དམེགས་པའིརུལྱ་གིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་འདསཁེནཔཀིདདྲ་འབུངངོ། ། ཤྲ་ད་དྲིའྲི་བ 
༨, རེ ༨ =÷ ༠ ༤༨` ¬ £ `< ༨ `... ༨ ༥ ༨ ངུ 
གངར་བསེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ ། སྟེངཔཉིདསྟེངཔེདལསྟེང་པའེཆ ། སྙོང་པིདསྟེངཔི་དདེམི་དམིགས་ཤེང་ཡདདག་པའཇྗེས་མིམཉེངསཱེ ། ཤའང་ཏིའི་བླ་ བུང་ཇུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའསྤེས 
བས ༩ ལའ ` ༨ ` རས =± ༣༨ ༣ 
ཧཿ དཔའ་ཆནཔ ། ཤེས་བབྱཀི་བལོགཏཕིན་པ་ལ་པྗེ། རྣསབ་པནི་ མི་སཨིགས་པའྡི་རུལ་གྱིས་རྣམ་བཐམས་རདམཁེནཔའིད་ དྲུ་བུངངོ། ། ཤརད་ཏིའི་བྲ་བུད་རུབསེམས་དཔའསེམས་དྲ་ 
ལལ རལ ༢༨ ` ་་ $= ¬ £> ཉི དེ དོ་ར བོད་ད 
ཆན་པ ། ཆནབོ་སྟེདཔའད་སྟུན་པའཚ ། ཆེནབ་སྣེངཔ་ཉེད་ དེམི་དམེགས་ཤིང་ཡངདག་པརྡརསུ་མིམཐོངས ། ཤ་ ༨ འི་བྱ་བངརཱ་བསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པ ། ཤེས་ 
¬ པཱ - ༨༤. ༢ ༨ ལྦ་བ རེ 
ཤབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལདྣཾརྤསབ་པནིམི་དམིགས་པའིནལ་བིསྨ་ནམཔ་ཐམས་ཅདམཆེན་བཏིདདའབུངངོ། ། ཤཌདཊིའི་བྱུ་བུང་ནཱུབསེམས་ངཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔེ ། དོན་དམ་པ་སྟང་བིད་ལསྤོུད 
ཡབ རོས ལཾ སས ར་བ བབ རེ ངཱ ` 2 2 ༨ ༨ 
པའི ། དོནདམ་པ་སྙེངཔཏིདདམི་དམིགས་ཤིང་ཡངདགཔརྡརསྤུ་མིམཐོང། ། ཤའ འིབྱ་བངརདུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ ། ཤེས་བབྱཀྱི་ཕ་ཟོམཏྭཕིནཔལ་པྲ་པརྦཾ་སབ་པ་ནིསི་དམིགས་པའི 
ཙེར ིོ པཿ རི 2 ཆ རི ༽ > ༨» 6༽ ༢༣ £ `| སས 
ཆུཡྱགིསྣནས་པ་ཐམས་ཅདམཌཱན་པཤིདདའབུངངོ། །ཤདད་ཏིའི་བླ་བངརུབསེམས་དབའསེམས་དཔའཆེནཔོ ། འསསྭ་བས་སྟེང་བཉིདལ་སྭུདཔའིཚ་ ། འདྲསྭ་བས་སྟེངཔའི་དམི་དམིགས་ཤིང་ཡང་ 


` 


དག་པརྡརེསུ་མི་མཐོདཾས ། ཤད་ཏིའིབྲ་བད་ར་བསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ ། ཤེས་བབྱ་ཀྱི་པ་ཐོལ ལོསཊྱཕིན་པལབྷ་ཊརླབཔནིམ་དམིགས་པའིརལྱ་གིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པཤིད་དྲ་ 
འབྱུབངོ་། ། ཤཱརདི་བུ་བངརུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་ ། &ྙང ˆ ། འདསམ་བས་སྙེང་ ད་བཤདཔམི་དམིགས་ཤིང་ཡངངག་པརྡརེས་མི་མཐེངེ ། ཤཱ 
རདཊིའི་བླ་བང་དུབིསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནཔ་ ། ཤེས་བྱཀི་པ་ལོ་གཏྲུ་ཡིན་པ་ལང་ རམིགས་པའྲིརྱ་གིསྣ་ནམ་པཐམས་ཅདམ་ཁེནཔ་ཏདྱབངོ། །ཤརདཏེའི་བ་ བ་བར 
སེམས་དཔའསེམས་དཔ (འཆེནཔ ། མཐའལས་འདས་པ་ ་བི་པ་ ༥༦༠༧ ཐཔ་ ཉིདདམི་དམིགས་ཤིང་ཡངཊ་བརྡ་རེས་མིམ་ཐངས ། ཤད་ 
ཏིའི་བ་ཐུབདུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ ། ཤེས་ བུ་ལ གས་རིང རུལ་གྱིསརྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པཉིདདུ ཏརེི་ 
ཤཱ་ཊའྲིབཱ་བཏུརབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་ ། ཞོགམ་པང་འམམ་དབ་སྟེངཔཉིད་ལ་ ངབ ། ཐོགས་དང་ཐས་མེདཔ་སྟོང་བཉིདདེམི་དམིགས་ཤིངཡངཔག་པརྡརས་མི་མོངི ། ཤའད་ 
ཇིའིབུ་བུངདུབ་ མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ ། ཤེས་རབཀྱི་པ་རོ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བྷཊཱརྦཾབ་པནིམི་དམིགས་པའི་རུལྱ་གིསྣ་རམ་བཟམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དའཇུངང། ། ཤའད་ཏིའི་བུ་བང་ 
རུངསེམས་དཔའསེམས་ པཆནབཔོ ། ཕོར་མེབབསྟེངཔཤིདཔ་སོདཔའ ། དོར་བམེདཔ་སྙོངཔ་ཉི་ ིདདེམི་དམིགས་ཤིང་ཡངདག་པརྡ་རསུ་མི་མཐོངྒས ། ཤད ཏིའི་བུ་ [བྱངཆུབཾསེས་སདཔའ་ 


༧ །སེམསདཔ པའཆནཔ་། ཤེས་།བཀི་པ་ལོ་གཏུ་ཕིན་པལ་པྣ།རྨསབ་ སླེབཔནཾསིརམེགས་བའེ་རྡུལགྱིས་རྣམཔ་ཐུམས་ཅདམཁྲེནཔ་ 'ཀེད་དྲའབུང། ། ཤའི འིབངུང 
སི །འཆེན་པ ། རང་བཞིན་སྣེངབིད་སྟོད་པའི་ཚ ། རང་བཞིན་སྟེང་པཉིང་ མི་དམིགས་ཤིངཡངདག་པརྡ་སྭམི་མཐེང ། ངཱ ཤཱར་ིྲཱི་བཇབསེམ་ས་དཔའསེ སྨེ 


ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ། 
༧ དཔའཆན་པེ་ ། སྲ ༢ 1 ཤུའི རལ འའ 
: >` ངབིདལསྭ ཀྲ ཅདྭསངཔ་ ཞིདེའམི་སིགས་ཤིང་ཡངདག་བརྡརསྤསི་ མཐོང ། ཤྭཿདིའི་བུ ་བད་རབསེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ 
° ° ཤེས་ཐབི་པལཱིན་པལྷཝརསཔནི་ ཀྭ ི་མིས་པའྐདུལྱཡསྣནམ་པམས་ཅངམ་ཅིན་པ་ ཞིདད་བུངངོ། །ཤྲ་དཀིའི་བྱ་ བྱང་རུབསེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ ། འང་གིམཆནནཞེད་སྣེང་བཉེད་ཡ་ དུ་བའི ། ༡ངགི་མཚནཏེད་སྟེང་ཿ ོཔིདདེཔི་དམིགས་ཤིང་ཡངདག་པརྫངེསསིམ་འོང། ཤཊིིྱ་བམབསེནས་དཔ་འསམས་དཔའ 
མཿ ཤེསབབྱའིཔལཔ་ཏ་ཕིན་པ ཡལ་པྣལརྭསབ་པཟིསི་ མིགས་པའི་རུལ་གིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅུདམ་བེན་པཉིདདྲུའྱུདོ། ། །ཤཱཿདཏིའི་བུ་ བླ བད་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔེ་ ། 


ཐོས་པའི འགྙཿཔའིཿ ། རི སི་དམིགས་པསེངཔིདདེམི་དམེགས་ཤིང་མངངག་པརྡ་རསུམི་མོངྷཾན ། ཤའ ིླ་བང་དུབསེམས་དཔའཾསེམས་དཔའཆེནཔ ། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་པ་ 


རོ 
4 


་ིན་པལ་ྷེ་རརམབཔནི་མི་དམིགས་པའྲརལྱསིསྣ་རམ་པཐམས་ཅདསྱའེནཔ་ིདའྱམཔངོ། ། ཤརདཏིའི་བླུ དཱངརྐུབསེམསར་ སདཔའསམས་དཔའ་ཆནཔེ ། དེམོབམད་པསེངཔཉདལ་སཱོད 
` བའྲིར ། དཔེས་བེམེདཔ་སྙེངཔཉེདདེམི་ དེསི་དམིགས་ཤིངངདག་པརྡརེསྤ་མི་སའོངས ། ཤ་རཱད་ཏིའི་ འིབུ་བིརུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔེ་ ། ཤེས་བབྱཀྱི་པལོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བེལྟརསྤྲེབ་པའི་ 


འ༨ 

མི་མིགས་པའིརུལྱ་གིས་ནས་པཟུམས་ཅདམཁེན་པཤིདད་འྱུངང། །ཤཱཿདིའིབྱ་བབདུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ ། ངོ་བོའིདྷསྣོངཔིད་ལསྭད་པའིཚ ། ཞི་དསེེད་པའི་དདམེདམེགས 
ཤིང་རིས ། | ཤྭ་ོ་ཏིའིབུ་བང་ནུབ སེམསདཔའསེམསདཔའ་ཆནཔ་ ། ཤསྣ་བིའོཏིནཔལདྷ་ཝརོབཔནིསངཕགསཔའི་རུལ་ིསྣརམ་པ་ཐམས་ཅུ་ 
མཁན་ བཏིདྡད་ ནྲ་བུངའེ། །ཤརད་ཏིའི་ བྱ་བང་དུབསེམས་ དཔའ་སེམས་དཔ་ ཆེན ། བས་པར པའིངབོ་ ཞིདསེང་པཉིད་ལསྭེུདྲཔཧིཅ ། དངོས་པེ་མེད་པའི་ངརོ་ཤིད་ 


སེདོཔའིདདེ་ རི་འ རེས་མིམའོངོ ། ཤཤ་དདཊིའིི་བ་ ༈བདྡརྲུབསེམས་དཔའསེམས་དང་ འཆེནཔ་ ། ཤསྲ་ཀའཀྱི་པ་ལོལ།ཏ་པེན་པ་ལ་ པཔྷུཝ་རླསབ་པནིམི་དམིགས་པའི 
ཤའུ ཛའ དཔའ ུན་པལ་པྣྟ་ 

ཆུཿ་གྱིས་རྣམ་ང པྲམས་ཅད་མཁེན་པའིདབུབབངོ། ། ཤརད་ཏིའི་བུ བྱུ་བང་དུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའཆན་པོ ། རྲན་པཤེབར་གཞག་པྲ་ནམས་ལ་སྤུད་བརིར་ ༽ དུན་བཤེ་བར་གནག་པ 

དཔགམི་ད འམིགས་ཤིང་ཡངདག་པརྡརས་མི་མཐོང་སྭེ ། ཤརིད་ངིའིབུ་ བྱཇདྡུའེ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ ། ཤེས་༢བཀྱི་པ་ཐོབ་ཏྲཱ་ཕྱིན་པ་ལ་དྷལརྨསེབཔནིསི་དམིགས་པའིར ལ་གྱིས་ 


ཞུ ༄༅་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིདད་བུངདོ། །ཤཱཿདཏིའི་དྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའརེན་པ ། ཡངདག་པརསྭ་་བམས་ལ་སུངཔའར་། ཨངརག་ 
པརྭསཱང་བདདགམི་དམིགས་ཤིང་ཡངདག་པརྡ་རེསུམི་མཐོང ། ཤྭ་བཏིའི་བྱ་བཔྡདུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ ། ཤེས་བབྱཀི་ཕ་ལོས།ཏམིན་པ་ལ་དྭལར་སེབ་པནིསེ་དམིགས་པའེ 
3 རྤུལ་ིསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པིདདའབུང་ངོ ། ། ཤབདིའི་བྱ་བངྐརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་ ། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ལ་སྭུད་པའེའ ། རྫཱའྲུལ་བྱེ་རྐངཔ་དེ་དགམི་ 
‡ དམིགས་ཤིངཡངཔག་པརྡ་རསི་མ་པོངན ། ཤླ་དུཏིའི་ བྲ་བདདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ ། ཤེས་ འབྱཏི་པ་ལོལཏ་ཕིན་པ་ལ་པྩ་རྣསེའོ་པནི་མི་དམེགས་པའི་ 
༢ རཱུལ་གིསྣ་རམ་པྲམས་ཅདམ་འྱེན་པཉིདདྭ་འབུངོ། །ཀླ ར་ཏིའི་བྱ་ བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ ། དབངཔོ་མས་ལ་སེུད་པའིང་ ། དབངཔོ་དདག་མི་དམིགས་ 
་ཤིང་ཡངངག་པརྡརསྐ་མི་མཐོངས ༈ ཤད་ཏའི་བྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔ་ ། ། ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་འོསཏྲ་ཕིན་པ་ལ་ངྟཝ་རྨསབ་པནིམི་དམིགས་པའྡིརྲུལ་གྱིས་ནས་ཕ་ཐམས་ཅད་ * 
མཁེན་པཏིདདྭའབུངངོ། །ཤ་ཏིའིབྲི བུ བསེམས་དཔའསེམས་པའཆེནཔ ། སྣེབསྣ་རྣམས་ལ་སྭུད་པའིར་ ། སྙེབས་དདགམི་དམིགས་ཤིངཡངངགྱ་པརྡར སྭུམི་མཐོངྷས ། ཤཱའདཱ་ 
ཏིའི་བྱུ་བཔདུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོ་གཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་ང་ ༢༨ །ཤཱདཱ་ 


རརར རྗེསུ་མི་མཐོངས ། ཤརད་ཏིའི་བྲ་བང་རབ་ 
།ལ་སྭདོཔའི་ ཀྱི་ཐན་ལུག་དདགམི་དམིགས་ཤིངམདདགཔརྡརེསུཡི་མཐོདས་། ཤཱརདཱཏིའིབྭ་བཱཿདུ་ 
ལུ པའཆེནཔོ ང་རུབྱཀི་ཡན་འགྲནམས་ལ་སྤུདཔའི་ཚ ། བཇདུབྱ་ཙི་ལན་ལུག་དད་ ཅད ་ ིརབར་ུབསེམས་ 
ཤྱང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དང ། ཧཿངམུ་ ཇར མྫམོི་ སྫས་་ གཾ 
༨ ༢ ཐྲ. མའ ཤས་འབ་ཀྱཿ ཕྱན་ ༨ ༼ ཤེ ཅེ། ཤ་དུཏིའི་ དཱ རཱ 
སེམསདཔའསེམསནཔའཆེནཔོ ། 3 མྨིཿམིགས་ཤིབསངདགཔརྡརསམི་མཐོངྱས ། ཤཿ ཅེ སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་། 
` 3 རྒྱདཔལ་སྤོཿཔའེཿ། ༢ ཀང་ཏའ་བ་བྱང་མབ་སམས་དཔའ་ རེ 
དཔའ པས་དཔའཆེན་པ།འཔགས་བའིཕལཱ ལཾ ༨ 8 འའ ཡཿ ས་ཅདམྱྱེན་པཏི་ དད་བུངངོ། } ཤས་རཿ དས་ 
༡བྱྱི་པ་འོལ་ཏྲུ་པིན་པ་ལ་དྲྭལརྨསེབ་པན་མི་དམེགས་པའ་རུལ་ རྨེ ས་ཤ 33: = སྟེ ཤར་དུ སེ་དསེསཔས 
བ9་ ༠ འེ འཕགས་པའ་ རེ བདེན་པ་ ཡབ ༨ ༤༨ བ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པརྣམས་ལ་སྣོདཔའི ཨིང མཁེན་པཏིདྲདྲ་བུངངོ། །ཤཱདཱཏི་ ༢བྱ་པངྐརུ་ 52 2 རིལ ལ་པོ 
འཕགས་པའི ± ནིམི་དམིགས་པའྲིརུལྱགིསྣ་རམཔ་ཐམས་ཅངམ། ༽ ངོ འ རི་ཆི ཤེས་བབྱའི་པའོ་གཏྭཱ་ཕིན་་ལ་དྣེ་ སེ 
པེ ༈ ཤེས་འཀཀྱི་ཕ་འོ མཧྭཡིནཔ་ལ་ད་།རླསེབ་པནི ༣༠ ཡི མ་མཐེངྷ སླ ཏིའྲབྱ་བང་དུའསེམསདཔའ་ ས་ངཔ་ ད་ཡིང 
།སེད་པའིཆ་ ། བསམ་གཏནདེདགམི་དམིགས་ཤིབམདངགཔརྡེས་མིམ ཌི འ ༨ སདཔའསེམས་དཔའཆནཔ ། ཆངམདཔ་རྣམས་ལསྭོཿཧཱིཿ་ཆ 
རྣམས་ལ་ ཅུ མོ ཚིས ༨ ཉེདབྲ་བྱངངོ་། ༽ཤཤ འད་ཏིའི་བླུ་བངརུབསེམ 
པནིམི་དམིགས་པའིརུལྱ་གིསྣརམ་བ་ཐམས་ཅདམྱྱེན་པའིདྲདྲ་ུ། ༢ 


།ཡ་དག་པརྡས་མིས་ཐོང ། ༨ཤཿད་ཏིའི་བླ་བང་ནུབ་སེམས་ དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔེ ། ཤེས་ཟབྱའི་པ་ལོ་ྲ་ིན་པ་ལ་དྷཱ་ཊཱརྦསེབཔནིམ་དམེགས་པའིརུལ་གྱིས་ 
ཆན་པ ། གཟྲུགས་མེདཔའི་སོམས་པར་འདྭྲག་པྷ་རམས་ལ་ ལསུདཔའི ། ༤ ༢ 


4 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པའིདདྭའུབྱུརངོ། ། ཤུདཁིའིབྱ་བངདྡུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ 
3 འད་པདེདགསིམིགས་ཤིབ་མངཔས་པརྡརི་མའོ། ། ཤཤད་ཏིའི་བྲ་ (བྱངརྡུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའརེནཔ ཤེས་བྱཅི་རོསཏའིན་པལ་དྷེ།རླསེབ་པནིམི་དམིགས་པའི་ མུ་ྱ་གིསྣ་ནམ་ 
ངའ ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཤིད་ དྭ་བུངདོ། །ཤརདཏིའིབུ་བུང་ ༽རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ ། ། རྣམ་པའ་ཐའ་པ་ རྣམསྲཝ་ ངོཔའིཆ་ ། རྣུམ་བཟྲརཔེདགསི་དམིགས་ཤིང་ 
ར ཡངདག་པརྡརེསྤསི་མ་ཐོངྭ ། ཤའདཏིའི་བ་ བྱ་བང་རུབ་སེམས དཔའསེམས་ད པས་དཔའཆན་པ ། ཤེས་བབྱའི་པ་ལོ་གཱ་ཕིན་པ་ ལངྷ་།རསབ་པནི་མི་དམིགས་པཿ འེདུལ་གིས་ནམ་པ་ཐམས་ 
། མཐརགིས་གནས་པའིསོསས་པརྡ་འུག 


ཅངམའེན་པཏིདདའབུངངོ་། ། ཤབེདིའི་བྲུ་བདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོ ཕོ ། མཐའརྱགིས་གནས་པའི་སོམས་པལ་འདྭག་པ་དགུའ 
པརགུལོདདགས་པམིགས་ཤིང་ཡངདག་བརྡ་རསུམི་མ ] ད།ཡ་ཤ་འཅུལ་ཆུ་བད་ ། ཤེས་རབྱཉི་པནཔལྷ་རརསབཔནིས་དམིགས་པའ་ུལ་གིས་ 
རྣས་པ་ཐམས་ཅདམབེ་ཏདབྱོུ། 2 ་ སདཔའསེམསདཔའཆེན་པ་ ། ། རྣམ་བརཐྦརཔའིསྒེ་སྙེངཔ་ཞེད་ང་ ) མཆནམ་མེདཔ་དང་ ! སོམ་པ 


རྣམ་པར་འརཔའི་སྒེ་སྟེང་པཉིད་དང་ ། མཆནས་མེདཔ་དང་ ། སྨྲེནཔམེདཔའེདགསི་དམིགས་ཤིང་ཡངདག་པརྡརསུ མས་བ ། ཤདིའི་ྲབཏདུབསེམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པ ། ཤེས་ 
གོ་ས ཁངོ། ། ཤདིའི་བྱ་བང་དུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔེ་ ། ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མས་ལ་ 

པིར ། མངོན་བ་ཤེས་པ་དེདགམི་དམིགས་ཤིང་ཡངདགཔརྡ་རེསུམི་མཐོངཾ། ། ཤི་བ བཛདུབསི་མས་དཔའསེམས་དཔའཆན་པ ། ལལ རའ 

>༄༥ལ ངོ། ། ཤད་ཏའི་བ བང་དུབསེམ་ས་དཔའསེམས་དཔའ་ ཆནཔེ ། ཏིདདའཛིན་ྣམས་ལ་སྤོད་པའི་ཚ ཏིངང་འཇི་ 

དགམི་དམིགས་ཤིང་ཡངདག་པརྡརསུ མི་མཐོང ། རདཏིའིབྱུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ +` ༩ 
ˆཔའིརུལ་གྱིས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམ་འྱེན་པིད་དྭྱབུངངོ་། ༥ ཤརདཏིའི་བྱ་བརནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ ། གཟུཿས་ཀྱི་སྒེ་ནྣམས་ལ་སྤྲུད་པའིར་ ། གཟུངས་ཁྱིས་དདགམི་དམིགས་ཤིང་ 
ཡངདགཔ ཿརྗེསཱཨི་མཐོངཾསྭ ། ཤཱདིུ་བརུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔེ ། ཏེ ེས་འབྱའི་པ་ཕོསཊྱ་ིན་པ་ལེ་ཝྟརསླེབ་ པ་ནིམི་དམིགས་པའི་ནུལ་གིསྣ་ནམཔ་ཐམས་ཅུད་མྱབེན་པ་ཉིདྲད 
འབྱུངངེ། ། གད་ཏིའི་བུ བྱངརུབཾསེམས་དཔའསེམས་དཔ མའཆེནཔ ། ད་བཞེན་གཤགས་པའི་སྟེབ ས་བཅུལ་སྭུད་པའིཆ ཧོ དེབིནག་ཤེགས་པའི་སྟབོས་དབུབདེདགམི་དམིགས་ཤིང་ཡང་ 


` 


།དག་པརྡརས་མི་མའོང་ དྭ ། ཤཌུད་ཏིའི་བུ་ བྱུ་ཏང་དུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ ། ། ཤེས་བྱཀི་པ་ལོསཏྲཱཕིན་པ་ལདྷ་ཐརྨསབ་པནིསི་དམེགས་པའི་རུལ་ 
གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཆདསུཏྱེནཔའི་དདུཊུཐུངདོ། །ཤྲ་ད་ཏིའི་བུ་ བླ བཟབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ ། ] མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ཧེ པའྲི མི་འཇིགས་པ་བཞི་པརདགསེ་དམིགས་ཤིང་ཡང 
- དག་པརྡརེསུམི་མཐོངྒ༽ ། ཤརྡདཱཏིའི་ བྱངདུབསེམེས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པེ ། ཤིས་བབྱའི་ཕཐོབཏུ་བིན་པ་ལདྷ་ལྟརླསབ་པནིམི་དམིགས་པའི་རཱལྱགིསྣ་ནམ་པཟམས་ཅདམ་བྱེན་པཞིད་ 
; དུའཇྱུངོ། ། ཤླ༨དཊིའི་བྱ་ བ་ཟུངདུབསེམས་དཔའསེམས་ དཔའ་ཆནཔ ། ། སེས་མངདུགཔ་ཡིགཔ་བཞིལ་སྤོད པའེ ། སེས་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞིཔརརགམི་དམེགས་ 
ིབངངག་པརྡརེསུམི་མཐོངྷ། ། ཤ་དཀིའི་བླུ་བུངརུ $ ག་ང ། ཤས་ཀའྱ་ཀྱི་ཕ་ ལོཊཏྱཕིནཔ་ལདྷཾ་ཝཱསབཔདིསི་དམིགས་བའི་རྲུལ་གྱེས་ 
རྣམ་པཟམས་ཅདམ་ཁྱེནཔ༽དདུ་འཇུངོ། ཤར་བ བངདུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའེནཔོ། སཱིངཆནཔོལསངཔའིཿ་། ཅཅ 
† སཱ ཤཱ་ིའྲི་བང་དུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ ། ཤས་༢བཅྱི་པ་ཕོསཏྭཱཕིནཔ་ལ་དྭ་ཝརྦསེབ རས་པ ནིམི་ སུ་པའྲིརུལ་གྱིསྨནུམ་པ་ཐུམས་ཅདམཏེན་པའིདདབྱབངང་། །ཤཱརདུའིའི 
བུ བནབསེམས་དངམསདཔའ་ཆེནཔ ། སྣ སརིསོམ་ིམ་བླནམསལྲོ་ རེས་བྷརམས་ལ་སུ་པའི ། སས མའེསས་པ་དདགམི་དམིགས་ཤིང་ཡངངག་པརྡརསྤ་མི་མའོངས ། ཤིའི 


4 ༄༅། 


ཤང་ནུབསེམས་དཔ་ ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པ ། ཤེས་རབྱའིཔ་རོ་ཤྭ་ཕིན་ལ་དྷལ་རཾསོབབནིམདམིགས་པའིརུལྱ་སིསྣརམ་པ་ཐུམས་ཅདམབྱེན་པཤིདད་འབུངངོ། །ཤ་དཏིའི་བྲ བྱངརུབསེམས་ 
དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ ། ཐམས་ཆདཤེས་བཤིད་པ་སྤེད་པའིར ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པཞིདདེམི་དམིགས་ཤིང་ཡངདག་པརྡ་རེས་མི་མཐོངཧེ ། ཊེ ཤ་དའིའི་བླ་བུརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པེ ། ཤེས་འབྱའི་ཕ་བོགཏྲཱཔིན་པལ་པྷཝརྦསེབ་བནིམི་དམིགས་པའི་རུལྱ་གིསྣ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམབྱེན་པཉིདདུའྱབུང་ངོ། །ཤཿདཏིའི་བཱ་ངི་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་། 
ལུ་གྱི་རཱམཔ་ཤེས་པཤིད་ལ་སྦུད་པའེཆ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ པཞིདངཔམི་དམེགས་ཤིང་ཡངདག་པརྡ་རསྭུ་མི་མཐོངས ། ¬ད་ཏིའི་བྱ་ བྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུ་ ཆེན་པ ། 

ཤས་བབྱི་ཕ་ཐོལཏྭ་ཕིནཔ་ལངྡཾ་པ་ བ་བནམི་དམེགས་ པའེརལྱ་གིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅངམྱའེན་པའིདད་འབུང་ ངོ ། ཤདཱཏིའིབ་བ བ་བུར་རབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
ཆེནཔོ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་དལ་སྦེདཔའི་ཚི རོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྦེན་པཏིདདམི་དམེགས་ཤིང་ཡངདག་པརྡརེས་མི་མཐེང 


སྙེ ¬ ད་ཏིའི་བྱ་ བྱ་དྲངརྦ་བསེམས་དཔ །འསེམས་དཔའ་ཆནཔེ་ ། ཤེས་རབ་ཅི་པལོབཏྭཔིན་པ་ལངྷ་ལརྭསབབནོམོ་དམིགས་པའིཆུལ་གིསྣ་ནམ་བ་ཐུམས་རངམ་ྱེནཔཞི་དདུཿ འབྱུང་ངོ། ། ཤའ 


ཏིའིབ་བྱ བངནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ ། དྣ་ཝར་ཤེས་འབྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལསྭུཾངཔ་དང་ ༽ དྣཝར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཕོལཏ་ཕིན་པ་ལ་སློབ་འི་མི་དམིགས་པའིརྲལྱ་གིསྣ་རས་པཟླས་ 


ཌཱ ༄༅། །ཆདམ་ཌྕེནཔཉིད་དུའུབྱུངངོ །གསོལ་ ། བཅོམ་ལྡནའབས་གངམི་དམིགས་བའྲིརུལྱ་གིསྣརམ་པྲའམས་ཅདམབྱེནབིད་དབྱདང་བ་ལགས །  བཅེམ་ལྡན 
འཕཀྱེས་བཀའསུལ་པ ། ནང་སྟྲེང་པཉིངམི་དམིགས་པའིརྤུལ་དང་ ། ཕྱི་སྙེངབཏིངམེ་ངམིགས་པའིརུལ་ངང་ ། ཉྱིནབསཱེངཔཉེདམི་ བཉིདམི་དམེགས་པའི་ འི་མུལ་པང ། སྙེདཔཞིདསྟེངཔཉིདཔམི་མིགས་པའི་ 
ཤྲ མྲུ ངང་། ཆནཔ་སངཔཉིདམི་དམིགས་པའི་རུལ་དང་། ། ་པདམ་བསྙེང་ ང་པཉིངམི་དམིགས་པའིནུལ་དང་ ། འད་བསྣསངཔིདསི་དམིགས་པའྲེརལ་དང ། འནྭ་ངས་སཱ སྡེངདཔ་ཉངམ་དམགྲ་ 
ཚ པའི་རྨུལ་དང་ ། མཐའལསའདས་པསྣོང་པཉེདམི་དམིག ས་པའིརུལ་ངང་ ། ཐོགམ་དང་ཐམ་མེད་ པཔ་སྙེང་པེ་དམི་ དམེགས་པའེ་ནུལ་དང་ ། དེར་བམེདཔ་སྙེང་པཉིདམི་དམེགས 
པའི་རྦུལ་དང་ །  འད་བཞིན་སེང་པཉིདམི་དམིགས་པའི་རུལ་ ལོ ། ཆེས་འམས་ཅདསྟེད་པཉིངམི་དམིགས་པའི་ནུལ ་དང་། འང་གིསཆནཏིདསྟེངང པཞིདམི་དམིགས་པའི་རྩུལ་དང་ 
མིངམིགས་པ་སྟེངཔཉིདམི་དམིགས་པའི་རུལ་དང་ ། དེངོས་པོནདཔ་སྙོངཔཉེདམེ་དམིགས་པའི་རྤུལ་ངང་ ། ངོཔཉིངསེངཔཉིདམི་དམིགས་པའི་དུལ་དང་ ། བཇེས་པྲ གཾ་མངཔའིངེ་བཉིང་སྟེངཔ་ 
ཉིངམི་དམིགས་པའི འིནུལྱ་གིསྣ་ནམ་པ་ཟམས་ཅངམ་བྱེན་པཉིདད་འཇུང་བརཤེས་པརའོ། །ཤཾས་༢བཀྱི་པ་འོལ་ ཏུྱིནཔ་སྡེངཕྲུགབརྒྱཔ་ལས་ལེའུདྡགགེ་ ཀ་ 
དེནས་ཆདཔ་ལཱན་པ་འབ་འབྱོར་གྱིས ། བཅེམ་ལྡནའདས་ལའདི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡནའཕས་ལ་ལ་ནིག་འདྲིསདདྲའྭཔེཞིངའི་སྱམའི་སྩེས་བུའཔི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པརོཔ་ཏུ་ ཏཱཕྱིན་པ་ལ་ 


བསླབས་ཤིང་རྣམ་བཐམས་ཅདཝམཁྱེནཔཉིདདཱཇྱུང་བརའགྱུར་རམ་ ། རྣམ་པ་ཞྲམས་ཅདམཁྱེན་པཤིདད་ཤོབ་པབའགྱུར་རམ་ཞེས་མཆེན ། བཅས་ལྔན་འངས་དེསདདྲ་འདེབད་ལཇིསྐད་དྲ་བསན 
བ་བྱའི ། བཅས་ལྡནའབས་ལ་ལ་ཞིགའིདད་ནིསསུབགས་བའདེབ་ས་གཏདནྱི་་ལ་ང་ིནཔལབླསབས་ཤིངྒམ་པྲ་ཐམས་ཅངམ་ཅེན་པཉདདབངབཟ་འྱགར་རམ་ ༈ ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད དམྱའེན་པཉིད་ཐོབ་པར་འགགུར་རམ་ཞེསམ་རིན ། བཅེམ་ལྡནར༨ས་དྭསདྲད་ད་བབ་ལ་ཇི་སྐང་དབསྟན་པར་བཟྱེ ། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་ལཞིགའདྲསད་དྲ་འདིནིངའི་སྒྱུ་མའི་ སེས་ 
བུརབཅེསའུསིཔ་ཟྭཏྲཱ་ཕིནཔ་ལ་བླསབས་ཤིང་ །རྣམ་བཐམས་ཅངམྱེནཔའེ་དདུཌབྱུང་བཟའགྒུར་རམ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེང་ཞེབ་པརའགྱུར་རམ་ཞེས་ 
མཆིན ། བཅིས་ལནདས་དདདུའདབདེལཇིསདྲ་ བསྟན་བརངབགྱེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལནིག་འདི་ རད ཆར 
ལ་བསླབས་ཤིཾངརྣམ་པ་ཐྲམཿ སཅདམཁྱིན་པཉིད་དྭའུང་བརའགྒུརརམ ། ནྣུམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཐེབ་པཡའགྱུར་རམ་ཞེས་སཆིན ། པས 
བསྙན་པའ་བཅྱེ ། བཅོམ་ལྡནའདུསལ་ལ་ནེགའྲིམདདྲ་དངརྱིས་ེསས་བུདིནུལ་བིམསཀི་པའོབཏྲིན་པ་ལབྲསབས་ཤི ཊ་པ་ཐམས་ཅདམྱབན་པཉེད་དྲའ ང་བར་འགྱུའ་ 
༢མ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདའཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་མཆེན ། བཅོམ་ལྡནའཔས་དྭསདདའདེབདེལ་ཇིསདདབ་ བསན་པའ་བྱབ ། བཅོམ་ལན་འངས་ལ་ལཞིག་འདྲིསདད་འདི་ 


ིང་་སྱུ་མའི་སྩསབུའདི་སྦྱིན་པའི་པའལ་ཏུྱིན་པ་ལ་བསུབས་ཤིང་རྣ ཊཔ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉེདད་ ད་དུརབུང་བརའགུཌ་ ར་རར། ། རྣམ་པ ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱཾནཔ 


ཉིདའོབ་པ་འའ འཛུར༧ འམཞེས་མཆེན ། བཅེམ་ལནའངས་དེ་སད་དབུདེབདེལ་ཇི་སྐང་དྲ་བསན་པའ་བྱས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ལ་ཞེག་འདྲསང་དྲ་དེནིང་ཅི་ མའི་སྩེས་བུའདེནང་སྟེང་པཉིང་ལ་ 


ཤྲ བསླབས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་བཏིད་དཱའབྱུང་བལའ་གྱུར་འམ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཁྱེན་བཀིད་ཞོབ་བརའགྱུར་རམ་ཞེས་མཆིན ) བ བ ཅེམ་ལནརདེས་དྭསདདྲའདྲི་བངེལ་ཇིསངདྲ་སྟས་ 

¿4 ཀཱ་ པའ་བབྱེ ཀ བཅོས་ལནའངས་ལ་ལཞིག་འདྲི་སྐད་དབདི་ ཞིང་ཅི་ མའི་སྐེས་བུདི་ཕྱི་སྙེང་པཉིང་ལ་བསླུབས་ཤིང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་མཁྱེན་པཏིད་དུཇྱུང་བརའགྱུར་རམ ། 
རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅདས་ཏྱེན་པཉིད་ཝོབ་པ་འགྱུར་རམ་ཞེས་ མཆིན ། བཅམ་ལྔན༢ངས་དེསྐདདཿ ཤདི་བདལ་ཇིསད་ དུ་བསྟན་པུར་བཟྱི, † བཅམ་ལྡནའངས་ལ་ལ་ཞིག་འ་ འདྲི་སདདྭ 
` ིྱམའིསྩེས་ཐུ་འདི་ཕ་ནངསྟང་ བཉིད་ལ་བླསབས་ཤིངྷ་རམ་པ་ཝམས་ཅདམྱའེན་པཉིདདུ་འཛུང་བརའྱགརརས ཀ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམཁྱེན་པཏིད་ཞོབ་པར་འགྱུརརམ་ཞེས་མཆེན ། 

དིིངུམིསེསབའིསངཔ་ ་པིདྣམང་བཏདལ་བླསབས་ཤིངྨནམ་པ་ཐམས་ཅདསྱེན་པཉདད་འཇུང་ 


ཨའིབིདལི་ སྒང་དུ་བསྟན་པརབཁྱི ། བཅོམ་ལྔནའངས་ལ་ལ་ཞིགའདི་སྐང་ད 
བརའགྱུར་རམ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་འོབཔརའཁྱུར་རམཞེས་མཆེན ། བཅམ་ལནའངས་དྭསདདའདི་བདེལ་ཇི་སང་དྲ་བསུན་པར་བྱགི་ བྱག ། བཅེམ་ལྡནའནས་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་ད. 


:- 
/: 


ཟིིིི་ ས་ཅདམཁེན་བཞིད་ད་འཇུང་བརའུར་རམ་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམཁྱེན་པའིདའྲོབ་པ ་པར་འགྱུར་ཝམ་ཞེས་མཆེན ། བཅེམ་ 
ལྡནའདས་དགྐད་དྲའདྲ་བདལ་ད་སྐད་དུ་བསྟན་པར་བགྱ ། བཅོམྣ་ཕནའདས་ལ་ལ་ཞིགའ་ ྲདདྲིང་ིམམ་་སས་བིུདནདམ་པ་སེངཔཉདལ་བླསབས་ཤིདྨནམ་པ་ཟམས་ཅདསའེན་པཉིང འ 
དུང་བརའྱབུརརམ ། རྣས་པ་ྲམས་ཅདམཁྱེན་ཉིདཐོབ་པརགྱུར་རམཞེས་མཆིན ། བཅོས་ལྡན་ཟཔས་དསད་དབུདེ་བདེལ་ཛྲིས་དད་བསན་པརབྱའི ། བཅོས་ལནའངས་ལ་ལ་ནིག་འདི་སྐདདུ: 

ིིསམ་ེསབུའངིའདས་བས་སྟངཔ་ཉིངལ་བླསབ ས་ཤིདྡཾརམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བྱན་པིདད་འབུང་བརའགྱུར་ ཧཱ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་ཐོབཔརའ འཛུགས ་། 

ཞེས་མཆིན་ ། | བཅམ་ལནའདས་དྷསདངའདེབདེལ་ད སྐདད་ཀསྙན་པར་བགྱེ །' བཅེས་ལྡ ལྡན་རས་ལ་ལཞིག་ འདྲིགདདྲ་དཞིངརྩེས་མའེ འྩེས་བུའདིའད དྭས་མཱ་བས་སྟེང་པིང་ 
ལ་བླསབས་ཤིདྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བྱེན་པ་ཉིདདུའབུངའརའརུར་རམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པཉིད་ འཐོབ་པརའགུར་རམ་ཞུས་མཆེན ། བཅོམ་ལ་ འསས་དྷཾས་དད་འདི་བདེལ་ཇིསད་ 
དུ་བསྟན་པར་བགྱ ། ! བཅོས་ལྡནའདས་ལ་ལ་ཞིག་བདྲི་མདད་འདིའིབཅི་སྣུམལྟེསེ་སདིམའ་ག་ལས་འཇས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་བ བླསབས་ཤིངྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམྱྱེན་པ་འི་དདྲ བྱདབར༽ཛུའརརས་ ། 


ལཱམི་པ་ཐམས་ཅདམའེན་པཤིད་འོ པརའྱགུར་རསཞེས་མ་ཆིན ། བཅས་རིནའབས་དེ་སད་དྲ་དེ་བདལ་ཇྙིསངདྲ་བསན་པར་བྱསི ། བཅོས་ལྡན་རམས་ལ་ལཞིགའདི་སྐདའདེཞིངྒྱམའིསྩསབའི་ 


4 ༄༅། །ཐོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྟེངཔ་ཞིངལ་བ། 
ཞེས་མཆིན ། བཅེམ་༔ ལྔུན་འདས་དེསྐད་དདྲེབདེལ་ཇི་སྐང་དྭ་བསྙན་པའ་བགྱི་ བནོསྣ་ཝན་འདས་ལལ་ཞིགཤ ཇིས དདནིང་སུམ་རིསསབ་ 
=ྨ པ་ཝམས་ཅདམ་བྱེན་པཞིདདའ ང་བརའགྱུའཏས་ ། རྣམཔ་ པྲཐམས་ཅངས་བེན་བཤིད་ཐོབ་པརའགྱུར་རྫམཞེས་མ་ཆིན་ ། བཅོས་ལཱནས་དེ་སད་དྲདེ་བད་ལཇྲི་མདད་བསན་པར 
རྨར རི ཐ་མ གའི ེི་ྱ་གས་དང་ བཞིན་སྙེངོབཉིདལ་བསབས་ཤིངྡརམ་པྲ་ཝམས་རང་ མཁྱེནཔ༽ེདདྭའབུང་བར་འཛུ། ཇྱི ཀ ནྣཡུ་ཐཱམཾས་ངད་ 
མཁྱན་པཏེདཐོབ་བ འགུར་རམ་ཞེས་མཆེན ། ལྡནའདས་ངེ་སྐྲདདུདེ་བངེལནཇིསང་དུ་བསྟན་པར་བཙྱ ། བཅོམ་ལྡན་ས་ལ་ལ་ཞིག་འདི་ དྷིསདདདེ་ི འིངཅྱི་སྒྱུ་མའི་ 
བོ་གོས ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅདམ་ྱེན་པིད་ཁེབཔརཞགྱུརརམ་ཞས་མཆེན ། བཅེམ་ལྡན་ 
འཛས་ངེདའདི་བདེལ་རྙི་གད་བནཔར་བྱི་ ། བཅོས་ཝནའདས་ལ་ལ་ནིག་འདྲིསད་དྲདིནིངངི་ མའྱིསེས་བྱ་འདི་ང་གིམཚནཏིངསངཔཉིང་ལ་བསསབས་ཤངྡ་ནས་ ་པ་ཐྲམས་ཆདམྱྱེན་པ་ 
མ་པ་ཐམས་ཅདམསྱལེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པྲ་བུཿ་ཞེས་མཆིན ། བཅས་ལ ཨསདྙཾསདདདབདེལ་ཇི་གད་དང་སནཔར་བྱསི ། བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་ལ་ཞིག་འདིསྒདད, 


བའའི་རེའ་བསེངལ་སྲེངང 
འད་དོར་བསེང་ 


ིད་དྲའབུང་བརའགུར་རམ ཀ 


འདྲིནིབའྩིསྨ་མའི་སྩེས་བུདེསི་དམིགས་པ་སཱེང་པ བཞིད་ལ་བསླབས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐྲས་ཅད་མྱེནཔིདདའུ་བྱུང་བར་འགྱུར་རམ ། ཧུབ དོའ རིས་ད ། 
བཅེམ་ལྔ་ནའས་དེསདད་ད་བདེ་ལ་ཇིསང་དྲབསན་པར་བྱསི་ ) བཅོས་ལག་་ལ་ལགིགའདྲགདདུ ཞི ི་ོ པཉིདལ་བྲསབས་ཤིངྐནམ་པ་ཐམས་ཆདམ་བྱེན་ 
པཉིདད་བཅུང་བར་འགྱུར་རམ་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམྱེན་པཉིད་ཐོབཔརའགྱུར་རམ་ཞེས་མ་ཆིན ། བཅེམ་ སདདུ་དེབང་པ་ཇྷིསདད་བསན་པའ་བྱསི ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལཞིག 
་ ་ སྲི དབལ་ཚུརར ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔའེད་ད་ དྲ་ཐོབ་ 
ཅལ ༥ ། བཅེས་ལྡན་འདས་ངེ་སྐད་དྭ་ འདྲི་བདེལ་ཇིསད་དབསན་པར་བྱགི་ ། བཅོས་ལྡན་ འདས་ལ་ལཞིགའངི་སྐད་དདེནིང་ཅི སའྱེསས་བྱའདི་དཔས 
བམདཔའིབཟདྷསངཔཉདལ་བླསབས་ཤིངྒནམ་པ་ཟམས་ཅདསྱིནཔའི་ད་ྱབུང་བར་བྱགུར་རར། ། ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ཐོབ་བརའཆྱུརམཞེས་མཆེན ། བཅམ་ལྡུནའདས 
ྲེསདའདབེལཇི་སདད་བསྣན་པར་བྱགི བཅེམ་ལྡནའངས་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སདྡ་དདེུའེང་ཅེ ་མའི་ ས་བུ་འདིདུན་པཉེ་བཟགནག་པ་རྣམས་ལ་བསབས་ཤིངརམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བྱེན་པ་ 
ཞིདདྲ་འབུང་བརའགུར་རམ པ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམསྤྱ་འེན་པཉི་དའོབཔརའྱགུར་ཟམཞེས་མཆེན ། བ །ལྔནའདས་དྭསད་དྲ་དབ་དལ་ཇིསདད་བསན་པར་བྱབི ། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་ལ་ 


3. ༄༅།།་ ོ །ཞིགའདྙིག་དདའདཞིངའི་ མའྱིསིས་བུའདིཡ་དདག་པའསྭོང་བྷནམས་ལ་བླསབས་ཤིང་ནམ་པ བཟམས་ཅདམྱལེན་བཀེདདྲའབུང་བརའརྒུར་རམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


༨ 


མཁྱེནཔ བཏིདྲཐོབ་པརྲའ གྱུར་ཝམཞེས་མཆེན ] བཅོམ་ལནའདས་དྭསདད་དེ་བདལ་ཇྲིསདད་བསྟན་པའ་བགྱི ། བཅོམ་ལྡནའཔས་ལ་ལཞིགའིངྙསདད་ཞིངྱསུམའྱིསིས་བི 

༧ རྣམསལ་ བསླུབས་ཤིངནམ་བཟམས་ཅདམ་ཁྱེན་བཉིདབུ་འྱཐང་བརའྱུར་རམ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་བྱནཔཏིདཕོབཔ་རའྱགརརམཞེས་མ་ན ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེདདའདིབདལ་ ེ 
འ བསྙན་པཿབགྱི་ ། བཅེམ་ལྡན་རས་ལ་ལ་ཞིག་འདྲི་སུད་ དྭ་དིནིངརིསྦུམའི་ སེས་བུའེདབངཔྐ་ནམས་ལ་བླསབས་ ཤདྷནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱྱེན་པཉིད་དྲའ འཇུང་བཟའགྱུའའམ། 
” རྣམ་བཟམས་འདམ་ཁྱེནཔཉིད་ཐོབ་པརའགྱུར་རམ་ཞེས མཆེན ། བཅེམ་ལྔན་འས་དེསད་དྲ་འདྲ་བདེ་ལ་ཇྙིསད་ དྲ་བསན་པར་བྱག། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ལ་ཤིགདིསདདའདི 
:ཤ ༢ ཤམ ། རྣམ་ ་བ་བུམས་ཅདསྱ་བན་པཉིད་ཐོབ་བརའྱགུར་རམཞེས་མཆིན་། བཅས་ + 
དྲད་དྲ་བཔལ་ཇྭསད་དུ་བསསྙན་པར་བྱག ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལ་ཞིག་འདེ དྲདྲ་དནང་ཅིས་མའི་ སྭ་བུའདྱི་བངདུབྱཀྱི་ཡན་ལགནམས་ལ་བླཱསཱབས་ཤིངྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ར་རབ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མཁྱེན་བཏི་ །ཆིན ། ད་ འདིབདལ་ཇིསད་དྲུ་བསསནབའ་བྱགི ཤཝ 


ིགའི་དདདང་རིསུམའི་སེསབདི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔ་ལ་བསླབས་ཤིདན་པྲ་ཐམས་ཅངདམྦྱ་འན་པཉིདདུའྱབུང་བཟ་དྱུར་ཟས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་འགུར་རམ་ཞེསེ་མཆན ! བཅོམ་ལྡནའཊས་དེ་སྐད་དའ་ དེབདེ་ལ་ཇིསད་དྲ་བསན་པར་བྱགི ། བཅོམ་ཝནའངས་ལ་ལ་ཞིག་འདིམདདབདེནིང་ཅ མའིསེས་བུཌདེའུཔགཱས་ 
བདེནཔ་རྣ མས་ལ་བསླབས་ཤིང་རྣུམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཏིདདུའབྱུང་བརའགྱུརཉམ ། ུཟུམས་ཅདམཅནབཉདཐཔོབ་ྱམ་མཞསམཆེན ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ངེ་སྐད. 
འདི་བདལ་ཇྲི་ནང་དྲ་བསན་པར་བྱསི ། བཅམ་ལྡན་་ འཛུས་ལ་ལཞིག་འབྙི་དུའདཤ ང་བ་ མའ་སྩྱས་ཐུ་ ཞཅཿཊ།ནརས ཊ་ལ་བླསབས་ཤིངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམ་ཁྱེན་པཉིད་དའབྱུང་བའ་འགྱུར་རམ་ ། རྣམ་པ་ -ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ ༥ཉིད་ཐཾབཔར་འྱཅུ་རརས་ཞེས་ མཆིན་། བཅེམ་ལྡུནའདས་ངེསྐད་དུ་འདྲི་བདེ་ལ་ཇིསྐང་ད 
བསྟན་པའ་བགྱེ ། བཅསྣ་ལུ་འཛ་ལ་ལཞིག་དེགདིའི་མའྱིཉས་བུདརདམེདབ ཤརུམས་ལ་བླསབས་ཤིངྡནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ྱེནཔའིད་དྲ་ྱབུང་བར་འགུར་རམ་ ། 
ཆྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཁྲེུན་པིང་ཐོབ་པརའགྱུར་རམཞེས་མཆེན ། བཅམ་ཝལྡནའངསདསང་དྲ་འ ་འདེ་བངལ་ཇིསདདྭ་བསྟན་བར་བྱགི ། བཅེམ་ལན་འབས་ལ་ལ་ཞིག་འདྭསད་དྲ་དནིང་རིསྱསའ 
སྒྱས་བུའ འདིགཟུགས་མདཔའི་སྙོམས་པསའཇྡུག་པ །རྣམས་ལ་བསླབས་ཤེང་རྣམ་ཿ བ་ཐམས་ཅ་དམྱརེན་པནིདདུ་ཅུང་བརའུ་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད:མཁྱེན་པཞིད་ཐྲོབ་པའ་འགྱུར་འམ་ཞེས་ 


¡ ༄༅། མཆིན ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་སྐདདདྲེ་བདེལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་བགྱི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལཞིགའདི་སྐདདདིནིང་ཁེསྒྱུ་མའེ་སྩེས་བུའདི་ནྣམས་པར་ 
ཐརབ་བྱརཔལ་བླསབས་ཤང་ནམ་པ་ཟམས་ཅདམྱྱེན་པཉིད་དའབུང་བཟའྱགུར་རས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམབྱེན་པཉིད་ཐོབ་པརའཐ རཀམཞེས་མཆེན ། བཅེམ་ལྡནའདས་དེ་སྐད་ 

4 དུའྲི་བཔལཇི་ད་དབསྟན་པར་བྱསི ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ལཤག་འདྲདུའདནིངཅིསུམའསེས་བདམར་མིས་གནས་པའིསེམས་པ་འཇདགཔ་དགུལ་བླསབས་ཤིངྣནས་པ་ 

# ཐེམས་ཅདམཁྱན་པ་ཞེད་ད་འབྱུང་བཟའགྱུར་རན། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞིད་ཐོབ་པརའགྱུརརམ་ཞེས་མཆེན ། བཅམ་ལྔནའངས་དེ་སདདྲའདྲ་བདལ་ཇི་སད་དབབ་སྐན་པར་བགྱི རྭ 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞིགའིསྐད་དངུདྲནང་ཇ་སྒྱ་མའི་ སྩིས་བུའདིརྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྟེང་བ་ཉིད་དང་ ། མཆུས རྩ ༦༤ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིངདུ་འཇྱུང་བརའུགྱརེ་རམ་ ། _རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་བཏིད་ཐོབ་པརའགུར་རམ་ཞེ སམཆནཊ བཅོམ་ལནའཔས་དྲུ་སདད་འདི་བདེལ་ངྲི་སྐད 
དུ་བསྟནཔའ་བགྱེ ༢༥༢༨༨༨-༥༦༨༢༤ ༤༢༢༨༦༥༥༦༥ ༥༥༥ ཇེ 
རྣམ་པ་ཟམས་ཅངམ་ཁྱན་པཤིདཕོབ་པརབགྱུརརམཞེས་མཆིན ། བཅམི་ལྡན་འཇས་དེ་སྐདུདེབདལཇི་སྐདད་ཁསྟནཔར་བརྱི་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལཞིག་འདིསྐདདིངི་སྱུསའི 


སྩེས་བུ་ངེ་ཏིངངེ་འཛྲིན་རྣམས་ལ་བསླུབས་ཤེང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མ་བྱེན་པའིདདདྭའུབྱུང་བརའགྱུར་རམ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བྱེན་པཞིང་ཐོབ་པརའགྱུར་རམ་ཞེས་མཆིན ། བཙོ་ 
འེ =. ༨ ༨ ༤༨༠ ༠༨ སི རེ .5.¬ སེ 23: ཾ 
ཊུ །འངས་ངེ་སྐད་དུ་འདྲེ་བངེ་ལ་ཇི་སྐདད་བསྟན་པའ་བགྱེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལཞིགའདཱིསདདྲའདཞིངརྱསམའི་སྒེས་གུའདི་གཟུངས་ཊྱི་སྒེ་རྣམས་ལ་ ་བསླབས་ཤིང་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐྱེན་པཉིད་དྲ་འབུང་བརའྱགུརརམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཊབྱེན་པཉེད་ཐོབ་པརའགྱུར་རམ་ཞེས་མཆིན་ ། བཅམ་ལྔན་འདས་དྭསད་དྲ་དེ་བདེ་ལཇི་སར་དྲ་བསྙན་པའ་བྱགི ། བཅོམ་ལྡན་ 
€༽ ༽ `. £ > ^ ༡༡༢༠ 
འཕསའ ལ་ལཞིག་འདི་སྐདཊེཞིངའིསྒྱ་མའི་སྩེས་བུའདི་ དྲེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབས་བཅུལ་བསླབས་ཤིང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཀིདད་འབུངབརའགུར་རམ ། རྣམ་པ 
ཐྲམས་ཅདཊཁྲེན་པ་ཏིད་ཐོབ་པརའཚུར་རམ་ཞེས་མཆེན ། བཅམ་ལནའདས་དེསདདའདི་བདེལ་ཇིསདདྲ་བསྟན པར་བྱ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལཞིག་འདིསྐདདདྲ་ཞིང 
ཅིསྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུདི་མི་འཇྲིགས་པ་རྣམས་ལ་བསླུབས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདད་འཐྱུང་བར་འགུརརམ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཝམ་ཞེས་མཆེན ! བཅོན་ 
ན་ག ིིིིིླླ།ླ།ླླ་ 
འབྱུང་བརའགྱུརརམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞེད་ཐོབ་པརའགྱུར་རམ་ཞེས་མཆིན ། བཅོམ་ལནའདས་ངེས་དདྭ་འདེབདལ་ཇིསད་དྲ་བསྟན་པར་བྱབ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་ལ་ཞིག་འདྲསད་ 
བུངབལའཛུ་ ུ ཌཱི 


` 


ཿ ནོ སར་ཡས་འཅང་། ་^མ་ =  ལ་ རྩེ  _-་ཅ་ཤ་ར་ 
¿ ༄༅། དྲདཞིངྱསམའསས་བུདིས། རྗེ་ཆེན་པེལ་བསྐུབས་ཤིང་རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅདམབྱེན་པཉེདདུའུབྱུང་བཡའགྱུའ་འམ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཀྱེན་པ༽ི་དཟྲེབ་པར་འགྱུར་ 
= ` ངོ 


ལམ་འསམཆིན ། བཅོམ་ལྡནའདས་དྭསདདྲའདེ་བདེལ་ཇི་སདད་བསན་པར་བྱགི་ ། བཅེམལན་འཕས་ལ་ལཞིགའདི་སྐད་དབུདེའིང་ཅི་ མའྱིསེས་བུ་འདེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པརྣམས་ལ་བསླབས་ཤིང་ 
ཌེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདསཀྱེན་པའེ་དདུཇྱུད་བརའགྱུར་མ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམའྱེནཔིད་ཐོབ་འའགྱུར་འམཞེསམཆིན ) བཅོས་ལྡནའངས་དྭསདདྲ་དེབདལ་ཇིགདདྲ་སན་པར་བྱའི ། དྲེ དཅེས་གསེལ་ 
4 པ་དང་ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཆངང་ལྡནཔ་འབའཤྲོར་ ལ་འདྷིསདཅེས་བཀའསུལ་ཏོ ། རབའབོརཔྣ༡་བསན་། དྩེ་རོདཉིཔཔ་འད ཏེ ། ཁྱེདྱཀིས་དྲི་ཝར་བཟེདཔ་པྲ་པལལུང་ 
ཧཾ སྟོན་ཅིག, །འབའྱོནད་ཇིསཱམ་དྲསྲེམས །.གཟུགས་ཀྱངྲ་ གཞན་ལ མ་ཡངགཞནནེག་ཡིན་སྒམ་འམ ། གསེལ་ པ། བཅེམ་ལྡནའངས་དམྟུམ་ལགསེ། །བཅེམ་ལྔནའཕས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། རབའབྱེརད་ཇིསམ་དསེམས ། ཚོརབ་ཡང་གཞན་ལ་སྦྱུཾམ་ཨངགཞན་ནེག་ཡིན་སྒམ་འམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྔནའདས་དལྟ་མ་ལགསེ། །བཅེམ་ལྡནའཇས་ཀྱིསབཀཱ་ ;ེཿ 
སུམ་པ ། ༢བའུཤེརངེཇིསམ་དསེམས ། འདྲུ་ཤེསྱ་ཀཇགཞནལ་སྨྱུམ་ཡང་གཞནཞིག་ཡིན་སྒམ་འམ ། གསེལོཔ ། བཅོས་ལྡན་སཨ་དེ་པྟམ་ལགསེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། 
ངཿ: འ_ང་ ༨. ༩ , ༨ `; 
འབབོརདེངཾསམ་དྲསེམས ། འདུ་ཟད་ཿངགཞན་པ་སྒྱུམ་ཡང་གཞནཌོག་ཡིན་སམ་འམ་ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡནའངས་དལ་མ་ལགསེ། །བཅམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འབའཐེར 


རཱ 
༤ 


དངྡིསམ་དསེམས ། རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་ཡང་གཞནལ་སྒྱམ་ཡང་གཞནཞིག་ཡིན་སམ་འམ ། གསེལ་པ ། །བཅོམ་ལན་སྷཆས་ཁགས་སོ།་ །བཅམ་ལྡནའ འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སྦམ་པ ། འབའབེར་ 
དཾཇི་སས་དསེམས ། མིགྱཡངགནནལ་སྒྱུམ་ཡངགནནནིག་ཡིན་སྒམའམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་དྣཝམལགས་སེ། །བཅེམ་ལྔནའང་ སཀྱིས་བཀའ་སཱུལ་པ ། འབའྱེརད་ཇིསས་ 
དུསེམས ། རྣབ་ཡངགཞན་ལསྒྱུ མ་ཡུངགཞནནིག་ཡིནསསའམ ། གསེལ་པ ། བཅམ་ལནའངས་དྭཝ་མ་ལགས། ཤྲ འསྲུལ་པ ། ༢བའེརོདཇི་སཱམ་དསེམས ། 
སྣུ་ཡང་གཞནལ་སྒྱུམ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སཱམ་འས ། གསེལ་པ ། བཅོས་ལྡནའདས་དྣ་ལམ་ལགས། ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ ། འབའཐེརར་ཇིསམ་དུ་ 
སམས་ ། ། ལྕེ་ཡངཾགཞན་ལ་སྒྱུམ་ཡངགཞནཞིག་ཡིན་སྐེམ འམ་ ། གསེལ་པ ། བཅོམ ལནའདངས་དྭཝ་མ་ལགས སེ། །བཅོམ་ལནའུངས་ཀྱིས་བ ཀའ་སཱམ་པ ། ཤབའབྱེར་དེ་ 
ཇྲིསཱམདསེམས ། ལུས་ཀྱངེཾགཞནལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡེན སམཁའས་ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའངས་དལམ་ལགས། །བཅེམ་ལནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འབའྱབོར་དེ་ཇི་སཱམ 
དུ་སེམས ) ཡིདྱ་ཀངགཞནལ་སྒྱུམ་ཡངགཞནནིག་ཡིན་སྒམ་འམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལནལམས་དྭལ་མ་ལགས། །བཅེམ་ལྡནལས་ཉྱིས་བཀའ་ ལ་པ །འབའཤོརདྡ་དིསས་དྲ་སེམས 
གླུགས་ཡངགཞནལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞནཞིག་ཡིན་སཱམ་འམ ] གསེལ་པ ། བཅེསྣལནའདས་དྭཝམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། འབའྱའེརོད་ཇིསས་དྲསསས། 


4 ༄༅། །སྒྲ་ཨངགཞནལ་སྒྱམ་ཡངགཞནཞེག་ཡིན་སམའམ 
ཁ་ད ༄ 


ཇིསྭམ་དྲ་སེམས་ཁིས་གཞན་སྦུལགཀཞཞིག་ཡིན་སྒམའམ ། གསེལཔ་ ། 
༥༨ ×; ང ཟླ ངོ པཔ་ཤེ་ཤ 'ན་འངས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ 

༧ ཨཛགཞན་ལ་སྒྱུམ་ཡངགཞནནིག་ཡིན་སྒམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡནའདས་དལྟ་མ་ལགསཾ། །བཅོམ་ལྔནའདས་རྱིས་བཀའ་སུལ་པ 

& 6 ¬ >÷ ཀོ 

ཀྱང་གཞན་ལ་ སོམ་ཨངགཞནཞེག་ཡིན་སམཁམ །གསོ ལབ། བཅམ་ལྡནའངས་དལྟམ་ལགསེ། །བཅེམ་ ང 
ཆོས་ཀང་གཞནལ་སྒམ་ཡངགཞན་ཞིག་ཡིན་སྨམ་འམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭལམ་ལགས། ། འ མངུ ༦ ི་ 
དུསེམས ། མིག་གྣོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞནལ་སྒྱུམ་ཡངགཞནནེག་ཡིནསྟམའམ ། གསེལ་བ ། བཅེམ་ལྔནའདས་དལྟམ་ལུགསཾ། །བཅེམ་ལྡནའ་ཨསས་བཀ 
དེཇྔཾསཱམ་དསེམས་ ༽ ར་བའྲིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞནལ་སྒྱུམ་ཡང་གཞནཞིག་ཡིན་སྙམ་འམ ། གསེལ་པ ། བ་ 
༢༣༨༨ ༥ 525. རཿརེཾིཾེྭྷྭྱྭཤཀཤདགག ཆོམ་ལན་ 
ཀབའཤོརངེ་ཇི་སམ་དྭསམས ། སྣའི་རྣམ་པརཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྒམ་ཀ གསེལ་བ ། བཅེམ་ལྡན༢་ 


༦༦༤ 


། གསེལ་པ ། བཅོམལནའངས་བྷཝ་མལགསེ། །བཅོམལནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ །འབའྱེ 


ལནའདསཀྱིས་བཀའ་སུཡ་པ ། འཐའ 


` 
`> 
རང་ 
༦ 


བཅོམ་ལྔནའབས་དྷསམ་ལགས། །བཅོས་ལྡནའདས་རྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འབའུརི་ཇིསམ་དསེམས ། རེ 
། རབའེརརྐ་དྲིསམ་ད་སེམས ། རག་ 


འཐེརརྡཇི་སམ་དསེམས་ 
ཅོ 

། འབའོརདངིསཱམ 

འསུཡ་པ་། འབའབོར་ 


ནའདས་དྭཝ་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུཡ་པ ། 
དས་དྩལས་ལགས། ། བ་མོས་ལེནའབས་ཉིས་བཀའ་སྲུལཔ། 


འབའུབོརདངིསམ་དྲསེམས ། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞནལ་སྒྱུམ་ཡང་གཞནནེག་ཡིན་སུམ་འམ ། གསེལཔ་ ། བཅོམལནའངས་དྷེ་ཐཱ་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྔནའདས་རྱིས་བཀའ་སུལ་ 
བ ' རབ་འྱེརདེ་ཇིསཱམ་དསེམས ། ལུས་ཀྲིནམ་པར་ཤེས་བའང་གཞནལ་སྒྱུམ་ཡངགཞནཞིག་ཡིན་སྒམའམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའཇས་ངེལྟ་མ་ལགས། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སུལ་པ ། ༢བ་འབརདེཇིསམ་དྲསེམས ། ཡིད་ཀྲིརམ་པར་ སུ་པའང་གནན་པ་སྒྱུམ་ཡང་གཞན་ཞེག་ཡིན་སྒམའམ་ ། གསེལ་པ ། གཅེམ་ལྡནའདས་ད་ལྟམ་ལགསེ། །བཅེས་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། རབའབྱེརངེ་ཛྲིསམ་དསེམས ། མིག་ གི་འདུས་ཏེཟེག་པའངགཞནལ་སྨྱུམ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ སཱམའམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འཇས་ངེ་ལྟ་མ་ལགསོ། 
བཅེམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའསྲུལ་པ ། རབའྱབེརདེ་ཇིགས་ དྲསེམས ༈ རྣ་བའི་འདུས་ཏོ་རིག་པའངགཞན་པ་སྨྱུམ་ ཡང་གཞནཞིག་ཡིནསཱམ་འམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་ 
འཐས་དྣཝ་ས་ལགས། །བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའསུ་པ ། འབའོརངེ་ཇིསམ་དཱསེམས ] སྣའི །ཏིརག་བའུ་གཞན་ལ་སྒྱུམ་ཡང་གཞན་ཞེག་ཡིན་སྐམ་འམ ། གསེལཔ ། 
བཅོམ་ལནའདས་དྭལ་མལགས། །བཅེམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ། ཇིསྐམ་དསེམས 5 མ་ཡང་གཞན་ནིག་ཡིནྲམ་ ། གསེལ་པ། 
བཅོམ་ལནའངས་དྭ་ཝ་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུཿལཔ ། འབའད་ཇི་སམ་དསེམས ཀཾ ་ 


> _ : ༩ == - <` --༽ ༨ ཆེ ༡:16 = ༣` 
¦ ༄༅། །གསེལ་པ ། བཅེས་ལྔནའདས་དེལམ་ལགསེ། །བཅེམ་ལྔནའདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འབའྱའེརདང་སཱམ་དསམས ); ཡདཿུ་ཏ༩༅་བཏྲང་གཞན 


ལྒྱུམ་ཡང་གཞནཞེག་ཡིན་སཱམ་འམ ། གསེལ་པ ། བཅོམས་ལྔནའདསངྭལྟ་རམ་ལགས། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའསུུལ་པ ། འབའཤེརདེ་ཇིསས་དསེམས ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
-8 པའོ་རྐྱན་བྱེས་ཚོར་བའང་གཞན་ལསྒྱུམ་ཡང་གཞན་ཞེག་ཡིན་སྙམའམ ། གསེལ་བ. ། བཅེམ་ལྡནའདས་དེལྟམ་ལགསེ། །བཅོམ་ལྡནའད་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ ! ༢ཐུའྱའོདེདིཧཁྡ 
;, སམས །ན་འི་ུས་ཏཟེའྱི་ན་ཡིམ་ཚོར་བའབགན ནུལ་ ༥༡༢ ླུམམ་ཡངགཞནཞིག་ཡིན་ནས་ འཐ །གསོལཔ ། བརོལན་རམ་བ་རུསལགས། བའ 

ལྡནའདསཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། འབའུཊྱོརོརེ་ཇིསཱམ་དཱ། ༩ སམས་། སྣའིའདས་ཏེ་རགཔའྱི་ཏན་བིས་ཚོར་བའང་ གཞན་ལ རམ་ཡངགཞན་ཞིག་ཡིན་སྣམའམ ། གསེལཔ། 
བཅོམ་ལནའཇས་དྣལ་མལགས། །བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ ། འབའབོརང་ཇིསམ་དྲ་སེམས ། ལྕེའིའུདུས་ཏེརེགཔའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོར་བའངགཞན་ལ་སྒྱུམ་ཡང་གཞན་ནིག་ཡིན 
སཱམའམ་ ། གསེལ་པ ] བཅོམ་ལྔནའངས་དལྟམ་ལགསེ། །བཅཾམ་ལྔན་འགས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌ་པ ། འབའརདཇིསཱམ་དྲསེམས ། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏག་པྱོརུན་གྱིས་ཚར་བའང་ 
གཞནལ་སྒྱུམ་ཡངགཞནནིག་ཡིན་སྙམ་འམ ། གསེལཔ ། བཅོམ་ཝཱནའངས་དྷལ་མ་ལགས། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། འབའཐོརདེངིསམ་དྲ་སེམས ། ཡིད་ཀྱིའདྲས་ང་ 


རེ ེབཔའ་ྱ་གསངོར་བའང་གཞནལ་སྒྱུམ་ཡང་གཞནནིག་ཡིན་སམ་འམ ། ། གསེལ་པ་། བཅོས་ལྔན་འདས་དྣལ་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ ། རབའོརདེ་ཇི་སམ་དྲསེམས། 
སའི་ཁམས་ཡངགཞན་སྒྱུམ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྒམ་འམ ། གསེལ་བ ། བཅོམ་ལྔནའདས་པྣལ་མལགས། ། བཅོམ་ལྡནའབུསྱྱིས་བཀའསུལ་པ ། རབའབེརདེདིསྭམ་དྲས དསེམས ། རཱའི་ 
བསས་ཀུང་གཞནལ་ མ་ཡངགནན་ཞིག་ཨིནསཱམ་འམ ། གསེལ་བ ། བཅམ་ལནའདས་བྷྣ་ཨམ་ལགས། །བཅོམ་ལཱན༢ངས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། རབ་འཐོརོརི་སཱམ་དསེམས་ ཆེ མེའི་ཁམས་ 
ཀྱང་ག གཞནལ་སྒྱུམ་ཡངཾ་གཞནཞིག་ཡིན་སུམཁམ་ །གསེལ་ པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་ལམ་ལགསེ། །བཅེམ་ལྡན་ འདསྱཀྱིས་བཀའསུལ་པ ཀ འབའྱཤེརདརོ བདེ་ཇིསཱམ་དྲ་སེམས ། 
རླུང་གི་བམསཀིངགཞནལ་ མ་ཡང་གཞན་ཞེག་ཡེནསཱམ་ འམ ། གསེལ་བ ། བཅེམ་ལྡནའབས་དེ་ལྟམ་ལགས་ སེ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཀ ཀའསུལ་བ ། འབ་འབྱེརདེ་ 
ཇིསས་དསེམས ། ནམཁའི་བུམས་རྱང་གཞནལ་སྒྱུམ་ཡང་གཞནནིག་ཡེནསམའམ ། གསེལ་བ ། བཅམ་ཝན་བདསདྷ་ཚམ་ལགས། །བཅོསྡོལན་དས་ཅྱིམ་བ།འ་ པ་པ ། འབའཐོརད་ 
རྲིསམ་དསིམས་ ། རྣམ་པརཤེས་པའེའམས་ཀྱང་གེཞནལ་སྒྱུམ་ཡང་གཞནཞེག་ཡིན་སམ་འམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་སྟམ་ལགསེ། །བཅོམ་ལྡནའཇསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ལ་པ ། 
བའབོརདཇིསས་དྲསེམས ། མ་འིགཔ་ཡང་གཞན་ལ་སྒམ་ཡང་གཞནཞེག་ཡིནསམའམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལའདས་དལམ་ལ་ གསེ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ འསུལ་བ ། ཀབའཐོརད་ 


ཌྷ ༄༅། །ཇིསམ་དསེམས ། འདྲ་ ཟྱེད་ཁང་གནན་ལ་སྒྱུ་མ་ཨང་གཞན་ཞེ ཞིག་ཡིན་སྟམ་འམ ། གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ཝ་མ་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་ 
འཛུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། འབའེའོདེདིསམ་དྲསེམས ། རྣཾམ་པརཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ་ མུམ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྐམ་འམ་ ། གསེལ་པ ། བཅས་ལྔན་འདས་དྭཝམ་ལགས།། 
བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའཤེོདི་དིསཱམ་དུ་སེམས ། .མིད་དད་གཟུགས་ཀྱིང་གཞན་ལ། ཐ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྒམ་འམ་ ། གསེལ་བ ། བཅེམ་ལྔནའཇས་ 
མཆེདདགཱ་ཀངགནན་ལ་སྒྱུམ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་འམ། 


འི་ས །བཅེམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་ རར ། འབྲའྱོརདི་སཱམདཱ་སེམས ། 
གསེལ་པ ། བཅོས་ལྡནའདས་དལྟ་མཁག སོ། ཨ་གིས་བཀའསུལ་པ ། འབའྱེརདེ་ཇིསམ་དུའ སེམས ། རེག་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུམ་ 
ཨེམས ། ཚོརབ་ཡང་གཞན 


ཡང་གཞནནིག་ཡིན་སྒམའམ ། གསེལ་པ ། + །བཅོས་ལྡནའདསྭ་གིས་བཀའ་སུལ་པ ། ། » 
ལསྒྱུམ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྒམ་འམ་ ། གསེལ་བ ། །ས་དྷ་པམ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་༢ ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། འབའབོར་ ར་ཇི སམས ། སྲེད 
པའ་གཞནམ་སྒྱུམ་ཡངགཞནཞིག་ཡནྭཧམའམ །] གསོལ་པ ། བཅེམྲ་ཝནའདས་དྭཝམ་ལགས། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ༈ རབ་འོརོད་རཾསམ་དསེམས། 


ལེན་པའངགཞནལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞནནིག་ཡིན་སྒམ་འམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའས་དྣཝ་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྔ་ནའདསཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། འབའྱའེརོད་ཛྲིགཔ་དསེམས ། 
སིདཔའངགཞན་ལ་སྩཾ་མ་ཡངགཞནཞིག་ཡིན་སྒམའམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡནའདས་པཝ།མ་ལགས། །བཅས་ལཱནའདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འབའཐེརོང་ཇིསམ་དྲསེམས ། 


༦ 


༨ འད ༣༢༨ + ། ཨེ རྗེ: ༣ ¬ སཱ 
སྩེ་བ་ཡངགཞན་ལ་སྤྱིམ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་འམ ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འཇས་དྣལམ་ལགས། །བཅོས་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། འབའྱོརོང་ཇིསཱམ་དསེམས། 


རྒ ཤི་ཡང་གཞན་ལ་སྨཾམ་ཡང་གཞན་ནིག་ཡིན་ སཱམ་འམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་དྭལམ་ ལགས །བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའསཱཡཔ ! རབ་ 


བོན་དི་ སེམས་ ། སྙེན་པའི་ཕ་རོལ ཧེ ༥ལ་ས་མ་ཡང་གཞནའེག་ཨྲིན་ རོ དང་མ 
འཐར་དང་སྭམ་དྲསམས་ ། སྤྱིན་པའེ་པ་ལོལ་ ཏྱན་པའང་གཞན་ལ་ ཤུམ་ཡང་གཞནཞག་ཡན་སྙམ་ འམ ། གསེལ་པ་། བཅམ་ལྔནའདས་དྭལ་མ་ལགས། ། 


བཅམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ ། འབའྱའོརརེ་དྲིསམ་དསེམས ། རུཔ་ཀྲིམེས་ཀྱི་པལོབཏུ་ཕྱིན་པ་འཇགཞནལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གནནཞིག་ཡིན་སམ་འམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ 
ཚོ ༨ >ˆ རར ¬. ༤༨ ༨ 

ལྔནའདས་དལྟ་མ་ལགསཾ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ཕ ། རབའོནད་ཇིསྐམ་དུ་ཨམས ། བཟོང་པའི་ཕལོལ་ཏྲཱ་པིན་བའང་གཞནལ་སྒྱུམ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སཱམ 
ཞམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ང་ལྟམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའསྭུལ་པ ། འབའེར་དངེསམ་དསེམས ། བརྱོནའགྲེས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འང་ 


ཌྷ ༄༅ །གཞན་ལ་སྒྱུམ་ཡངགཞན་ཞིག་ཡིན་སམའམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ངེལྟུམ་ལགསཾ། །བཅོམ་ལྡནུའཐས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་བ ! རའ 
ཐིསཱམ་དཱ་སེམས ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕའོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་འབགཞན་ལ ། མ་ཡངགཞནཞེག་ཡིནསམའམ ། གསེལཔ ། བཅྩོསྨ་པནའངས་དྭལམ་ལགས། །བཅོམ་ལཱནའདས་ྱིས 

༧ བཀའསུལ་པ ། འབའབོརདེ་ཛིསམ་དུ་སེམས ། ཤེས་ཟབྱའི་ཐལོ་ཏྭཱ་ཕིནཔ་ཡང་གཞནལ་སྒྱུམ་ཡང་གཞནཞེག་ཡིན་སྒམའམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་དྣཝ་མ་ལགསོ།། 

2, བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ རེ འབའྱོརོད་ངིསམ་ དུ་སེམས ། ནང་སྐྱེདཔཉེད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུམ་འང་གཞན་ ཞིག་ཨིན་སཱམ་འམཿ། གསེལ་པ །བཅོམ་ཝན་རས་ 
དྣམ་ཁགས། །བཅེམ་ལྔནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་  པ ། ༢བུའྱོརོདིངིསམ་དུ་སེམས་། ཕྱི་སྣུངོབ་ - ཤིད་ཀྱང་གཞནལ་སྒྱུ་མ་འཇ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྒམ་འམ། 
གསེལ་པ ། བཅོསྤ་ལནའདས་པྷཝས་མལགསོ། །བཅྩོམ༽ ལྡནའཊས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། འབའོརདེངི་སམ་དྲསེམས ། བིནངསྟུངཔཉིད་ཡང་ ནལ་སྒྱུམ་འདུ་གཞན་ཞིག་ ¢ 
ཡིན་སཱམ་འམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལནའདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ ། རབའོརངིཇི་སཱམ་དྲ་སེམས ། སྟེངཔ་ཉདྷསུང་པཉད་ 
རྱཔགཞན་ལ་སྒྱུམ་ཁང་གཞནནིག་ཡི་ནསམའམ ། གསོལ་བ །བཅོམ་ལྡན་ས་བེལྟམ་ལགསོ། །བཅོམ་ལྡནའཊ་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། ༢བའབྱརདེ་ཇིསྐམ་དྲསེམས །ཆེད་ 


-ེ 


བོ་སྟེངབ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱ་མ་འང་གཞནཞིག་ཡིན་སྒམའམ ། གསེལ་བ ] བཅོམ་ལནའདས་དྣ་མམ་ལགས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའེརངེ་ཇིསམ་དསྭེས། 
པོནདམ་བ་སྣེང་པཉིད་ཀངགཞན་ལ་སྒུ་མ་འངགཞན་ནིག་ཡིན་སྒམའུམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ངེ་ལྟ་མལགསོ། །བཅེམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ། རབའྱེརེ་ངི་སཱམ་ 
` = = ཌི ༢ འའ ` འ་ ༩ 
དྲསེམས ། འདྲསྭ་བུས་སྟེདཔ་ཉིདྱ་སང་གཞན་པ་ མམ་འང་གཞན་ཞག་ཡན་སྙམ་འམ ། གསེལ་པ་ ཀ བཅོམ་ལྡནའཔས་དྙལ་མ་ལགསོ། །བཅོསལྡན་དས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ༈ འབ་ 
༢བའ་ཧོརདིསུམདུསམས ། འཛམ་ན་བས་སྟུང་ཉིད་ - ་ཅུབགཞན་ལྷ་གུཌ༢ཤུནཿིག་ཡིནཱསསའལ ། གསི་ལབ ། ་བཅི་མ་ཕནརྔམ་ྟསས་ལགྲུསོ། ། 
༄ཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསུཿལ་པ ླ འབའྱབརདངིསམ .དུ་སེམས ། ཐལ་ཕསའདས་པ་སངཔཉིདྱ་ཏཔགཞན ་མ་འང་གཞནཞིག་ཡིན་སམ་འམ་ ། གསལ་པ ། 
བཅམ་ལྡནའདས་དཝ་མ་ལགས། །བཅེམ་ལནའསསྦྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ༢བའྱོརདི་སཱས་དཱསེམས ། ཐོགས་དངཐམ་མེད་པ་སྟེངཔཉེད་ཀུངགཞན་ལ་སྨྱུམ་འབགཞན་ཞིག་ཡིན་སཱམ་ 
ཁམ † གསེལ་ཕ ། བཅོམ་ལྡནའཛས་དེལྟམ་ལགས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེས་བཀའསྱུལ་པ ། རབའྱབོརདེ་ཇྲིསས་དྭསེམས ། དེ་བམེདཔ་སྙེང་ཕཉེདཊངགཞན་ལ་སྒྱུམའང་ 
་གཞན་ནེག་ཡིན་སཱམའམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལནའངས་དྣལམལགས། །བཅོས་ལྡནའཇས་ཀྱིས་བཀའསཱ:ལ་པ ། འབའོརདེཇི་སས་དསེམས ། ༢ངབཞིན་སྟེང་པ་ཉིང་ཀྱང་ ། 


༣༤༤ 


ཅེ 


༽ 
ར་ར 


།གཞན་ལ་སྒམའཔགཞནཞེག་ཡེནསུམའམ ། གསེལཔ ། བཅོམ་ལནའདས་དྣཝལ་མཁགས། །བཅོས་ལནྐའཕསཀྱིས་བཀའསྤལ་པ ། བ་དང 
ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོངཔཉིད་ཀང་གཞན་པ་སྒྱུམ་འངགཞན་ཞེག་ཡིན་སྙམའམ ། གསེལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའངས་དྷ་ལས་ལགསེ། །བཅོས་ལནའབས་ཀིས་བཀའསུལ་པ་ ། ཟབའྱརོདཇི་སུམ་དསེམས། 
འངགེ་མཆནཀིད་སྟེངཔ་ཉེད་ཀྱངགཞན་ལ་སྒྱུ་མ་འང་གཞནཞིག་ཡིན་སྒམའམ ། གསེཁཔ །་ བཅོམ་ལྡནའདས་དྷལས་ལགས། །བཅོམ་ལྡནའབས་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་པ རོང་བ 
སེམས་། མིད་གས་བགྟོའཔཏིདྱབགོཞན་མཁང་ གཞནནིག་ཡིན་སཱམ་འམ ། གསེལ་བ ། བཅེམ་ལྡནའངས་ སྣམ་མལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ ། 
འབའཐོརེཇེསམ་དསེམས ། དམོས་བོམདཔ་སྟོངཕཉིད་ ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱམཁང་གནན་ཞིག་ཡིན་སྒམའམ ། གས 
ལྗནའཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ །༠འབའབྱེརངེ་ཇི་སྒམ་དུསམས ། ངོ་བོཉད་སྟེངཔ་ཉེད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ འདགནནནེག་ཡིན་སམ་ ་འམ བོའ ༦༨ ར་འ ་' 
རིརོསྔལན་འདས་ཅིས་བཀའསུལ་པ ། ཟབའྱའེརེངིསམ་དྲསེམས ། དངོས་པམིདཔའངོབཉིད་ དཔཉེདགངགནནལ་སྒྱུམ་འཇགཞན་ནྲིག་ཡིན་སྒམ་འམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལནའངས་དྣང་ ་ 


༄༅། 


“ མ་ལགས །བཅོསོ་ཝཱནའསྦིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའྱརོདེི་སམ་དྲསེམས་ ། དཱན་པཉེངར་གཞག་བྷ་ནམསྤ་ཐང་གཞནལ་་སྒྱུམ་འབགནནཞིག་ཨིན་སུམ་འམ་ ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ལགལས་ 


སྣམས་ལགས། །བཅོས་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། ༢བའོའདེངིསཱདཱསེམས ། ཡངདགཔའསྭེང་བྷནམས་ཀུང་གནན་པསྦུ་མའངགནན་ཞིག་ཡིན་སམ་འམ ། གསེལ་པ ། བཅེས་ལཱན་ལས་ 
དྣེལུ་མལགསེ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའསུཁ་པ ། འབའེརང་ཇེསས་དྭསེམས ། ྫུའབྲུལ་གྱེརྐངཔ་རྣམས་ཀྱངགཞནར་སྒྱུམ་འང་གཞནཞིག་ཡིན་སྒམའམ ། གསེལཔ ། བཅོམ་ལྡན 
འཕས་དྲེ་མམ་ལགས། །བཅོམ་ལནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཟབའངརདངིསམ་དྲསེམས་ ། དབང་པྷ་ནམསྱ་བངགནན་པ་སྒྱུམའང་གཞན་ཞིག་ཡིནསམ་འམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་ 

དྣལ་མ་ལགས། །བཅེམལན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ འབའྱབོརངེ་ཇིསམ་དྲ་སེམས ། སྙེ་བས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ ལ་སྒྱུ་མཁང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སཱམ་འམ ། གསེལཔ ། 

 ླ་་མདྷ་མཁག་ས་སེ། །བཅམ་ཕགའདམ་ ཅིམ་པའསུར་པ །རབ་ི་ཞམདསེམས ། ཆུངདདབྱིསནལག་མསཅང་གནན་པསས་བབགནའཞིག 
ཨིན་སམ་འམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྔནའངས་དྭཝ་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ ། ༢བྭའབྱརོདདིསས་དྲ་སེམས ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཕག་བྱ་ངད་པའངགཞན་ལ་ 
སྒྱམའབགཞན་ནིག་ཨིན་མ་འཇམ་ཁ་གསུས་མ་གས། བཅོས་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ ། རབ་བྱརདིཇིསམ་དྲསེམས ། འཕགས་པའི་བདེནཔྷནམས་ཀྱང་གཞནལསྨྱུམ་འདགནན་ཞག་ཡིན 
སམའས ། གསེལཔ ། བཅེམ་ལྔནའདས་དྭ་།མ་ལགས། །ཅེམ་ལཱནའདསྤྱྱཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། བའྱོརདེངི་སཱམ་དུ་སེམས ། བསམ་གཏན་རམས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་འང་གཞན 


༄༅། །ཞིག་ཡིན་སཱམའམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའངས་དེ་ལྟམ་ལགསེ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འབའྱེནདདི་སཱམ་དས་མས ། 


༠༤༽ ༦༽ - ཏེ རའ རཿ ཤད ་།། བརང་ངས་ 

ཆདམེ་དཔྲ་ནམས་ཀང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་འངགཞནཤིག་ཡིནསམ་འམ ། གསེལ་པ ། བཅོས་ལཱནའདས་དྭ་ཝམ་ལགས། །བཅོས་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ། རབའབྱེརད་དྲ་སམ་དསེམས། 
རྨ ( ~` འེ ¬ ༨ ཡ་པ " 
གཟུགས་མེད་པའིསེམས་པརའྡཛུག་པྲ་ནམས་ཀང་གཞནལ་སྒྱུམ་འངགཞནཞིག་ཡིན་སྒམ་འམ ། གསཔ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དྣལ་མ་ལགསེ། །བཅེས་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་ , 


༨ རྒ ངེ པོ །བའ འར 
འཐོརང་ཇྡེསམ་དུསེམས ། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱདཀྱང་ གཞནལ་སྒྱུམ་འབགཞན་ཞིག་ཡན་སྟམ་འམ གསེལ་ པ་ ། བཅོམ་ལནའབས་དྷལུམ་ལགས། །བཅེམ་ལ་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། ༢བའྱོརདཇིསམ་དུསེམས ། '  མཧཿ་རྱེས་གནས་པའི་སམས་པརའདྭ་གཔ་དགུའང་ གཞནལ་སྒྱམའངགཞནནིགཡིནྨ་མའམ ) གསེལ་པ། 


-ོ 


.ླ ` ༢ == = ཡཆང་ ་རསང་་ 
བཅེམ་ལནའངས་དྲ་མམ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྔནའཔས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའོརངངིསམ་དསེམས ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེང་པེ་དངང་ ། ནཿ ། ཅའ 
འངགཞནལ་སྒྱ་མ་འང་གཞནཞིག་ཡིནསཱམ་འམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའངས་དེལྟམ་ལགསེ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཉིས་བཀའསུལ་པ ། འབའྱབརད་ཇིསམ་དྲསམས ། མངེན་པར་ཤས་ 

ཅུ་ གུ = ཿ ༢བིབ་པ་ངའེ 
བམས ནལ་སྒྱུམ་འབགནན་གཡན་སསའས ། གསེལ་པ ། བཅོྔ་ཝབས་ད་ཚས་ལགསེ། །བཅོམྔ་ལགའབས་ཅིས་བཀའསལ་པ།ཟབ་རརིནམདམེས ། 


= & རེ 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འབའདོརརྡ་དིསམ་དྲ་སེམས། 
ལ ཨསངྟམ་ལགས། །བཅོམ་ལྡནའཔས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ༢ རིཇི་སམ་ད 
ཝཾ ཞིག་ཡིནུཿ་ས ། ཤ་མོ མྒ་ཤེས་འ། ཝོ ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། འབའོའི་ཇྲིསམ་དསེམས ། 
ཏིང་པའཇཾནྡ་ནམས་ཀྱངགནནལ་སྨྱུ་མ་འདགཞནཞིག་ཡེན་སཱམ། ། གསེལ་བ ། བཅོས་ལནའངས་པ་།མལགས། ཆུར ༧ སུལབཐ ཡར 0 
ཀྱ་སྒེ་རྣམས་༡ངགཞན་ལ་སྒྱུ་མའང་གཞན་ཞེག་ཡིན་སྙམ་འམ ། གསེལ་ཿ སེལ་བ ། བཅོམ་ལནའངས་པྣཊམ་ལགས། །བཅམ་ལྔནའངསྱཀི་ བཀའ་ འབེ 
གཟུ་སྱཀྭ་སྤེ་རྣམས་ཀྱངགཞན་ རཿ འིབ་ལིཿ ། གསེལ་པ ། བཅོཿ ུ རིས འགབ ༡ 
ཛར ་ ཏེ ཞན་ལ་སྒྲ་མའང་གཞན་ཞག་ཡན་ཧད། " རྭ་ལ་མ་ལགསེ། །བརོ །ན་འཇསཀྱཿ སཱཿ 
༦ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འངས་ དལྟ་མ་ལག ༤༨༠༢ 
ར་བ ལི་འཇིགས་པྲ་ནམས་༡ྱཿ པ་ ༦ = མ་ ཟར རི 
དཛསཱམ་དཱསེམས ། མི་འཇིགས་པརྣམ་ ངང མས་ཀྱངགཞནལ་སྒྱུ་མའང་གཞནཞག་ཡེན་སྭ། ཡཱ གསོ ༨༢ 
རབའབེའོདེངིསས་དསེམས ། སེ་སེ་ཡ་ སས༥ཁ ལུང རྦ ངྫང་རེན་པེ་༢༢༥༠༠ཝྣ༥་༢༠༠༠༠༥ན་སཱམའམ ། གསེལཔ། ༢༨༨༥ཆ གས ་ 
པ་ར པེ =» ༨༠༩༨ ླ རི ༩ ར་ 
ཅོ་ཕ་ཊསིམབཀའསལ་པ ཙི ༧༢༧ སམ བཅོྱ་ད་ཅར་གནནཔ་སུམབགནནནིག་ཡིན་ནམ་འམ ། པས་ད མ་ལགས། །ཤཾས་བ་ 
འདསྱཀྱིས་བཀའ༨ ་པཔ། འབྱ རདང་སམ་དསམས ། སྐགས ། འབའྱཐོརགིས་གསེལབ ། བཅོམ་ལྔནའང་ བལྟ 
ལི གྲུ ཀྱེ ཇིསམ་དསམས ། 
སེ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། འབའྱཧེརད་དིསྭམ་དྲ དྲ ཊོ 


ཟ 


ཛས. 


བཅེམ་ལནའངས་གཟུགསྱ་ཀང་གཞན་མ་ལགས་ ། 


༄༅། །ཀྱེས་བསོགཏཱྱེན་པ་སྟེང་ཕྲག་བ རྒྱབ། ་ 
སྒྱམ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ་ ། གཟུགས་ཏེད་ཀྱངསྒྱ་མ་ ། སྒྱ་མ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགསེ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཚོརབ་ཡང་གཞནས་ལགས ། སྒྱུ་མ་ཡངགནནམ་ལགས་ཏེ ] ཆོན་བཞྲིད་ སྒུམ ། སྒྱུ་མ 
ཛྱ་ཀངཚོར་བའོ། ]བཅམ་ལྔནའངས་འདྲ་ ཤེས་ཙིང་གཞནམ་ལགས། སྒྱུ་མ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏ ། འདྲ་ཤེས་ཉེདྱཀྱང་ མ། སྒྱུམ་ཉིདེ་ཁཔའད་ཤེས་སེ། །བཅོས་ལྔནའངས་འདྲུ བདྱ་ཀང་གཞན 

ཤོ རེ ; ད་བ 2 ངོ = རཿ བ་ར 
མ་ལགས ། ཏུ 66༦ 66 ཏ ། འདུ༔ྱད༡་ཝང་ སྒྱུམ ར སྒྱུམེདགུཔའདུ་ བྱིདདོ། །བཅམ་ལྔནརངས་ &་ ། ྲ 
་ལགསཏོ ། རྣམ་བརཤས་པཉདཙངཛྱུམ ། སྒུ་ མཉེདྱ་ཀདྨ་མ་པར་ཤས་པའོ། །བཅོས་ལྡནའངས་ མིགཀྱང་གཞནས་ལགས་ ། སྒྱས་ཡངགཞནམ་ལགས་ང 


མིགཉིདཀྱངསྒྱུ་མ་ ༽ སྒྱུ་མཉིདངམིགགོ །བཅེམ་ལྗནའདས་རྣ་བ་ཡངགཞནམ་ལགས་ ། ངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། ི་༩ ། སྒྱུམཉེདཀྱངརྣ་བའེ་ །བཅོསལན་འཇུས་ 
སྣ་ཡང་གཞན་མ་ལགས ། རཿ ། སྣཉེདྱང་སྒྱུམ་ སྒྱུམ་ེད་ཀཏ ཀ །བཅམ་ལནའངས་ལཱ་ཡངགཞནམ་ ས ། སྒམ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ད ། ལྗེཉེད་ 

རེ > ` , 3; 2 ÷- 
ཧྱངསྒྱུམ་ ། སྒྱུམ་ཉདཀྱང་ལྕའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྕསྱ་ཀང་གཞནམ་ལགས ༈ སྒྱུམ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏ ། ལུཨཏིད་ཀྱང་སྒྱུམ ། སྒྱུམ་ེད་ཀྱཇ་ཡུཨ་སེ། །བཅོས་ལུན་འདུས་ཡིདཀངགནན་ 


: 


མ་ལགས  ། སྒམ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏ་ ། ཡི་དཀདྱ་ཀུངསྤམ ། སྒྱུམཉེདཀྱང་ཡེདདོ། །བཅོམ་ལནའདས་གཟུགས་ཀྱངགཞནམ་ལགས ། སྒྱུམ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ་ གཟུགས་ 
ཡཕ $ ༢༨ རེ ༨ ཕཡ པར ༨ 
ཞིདྱ་ཀྱངྱས་མ་ ། སྒྱ་མཉིདཀྱང་གཟུགས་སེ། །བཅཾམ་ལྔནའངས་སྒྲ་ཡངགཞནམ་ལགས ། མ་ཡང་གཞནས་ལགས་ཏ ། སྒྲཉིདཀངསྒྱུམ ། སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱངསྒྲའོ། །བཅོམལྔནའདས་དྲེ་ 
ཡང་གཞན་མ་ལགས་ ། སྒྱམ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏ ། དེཉིདཀྱངསྒྱུམ ། སྒྱུ་མཉེདཀངདྲིའེ །བཅོམ་ལནའངས་རོ་ཡངགཞནམ་ལགས ། སྤུམ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏ་ ། ལོའདྲ་ཀུངསཱ་མ། 
ལའ སི རེ ༠༨ ཙོ 


སྒྱ་མཉིདཀྱང་པོཊོ། །བནམ་ཝནའདས་རགྲ་ཏྲང་གཞནམ་ལགས་ ། མཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ ། རེགཉེདྱ་ཀངསྦུམ མཉི་དྱཀང་འོགགོ ། བཅོམ་ལྔནའངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱངེ 
གཞནས་ལགས ། སྦྱམ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། ཆོས་ རྣཾམས་ཀུང་སྐྱམ ། སྩུཿ ེདྱཀྲང་ཆོས་སཾ། །བཅོམ་ ལྡ་ནའངས་མེགགྙིརམ་པར་ཤས་པ་ཡངགཞནམ་ལགས་ ། 


༤ <` ) ` 
སྩས་ཡང་གཞནས་ལགས་ཏེ ། མིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པཞེད ཀྱཿསྒྱུམ སྒྱུམཉདཀངམིག་གྱི་ནམ་པརཤས་པའོ། ། བཅེམལནའདས་རབའྲི་ནམ་པར་ཤསཔ་ཡངགཞནམལ་ཀུ། 
རྩུ ( ± ྟ ེ 
སྩིམ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ ། རྣབའིརྣམ་པཱཊསཕཉིད་ཀང་ སྐྱམ ། མཉིདྱ་ཀངྡར་བའྡི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །བཅོས་ལུནཊདས་སྣའེརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞནམ་ལགས ། སྩྲམ་ཡང་ 
གཞནས་ལགས་ཏེ ། སྣའེརྣམ་པརཤེས་པའིད་ཀྱངསྒྱུམ །སུམཉིདྱ༡པསའི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །བཅོམ་ལནའདསལྕའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡངགཞནམལ་གས ] སྒྱུ་ཨ་ཡཔདགཞནམ་ལགས 
༄ 


ཌཱ | །ཏེ ལྕེའིརྣམ་པརཤེས་པཞིད་ཀུངབྦྱུམ ། སྱུམད་ཀངལེའ །པར་ཤེས་པའ། །བཅོམ་ལནའངས་ལྲས་སྔིནམ་པ་ཤེས་པ་ཡང་གཞནས་ལགས ། སྒྱུམ་ལང་གྱཞན 
ར་མགསྙཏཱ་ ¡ཨཿ ཤཱིནྣམ་པ་མཤེས་པཉིད་རུྡ་ མ ། སྒྱུམིད་ཕུས་ཊིརྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའམས་ཡིངྱཀླི་རམ་པར་ཤས་པ ་བསང་གཞནས་ལགས་ ། སྒྱུམ་ཨངགའནམ་ལགས་ 

༧ ཏཱ ཡིངཀྱིརམ་པ བར་ཤས་བཞིངྱ་ཀང་སུ་ཐ ཾཉད་ཀངཡདྱསིནམ་བར་ཤེས་བའོ། ། 
༥༨ འག་བཉིདྱཁུང་སྒྱུ་མ ། སྒྱུ་མཉཾད་ཉྱད་མགགེ་འདུཨ་ 

རྣ་བའེ ཁིའདས་ཏའེག་བཤིད་ཏུ་ དསྒྱུམ ། སྒྱུམ ཙྱངྐར་བའེ་འཛུས 


འདྲུས་ཏ་རག་པཤིད་ཏུ ཀྱང་སྩ་མ ། སྩུམ་ཉིད་ཀངསྣའིའངས་ 


། བཅམྔལ་ནའདས་མིག་གིའ ཅུད །ཏེ་རཾག་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས ། སྒྱུམ། ཡང་གཞནས་ལག། ས་ད ། མིག་ 
ཐ་ ་པའོ། །བཅོས་ལཱཊ ལྫནའདསཿ རྣ་བའེའདུས་ ཏེ་རེག་པ་ 
རྟ །དའེག་པའོ་ ༥ །བཅོམ་ལཊ ལྡནའྲདས་ སུལེའས་ །ཌེ་རག་ཕ་། ་ཡ 


ཡང་གནནམ་ལགས་ ། སྒྱུ་མ་ཐངགཞན་མལགས་ཏེ་ ༈ 
དགཞནས་ལགས ། སྒྱུམ་ཡངགཞནམ་ལ་ སཏ ། སྣའ་ 
ངས པའོ། །བཅམ་ལནའ འདས་ལེའིའདས་ཏརགཔ་ཡང་གཞནས་ལགས ། སྒྱུམ་ཡངགཞནམལགས་ཏེ་ ། ལྕེའེའང་ཏེརེགཔཉེད་ཀྱང་སུ 
: ' སྣྱམཉེདཀྱངལཱའེའ འའྐདས་ཏའག་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ ས་ཏ་རགཔ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ ། སྒྱུམ་ཡངགཞནམ་ལགསཏེ ། ། ཡུས་སིྡ་ཏ་ག་བཉིདྩཿཔྒས ། སུ ། སྒམ་འདྱང་ 
ལུསྱ་ིའདྲས་ཏ་རག་པའོ། ༽བཅོམ་ཝཱན་འབས་ ས་ཡིད་ི་འདས་ཏེ་ཟག་པ་ཡང་གཞནམ་ལགས།མཡངམནཝ་ལགསེམིྱས་ཏལཔ་ད ། སྒྱུམ་ཡངཡེད་ དཀྱིལ །འདས་ཏ་རེག་པའ། །བཅམ་ལཱནའདས་མིགགི་ 


དྲས་ཏཕག་པའྱི་ཉུནྱ་གིས་ཆཾ་རབ་ཡང་གཞནས་ལགས་ ། སྒྱུམ་ཨངགཞནམ་ལགས་ཏེ །ིགག་འག་ཏགཔའི་ུནཅསརོརབཤིདཿང ཊངསྒྱུ་མ ྒྱ་མཉིད་ཀངམིགགི་འད་ཏེརགཔའྱ་རྱན་ྱིསཆརབའོ། 
ལི སྣ་་མསནབར་དས་ཏརགཔའྱིརན་ཆསཇབ་གཞནཔ་ལགས། ུམ་ཡངག་ནནས་ལགསཏེ །རྣབའི་འརས་ཏེརེགཔའེ ེནྱ་མིསཚོརབཤད་ཉརྒ་མ ༽ སྒ་མའེདཀྱང་ྣ འེའདས་ཏེརགཔའེ རན་རྱས་ 
ཆབའོ། །བཅས་ལཱན་འདས་སྣའི་འ འདྲས་ཏེ་རེགཔའྱི་ཏནྱ་ཡིས་ོ་རབ་ཡངགཞནས་ལགས ། སྦྱམ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ¡ སྣའེ་འདས་ཏེ་རེག་པའི་ ་དམཚོར་འད ཀྱངསྦྱམ ། ྒྱུམ་འིད་༡ངཔྣའ་ འའདས་ 


ཁཟག་པའྱི་ཏུནྱ་བེས་ཚོའ རའོ། །བཅེམ་ལྡནའ འདསྭལའི་འས་ ཏེརེག་པའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཚི་རབ་ཡངགཞནས་ལགས་ ། མ་ཡང གཞནམ་ལགས་ཏེ ། ལྕེའིའངུ དྲ རྤྱནགྱེས་ཆོར་བཉེད་ཀྱང་ 


སྲ ། ྒྱུ་མད་ངལེའེའས་ཏེརེགཔའིངུནྱ་གིས་ཚར བའོ། །བཅོམ་ཝནའབས་ལུསྭ་ཀེ་འདས་ཏེརག་པའི ཧེན་ གྱིས་ཆཾར་བ་ཨང་གནནས་ལགས ། སྒྱུམ་ཡངགཞན་མཁགས་ 
2 ལུསྱཀ་འདས་ངརག་པའྱི་ཏ་ཟིས་རར་བི དཀངྱས་མ ། ཀིད་ཀབམས་ཀི་འདས་ཏེ་ེགཔའྱི་དནྱ་བིས་ཚར་བའོ། །བར ཅམ་ལནའངས་ཡི་དྱ་ཀི་འདྲས་ཏ་རག་པའི འྱ་ཆནྱ་གིསཆོརབ་ཡང་གཞནས་ 
ལགས ་ ། སྒམ་ཡང་གཞན་ས་འ ལགས་ཏེ ། མིདྱཀིའབྱས་ཏ་རེགཔའྱ་ཆུན་བིས་ཆོར་བཉིད་ཁངྒསྒུམ ། མཉིདྱ་ཀངཡིདྱ་སི་འདས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏན་གིས་རོརབའོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་སའི་ཁམས་ 


ཀྱངགཞནས་ལགས་ ། སྒྱུས་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། སལེ་བམས་ནེདངསྦྱུམ ། སྦྱུམཉེད་ཿཝསའེཁམས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའངས་རུའེ་ཁམས་ཀྱང་གཞནམ་ལ ལགས་ ། སྒྱུམ་ཡངགཞན་མ་ 


| ལགསཏ་། མེའེ་བྲས་ 
འི མའེ འེ་ཁམསྱ་ཀང་གཞནམ་ལགས ། སྒྱམ་ཡང་གཞནས་ལགས 
ཤ4 ༄༅། །ལུགས་ཏ ། རུའེ་ཁམས༡ེདཊངམྦྱམ ། སྒྱུ་མཉེད་ངརུའེ འཁམསསོ། །བཅོས་ ཡཿ པ་ ༢ ཨྱངསྨྲུམ 7 མཤེད་ !ྣ 
དུ་བ ནམ་ལགསང ། རྨང ༔ 
ནེ དྱ་ཀངམེའི་བམས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རླུང་གེ་ཁམས་ཀྱང་གཞནམ་ལགས ། སྒྱུམ་ཡང་ 
ཞིད་ཀྱང་སྦྱུམ ། ྤྱམཉེད་ཀྱངམེའེ །ཁམས་ རྫན་འདྭས་རླུང་ ཞིདྱཀངྱསཱ་མ ། ྒྱུམཏེིངནམ་བའི། ཁམས། + ི་ 


ངཱ ལགས་ཏེ ། མཁའེ་བམས་ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་ཁའི་ཁམས་ཀུངགཞནམ། ལགས ། སྒྱུམ་ཡངགཞནམ་འ ན ཅམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསོ། །བཅོརམ་ཝནའརས་མའགཔ་ 
། རྣམ་པརཤེས་པའེ་ཁམསཉི་དཀྱངསྦྱུམ ། ་ 
བཅེམ་ལན༢ང༥ འདུ བྱིད་ཁངུགཞནས་ལགས | ཧུམ 


3 ཁམས་ཏངགཞན་མ་ལགས །སྱུམ་མདགཞནམ་ལགས་ཏེ་ 
ངམྦུམ ། མཤེདྱ་ཀངམ་རིག་པའ། ། 
ཡངགཞནམ་ལགས ། ༢ # མ་ཤིག་པཉེ་དྱ་ཀཿ ཏེ ། རམ་བར་ཤེས་པ་ཞིདྱཀང་ 
པཾ ཡང་གཞན་མ་ལ་གས་ ། སྣ་མ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏ ། རྣམ་པ ཟིར 
ཡངགཞནས་ལགས་ཏེ་ ། འདྲུ ཟེབིདྱ་ཀངྦསཱཾམ མེད་ཀྱང བེངདོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་དམ་པ ༢ ༈ མིངདཔགུཟགས་ཏད་ཀངྱསུམ དི 
ཊྲ ལབ ོཿ ད༨༨་ 
སཔའོ། དི བཅམ་ལན་འངས་མིངདང་གཟུགསྱ་གངགཞནམ་ལགས ] ྩི་མཆེད་ །བཅེམ་ལཱན་འདས་འག་ 


ྒྱུསེད་ཏ་ 


མ ། སྒྱམཉེད་ ཿ་ 
རྒྱུ ཁཱི ཆུ་ ལྡབསསྐེམཆ ག་ས གཞནམལགསཏེ་ གཾ སྩེམཆེདྦ་གཞིད་ ཀྱངསྒྱུམ སྒྱུམཉིད་ཀྱང་ 


ཤེདྱ་ཀུང་རེག་པའོ། །བོས་ལྡནའངས་ཆོརབ་ཡངག་ཞནས་པ ལགས་། སྒྱུམ་ཡ་གཞནམ་ལགྲ 


བབྲེ།། 


རོར ། སྒྱུམ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ ། ཟག་བཤིདང་སྱམ 

† ཆོར་བཞེ་ད་ ཀྱང་སྒྱུམ ། སྩྱམཉེདྱ་ཀངཆརབའོ། །བཅེམ་ལྔཿ འབྲསྲ་སེདཔ་ཡང་གཞནམ་ལགས ། སྒྱུམ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། སྲེངབཏིད་ཀྱང་སྒྱུམ་ སྒྱུམཉིང་ཀྱང་སྲེང་བ 
^ འདས་ལེན་པ་ཡང་གཞནས་ལགས | སྒྱུམ་ཡངགནནམ་ལགས་ཏེ་ ། ལེན་པའེད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ ། ྒྱམའད་ཁ་ལེནཔའོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་སྲེངཔ་ཡེངགཞན་མ་ལགས ། སྒྱུམ་ 
ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ ] སྲིདཔཞིད་ཀཏསྒྱུ་མ ། སྒྱུམ་ ° ཞིདྱ་ཀངསྲིད་པའོ། ་ །བཅམ་ལཱནའངས་སྩེ་བ་ཡངགཞན་ མལགས ། སྒྱུམ་མངགཞནམ་ལགསྲ་ཏ ། སྩེ་བའིད 
ཀྱངྱས་ས་ ། ྒྱུམཉེད་ཀྱངས ཁའོ། །བཅོསོ་ལྡན་འངས་རྒ་ ཤིཡང་གཞནམ་ལགས ། གཞནས་ལག ས་ཏ ། རྒཤེནིང་ཀྱང་སྒམ ། སྒྱུ་མཉེདཀཿ ངད ཏིའོ ཀོ 
བཅས་ལྡནབབསསྦེནཔའཔཟོཕཏྱ་ཡིདབ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ ། སྒྱུམ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ ། ྤྱིནཔའེཕ་རོབཏུ་ཕྱིན་པཉེད་ཀྱང་སྒྱུ སྒམ་པོ ན་ཡ །བཅོས་ལྡན 
ངགཞན་མ་ལགས ། སྒ་མ་ཡངགཞན་མ་ལགས་ཏེ ། རྨུཐ་བྲིམས་ཀྱི་པ་ོལ་ཏུབྱིནཔེདང་སྒྱུམ་ སྒྱུམཉད་༡ངརུལ་འྲིམསཁྱིཕའོ་ཏུབྱིནཔའོ་། 


༤2༢ པ་འོབ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། 7 


འཇུས་ནུལ་ཁྲིམས་ཏི་པའོཔཊ ཏུ་ཕྱེན་པ་ཡ 
།ངད་གཞན་མ་ལ་ ལགསད་ ། ། བཟོད་པའི་པ་འོལ་། ཏཱཕྱིན་པིདཀྱང་ ཨམ ། སྒྱུམཉིད་ཉང་བཟེད་པའི། 


བཅེས་ལ ན་འདས་བཟེང་པའི་པ་ པཡོལ་ཏཱ་ཡིནཔ་ཡངགཞནམ་ལགས་ ། སྒྱུམ་ཡང་ 


ཌྷ ༅། །བཅེམ་ལྔ་ ནའངས་བརྗོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་ོར་ཏུཔྱིན་བ° ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ ། སྒྱུམ་ཡངགཞན་མལགས་ཏེ ། བརྗོན་འགྲས་ཀི་ང ་བ་འོ་ལཏཱ་ ཏྱིན་པ་འད་ཀརཛྦུ་མ་ སྒྱུམ 


ཞིདཀྱང་བོནའགུས་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་པྱིན་པའེ། །བཅོམ་འ ལདའབས་བས་མ་གཏན་ིཔ་ཕོམཏྲཱ་ཕིནཔ་ཡང་གཞོནམ་ལགས ། སྒམ་ཡང་གཞནམ་ལགས 
རྨ ཀྱངསྦྲུམ་ ། སྒྱུམཉེད་ཁངབསམ་གཏད་གྱི་བའོ་པཏྱིན་པའོ་ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤེས་རབྱསི་བ་ཐོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་ཡང་གཞནམལགས ༈ སྒྱུས་ཡངག འན་མ་ལག 
ཏུབྱིནཔད་ཀངཕྤུམ ། ༈སྒྱུམཉིདྱ་ེསརཔ་ཀི་་རོལ་ ཅི །བཅོས་ལྔན་འབས་ནང་སྣེངཔཉེདྱ་ཀང་གཞ རམལགས ། སྒྱུས་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ད ནངསྙངོཕ་ 
ཤིདྱཀངྦྱམ་ ། སྒྱུམ་ིདངནབསྟོང་པེདད། །བརོ ྔ་ནའངས་ཕྱི་སྙེང་བཤེད་ཀྱང་ ངགཞནམ་ལགས་ ། ་ཡངགནནམ་ལགས་ཏ ། སྟེང་དང ༢༤ ར ། སྩམ་འེད 
ཀྱངཕྱི་སྙེང་བ། ཉིདདོ། །བཅོམ་ གྱ་གྲ མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ ། ཝིནོབསེངཔའིདྱཐྒསྦུ རྒྱུལ་ཉདྱ་པད་བིནངསྟང་བིདེ། ཀབརོམ་ 
:: འཇས་སྙོང་པནེདསེངབཉིདྱ་ཏང་གཞནམ་ལགས ། སྒྱུམ་ཡང་གཞནས་ལགསཏ་ ། སྙེབབཤིདསྙེད་བཤིད་ཀྱངསྒྱུས ། སྒྱུམད་ཀྱངསྣང་པ་དསྟེང་པཞེད་ད། །བཅོས་ཝནབས་རན་པོསང་ 
ཉིདྱཀངགཞནས་ལགས་ ། སྦུམ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། ཆེན་བོསངཔཏེད་ ཅང་སྱམ། སྒྱམཉེདཀང་ཆེནཔོསྟོངཔའིདོད། ¬ ་བཞེ་དྱ་ཀང་གཞནས་ལགས ༣ 


ཡེ ༢ བསས་གཏདན་རྱི་ ཏྱིཿ ན་པ་ནད་ 
སངེ ། ཤེས་བབྱ་ཀི་བལོལ་ 


སྩམ་ཡང་གནནམ་ལགསཏ ། དོན་དམ་པ་ སད་པ ། ྒྱ་མཉདཀངདོནདམ་བ་སྟེདབིདདོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་འདྭས་བས་སྟེངབཀིདྱ་ཁངགཞནམ་ལགས་ ། སྒྱུ་མ་ཡངགཞནམ་ 
ལགསད་ ། འདྭསྭ་བས་སྙེང་པཞེད་ཀྱང་སྦྱམ ། །ིདྱསཔའདས་ཧས་སྟང་པཉིདདོ། །བཅོས་ཝཱན་འབས་འདུས་མ་བས་སྟེངཔཉིདཀྱང་གཞནམ་ལགས ] སྨྱུམ་ཨངགཞནམ་ལུགས་ཏེ ། 
མ་ཏོདྱ་ཀཔའད་ཤས་སྟོང་བཉིདདོ། །བཅོམལནའདས་མཐའ་ལསའངས་པ་སྟེང་ བཏེདྱ་ཏང་གཞནས་ལགས ། སྒྱུམ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། མཁའ 
ལས་འབས་པ་སྙེང་པའེདདོ། ]བཅོམ་ལནའངས་ཐོག་ མདངཐམམེདབ་སྟངཔ་ཏདྱ་ཡང་གཞནམ་ལགས ༈ སྒྱུམ་ཡང 
-ཀྱངསྒྱུ་མ ། ྒྱུམཉད་ཀཏ་ཐོགས་དངྲབམམེདཔ་སྟེངཔ་ ཉིདདོ། །བཅོས་ལཝཱན་འདས་ངོར་ དེར་བམེད་པ་སྟེང་པའི ངོ་པཞིདྱ་ཀང་གཞན་ 
མལགས་ ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ ། དོར་བམེདཔ་སྟོང་པཉིད་ མ༽ སྒ་མཉེད་ ་ཀྱང་ངོར་བམེད་པ་སྙེང་པའེ་དདོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་རང་བཞིན་སྙེངཔ བཞིདྱ་སྣང་གཞནམ་ལགས་། 
སྒུམ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། རང་བཞིན་སྟུདཔཞིང་སྒྲུམ །སྒྱུམཉིད་ཅངརང་བཞིན་སྟེངཔཉིདདོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣེང་བཞིད་ཀྲང་གཞན་མ་ལགས ། སྒྱུམ་ཡང་ 
གཞནམ་ལགས་ཏེ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོང་པཞིདཀྱང་སྦྱུམ ། སྒྱིིུདཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པཉེད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འང་གིམཆནཉིད་སེང་པ་ཉིང་ཀང་གཞནམ་ལགས སྤུ ། སྒྱུ་མ་ 


འྱསསྲ་བས་ སེརཔ་ནིདྱ་ ང་སྒྱུ་མ ། 
ཆིད ངཕནིད་ཅ་སྱུམ ། ༩ པ་མ 

གཞནས་ལགསཏེ ། ཁྲོགས་དང་ཐམ་མདཔ་སྣེང་ བཉིད་ 
དྲ 


ཌུ ་༄༠། །ཡངགཞནམལགས་ཏ ། འངགིམཚགཀེད་སྟེང་པཤད་ཀྱང་སྒྱུམ་ ། མཉེད་ུང་རང་གི་མཆནཉིདམང་བཉིདདོ། །བཅོས་ཝནའདུསམདམིགས་པ་སེངཔ་ཀིད་ཀུང་ 
།  སྒྱུམཉད་ཀངཔཾ་མེགས་པསྣྲངཔཉེདད། ། བཅོསྔ་ཝནའདས་དས་པམེདཔ་སེང་བཀེདྱ་ཡང་གཞནས་ 


གཞནམ་ལགས་ །- ་མ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏ ། མེད མིགས་པ་སྙེང་བཞིད་ཀྱང་སྒྱུམ 
༧ འགས་། སྒྱུམ་ཡང་གཞུནམ་ལགས་ཏེ ། དངེས་པོམདཔ་སྟེང་པིང་ཀང་ྱུ་་ ༢ ལྕེ་མ་ཤིད་ཀྱངདངོས་པོ་མེདཔ་ ངོཔནདདོ ། བཅོམ་ལན་འབས་ངོ་བིདྲ་སོངཔཤེདྱ་ཀང་གཞནམ་ལགས ། 


བྲག སྒྱུམ་ཡངགན་མ་ལ བོག ངརཞིང་སྣེང་པཞིདཀྱང་སྒྱམ ཀད མཀད་མངོ་ི་དྲམངབ་དདོ། །བཅོམྲ་དནའུད ས་དསྭ་པདཔའི་ངོ་ཁོནོའ དསང་བཟེད་ དྭ་གང་གཞནམ་ལ་ ལགས། 
 ཧཱཾམ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། དཔོས་པོ་མེད་པའིངོ་བཏིད་ ~ སྙེང་བཞེདཀྱངསྦྱམ ། སྒྱམ་ཉེད་ཀྱ་ངོས་བོ་མད་པའེ་ དབོིངྷསདཔཉེད་དོ། །བཅམ་ལྡན་ལ་ མ་ན་བེཁར 
གནག་པྷ་ནམསྱ་ངགཞནམ་ལགས་ ། སྒྱ་མ་ཡང་གཞནམལགས་ཏེ ། དྲན་པེབའ་གཞག་པོའིད་ཀྱང་སྒྱུམ ། སྒྱུ་མཉེདཀྱངདྲན་བཉེ་བརགཞག་པ བླ་ནམས་སེ། །ཟི་ཝན་འདས་ཡངདག 
བརྭསྤང་བརམསྱ་ཀང་གཞནམ་ལགས ། སྤུམ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ | ཨདག་བརཧྙོང་བཉིདྱཀངྱ་སུ་ལ་ ། ། ྒྱམདེ་ཁབ་མངདག་བརྟོབནམས་སེ། བོས་ནས ཕུལྱ་གི་རྐངཔ་ 
རྣམས་9ྱངྦགཞནམ་ལགས་ ། སྒྱུམ་ཡང་གཞིནས་ལགས་ཏེ རེ ཚུར ། ། སྒྱུམཉེདཊངོྫུའབྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམས་སེ། །བཅོམ་ལན དས་དཔང་བྱ་ན་ས་སང་གཞནམ་། 


ྒྱུམམཔཞནསས་པརདབང་པོདེད་ ཊངསྱུམ ྒྱུ་མཉིད་གྱངདབང་པེ་ནོམསསེ །བཅ་ལན་འདས་སྟེངས་ཀྱངགཞནམ་ལགས ། སྒྱུམ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ་ སྒེབསཏེདཊྱང་སྒྱུམ་། ྒྱུ་མཉེང་ཁང 
-སྙེབས་རྣམས་སེ། །བཅོས་ལན་འདས་ངེངྡ་དུྱསི་ཡན་ལགླནམསྭ་ཡངགཞནམ་ལགས་ ། སྒྱུམ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། ཤུངྡདུབྱི་ཡན་ལགཉིང་རྱངྒམ་མ །སྒུམཉདཉྱིང་བྱངརུབ་གྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་སྲེ། །བཅོམ་ལྡན་འདསའཕགས་པའིལས་ཡན་ཝག་བརྒྱང་བརྣམས་ཀྱང་གཞནམ་ལགས ། སྒྱུམ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ) འརྐམ་ཛའེ འེཡམ་ཡན་ཕག་བྱརང་པཉེད་ཀང་སྒྱུམ་ སྨྱུམ 
ཉིདྱ་༡བའཕགས་བའི་ལམ་ཡནལག་བྱརདབྱ་ནམས་ས། ། བཅོས་ལྔནའདས་འཕགས་བའེབདན་བ་ནམས་ཀངགཞན་ མ་ལགས ། སྒྱུམ་ཡངྭགཞནམ་ལགས་ཏ ༈ ཌཿཧཱསི 
འི་བདན་པཉིད་ཀྱང་ །མ ། སྒ་མཉེངཀྱཔའཕགས་པའི་བདན བནམསསེ། །བཅོསལཱན༢ ངས་བསམ་གཏན་རྣམས ཀྱངགཞནམ་ལགས ! སྒྱུམ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ངེ ྣ 
བསམ་གཏན་ེདྱ་ཀངྱས་མ ། ་མཉེདྱ་ཀང་བསམ་གཏན་རམསེ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཆདམེདཔ་རྣམས་ཀྱང་གཞནམ་ལགས ། མ་ཡངགཞན་མ་ལགས་ཏེ \ ཆིདམེད་པཉེད། ཁང་སྒྱུམ ' 


སྒྱུ་མཉེདཀྱངཆདམེདཔརྣམས་སོ། །བཅེམ་ལྔན་ར་ 


དམ་གྲཟགསམེད་པའི་སྣེམས་པར་འདག་པརམསྤ་སངགནནམ་ལགས ། སྒྱུམ་ཡངཾ་གཞནམ་ལགས་ཏེ ། གཟུནས་མེདབའི་སམོས་པར་འཇུ་ པའེ 


ལེ ༨ 
ཀྱངསྒྱུམ ། སྒྱུམཉིད་ཀང་གཟུགས་མེདཔའིསྐེམས་པལ་འཇུགཔ་རྣམསསེ། །བཅམ་ལནའབས་རྣམ་པ རབབ་རྒད་ཀྱངགཞིཾནས་ལགས ། སྒྱུཟ་ཡང་གཞན་མ །གས་ཏ །རམ་པའའྲར་པ་འེ་ 


4 ༄༅། །ཀྱངསྩ་མ་ ། སྒྱུམ་ཉེད་ཀྱངརྣམ་པར་ཐར་པརྣམས་སེ། །བཅེམལྔནའདས་མར་གྱེས་གནས་པའིསཱེམས་པར་འདྲགཔ་དགུ་ཡང་གནས་ལགས་། སྒྱུམ་ཡང་ 
` ༨ ལས ¬ ༨ བས 9 རོ ༩༨ 
གཞནས་ལགས་ཏད ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སེམས་བསའཇག་པཤིད་ཀྱང་སྒྲམ ། ཱ་མཉེདྱ་ཏང་མཐརྱགིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འདྲགབྲ་ནམསེ། ཀབཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་པའ་ཐར་པའི་སྒེ་ 
> 


༧། ཧཱེདྭ་པཉེད་དང་ ། མཆནམ་མདཔ་དང་ ། སྒོན་པ་མེདཔ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ ། སྒྱམ་ཡེངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟོང་བཉིད་དྲང ། མཚན་མམེདཔ་དང་ ། སྣེཾནཔ་མེད་བཞེད་ 


2 ཀྱང་སྒྱམ ། སྒྱུ་མཉིད་ཀང་ནམ་པརཐར་བའི་སྒོ་སྙ་པིད་དང་ ། མཆནམ་མངད་པ་དང་ ། སྙོན་པ་མེད་བའོ། །བཅོས་ལྔནའངསམ་ དན་པར་ཤེས་པྲ་རམས་ཀུངགཞནས་ལགས ] སཱ་མ་ཡང 
ྨ ) ཆམ ¬ = ༣༨ =± ཅེ 

གཞནས་ལགས།འ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིད་ཀྱང་སྒྱམ ། སྒ་མཉིདཀྱངམངོནཔ་རཤེས་བྷ་ནམས་སེ། །བཅོ ལྭ་ལཱ་ནའངས་ཏེངང་འཛྲིན་ནམས་ཀྱང་གནནམ་ལགས ། སྦྱུ 

`> ༢ སཔ པ་བ ཡི 

མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏ ། ཏིདང་འཛིནིདྱ་ཀུང་སྒྱ་མ ། སྒྱུ་མད་ཀྱངཏིངདེ་འཛྲིན་རྣམས་སེ། །བཅམ་ལྡནའད ས་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཀྱང་གཞུནམ་ལགས་ ། སྒྱུམ་ཡང་ 


གཞནས་ལགས་ཏེ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཉིང་ཀྱང་སྦྱམ་ ། སྒྱུ་མཉེད་ཀྱང་གཟུངཀྱི་སྒེ་ནྭསསེ། །བཅོམ་ལཱནའངས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱུང་གཞནམ་ལགས་ ། སྤྱུམ་ཡང 
གཞནམ་ལགས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་ཏེདྱ་ཀུང་སྦྱམ ། སྒྱུམཉེད་ཁངད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙོ་བས་རྣམསེ། །བཅོམ་ལྔནའངས་མི་འཇིགས་པ་ནམས་ཀྱང་གཞནམ་ 
༄ ངོ 


ལགས ། སྒྱུམ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། མི་འཇྲིགས་པཤེད་ཀྱང་སྒྱུམ ། སྒྱུམེད་ཡངམི་འཇྲིགས་པ་རྣམསེ། “༥ ` ་ཡངདག་པརའིག་པླ་ནམས་ ཀྱང་གཞན་མ་ 
ལགས་ ། སྒྱུམ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། སེས་ཡངདགཔར་རིག་པཤིད་ཀྱང་ ཨམ ། མཉེདྱ་ཀངས་སེ་ཡངདགཔརིག་པྷ་མསསོ། ། །བཅོམ་ལྡན་རས་སྙིངརྗེཆེནཔོ་ཡང་གཞནམ་ 
ལགས་། སྒྱུ་མེ་ཡང་གཞནམ་ལགསཊཏེ ། སཱིངངྫཆེནཔོ་ཉིད་ཀྱངསྒྱུ་མ ། ྒྱུམཉེདཀངསིངཇེརིཔོའོ། །བཅོམ་ལནའཔས་སངསྦྱརས་ཉི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོབྱརདྲ་བངགཞནམལགས ། 
སྣམ་ཡངགཞིནམལགས་ཏེ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་ འདེས་པཉིདཀང་ མ། མཉེད་ངསངས་རྒས་ྱི་ ཆོསམའདྲེས་པྷ་ནམས། །བཅོམ་ལྡནའདས་རྒྱུན་ཏུཞུགས་ 
རའའབས་བ་ཡངགཞནམལགས ། སྒམ་ཡང་གཞནམ་ ལགས་ཏེ ། རྒྱུནཏཞུགས་པའི་འདྲས་ཐུའི དྱ་༡ངྱས་ མ། མཉིད་ཅང་རྒྱུགཏཞུགས་པའི་འྲབས་བའོ། །བཅོས་ 
ལྡནའངས་ལན་ཅིག་ཕྱིམཡོང་ ངོབའེའདས་བཿསངགཞནམ་ལགས ། རུམ་གཞདར་འྲགས། ། ལནཅི་གྱཔིརའོངཔའི་འབབས་བཉིད་ཊང་ཕྱུམ་ ། སྒྲ་མཉིད་ཀུང་ལནཅིགྱྩྱི>ྲའོངབའེ་འབྲས་ 
བུའོ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཕྱིརམིའོང་བའིའབྲས་བུ་ཡང་གཞནམ་ཁགེས ། མ་ཡང་གཞུནམལགས་ཏེ ། ཕྱམི་འོངབའིའབྲས་བུཉིད་ང་སྒུ་མ ། སྒྱུམཉིདཀངྱིསི་འོང་བའེའབྲས 
བྲི བཅམ ངང |ླླ སྒྱུམ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ དད དྲག་བཅེམ་པཉིད་ཀྱང་སྒྱུམ ། ྱམཉདཀྱངགྲ་བཅོམ་པའེ ཤདདོ། །བཅོམ་ལཱནའངས་འང་ 


༄༅། །ཏྱཐུབདྤ་གཞན་མཁགས ། སྒྱུམ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། འདྲ་བདནུ་བཀེད་ཀངྱ་སྤུ་ས ། སྒྱུ་མདཉདདདུ་ཤདནུའ་པོ། ར་སི 


` ཤེས་པའིདྱ་ཏང་གཞན་མ་ལགས་ ། སྒྱུམ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ ། ལེམྱ་བྷིནམ་པ་ཤེས་པཉེད་ཅངསྦྱཨ ། སྒྱུམཉད་ཀྱཝྦལཡ་གྱིརྣམཔ པཤིས་པཉིདདོ། །བཅེམ་ལྡན་ སྐ་།ས་པ་ ལ་ཐམས་ཅད་སྤལེ 
པཞིདྱཀུ ཊདགཞུནམལགས ། སཿཡ་གྷཱཀཱསལགསཏེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་༡ྱངསྒྱུམ་ ། སྒྱུམཉུད་ དྲ་ཀང་ནམ་པྲའམས་ཅདམའེནཔ ེ་དར། ཆེསལནབ་ ཊཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
༧བའྱབོརད་ཇིསམ་ དྲསེམས ། སྒྱུམ་ལ་སྐེ་བའམའགག་པ་ ཡོདདམ ། གསོལ་པ ། བ :ཿ: སྲེ། །བཅམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ ། ༢བའབེར་དེ་ 


ཀ་མ 


ཛིསས་དསེམས ། སྩུ་མ་ལཀྱུནནསཏོན་མོངས་པའུམ ། ། རྣམ་པའཀྱང་བ་ཡོདདམ། ། བཅལང་ ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེནི་མ་མཆིས་སེ། ། བཅེམལ་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལཔ ༢བྲབརད་ཇྲིསམ་དྲསམས ཀ གངཡ་ 'སཱེ་བམངཅེཔའགག་པམེད་པ་དང་ ། ཀུནནསཉེནམེངས་པམངཅིངྡནམ་པརྦ་བང་བམདཔད ། ཤེས་3༠ཀྱེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ཡསེཁ་བཟའ་མུར་འའི 
རྣམ་པ་༢ྲ པས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དྭ་འབྱུང་བརའགྱུརུམ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པཉེད་ཞྲེབ་པརའགྱུར་རམ ། གསེལཔ ། བཅོས་ལྡནའདས་དོན་མི་འྱགརའོ། །བཅེམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའསུཿ་ 
པཾ †འབ་འེམདོངི་སྐམ་དུ་སེམས ། དད ་ི་ འབྟི་ས་ཏང་མུབསེམས་དཔའཞེས་བ་བརའད་ཤེས་དང་བརའདང་གདགས་པ་དང་ རཿ ཐསཱདདྭ བ་བ་ཡིནནམ ། 


གསེལ་པ ། བཟོསྤ་ན་པསྷཉསལགས།་ །བཅོམ་ལྡནའཊས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ ། ༢བའཤོརདེ་ཇིསམ་དྲསེམས ། འ འདྲ ཤེས་དང་བརྡའ་དང་གདགས་པ་དང་བསད་ཅམ་གྱིསཉེ་བཡཡེན་ 


པའི་པུང་པོལ་པ་ ཙསཱེ་བའམའགག་པ་འམ ། ཀུནནས་ཉོནམོངས་པའམ ། རྣམ་པརཱ་བྱང་བརངམིགསཔ་རའགྱུརཿམ ། གསོལ་པ ། བཅེས་ལྡནའདས་དནོམི་འགུཌརོ། །བཅེམ་ལྡན། །འདསྱ་ཅེས་བཀའ་ 
སུལ་པ ། རབ འེརད་ཇིསམདྲསེམས ། གངཡའདྱ་ཤེསམེང་ དཅིང་བརྡའདང་གདགས་པམེདཔ་དང་ ། ཐསྭཱདམེད་པ་དང་མིང་མེད་པ བརངམིང་དྲ་གདགས་པ་མེད་པ་དང་ཕུས་མེདབ་དང་ ། ལུས་ཁིལསམེད་ 
པ་དང་ ། ངག་མེདཔ་དང་ ། དག་གེལས་མེད་པ་དང་ ། ཡེད དཔདང་ ། ཡིད་ཀྱིལས་མེང་པ་དང་ ། སྩེ་བམེདཔ་དང་ ། འགག་པམང་པ་དང་ ། ཀུནནསཏོནམེངས་པ་རེ མེང་པ་དང་ །རྣམ་པཱ་ 
ཐངབསདཔ པ་ ཤས་༢ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་བསླབས་ ཤིངྷམ་བྲཐམས་ཅདམ་བེན་པཉེདད་ དྭ་ཅཐུང་བལའགུར་ ཀར ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁྱེན་པཉེད་ཁྲོབ་པར་འགྱུའ་རམ་ ། 


གསེལ་པ ། བཅེམ་འ་ ཝྔནའདས་དེནི་མིའགུརའོ། །བཅེམ་ལྡན་རབས་ཀིས་བཀའསུལ་པ ། ༢བའཐེ་ར་སར་བངྐམབསེམས་དཔའི འསེམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤེས་འབྱཀི་པ་འོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་བླསབས་ཤིང་ 
མིདམིགས་པའེ་རུལ་གྱིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམའྱེན་བིདད་བུངང། །ྣམ་པཐམས་ཅདམྱྱེན་པཉིད་ཐེབ་པརའགྱུར་རོ། །གསེལ་པ ། བཅེམ་ལཱནའངས་ཀྱིས་ཇྲིསྐད་ དྲགསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས 
འཚལ་ཏེ ། ཤེས༢བ་ཉྱི་ཕ་ཀོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ་ལ་སླེབ་ པཞྲི་བང་རུ་བསེམས་དཔའསམསདཔའཆནཔེསནི ། སྒྱུམའིསྐྱེས་ཐུས་བསླབ་པ་ལྟར ། བླནམེངཔ་ཡངངག་པར་ རརྫོགས་བའྲབང་རྭ་བཏུབསྲུབ་པར་ 


©= ༨༢༨. ༨ བཿ `༨ = ` ༨ རེ = ; ༨ 
།བྱགའེ། །དཅའིསཱདདཞན ། བཅོས་ལནའདས་དགེ་འདྲིལ་སྣེ ། ཕུངཕྲོལ་པེདཉིད་ མའྱསྐེས་བུན་རིག་བར་བགྱི་བ་ཤསྐགགོ །བཅམ་ལྗནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
དཇེསཱམ་དསེམས། ཕུངཔྱཝ་པོའདིདག་ཤེས་རབྱཀི་པ་ལོལཏྭཡིན་པ་ལ་བླསབས་ཤིང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་འིན་པཉིདདའབུང་བརའགྱུརརམ ། གསེལ་བ ། བཅམ་ལྡནའཔས་དེནིམི་ 


གྱུར སདདུན ། བཅོམ་ལྡན་འདསདའའྟི་།རཕུང་བྲོལ་བྷནམསན་དཔོས་པོས་མཆིས་པའིརངབཞིནཏེ ། ངངས་བོམམཆེས་པའེ་རང་བཞིན་དནེདམིགས་མ་མཆེསས། །བཅེམ་ལྡནའངས་ 

7 ཀྱིས་བཀའསལ་པ ། འབའབྱེརདཾརསཱམརྡསེམས ། རྨི་ ལམྟལ་བའི་བུང་པོ་ཝཱ་པོ་དདག་ཤེས་འབྱའི་པ་ལོགཏཱ་ཕྱིན་ པལ་བསབས་ཤིངྷནམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པའིདྲཔ་བུང་བར་ 
འགུར་རམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འཔས་དེནིམི་འགུར་ རོ། །དཅིའི་སླད་དཤེན ། བཅམ་ལནའངས་དའངལར་ རྨིལམན་དངོས་པམམཆིས་པའི་རང་བཞིནཏེ ། དེས་པེ་མ་ 

མཆིས་པའི་འང་བཞིན་དནིདམིགསམམཆིསས། །བཅོམ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ། རབ་འྱོརོདེ་དིསམ་དུསེམས་། ྒྱམལྟ་བུའི་ཕངཔ་ལྔ་པདེ་དགུ་ཤཱསརབ་ཀྱིཔརོམཏཱ་ཕྱིནཔ་ལ 


བསླབས་ཤིང་ནམ་པ་ཐམས་ཆདམྱེན་པཉིདདའྱབུང་བསའྱགུར་རམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལན་རཔས་དནི་མི་འགུརརོ། །དེཅིའི་སྭད་དཾ་ན ། བཅོས་ལྡནའདསདེ་འདི་ལྟར་ མན་དངས་པོམ་ 
ཨཆིས་པའི་ངབཞིན་ཏ ། བོས་པོམ་མཆིས་པའི་ང་བཞེན་དནིདམེགསམམཆིས་སེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ཊེ འབའབོརརིསམ་དསེམས ། སྒ་བརྟན་ལྟ་བུའི་ཕུདྲངེ ལ་པོ་དདག་ཤེས 


༢བྱཉི་པ་ོབ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ལ་བླསབས་ཤིངྷརམ་པཐསས་ཆདམ་ྱེན་པཀིད་དྲུ་བུར་བརའ་གུར་རམ ། གསེལ་བ ། བཅོམལཱནའདས་དེནིམི་འགུརརོ། །དེ་རིའྲིསཱདད་ཞིན ། བཅེམ་ལྡནའདས་དེ་རདྷ་ལརླསབླན་ 
ནིདཔོས་པམསམཆས་པའེ་རང་བཞིན་ཏེ ། དཔས་པོམ་མཆེས་པའི་རང་བཞེན་དནེ་དམིགསུམམཆས་སེ། །བཅོས་ལྡན་རངས་ཀྱིམ་བཀའ་སུལ་པ ། འབའཤོརདེ་ངི་སམ་དསེམས ། མིག་ཡེརྣལ་བུའི་པཱང་པྲོ་ཝ་ 
བོནདག་ཤེས་རབྱའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་བླསབས་ཤིང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔིདདད་འཐུང་བཟའགུརརམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔ་ནའངས་དོནི་མིའྱརུརརོ། །དེ་ཅིའྱིསང་དཞེན ། བཅོམ་ལྡན་འབས་ 
བརྟིལརམིག་ཡེརནི་དངོས་པམ་མཆིས་པའིའང་བཞིན་ཏེ ། དཔོས་པོམ་མཆིས་པའིརང་བཞིན་དནདམེགསྣ་ས་མཆས། །བཅེམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ ། འབའོརད་ཇི་སམ་ 
དསེམས་ ། རྨརཉ་བའི་བུ་པོ་ཝ་པ་དངུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ ཟོབཏྱ་ཕིན་པལ་བསབས་ཤིང་རམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་ བཞིད་དུ་འབུང་བར། རམ ། གསེལ་པ ། བཅམ་ལྡན་ 
འས་དནི་མི་འགུར་རོ། །ངཆིའྱིསཱདདྲ་ཞན ། བཅོམ་ལནའདས་པོནི་འདྲི་ལརརུ་ཟནི་དངོས་པོམ་མཆིས་པའིརང་བཞིན་ཏེ ། དངོས་པ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞེན་དནེ་དམེགས་མམཆས་སེ། །བཅ་ 
ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ] རབའྱོརོདི་དིསམ་དུསེམས །སྤིག་རྒ་ལྟབུའེ་ཕངཔོ་ལྡ་པོདེདགཤེས་རབ་ཀྱིཔའོ་ཏུ་ྱིན་པ་ལ་བསླུབས་ཤིང་རྣམ་པྲམས་༢ངམ་ཁྱེན་པདདུ་འབྱུཏ་བར་འགྱུར 
ངེ འདི་ཝརླསིགརྱུནི་དངོས་པོམ་མཆེས་པའི་རང་བཞེནཏ ། ངོངོས་པོམ་མཆིས་པའི་འང་བཞེན་དེ་ 


རམ ༈ གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝནའདས་དནིམི་འྱསུརརོ། །ང་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན ། བཅོམ་ལྡནའངས་དའའི 


4 ༄༅། ཏཱཾ ༢ ངེ 
ནངསེགས་མ་ །རེསསེ། རོར།༢ན་འངད་གྲིས་བ་ཀལ་སལ་པ ཀབ་བོར༤་རིསྲས་དྲས ༢ེབོ་ལ་ཁི་རེརའད་ ༽སའ་་ལ་ཉི་བའོལ་ཁ་བིརལཔ་ལ་བསྲལབས་ཤིང་ | 
ནིངམིགསུ་མ་མཆེས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམཔ ། རབའཤོརངེ་ཇིསཱས་དཱསྲེམས ། སུལ་པལྟ་བའེ་ཕུང་ ལཱ་པོ་དེདག་ཤེས་རབྱི་པ་ལོབཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསབས་ཤའངྷ་ནམ་པ་ 

>» ཤོ རོ ¬ < ེ ` ༨ ¬ ¬», 

༧ ཁམས་ཆདམ་བྱེན་པའེདདུཊབྱུང་བར་འགྱུར་རམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ ནའངས་དནེ་པི་འགུར། །བཅིའྱིསཱདདྲ་ཞེན ། བཅོས་ལནའདས་པའའདིལ་སྦལ་པན་དངོས་པས་མཆས་ 

ཅུ 


,ཏ པའིཀང་བཞིན་ཏ ། དངོས་པོམ་མཆེས་པའི་འང་བཞིན་དདི་ དམེགསུམ་མཆེསསོ། །བཅོམ་ལྡནའངསྱ་ཀྱིས་བ། འསུལ་པ ། འག་ེརདནིའིངཝར་ ། གཟུགས་ནླིརལམ 
7༼༼ ༩༨༩༨ ༨ ` རྨ པ ༡ ¬ „༣ 32 
ལྟ་བ ཆོརབའི་ྤིལམ་ལྟ་བུ, ། འཇུཤསནི་རྨིལམ་ལྟ་བུ འདྲ ཟདའི་མིལམ་ལྟ་བ ། རྣམབརཤེས་བནྡིརེལས་ ཀུ་བ ། རམ་པརཤིས་པ་གང་ཡིན་པདེན་དབང་བྲེ་དག 


གོ །དེནི་ཕྲུངཔོ་ལྭའོ། །དེངག་ནིནང་སྟོང་པིདཀྱི་ིརམི་དམིགས། །ཕྱི་སྟེང་བཉེདཀྱིཕིརམི་དམེགསོ། །ཕྱིནངསྙེདཔཉིད་ཀྱི་ཕྱིརམི་དམིགས། །སྣེངབཞིདསྙེང་པཤེད་ཀྱི་ཕྲིར་མིདམེགས། 
༨ ༽ ༤༨ ༨ ཧོཿ ༤༽ <` ༤༤ ༨༽ “ .<ˆ ༤ <༽ ༠༤༨༤`༽ ༤༽ ༤༨༽ # = 
ཆེནཔ་སང་བཞེདྱ་ཀྱི་ཕིརཾམི་དམིགསེ། །དོནདམཔ་སྟོང་བཞིད་ཀྱི་ཕྱིརམི་དམིགས། །འདྲསྭ་བས་སྟེང་བཤིདཀྱི་ཕིརམི་དམིགས། ། འཇུས་མྭ་བས་སྣོང་པ་ཤིདྱ་ཀྱིཡིརམ་དམིགསེ། །མཐ་ 
=~ ༩༽ <` ཅེ རཾ ླ € ` „- ÷- དྲེས ༨ རེ 
ལསའརས་པ་སྙེང་པཞིད་ཀྱི་པིར་མི་དམིགས། །ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྙེང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིརམི་དམེགས་སོ། །དོརབམདཔ་སྙེང་བཀིད་ཀྱི་ཕྱིརམི་དམིགས། །རིང་བཞན་སྟོང་བཤེད་ཀྱི་ཕྱརམ་ 


དམེགས་སེ། །ཆོས་ཐམས་ཆད་སྟེང་བཞེད་ཀྱི་ཕྱིརྨམེ་དམེགསེ། ` ཀཀ ་ །མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཤིདཀྱི་ཕྱིརམི་དམིགསོ། ། །དོས་པོམདཔ་སྤོངཔ་ པཱ 
ིདིརམི་དཊི་གས། །བབཏདསྣུངཔཉིད་ཀྱིཕྱིར་མི་ དམེགས། །དྲས་པོམེདཔའེདོ་བཉོད སེངཔཉིདྱཀྱིིརམི་དམིགསསེ། །༢བའོར་གཟུཊ གསནི་སྒྱུམ་ལྟ་ད ། ཆོརབཞིསྱུ་མ་ལྟུབ། 
ད་སནྱིསུ་ས་ཝཱ་བུ ། འདྲ་ ཟཔནི་ ་མ་ལཱ་བུ, ། རྣམ་པརཤེས་པའི་སྒྲུམ་ལྟ་བཱེ ། རྣམཔར་ཤིས་བགང་ཡན་པདེན་དབང་པྲོདགག ། དདེནི་པུང་པོ་ལཱའོ། །དེདགནིནང་སྣེང་བཞིད་ཀྱ་རྱིར 
ཐིགས ཕིསྟེང་བཉིད་ཀྱིའིརམི་མིགས། །ཕྱིནད་ སྙེངཔའེདིཀྱི་བྱཾརམི་དམིགསེ། །སྙེང་པིད་སྙོང་པའདཀྱི་ ཐྱིརམིངམེགས་སོ། ( །ཆན་པ་སྙོང་པཏིད་ཀ་ལེ་རམ་དམི མེགས་ 
སེ། །དོནདམ་པ་སྟེང་བཞིད་ཀྱི་ཕྲེརམི་དམེགསེ། །འངས་ - ཤྱས་སྡོང་པཤིདཀྱིཕྱིརམི་དམིགསེ། ། འདུས་མྭ་བུས་ སོངཔ་ ིདྱྱིིརམི་དམིགསསེ། །མཐལ་ལས་འདས་པ 
སྙཾདཔཤིངཀྱིཕྱིར་མི་དམིགས་སེ། ' ། ཤྲོགམ་དང་ཐྲམ་མེང་པ་ཧེ ངཔ་ྱིརས་དམིགས། །དོར་བམེདཔ་སྟངཔའིདྱི་མིདམིགས། །འང་བཞིན་སྭོང་ིད་ཏྱིི་རམི་དམིགས། །ཆེས་ཐམཱ 
ཅདྭསེངབཀིདྱཀྱི་ཕི་རམི་དམིགསེ། །ཆུགིཊཿཤཏདྷཏངབདིཚརི་དམགས།་ ། མི་དམེགས་པ་ ང་པཉིད་པཧྲིིརམི་དམིགསེ། །དངོས་བོམདཔ་སྙོང་ སྙོངཔེདཀྱིཕྱིམི་དམིགས་སོ། ། 
ངོབེ་ཞང་སྙེང་པཞིདཀྱི་ཕྱིརམེ་དམིགས་སོ། །ངེངོས་ པོཡང་བའིངབཉིངྱྱི་ིརམི་དམིགས། །༢བ་འཐོར་གཟགས་ནི་ས་བྷཊར་བྱ ། ཆོར་བནྱི་ས་བླནྟཝ་བླ་ ། འདྲ་ཤེས་ནླིས་བར༣་ཝཱ་ 


; 


ྲགསཨྲཔྣསསྣྣྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾོཾཾཾཾཾཾོཾོ་ཾོ་ 
ཞིདྱཀི་པི་རམི་དམེགས། །ཕྱི་སྐོང་བཉེད་ཀྱི་ཕྱིརམེ་དམེགསེ། །ཕྱེནངསྙོང་པཉེདཀྱི་ྱིརཾམེ་དམེགསེ། །སྒོང་བིད་སྟེང་པཉེདཀྱི་ཕྱིརམེ་དམེགསེ། །ཆན་པེ་སྙེང་བཉིད་ཀྱི་ཕྲིམི་དམཾགས་སེ། ། 
8 དོནདམ་སེང་བཤིད་ྱིིརམི་དམིགས་སེ། །འདྭསྭ་བས་སྟེངཔཤིདྱ་ཀིིར་མི་རམིགས། །འདུས་མ་ཤས་སྟེངཔཤིདྱཀྱིཡིརམི་དམིགས། །མཐའ་བས་འབུ་བསངཔཀིདྱཀྱིརི་རམིདམིགས།། 
/' ཝོགམ་དང་ཐམམདཔ་སྟོང་པཞིད་ཀྱི་ཕྱིརམི་དམིགས་སེ། །དེརབམེདཔ་སྟོང་པཏིངཀྱིཕྱིརམི་དམིགསེ། །འང་ བཞིན་སྣེངཔིད་ཀྱི་ཕྱིམི་དམེགསེ། །ཆས་ཐུམས་ཅང་སྟེང 
པཞིངྱ་ཀྱི་ལིརམི་དམིགས་ས། །༢ངགིམཆནནེད་སྟེང བཀིང་ཀྱི་ཕིརམི་དམིགས། །མེ་དམེགས་པསྟེངཔཉིདྱའི ཅིརམི་དམིགསེ། །དཔོསཔེ་མདཔྷསེངབཞིདྱ་ཀིརམི་དཔྲག 
སེ །ངནིང་སེང་པཀིདྱཀྱཕིརམི་དམིགས། །དབོས་བོ་མིདཔའིངཉང་སྟང་བཤིངྱའི་རམི་དམིགས། །རབའྱབོར་གཟུགསན་མིག་ཡེསྷཝཱ་བུ ། ཚརབནིམོག་ཡེརྟ་ཝཱབ འདུ་ཤེས་ནམོག་ 
ཡེརྟོཊ་བུ ། འདྲ བེངནིམིག་ཡེརྟོལ་བུ ། རྣམ་པརཤེས་པནིམེག་ཡོར་ལྟ་བུསེ ' ཧོཤེས་པགཔསན་ དཔོག དནི་ཡུངབ་ཝའ། །དེདགནནཔསདཔཀིདྱཀྱིམིདཔྲིག། 
སེ ཿྫྱིསེངབཞིད་ཀྱི་ྱེརམི་དམིགསེ། །ཕྱིནང་སྣེངབཞིད་ཀྱིཕྱིརསི་དམིགས་སེ། །སེངབཤེང་སྟེངབཉིདཀྱི་ཕྱིརམི་དམེགསེ། །ཆེནཔྷསངབཤིདྱྱིཕིརམི་དམིགས་ས། ་།དོནངམ་པ་སྟེངཔ་ 


༧ 


༣ 


ིཅིཟིར་ཡི་དགིགས། །ཐོགོས་དོང་ 
ས་། 
ཐསའབས་བ་སྟེང་བཉིདྱ་ྱིི་རོམ་དགིགྲས། །ཐོགོས་དང་ 
།ཞིདྱ་ཀྱི་པི་པ་བི་དཔེགསོ། །མའའ་ལསའད་ ཡབ ི་ཀྱི་བི་བྲི་རམྲི་གྲ་སྒས། ། 
སོང་པཉིདྱ་ཉི་པེ་པབ་དམེགས་། ་ སོང་པཉིདྱཀི་པོ་་མི་དམེག་ 
སཱོང་བཤི་དྱཀི་ཐི་བམི་དམིགས། །འདས་མྲ་བས་སྙོང་པཤིད་ཀྱི་ཕི པཔིདྱཀྱི་ཕིརམི་དམིགས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཤིད་ཀྱིཔིརམི་ བོ་བ 
ཀིདྱ་ཀྱི་ཕེ་དམེ་དམེགས། །འདྲསྤ་བས་སྟོངབཏིདྱ་ཀྲིལི བོ་བ ཀིཕྱིམེདམིགསེ། རམ ༢ །ངོབཉཾདྷཾསངཔཏིདྱིི་རམི་དམིགས། ༢ 
འྲ་་ཅབཔའ་མ་ད &་ སེ རྡོར ¬ ང་བ་ཉདྲ་ཀྲ་པ་ ལི ང་པིདཀྱི་ཏྱི ་མཿ “ ཀེང་རྡི་མ་ཟ་ལ་བ ། རྣམ་པའ་ 
ོཾ ༨ ་མ་ངཔམཀགསེ། །དོར་བམིང་པ་སྟེ ཀྱི་ཕིར་མེ་དམེགསེ། །དངོས་པོམད་པ་སྟེང་པི སས། ། འདུ བྱདན་ཇུཌླ་ལྟ་ངུ་ 
་མམེད་པ་སྟྲེང་བཏིདཀྱི་ཕྱིར་མི་དམིགསེ། །དོར་བཊ བསོང་པཞེདྱཀ་ཕིལ་མེམིགས། །ད ཧཱཾ འད་སནྟིརྨུར་ལ་བ ། འདྲུ བརེ་རིང་ཀྲི་བི་ 
རེ་ས སོ་ས ལ་རའརིལ་ སེ། །མི་དམེགསཔ་སྟོང་བཞིདྱ་ཀྲི་ཕི ཚོ་བནི་རྨུརྭ་ཝ་བྱ ། ང་ ཀྱི་ཕྲ་ཀ་མི་དཔེགས། །པི་སང་པཀིདྱ་ཏ་པྲཾ 
རྩེ སྤེ་པནི་བྲི་ 5:42. 21 | པི མ་དམགསེ། །པ་ ༤ 
གིམཆནཏིདྷ་སྣོང་བཤིད་པྱིརས་དམིགསེ། །མ་ ོར་གཟུགས་ནི་དྷུཟྭཝ་བཱ་ ། ཅེ ནིནང་སྟོང་པཤིདཀྱི་པེལ་ (༤ 
འངགེ་མཆནཏད་སྟེང་ ཀྱི་ཕིརམི་དམེགསོ། །ཐབ་ འཐྩོར་གྲཟུཿ རལ་ལ་ རེ ནནང་ཏདཔ་༡༨༦༅རམ་དམ་ ཞྲིདྱཀྱི་ཕིལམི་དམིགས། ། 
༤ ༦ དམགས ༧: ཱི །དངག་ །དམ་པ་སཾང་བཞདྲ་ཀྱ་པའམ་ངམ་ 
མེདཔའི་ངབོནིདྭསེང་པཞིརྱ་ཀྱི་ཕིརམི་དམེག་ དེནི་དབང་པོ་དགགོ །དེནི་ཕཱདཔོ་ཁཱའོ། །དདག་ ་མི་དམིགས། །དོནདམ་པ་སྙེང་ ་ཤིད་ཀི་ 
པམད་པའི་ངོ་བོནངསྟེང་ ༦ པ་དན་དབང་པ་ 2 སེང་པ་ཤད་ཀྱི་པའམ་དམག (ྩ རང་ཡམ་མེང་པ་སེང་པཀདང་ཀི་ 
ནིརྨུརྭཝ་བྲཱ་སི ། རྣམ་པརཤེས་པ་གང་ཡིན་ ༢ གེདཔཉིདཀྱིའིརམ་དམིགས། །ཆེནཔོ་ ་ ཊྱི་ཕྱིརམི་དམེགས། གོས་དུ་ཚ .་་ 
ཤེས་པའནི་དླུར་ཝཱ་བྲཱསཾ ། རྣཿ ཀྱི་ཕྲམམི་དམིགསེ། །སྣེངཔ་ཉིང་སྟེད་པེདཀྱ་ཕྲི་རུམ་ང ཐའ་ལས་འདས་བ་སྟེངཔཤིང་ཀྱི་པི་རམི་དམེགསེ་ མི་དམིགསཾ། །འང་གིམཚན༽རོང་ 
གི་དམེགས། །པིནང་སྙེང་བཤིདྱ་ཀི་ཕོའམི་ད་ ་སྭེང་པཤིདྱཀྲི་ཕེརཾམི་དམིགས། །མའ །ཐམས་ཅང་སྙེངཔཉེད་ཀྱི་ཕྱརམ་དམ་ 
ཡགསེ། །པནང་སྟེང་བཤད་ ་མྲ་བས་སོང་བཀིདྱ་ཀི་པོའམིདམ་ རང ས་ཆང་ 
མདམགས། །ཅན་ཏང་ སིདམིགསསོ། །འདུས་མྱ་བས་སྙོང་ ° པཉིདྱཀྱི་ཕྲི་མི་དམེགས། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣ ཱཾ 
༡དཀྱི་བིའ་མི་ | ་བཞིན་སྙོང་པཀི་དཀྱི་ཕྱ 
འས་བྷས་སྟོང་བཉིདཀྱི་ ངི པཉེདྱཀྲི་པི་འམི་དམེགས། །རང་བཞིན་སྟོང་ ཆི 
པེའསིདམིགས། །དོའ་བསེད་པ་སྙེང་ 


ཌྷ ༄༅། - །པཞིངཀྱི་ཕརམི་དམིགས། །མི་དམིགས་པསྟང་བཀིདྱཀྲི་ཕིར་མི་དམེགས། །དོསཔོམེདཔ་སྟོངཔ་ཞིདཀྱ་ིརམི་དམིགསེ། །ཛོབོ་ཏིད་སེང་བཞིདྱ་ཀྱི་ཕིརམི་ 
ངམིགས། །ཿོས་པོམེད་པའིངོབ་ོད་སྟེངབཏིདྱ་ཀི་ཕིརམི་དམིགས། སྱ ཨགས ། རིན ཀ་བ. འདུ་ཤེས ལྟབ འདུ ད་ནས་བ 
4 རྣམ་པ༢ཤེས་པཞིཕིཾགཛཌཱུ་སཱེ ། རྣམ་པ༢ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དབང་བོདགགོ ་ །དནི་ཕུང་པྲོ་ལའོ། དི ་ པོ་རམི་དམེགསསོ། ས། ཐང་པ རས་དམིགཔ། ། 
ཀླ # ཕྱིནང་སྙང་བཉིད་ཀྱིཔྱཝམི་དམིགསོཾ། ། །སྙེང་པཉིངསྟོདཔ་- ཏིད་ཀྱི་ཕྱིརསི་དམིགས། །ཆེནཔོ་སྙཾང་པཞིད་ཀྱི་ཕྱི་མམི་ དམིགསོ། དནོདན་བསེངབཤིདྲྱིིརམིདམིགསེ ། 
_ འཇུསྭ་བྲས་སྙེང་བཀིང་ཀྱི་ཕིརམི་དམིགས། ། །འདུསམ་ ཧྱས་སྟེང་བཤིད་ཀྱི་ཕིམི་དམིགསེ། །མཐའལས་ འདས་པསྟེང་པཤིདཀྱིཕྱིརམི་དམིགསེ། །ཐོགས་དང་ཐར་ 
མེདཔ་སྦངཔཞིདཀྱ་ྱིརམི་དམིགས། །དར་བསེདཔྱ་སེངཔཀདྱཀིཕིརམི་དམིགས། །རང་བཞིན་སྙོང་བཞིདྱཀི་ཕིརམི་དམིགས། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣེངཔཀིད་ཀྱི་ཕི་རམི་དམིགས། །འང་གི་ 
མཆན་ེད་སྟེང་པ བཞིང་ཅྱི་ཕུརམི་དམིགསེ། །མི་དམིགས་པ་ ངཔཉིདྱྱི་ཕིརམི་དམིགས། །དཇས་པོཡིད་པསྟོངཔཤིདཀྱི་ཕིརམི་དམིགས། ། །དཔོཏིད་སེང་པཉིདྱཀྲི་ིརམི་དམིགསེ། །དཔོས་ -- 
པམེད་པའི་ངོབོཏིང་སྙེངོ ཇཔ་ཞེད་ཀྱི་ཕིར་མི་དམིགས། ་ །གསེལ་པ ། པའི་ས ། ཤངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཐིགཔ་ལ་གསརདྲ་ རྲ་ཡགས་པས ༽ བསྙན་པ་ 


¿ 


༩ 


འཇྨི་འོས་ནས ། འཇིགས་ཤིངསྦང་བདང་སྨྲགཔརི་འགྱུར་ལགས་གྲང་ ] ། བཅོས་ལྡནའཐས་ཉིས་བཀའ་སུལཔ་། ར་ རབའབོར་གལ་ཏྱེ་བདརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ ། ཊེ ཐྲག་པ་ལ་ 
གྲསས་ དྭགགསཔ་འངཡན་ལ་ཤེས་མབྱི་པ་ལཏཡ་པ་ལ་འབས་ཀངམི་མཁས་བཞི་གྲས ། ། དག་བའི་བཤེས་གཉེནགི་ལག་ཏུ་འངམ་འོསསན ། འཇྡིགས་ཤིངསཱང་བངང་སྐྲག་པརའགྱུཌ་འོ། 
གསེལ་པ ། བཅེམ་༔ ༣ལ་ནསྱ་བཛྲཐཊ་སེམས་དཔའཨེམས་དཔའརེནཔསབསྐནཔའི་ ི་ོ བམས དིགཔཔའ ¡ླ 
བཅམ ལྨན་འངསཀྱིས་བཀའ་ པ་པ ། རབའོམ༣ངལ་ ཤུཿུ་ ངམུབསེམསདཔའསེམས་དཔའཆནཔེ་ ་ ཀ ཤས་ ༢བརྱིཕ་ཕོཕཏུྱིནཔ་ལ་སྩོདཔའིཿ ། ཊ ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ 
ི་ནཔའིསེམས་ིསགྲགསམི་གཅེསྦའརྟ་ོག ས་ཏ ། ངོམསི་དསེགས། །ཆོརབམི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར རྟོགས་ཏེ ། ངེམི་དམེགས།་ །འད་ཤེསམི་རྟག་ཅས་བངར་ 
རྟོགས་ཏེ དེམི་དམིགས། །འད་ བེདམི་ཏགཅེས་བ་བར་ཏོགས་ཏེ ། དེམི་དམིགསོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པམྟི་དགཅེསྱ་བ་བརྟངོགས་སྟེ ། ངེམི་དམིགས། །ཟབའོའདིནྲི་བངུབསེམས 
།༢པའསེམས་དཔའཆེནཔ ། ཤིས་བབྱའི་ཕ་ཐོལཏྱཱཧིན་པ་ལསྭཱུཾདཔའི་ཐབསམཁས་པའོ། རབའ་བོགཞནའདའབརབསམས་དཔའཐེ་མསདབའཆེནཔོཤིསབབི་པའོ ཏའིན་པལ་སོང་ ཡའི། 
-ས་པམས་ཆདམྱེན་པ་ཞིདདཔ་ཝནཔའི་སེམས་གིས་གཟུགས་སྣུག་བསལ་ཞེསྱ་བ་བར་ཏོགས་ཏེ ། ངེ་མི་དམིགས། །ཆོརབསྡུག་བསྡལ་ཞེས་ྱ་ཐརརྟོག་ ས་ཏ ། རེམི་དམེགས་སེ། 


¿ ༄༅། །འུ་ཤེས་ ག་བསལཞེས་བུབར་ གས་ད ། དེམི་དམིགསས། །འདྲ ཟདྲསཱག་བྲས ལ་ཞེས་བ་ཐར་རྟགས་ཏ ། དམི་པསྲེགསས་། །རྣམ་པཿཤེས་པསྣུག་བསྡུལ ངྫ 
ྭི ྱ་ཐརཏྟོགས་ཏེ ། དེམི་དམེགསསོ། །བའབེམདིནྱི་བང་ཇུབ་སེམས་ད དཔའསམ་ མསདཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཅིཔལོ་་ཕིན་པལ་སྦུདཔའེ་ཐབས་མཁས་པའོ། །ཀབའྲ་བོར་ག ནན་ཡདྲ་པང་ནུབ་ 
སེམས་དཔའསེམས་ད དཔའཆནཔེ་ ། ཤེས་རབྱའི་པ་ལོམ་ཏཱ་ཕྱིན་པལ་སྟོང་ཀ སེང་པའེར་ ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅང་མུའྱེན་པ་ཉེད་ད པྲལཔའ་སེམསཆསགྱམུགས་བདགསེད་ཅེས་བབར་ཏགས་ཏེ ། དསི་དམེགས 
ཚི སེ་ །ཆོར་བ་བདག་མེདཅེསྭ་ད་ 'བར་ཏོགསཏེ ། རོ དམེགས་སེ། །འདྲ་ཤེས་བདགམེད་ཅ ཅསྱ་་བར་ཏོགས་ སྣ། དམི་དམསགས། །འད་ བྱེད་བདག་མདེ ཅེསྱ་བ་བརཏོག་ 
¦ དེ་དེ =  བབར་ཏོགས ། ༨༢༠༡ །བར་ཧྲི ཀས 
ལན ོས་རོས་གླས་ཞི་ཞེས་བབར་ཏོགས་སེ ། མི་ཡིགས་སོ། ༢ ༥ ] ངཾམི་དམིགས།  །།དཤེ་སཞི་ཞེས་བབར་ཐོགས་སེ ། དམིདམིགས་ས། ། 
འདུ་ དྲ བུདཞེཞསྲ་བ་བརྟ་ཏོགས་སྟ ། ངེསི་དམིགས། ༢ །རྣམ་པ༧་ཤེས་བཞེཞེསྤ་བབར་ངོགས་སྟེ ] ངེམིདམིགས།་ །འབ་འཧོམའདིནྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔེ ། ཤས་བ་ 


ཀྱི་པ་ཟོམ་ཏུཕྱིནཔ་ལ་སྭཾདཔའེ་བས་མཁས་པའོ། །བའཤོརོགནན་ཡད་བདདུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ ། ཤེས་ཟབྱའི་པ་རོ་ཕིན་པལ་སྤུད་པའིར རྣམ་པ་ཐྲམས་ཆ་དམཁྱེན་ 
པེད་དཔྲ་ཝན་པའིསེམས་ཉིས་གྲཟུགས་སྣེབཞེས་བ་བརྡ་ཏོགསཏེ ། དེམི་དམིགས་སེ། ། རྣམ་པ་ཝམས་ཆངམྱའྱེན་བཉིད་དཔྲ་ཝན་པའི་སེམས་ཉིསཆརབསེངཞེསྱ་བ་བརཏོགསཏེ ། ངེམི་ 
ི ཏེ བོུ ངོ - ཧྱ ག་ཚ 

དམིགས། །རམ་བྲ་ཐམས་ཅདམྱའེནཔཉི་དབངལན་པའིསེམས་ཀྱིས་འདྲ་ཤེས་སྟེབཞེས་བ་བརྟ་ཏོགས་ཏ ། དེམི་དམེགས་སེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམྱབེནཔ་ིདདཔ་ཝན་པའིསེམས་ཀིསའདུ་ 


` རལ་པ ་ ' (2 ཆ = རིང ༧ 2 ང་ར སིཾ† རེརི་རའི 
བདསཔཞེས་བ་བརྡ་དོགས་སྣ ། དམེ་དམེགསས། ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདདཔ་ཐྡན་པའིསེམས་ཀྱས རྣམ་པརཤེས་པ་སྣོངཞེས་ཐ་བརརྟོགས་སྟེ ། དཾམེདམེགས 
སྲེ† ༈༣བའོརའརིནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ ཆནཔོ་ཤེས་བབྱཀི་པ་བོ་གུཕྱིན་པལ་སྩོད་པའི་ཐབས་ མཁས་པའོ། །བའོར་གཞན་ཡང་བངརབ་སེམས་དཔའ་ 


` ༽ ༨ = ཟཿ ༠༨ ༤༽ ༤༽ ༥ - ` ༠ <` 7 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབཀི་པ་ལོལ་ཏྲ་ཕིན་པལ་སྦུད་པའིཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཨྱ་ཟེན་པཞིདདབ་ཝན་པའིསེམས་ཁྱིས་གཟུགས་མཆན་མེདཅེསྭ་བཟ་ངོགས་ས ། དེམི་དཔམེགསེ། ། 
།པྲགམས་ཅད་མཁེན་པཉིདདང་ལན་པའི་སེམསཀིས་ཆར་བམཚན་མ ཀྱི་ཚོའབགཅནམ་མེཉེསཿ་ོ།དྲོམེ་དམིགསེ་ ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞེད་ད ཡན་པའེ་སེམས་ཀྱིས་འད་ཤེས་ 

རྣམ་པ་ཐྲ རད་མ་བུན་པ་ཞདདང་ལཝཱན་པའསེམས་ཀསཆར་ ན་མའིསམསླཀ ༣ཤཾཔ།དམང་ རྣམ་པ་ཐ། དམྱན་པ་ད་དང་ཝཱན་པའ་སམས་ཀྱསའང་ 


` 


མཚན་ན་མེདཅས་བ་བརོགས་སཱ ། དོམེ་དཔེགས། །རྣམ་བཐམས་ །ཆེན་པ་ཉེད་དཔྲ་བན་པའེསེམསྤ་ཉིས་འདྲ བདམཆནམ་མེདརས་བ་བ སཱ ། དོམི་པམེགས། པས་ཆད་མེན་ 
ཆནམ་མེངཅསྤ་བབརྟདོགས་ས ། དོམ་དམེགས། །རྣམ་པ་ ་རདམའྱེན་པ་ཉེད་དཔྲ་བུན་པའི་སེམསྱ་ཉས་འདྲ ཟད་མཆནམ་མད་ཅ བ་བརྡ་དོགས་སྟེ ། དེམི་མམེགས། །རྣམ་བཐམས་ཆད་སཀ་ 


༨པའ་ཆའ་པ་ 


པའ 


སེ ། དེམེ་པསེགསསོ། །འཐའཤེརའདིནི་ ནྲ་བངྐརུབསེམས་དཔའསེམས་ 
་བཐམས་ཆད་ 


བཞིདདཔལ་ ལཱན་པའེསེམས་ ཀྱིས་རྣམ་ པ་པརཤེས་པ་སྨེན་པ་མེདངས 
ལ་སྭཱད་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ། །རབའ འཐེརགཞན་ཡད་བང་དུབ 
།ངོན་པའའདྲ་ བྱ་བསེད་ཅས་བབཊཏྟོགས་ 


༢ པཤིདདཔརྡན་པའེསེཿ མཧྱ་ཀིསྣནས་པ ༢ཤེས་པམཚནམ་མེདཅསྲ་བ་བརྐངོགས་ 
པའེ་ཐབས་མཁས་པའོ། །རབའཤྱོར་གཞན་ཡད་ཁྲང་རྡུབ་སེམས་དཔ་ པའསེམས་དཔའ་ཆད་ལེཤེས་རབ་ཀིཔརོ་ུ་ཕེནཔལསློང་པ་འེ ། ,རྣམཿ 
། རྣམ་པཐྲམས་ཆདམྱྱེན་པཉི ི་དདཔཿ ན་པའེསེམསྱིསཚརབསྨོན་པ་ བམདར་ སྤ་བ་བརཏོགས་ 
སསྟེ དོམི་དམིགས། །རྣམ་པཐྲམས་དམྱེན་པཉིད་ 
སྣག ། མི་དམིགས །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམབྱེན་ 
ཐོལ 
དམྱལན་པ་ཤིདདང་ཝན་ 


ཤས འབྱཀྱི་ཕ་ལོཕཏུ་ཕྱིན་པ པལ་སྩོང་ 


༨༨ \ 
ན་པ བའེ་སམས་ཉིམ་གྲས་སྙེནཔམེདཅེས་བབར་ཏོགས་སྟ ] འམི་མེགས། 
ཀ མ་པ་ཐམས་རུདམྭ་བན་པཉིདངང་ ལྡནཔའིསེམཱཨུ་ཀྱེས་འཇུཤེས་སྨེན་པམེདཅེས་བྱ་བརྟོག 


་་ 


༧། མུ་ལྱེན་པཉེདདངལྔ 
' ན ངམི་དམིགྲས། 
ལའམ ཀྱ་ས་འང་ ༨བྱཾླ་སན་པ་མེདཅེསྲ་བ་བར། རྟོག 
བྱ་བར་རྟོགས་སྙེ ། དེ་མེ་དམེགས། །རབའཐེཟའའིནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔུའསེམས་དཔའ་ འཆེནཔོ་ཤེས་རབྱའི་པའོ་པཏྭ་ཕིན་པ་ 
རྔིསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ ཏུཕྱིནཔལ་སྩུད་པའི་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པཉེད་དཔ་ལྡན་པའིསེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མ 
སོ ྣམབཟྲམས་ཅདམ་ཁྱེནཔཤད་པ་ྡནཔའ་སམསཉིམཚོརབས་ང་པརད་བ་བསེདཆེསྱ་བཟངཏགས་ཏེ ] ངེམི་དམེགས། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ 


:་ 


སཱ དོམི་དམེགས 


: 


པའིསེམས་ཉས་འདྲཤེས་མངོན་བརའདྲ་བ་བམེདཅསྲ་བ་བརྡ་རོགས་སྟེ ། དེམི་དམིགས། 
ཤ་བརྟོགསསྭ་ ། དམི་དམིགས། ། རྣམ་པྲ་ཐྲམས་ཅད་མགྱན་པཉིདདཔྡ པའེསེམསྱ་ཀིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པ 
འཐེར འའདིནྱི་བངཆུབསེསས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ ོ ཤེས་ཀྲབ་ཀྱེ་པ་ལོ་ ོསཏྱཱ་ིན་པ་ལ་ཧཏོཔའི་འབས་མཁས་པའོ། 
ཅན་པསརབྱའི་པ་འོ་ཏྱ་ཧིན་པ་ལ་སྭེང་བའེཆ ། རྣམ་ པཐམས་ཅདསྱབེན་པཉིདདཔྲཝན་པའི་སེམས་ཀིས་ གཟྲུགས་དབནཞེསྲ་བབར་རོགས་སྟེ་ | དེམི་དམིགས། 
རྣམ་བཟམས་ཅདམ་ཟྱནཔི་དང་ཝནབའེསེམས་ཅིས་ཚར་བདབནཞེསྱ་བབར་ངོགས་སེ ། དམི་དམིགས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉིད་དཔ་ལྔནཔའིསེམས་ཀྱིས་འདུཤེས་དབན་ཉེས 
མི་དམིགས། །ནས་པ་ཐམས་ཅངས་བེནཔ་ནིདདཔྲ་ཝན་པའི་སེམས་ཉྱིས་འདྲ་ བདདབནཞེསྱ་བ་བརྡ་ངོགས་སེ ། དམིད མིགསསེ། །རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་༡༨ 

དེམིདམིགས་སེ། །འབ བྱ་ཅོརའདི་ནྱི་བང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཨི་ ཤས ས་༨བཀྱི་པ་ ལོ་ཏཱཕྱིན་པ་ལ་སྭ 
འཚེནཔོ་ཤེས་འབྱལིལ་ལོལོ ཊྱིན་པ་ལ་སྭུདྲ་པའེཆ ། རྣམ་པ་ ་པཐམས་ཅདཆར་ཁྱེན་བ་ཉེད་དང་ བ་ཕན་བའི་ཡིང་ལ་ 


རོམ ་པ་ཐམས་ཆདམ་ྱེན་པཉིདདང་ཝན་པའིསེམས་ཙི་ ཀྱིས་འད་ ༨ཟཱདམངོན་པརའདྲ་ བ་བམངཅེས་ 
རའདྲ་བཟསདཆས་བབརཏོགས་ས ། དེམི་དམེགས། 1: 
།རབའོར་གཞན་ཡད་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


བབརྡ་རོགས་སྭཾ ། དེཿ 
ན་པའི་སེམས་ཏྱི་ ཧྱིས་རྣམ་པར ༢ཤེསཔ་དབནཞསྤ་བ་བར་ཏོགས་སྟེ ། 


དངལ 
བའེ་འབསམཁས་པའོ། །འབ་འྱཀོར་ རོ་གཞན་ཡད་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ པའ་སེམས་དཔའ 


༄༅། །བྱབས་གཟུགས་མི་ང ག་པའྲི་རྣམ་པའརྟོགས་པ བྱ་ཡད་། དམི་དམིགསེ། །རྣམ་བྲཐམས་ཅདམྱའེན་པཉིད་དབ བ་པའི ཡིདལ་བ་བས ། ཆར་བསྐི་དག་པའི་ནུམ་ 
བརཏོགས་པ་བདད ། དེམེ་དམེགསེ། །ནམ་བཟམས་ཅདམ་ྱྱེན་པཞིདདབ་ལན་པའི་ཡིང་ལྲབབས་འདྲ་ཤེསམི་ཇག་པའྲི་ནམ་པརྟ་ཏོགས་པནང་ བདང་། མི་དམིགས །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ་བྱེན་ 


བཞེདདཔ་རྫན་པའི་ཡིང་ ༣ ་ འདྲ བདི་དག་པའྲ་རམ་པརྡ་དོགས་བནྭ་བདདེ ། དེམེ་དམེགས། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔཤིད་དཔན་པའི་ཡིད་ལྲ་བཟསྣནམ་པརཤེས་པསྟི་དགཔའ 
རྣམ་བར་རྟོག་པརྱེདེད ། ཡི་ཆ །བབའབོར་ འདནྱི་བ་དཇུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་ འབཀྱི་ཕ་ོཔཏུ་ཕྱིན་པལ་སྭེདཱཔའི་ཐབསམ་ཁས་པའེ། ། 
ུ འབའེརགཞན་ཡདྲ་དདརུབ་སེམས་དཔ པའསེམུས་ པའ་ ཆེན་པེ་ཤིས་ཟབཀྱིཔའོཕཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེེངྲ་པའེ་ཚ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁྱེན་པཞིདདང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྲབས 


- གཟུགས་སྣུག་བ `» ་པར་ རྟོགས་པའྲེདད ། དེམི་དམེགསེ། །རྣམཔ་ པ་ཐམས་ཅདམ་བེནཔིདདཔྲ་ནབའི་ཡད་ཕྲ་བབས་ཆརབསགབསུལ་བའྲ་ནམ་པརེགས་པྲབེདད ༣ 
དམེ་དམིགས། །རྣམཔ་ ཐམས་ཅང་མྱའེན་པཏིདདཔ་ཝན་པ ཐའི་ཡིཕྱ་བབས་འྭདཤེས་སྡུག་བསྔལ་བའྱི་ནམ་པརཏོགས་པའྱའདོད་ ། དེམི་དམིགསེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བྱེན་པཞེད་ 
ཀཝ སཿ འཛ བྱེདསྡུག་བསྡལ་བའིརྣམ་པརརྟེགས་པའྱེདད ། དོམི་དམེགས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཆྱེན་པཞེད་ ད་དཔཝན་པའི་ཡེདལྭ་བ་བསྣ་རམ་པར་ཤེསང པ་སུག་བསུལ 

༄ 


བའྱིརམ་པརྟ་།ོག ་བརྲ་བདདེ་ ། ངོམི་དམེགསས། །རབའོམའདིནྱི་བང་ནུབ་སེམས་ང་ འསེམས་དུཔའཆེན་པ ། ཤེས་རབྱའི་ཕལོ་གཏཱ་ིན་བ་ལ་ཧྭོང་བའི་ཐབས་མཁས་པའོ། ༽བ་ 
འུརེརགཞན་ཡདབང་དུབསེམསད་ པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཏི་ཕལོཔཏྲཔིན་པལ་སྭེཾངོཔ་ པའང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིད་དཔལྡན་པའི་ཡེད་ལབྱ་བས ] ། གཟུགས་བདག 
མེདཔ ་པའི་ནམ་པརངོགས་པདྲཔེདདྲ ། དེམི་དམེགསས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཤེདདང་ལྡན་པ པའི་ཡིད་ལྲ་བ་བས་ཚར་བབད་ གམདཔའྲ་ནམ་པར་ཏོགས་པརྲ་བེངད ། དོམི་ 
དམིགས། །རྣམ་པཐམས་ཧདམྱའེན་པ་ཉིད་དཔྲ་ཕན་ པའི་ཡིཔལྱ་བབས ། འདྲ་ཤེས་བདག་མེད་པའེ་རྐམ་ པརྙ་ཏོགས་པའབདད ། དེསེ་དམིགས། མ་པ་བ 
ཅདམ་འེནུ་པཉེ་དདང་རྡན་པའི་ཡིངལ་བྲབས་ ། འངཱ་ དབེད བདགམེདཔའྱ་ནས་པརྟ་ཏོགས་པྩདདེམོ་དམིགས། ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དཔྤན་པའི་ཡེང་ལབ་ 


རྣམཔ་བཤས་པ་བདགམདཔའྡནམཔརྟཏོགས་པའདད ། དེམི་དམེགས། །རབའབེ་བའིདིནྱི་བང་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ འརན་ཐེ་ཤསརབི་རོསཏན་པལགང་པའ །འྲ་ 


མཁས་པའོ། །རབ་འབྱོརོགཞན་ཡ་དྲ་བངྐརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱིཔལོཕཏཱིནཔ་ལ་སྦོད་པའེར ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅངམ་ཁྱེན་བཞིད་དང་ལཱན་པ པའི་མིད་ལྱ་བཐ 
གཟུགསནེབའྐི་ནམ་པ པརྡ་དགསྦྱ་ དདེདམེ་དམེགས། ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉེདངང་ལྡན་པའི་ཡེཔལ་བྱབས ། ཆོའ་བཞི་བའྲིནམ་བའ་ངོགས་པྲ་བདད ། དམེ་དམིགསེ། རྣམ་ 


ས། 


32 254 .༽ ༣ ༥" ༨༨ ༨ ༨༨༨ >»  ་ 

4 ༄༅། །པྲ་ནམས་ཅདམ་བྱན་པ་འདངཔ་ཝལུན་པར་ཡང་ལྭ་བབས ། འདྲ་ཤསནི་བའེ་ནམ་པརྟངོགས་པརྡུ་དད ཀཱ ངམི་དམགས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངས་ྱན་པ་ དདང་ལྡན་ 
༨\༽ ༠༣ ༤ ༣ ༨ ༩༨ ༨ ` ༨ 

ཐབས ། འདྭ་ བདནི་བའྡེརམ་པརྟདོགས་པའབངད ། དམི་དམེགས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱྱེན་པའདང་ 

༥ ༢ ༨ ༨ ༦ 6༨. ༨ ` ¬ ༧„ 
4 པརྲ་དདེ་ ། དམེ་དམིགས། ། འབའབརོའདིནི་བྲང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱཀི་ཕ་ལོབ་ཏུ 
ཏུ ཅུ ཞུ 

པེ 


བའིསིཔལ་བབས་ 


དཔྲ་ཝན་པའི་ཡིད་ཐབས ' རྣམ་པཿཤེས་པཞེ་བའི་རྣམ་ པ་ཅོགས་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྭུད་པའེ་ཐྲབས་མཁས་པའོ། །རབའྱོར་གཞན་ཡང་བང་དུབ་ 
ཧཱ སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆནཔེ་ཤེས་རབྱཀི་པ་ལོབཏུ ཕྱིནཔ་ལསོུད་བའེཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ ་ ིདདཔྲཝན་པའི་ཡེདལྲ་དབས ། གཟུགས་སྙོདཔའི་རྣམ་པར 
༢ རྟོགས་པ དད ། དམི་དམིགསས། །རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅདམའོན་པཞིདདང་ཐན་པའི་ཡིབལ་དབས །ཆར བསྟོངཔའི །པརྟངོགས་པྲའའདད ། དེམི་དམིགས་སེ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམྱྱན་པཉེདདཔ་རྡན་པའི་ཡིད་ཕུ་བྱ་བུས ། འཕྲ་ཤུས་སོང་པའྲི་རམ་བརྟ་ཏོགས་བར དད ཀ ངམི་དམིགས་ས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་བྱོན་པའིངདཔཝན་བའི་ཡིད་པ་ 
བྱབས ། འདྲ བདསང་པའྷི་རམ་པར་ཏོགས་བརབདད ། ཇེམི་དཔིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པའིདདང་ཝན་པའི་ཡིང་ཕྱ་པབས་ ། རྣམ་པ་གེ་པསྙེངོ་བའི་རྣམ་པར་ཏོགས་ 
` པདྷ་དད ། ངེམི་པམིགསོ། རབའཟོ་འད་ནོ་ད་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་འབྱའཔལོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པལ་སྦཏ་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ། །རབའོར་གཞན་ཡང་་ 


» 


¬` 
ཟང་ནུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔའ་རེ་ བེ་ཤེསརབཀྱི་པའོཕྱིན་པལསཾྦ་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདས་ཁྱེནཔཞདང་རྡན་པའི་ཡིབ་ལ་བ་ཐས་ ། ། གཟུགས་མཆནམ་མེདཔའི་ནམ་པར་ 


༣ =< ༥ 


རོགས་པ་དང ། དམི་དམིགསེ། །རྣམ་བཟམས་ཅདམཀྱེན་པཞིདདཔ་རྡུན་བའི་ཡིང་ ཡིངལྲ་བ་བས ༡ ཆོར་བམཆནམ་མེདཔའི་ནས་པར་ཏོགས་པརྱ་དད ། དོམི་དམིག གསེ། ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཆདམཆྱེན་པ་ ཤཤིད་དཔ་ཝུན་པའི་ཡིད་ཕླ་བ་བས་ ། འདྲ ཤེས་མཆནམ་མེ་པའི་ནམ་པརྡ་རོགས་བབདད ། དེམི་དམེགས། །རྣམ་བཞམས་ཅདམ་ཁྱེན་པའི་ དཔཝན་པའི་ཡེད་ལ་ 
ཟབས ། འདྲ་བཾདམཆནམ་མད་བའི་ མ་པརྟ་ཏོགས་ ° ” པདྩ་དདེ ། དམེ་དམིགས། །རྣམཔ་ཐམས་ཅདསའྱེ ན་བཉིད་དང་ཝནབའི་ཡིད་ཕྱ་བ་བས ། = འེ 


མཆནམམདཔའི་རམ་པཟརོགས་པ པར་དང ] ངེམི་ དམིགས། ། !ཾ །འབའྱྱེརའདིནི་བྱང་རུབསེམས་དཔའ་ སེམས་དཔུའ་ཆནཔ་ ། ཤེས་རབཀྱུཔ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྭཱུདྨ་པའི་ཐབསམཁ བས་པའོ། །འབའབྱེར་གཞན་ཡདང་རྡུབ་སེམས་ད་ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆན་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭདྨ་པ་ བའེཆ་། རྣམ་པ་ ་བྲགམས་ཆད་མྱའེཅ ་པཞིད་དང་ལཱན་ཕའེ 
ཡངལ་ཐ་བས་ ། གྲཟུས་སྨནཔ་མེད་པའྲི་ནམ་པར་རོགས་པར་བེད་དེ ༽ ངེ ༽ དུམེ་དམེགས། རྣམ་པ པ་ཟམས་ཅདམ་ཤྱན་པཏདབ་ཕནཔའིཡིདལྭ་བཟས་ ཆོར་བླསན་པསངཔའི་ནས་ 


ལར་ཏོགས་པརྲ་བདད ། དམི་དམེགས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདསཁྱེན་པདདང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ཁ་བྱ་བས ། འྱདཤས་ཨྨོན་པམད་པའི་ནས་བརྟརོགས་པནྩ་པདད་ ། དམི་དམེག སེ། 


9 


[® 


8༥༦༥ 


༄༅། ° རེ །རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཀྱེན་པཉིདདཔཝྡན་པའི་ཡཾཔཔ་བྱབས། འདྲ་ཕེདླནཔམདཔའི་ནམཔརྟ་ཏོགས་པརྩ་བེདདི ། ། དེམེ་དམེགས། །རྣམ་པ་ཁྲསས་ཅད་མའྱེན 


ཕིང ལྡནཔའི་ཡི ་ཀྱ་བས ། རྣམ་པ༢ཤེས་པ་སྒོནཔ་མེདཔའི་རྣམ་པརརྟོགས་པརྲ པྱེད ། དོམི་དམིགསོ། །འབའབེརའདིནྱི་བང་ནབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རེནཔེ ! ཤེས་ 
འ༨ 
༢བི་པ་ལོཔཏྭ་ིནཔ་ལ་སྭུངཔའི་ཞབསམཁས་པའོ། །འབའྱ་བོརགཞན་ཡང་བང་ནབསེམས་ སདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱའིཔཟོབཏྱའིན་པལ་སྭོངཔའི་ཅན་ ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཆདསབྱེན་ 


] པིད་དཔྡནཔའེ་ཡིངཡ་བས ། གཟུགསམངོན་པ འད, བྱབམེདཔའྲིས་ཏོགས་པརབེདད ། དེམིདཔེགས་ ་སེ། །རྣུམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེདངང་ལྔ' པའེ་ཡིདལ་ 
ཤ་བས་ ། ཆོར་བམངོན་པརའང་ བྱ་བམེདཔའི་རུམ་པར་རྟོག ས་པ་དང ཀ དམི་དམེགས། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ ཅདམཁྱེན་པཞེད་དངྡ་ཝན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་ ཕས འདྲ་ཤུས 


མངོནཔལ་འད་ པབ་བམདྱ་པའི་རཾམ་པ་རཏོགས་པརྲ་འེདད ། དེམེ་དམིགས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བྱན་པཉེདདངལྡན་པའེ་ཡིདལ་བྱ་བས ། འདྲ བེདམདོནཔཔའདྲ་ བ་བསེད་ པའེ་ ཅེརུམ་པ་རྟཏོགས་ 
བདད ། ། ངམི་དམིགས། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཆདམཁྱེན་པཉེདདཔལྡན་པའེ་ཡི ་ཡེབ་ཐབས་་། རྣམ་པར་ཤེས་པམོདཔར་འྲད༔ བྱབམེདཔའེརྣམ་པར་རྟོགས་པརྲེདདེ དམི་དམིགས། །ཟབ་ . 
འཐོཟོའདིདྱི་བང་རུབས མས་ད 2 £ པ་ལོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པལ་སོད་ དོ་པའབས་མཁས་པའེ། །རབའོར་གཞན་ཡ དབང་བུ་ བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ། ཤེས་ 


ཕེ ཧུབ ར་ར མ་པ་ཐམས་རདསཟེན་བཉེད་དཔྲལཝན་པའི་ཡེདལྱ་ཟབས ། གཟུགས་དབེན་པའི་ནམ་པརྡ་དོགས་བདྲ་པེདད ། ངེམི་དམེགས། །རྣམ་པ་བ་ 
ཏྱ 

ཆདསྱལན་པཞེདདཔ་ཕན་པའི་ཡིངལླ་བབས ། ཚརབ་དཔེན་པའྲི་ནམ་ བརྟཏོགསཔརྩ་དད་ ། དམི་དམེགས། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཆདམ་ཀྱེན་པཉེདདཔལྡན་པའི་ཡི་ཕ་བྱ་བས ། འདྲ་ཤེས་དབེན 
བདྣི་མཔརྟ་དགིས་བརྡ་ེའིད ། དམིངམིགས་སེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མྱའེནཔཞེ་དདབཝནཔའིཡིདལྱ་བབས ། འདྲ ཟེདདབན་པའྲི་ནམ་པརྟ་ཏོགས་པའྱའེདད ། དསི་ངམིགས། །རྣམ་ 
བྲབམས་ཅདམ་ཆྱེན་བཉིདདབྲ་རན་པའི་ཡིདལྱ་ཧབས ། རྣམ་ པར་ ས་པ་དབེན་པའིནམ་པརྟཏོགས་པྱ་དད ། དེམིདམིགས། །༣བའྲེ་འདིནི་བརརཱབསེམས་དཔའ་ 
སར ྲྱ༤་ཅད་ ཤིས་རབྱྱི་པ་མོལ་ཏུ་ཕྱིནབལསོདསི་ཐས་ རཁས་པའོ་། ལེ །།ཤཾས་པབྱཅི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྙེདཕྲག་བརྒྱབ་ ། 

རབའཐན5ངརུབསེམས་ པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ད་ལརྟཏོགཔཔེའདི་སམ་དེམས་ཏེ ྤ སེམ སུཅན་ཐམས་ཅད་གྲགས་མི་ཏག × > 
པའི་རུལ་གིས་ཆོས་བསནཏོ། །གཟུག པས །གླཟགས་བདུག་མེ་དཆེསྱ་བཟའདེམི་དམིགས་པའི་རུལ་གིས་ཆོས་བསྟཏོ་ ་/ 
བླཟུགས་ཞིནེས་བ་བཟངམི་བམིགས་པའི་རུལཅིས། སེ་བྲསནཏོ། །གཟུགས་སྙེངཞེསྱ་བབརངམི་དམིགས་པའི་རུྱགས་ཆོས་བསྟནཏེ། །གཟུགས་མཆནམམདཅསྱ་བ་བརངཔི་དཔྲིག 


ཌ¿ ༄༅། །པའེརུལ་གྱས་ཆོས་བསྟནཏོ། །གཟུགས་སྨོན་པམེདཅེས་བབརདསི་དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་མངོན་པཟའདྲ བ་བམེདཅས་བ་བརད་པི་ 
དམིགས་པའི་རུལ་གིས་ཆོས་བསྟནཏོ། །གཟུགས་དབ་ པནཞེསྱ་ཀ་བརདེམི་དམིགས་པའིརུལ་ཅིསཆོས་བསསནཏེ། ཆོརབིདགཡེསྭ་བཟརདེམི་དམིགས་པའི་དུཔ་ཅིས་ཆོས་བསུནཏོ། ། ། 
2 ་རོར་བསག་བས་ལཞེས་བཆབདེཔདམིགས་པའིརུལྱགིསཆོས་བསྟན་ཏོ། ཚ་རབབད་།མེདེས་བརད་དམིགས་པའི་དུལྱགིམ་ཆོས་བསན་ཏོ། ། །ཆོར་བཞེནས་བབ བརང་སེ་དམེགས་པའེ 
རཱ ུལ་གེས་ཆོས་བསསནཏོ༽ །ཆོར་བསྙེངཞེསྱ་བ་བརངམི་དམིག ས་པའི་མུལ་བྱེས་ཆོས་བསྟནཏོ། །ོར་བམཆནམམེ དངེས་བ་བརདེམི་དམིགས་པའི་མུཌ་གི་ བསྙུནཏོ། ། 
། ཚོར་བྷོ་ེདཏ་བརང་མི་དམིགས་པའིནུལ་གིས་ཆོས་བསྟུན་ཏོ། །ཆོར་བས་ཤོལདབམེདས་བ་ ་བརདམེ་དམེགས་པའིརུ་ ལྱབྱིསཆོས་བསྟནཏོ། །ཚོརབ་ཡེན་ ་ ཞེསྤ་བབུར་ 
དེམིདམིགས་པའི་རུལ་ིས་ཆོས་བསྟནཏོ། །འྭད་ཤེསསྟི་ཏགཅེས་ སས རི་གསཔྡེམུལྱསཆསདགནཏ ། ཤཤས་བར་མ་དམིགས་བརེན་ཅིས་ ོེ 
5 འདྲ ཤེས་གཞནདཅེསྦ་བ་བརང་མི་དམིགས་པའིརུལ་གིསཆས་བས། སྙནོ། _། །འབུཤེས་ ་ ཞི་ཞེསྤ་བ་བརདམི་དམེགས་པའྨ་དལྱགིས་ཆོས་བསུནཏོ། །འདཤུས་སྟོང་ ` 
འི ེ་པའི་ུལས་ཆས་བསྟན་ཏོ།དུམ་ཛནམསནས་བབརདེམིདམགསཔའྲི་ཚུལམིསཆས་བསན༽ སཾ 


་ 


བསནངོ། །འ འདྲུ སསམདོན་པ་བརདྲ་ བབ་མེད་ཅེས་བབརདེམི་ དམིགས་པ བའེ་རུལ་གེས་ཆོས་བསནཏོ། །འདྲ་ཤེས་ དབནཞེས་བ་བརད་མི་དམེག གས་པའི་རུལ་གྱེས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། འདུ 
ེིགཅེས་བ་ཟིམིགསཔའྗརུྱསཆོསབསག་ཏོ། འད་བདམག་བླསལཞེས་བ་བར་དམི་མིགས་པའྲ་རུལྱ་གིསཆོས་བསུནཏོ། །འདྲ་ པུ་བེད་བདག་མདརསྲ་བ་བ ་བརངམི་དཔྲིག་ 
བའི་རུལ་གྱིས་ཆས་བསནོ། དད་ཟེདགིེས་བཟའདེསི་དམིགས་པའིམུལ་ཅིས་ངསོ་བ བསྟནཏཾ། །འདུ་ བེདྷ་སཔཞེསྱ་བ་བརངམི་དམིགས་པའི་ནུལ་གིས་ཆོས་བསན་ཏོ། །འང་ (བྲེདམཆན་ 
མམདཅསྤ་བ་བརངཔི་དམིགས་པའི་རུལ་གེས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། དད་བདྣསནཔམེདཆེས་བཟའ་དེམི་དཔགས་པའི་དུལ་ཅེས་ ཆེས་བསྙནཏོ། །འདྲ་བདམདན་པར་འདྲ ་བསེངངས་ 
བ་བརདམི་དམེགས་པའིདུལ་གྱིས་ཆས་བསྟན་ཏོ། །འདུཾ དདའེནཞེསྤ་བ་བརདཔི་དམེགས་བའིརུལ་བྱེས་ཆོས་བསྟ ནཏོ། །རྣམ་པརཤེས་པ་སིི་ཏུགཅེསྲ་བ་བརདམི་པ་ འསྲིག་ 
པའི་རུལ་གྱིས་ཆེས་བསྡནཏོ། །རྣམ་བརཤཾས་པསྣུག་བསྡལ་ ཞིས་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་རུལྤ་གིས་ཆོས་བསས་ནཏོ། །རྣམ་པརཤེས་པ་བདགམེདཅེས་བབར་ འདེམི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱེས་ 
བསྟན་ཏོ། ། མ་བར་ཤེས་བཞིནེསྤ་བ་བརངཔི་དམིགས་པའི་རུལྱགིས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །རྣམ་བཤེས་པ་སྣེབོའ ཞེས་བ་བར་དམ་དམེགས་པའི་ འི་ནཱལ་གྱེས་ཚེས་ བསན་ཏོ། ༽རྣམ་པ༣ཤས་པ་ 


མཆནས་མེདཅེསྲ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའི་རུལ་གིས་ཆོས་བསྟནཏོ། །རྣམ་པསཤས་པ་ པྭསཱནཔ་མེདཅེས་བབརངམོ་དམིགས་པའེརུལ 'གྱེས་ཆོས་བསནཏེ་ ར་བདེས་བརངོནངའ 


༄༅། །འདྲྭ བ་བམེདཿསྲ་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་རུལ་གེས་ཆས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པརཤེས་པ་དཔནནས་བབའདེམི་དམིགས་པའྲིརུལ་གིམ་ཆོས་བསྟན་ཏྲེ་སམམེ། །༣ཐ་ 
འ ོནྱ་བརར་སེམས་དཔའསེམ་སདབའཆེནབའྱ་སན་འཔརོོཊནཔ་སེ རྭ དེ་ཨེན་བསྡ་བདདབ་སེམས་པ་ པའསེམས་དཔའརནའོར་ དསི་འཇིགས་མི་སངསྐྲག་བརི་འྱུརའེ། །རབའའོརོ་ 

གཞན་ཨདབང་རུབསེམས་དཔའསམསདཔ འཆེནཔ་ཤིས་རབ་ཉི་པལོབཏྭ་པིན་པལསྦད་པའིཚ ། ། ཞནཐོས་དང་ངསཔས་རསྐ་ཀི་ཡེད་ཕྲ་བ་བདང་སེ་འནས ། གཟུགས་གད་སི་ཏག་པའྲི་ནས་པར་ཡིདཔ་ 

;ེི ཤྱེདཔདེསེདམེགས་པའི་རུལ་གྱེས་ཡེད་པ་བྱདད། །ཉནཐོས་ ་ དངརཔསཔས་རྒསྱ་ཀིཡིབཔྲ་བ་བདང་སྲི་འནཔས ། གུ གསྭསག་བསལ་བའྡེམ་པར་ཡིད་ལྲ་བེདཔདེམི་དཔེགས་པའི 
རྤུལ་བྱེས་ ཡིདལ་བདདོ། །ཉན་ཐྲོས་དང་ཟངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡིད་པྱ་བ་བདངམིི་ཝཱནཔས ། གཟུགས་གངབདགསེད་ པའྲི་རེམ་པར་ཡིདལྲ་བདཔདེསི་དམུགས་པའི་ནུལ་གྱས་ཡིད་ 
ལ་དང །ན་འོས་དངརངསཔས་རརྱས་ཀྱི་ཡིད་ལྭ་བ་བདང་མྲི་ཝན་པས་ ། གཟུགས་གངའི་བའྡེ་ནམ་པར་ཡེངལྱ་ཟདདོ། །ཉནྲ་ཐོས་དངཿངསཔས་རྱས་ཀྱི་ཡིདལྲ་བ་བདངི ལྡན་བས ། ་གཟུགས་ 
གངསྟེང་པའྲིརམ་པར་ཡིད་ལ་ཧེདཔངེམི་དམིགས་པའི་ནུལ་གིས་ཡིདལ་བེདདོ། ། །ཉན་ཐྲོས་དང་ ། ༢ས་པྱ་རསྦ་ཀི་ིཔལྲ་བབ་དངམྲི་ཝན་པས་གཟུགས་གདམཆནམམེདཔའྡ་ནས་པར་ཡིབ་པ་ཐེདཔ་ 
དི་དམེགས་པའིརུལ་གྱིས་ཡེདལ་ཏྱངདོ། ཉན་ཐོས་དང ཊས་པརས་ཅིིདལྱ་གའངངསི་ནབས ། གཟུགས་གངྒྩ་སན་པམེད་པའྨི་ནམ་པརཡིད་པྲ་བེདཔདེམིདམེགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཡིཔལ་ 


བདདོ། ། སོ་དང་རབསངས་རསྱ་མིདལ་བ་བདངསི་ཝན་པས ། ། གཟུགས་གངམངོན་པལ་འདྭ་ གཟམེདཔའི་ནམ་པར་ཡིདལེདཔདེམི་དམིགས་པའིནལ་ ལྱགེས་ཡིད་ྱ་བེདད། །ཞན་ 

' ་ཐོས་དང་རངས་སྐྱརས་ཏྱི་མིད་ཕྲབ་བདངམི་ལན་པས ། གླཟས་གངངེནཔའི་ནམཔར་ཡིདཕྲ་དབའེསིདམེགས་པའྡདུལ་གས་ཡངབདད། །ཉན་ཐོས་དཔའངསཔས་རླུཀྱ་ ཡེང་བབ་བ 
དངསི་ཝཱན་པས ། ཚོར་བགང་སྟ་དགཔའྲིནསཔར་ཡིད་བེདཔེམི་དམིགས་པའི་རུྱ་གིས་ཡིབ་བའེདད། ། །ཞནྲ་འོས་དང་ངསཔས་རྱས་ཀྱི་ཡེདལ་བྲ་བདང་མི་ཝཱན་པས ། ཅོར་བགང་ གངསུག་ 
བསསལ་བའྲི་མ་པར་ཡྲདལྱ་བེད་པདེམི་དམིགས་པའི་མུལ་གྱིས་ ཡིབསྱ་བདདོ། །ཞན་ཐོས་དང་རཔསཔས་རླས་ཀ་ཡིབཔྱ་བ་བ་ ཤད ག་མེད་པ འནས་པར་ ཡངདལ་ 
བྱེདཔདམེ་དམིགས་པའེམུལྱགིས་ཡིང་པ ལྭ་བདད། །ཉན་ ཐོས་དང་འངས་སྦྱ་རསཏྱི་ཡེད་ལྱ་བ་བདང་སྲི་ཝནཔས་ ཆནབ་གདའི་བའི་ རྣམ་བརཡེབལྲ་ཤེདཔ་དམེ་དམེགས་པའ 
ཆུལ་བྱིས་ཡེདལ་བྱདདྲོ། །ཞན་ཐོས་དང་རབསངས་་ས་ཀྱེ་ཡིདལྱ་བ་བདངམི་ཝཱན་པས ། ཆརབ་གངསྟེང་པའི་རྣམ་པར་ཡི ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དམི་དམིགས་བ་ བའེནུལ་གྱིས་ཡེངལ་བྱེངངོ་། །ཉན་ 
ཝེས་པ་ དམངསངསྐྱརས་ཀྱ། ཀྱི་མིང་ལབྱབ་དང་མེ་ལྡན་པས ༽ ཆོརབ་གངམཆནམ་མེད་པའྱི་ནམ་པརཡིད་ལུབེདཔདམ་དམིགས་པ བའི་མུལྱགིས་ཡེབ་པྱ་པཾདདོ། །ནན་ཐོསོ་དང་འངསངས་རྒྱས་ཀྱི ྷེ 

བང་མི་ཝཱན་པས ། ཚརབགངྩསན་པམདབའྲིནམ་པརཡིབ་ཕྱའེན་བདམི་དམིགས་པའི་རུ་ིས་ཨིདྱ་འདད། །ཞན་ཐོས་དང་ང་སངསྐྱརསཀྱི་ཡིབལྲ་བ་བདངསྲེལ་ནཔས་ཚོརབགངསང་། 


` 
¿ ༄༅། བ་འད བ་བསེདཔའྲ་ནམཔར་སིདལྱ་ེད་པཔསི་དམིགསཔའྡ་ཛུལ་གིས་ཡིད་ཕྱབདདོ། ། །ཉནཐོས་དང་འབསཔས་རས་ཀེ་ཡེབཔྱ་བ་ཟདངམི་ཝཱན་པས་རརབ དབན་ 


བའྡེནམ་པར་ཡེང་བབེད་ པདེམི་དམིགས་པའིརུལྱ་གིས་ཡིད་ྲ་བདདོ། །ཞནཐོས་དངཔསཔསྤྱ་རསྦཀ་ཡིབ་གྲབ་བདངམི་ཝཱན་པས ། འདྲ་ཤེས་གཔཔི་ག་པའྡ་ནམ་པར་ཡིད་ལླ་བངབདེསི་དཔྲེག་ 
ླ པའནུལ་གིས་ཡེདལྭ་བདདོ། །ཉནཐོས་དངརབསཔྱརས་ིཡབཔ་བ་བདངསྲི་ཝུན་པས་ ། འདུསྭཐགབས་བརེརསཔར་མིདཔ་འེདཔའེམིདམིགསཔའྲརུལ་ེསམབབེདད། །ཞན་བྲོས་ 


#' ཕངའང་སངས་། རྒྱས་ཀྱི་ཡེབལ་ྲ་བདང་མི་ལྡན་པས ། འདྲུས གང་བདག་མེདཔའྲིནམ་པར་ཡིདལྲའདཔདསི་དམིགས་ པའི་རལ་བྱིས་ ཡེངལ་ཧི་དདོ། །ཞན་ཐྲོས་དང་རངསངས་རྒྱས་ 
ྱི་ིལྱ་བ་དངསྡི་ལན་པས་འདུ་ཤེས་གངའིབའྙ་ནས་པར་ཡིད ་ལཐེད་པ་པོཔེ་དམིགས་པའེརུལ་གིས་ཡིདལྱ་བདེདོ། ། ། ཤན་ཐྲོས་པ པསངསཔསྱརས་ཀྱེ་ཡིངའ ལྭ་བབདངམི་ལཱནཔས། 


འདྲུ་ཤེས་གདསངཔའི འྡནམ་པར་ཡིབཔྱ་བེདཔ་དམི་དམེགས་པའི་རུལ་གིས་ཡིད་པྱ་བདད། །ཞན་ཐོས་དངརཔསསཔ་སྤ་ཀ་ཡད་ལྱ་བབ་དངམི་ཝཱན་པས ། འདུ་ཤེས་གང་མཆ ཆནམ་མེདཔའི་ནུམ་ ‹ 
པར་ཡིབྱ་བེདཔདེ་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་གིམ་ཡེཔལ་བདདོ། ། །ཉན་ཐོས་དང་འངསངས་རསྦ་ཀ་མད་ྲབ་བང་མི ན་བས ། འདྲུ་ཤེས་གངྱསཱན་པམེད་པའ འི་ནམ་པར་ཡིད་པྱ་བེདཔདེཔི་དམྲིག་ 
པའིརཱལ་གྱེས་ཡིད་ལ་ཏྱང་དོ། །ཉནཐོས་དངནངསངས་རས་ཀིམདལྱ་བཟདཔམི་ཝནཔས་ ། འདྲ་ཤེས་གངམ་ ་པའའང་ བ་བསེདཔའི་ནམ་པརཡིདཔྱའེདཔདསིདམགསཔའླདུལྱགིསཡད 


> 


ལ་ཐྲེདདེ། །ཉན་འོས་དང་རངསཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེདལ་བྲ་བདངམི་ལྡནཔ་ པས། འདུཤས་གངངའིནབའྙ་ནུས་པརཡིད་ལྲ་བེདཔདེམི་དམིགས་བའྲི་རུལྱགིས་ཡིདལ་ེདད། །ཞན་ཐོས་དང་འང་སབས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡིཔཡ་བྱ་བདངམེ་ཝན་པས ༽ དད ཟེདགབམི་རཱགཔའྲ་ནས་པརཡིབལྭ་བད་པདེམི་དམེགས་བའི་རུལ་གིས་ཡིད་བྲ་དདད། །ཉན་ཐོས་དང་རབསངས་རྱས་ཀྱི་ཡེདཔ་བབ་དང་ 1 
འདྲ དུད་གངྣསགབསུལ་བའིརམ་པརཡེདལ་བེདཔདེམི་དམིགས་བའིརུལ་ཅིམ་ཡིདཔེདདོ། །ཉན་ཐོས་འངངསཔརས་ཀ་ཡིད་པག་བདངསྲི་ཝན་པས ། འདྭ་ དུ བདགད་བདག་མེད་པའི་ 

རྣམ་པར་ཡིདལྱབདཔདེསི་དམིགས་པའི་རུལ་གིམ་ཡིད་མཐེད་ ཊོ །ཉན་ཐྲོས་དུ་ཐབསཔས་རྒྱས་ཀི་ཡིདལྱ་བ་བདངམི་ ལྡནཔས་ ། འད་ ་བེགཔནི་བའྲི་ནམ་པར་ཡད་བྲེད་པདེ་ 
མི་དམིགས་པའི་རུལ་བྱེས་ཡིང དལྲ་བདད། །ཉན་ཤྲོས་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱ་ ཀྱི་ཡེངལ་ཀྱ་བདང་མེ་ཝཱན་པས ། འདུ བྱེད་གཔྟངཔའིརྣམ་པམཡད་པབྱེདད་མེ་དམིགས་པའི་ 
རུལ་གེས་ཡིད་པ་འིདདོ། ༽ཞན་ཐོས་དང་རངས་པསྐརས་ཀི་ཡདལྲ་བ་བདང་མི་ལན་བས་ ། འདྲ བུད་གངམཆནམ་མེད་བའྲི་ནམ་པར་ཡིདལྱབེད་པདེམི་དམེགས་པའི་རུལ་གིས་ཡིད་ལྱ་བདདེ། ། 
འནྲའས་དང་རབསཔས་རས་ཀྱེ་ཡིདལྭ་བུབ་དཔམི་ཝནཔས ། འདུ་ [བྱེདགང་སྨེན་པམདཔའྲི་ནམ་པྲར་ཡདལདེདཔདེམི་དམེགས་པའེ་རུལ་ཆིས་ཡེདལྲ་བདདོ། །ཤན་ཐོས་དང་རངསངས་རྒྱས་ཀ 
ྫཨྫེི་ེད་ ། འདྲ ཟང་གངམངོན་པར་འདྲ་ བ་བམེད་པའྲི་ནམ་པར་ཡིདཔྱབེད་པདེམི་དམིགས་པའི་ཆེུལྱ་གིས་ཡིང་ དལྲ་བེདདོ། །ཞན་ཐོས་དང་རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིདལ་བྱ་བ་དངམི་ 


ཡིང་ 


བ་རས ལོའོ བེད་གངངེན་པའྲ་ནམཔར་ཡིབལ་བེདབད་མ་དམིགསཔའྲ་རལྱགིསཡིདཔ་་ད། །ཉན་ཐོས་དང་རངས་པས་རྒྱས་ཀྱ་ཡིད་བྲ་བ་བདང་མ་ཝན་བས། 
རྣམ་པརཤཾས་པ་གང་མི་རྟག་པ ཡེ་ནཱམ་པར་ཡིད་ལྱ་བེང བདཔེ་དམེགས་བའི འེརུལྱ་གིས་ཡིད་ཕྱ་པདད། །ཉན་ཐེས་དངརངསཔས་་རྱསྱཀི་ཡིད་པྱ་བབད་ དངསི་ཝཱན་བས་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གངཙཱག་ 
ཤྲ བསལ་བའྡེ་ནམ་པར་ཡེདཔྱ་བེད་པ་ད མི་དམིགས་པའི་རྲུྱགིས་ཡི བལ་བ །ཞན་ཐོས་དངཿངསཔས་རྒས་ཀྱི་ཡིད་བྱ་བ་བདངསི་ཝན་པས ། རྣམ་པརཤས་བགང་བདག་སེད་པའྱི་ནམ་པར་ཡིདཔ 


ཌཱཾ'ི བྱངབ་ པདམི་དམིགས་པའི་ རལྱགིས་ཡེད་བྱ་ངདོ། །ཞན་ ཐོས་དདརངས་པྱ་སྭ་ི་ཡིདལྲ་བ་བདངསི་ཝན་པས །རྣམ་ པཿཤེས་པ་གངནི་བའྲིནམ་པརཱཡིད་པ་བེདཔདེ་མིདམིགས་ 
པའི དུལ་གེས་ཡིདལ་བདདེ། །འན་ཐོས་དང་འཔསངས་ རྒྱས་ཀིམིད་པཀྱབདང་མི་ལྨནཔས ། རྣམཔརཤུསཔ་ གདྒསང་པའི ནམ་བར་ཡིད་ལེདཔ ད་པདསེ་དམེགས་པའིནུལ་ 
བྱེས་ ཡིདལ་བདང། །ཞན་ཐོས་དང་ངསངས་ རྒྱསཀྱི་ཡིདལྲ་བ་བདང་སྲིལུ་ནཔས ། ༈ རྣམ་བར་ཤེས་པ་གངམཚནམམེད་པའྲ་ནམ་པརཡིད་པ་ེདཔདེམི་མིགས་པའི་ར འིན་གེས་ཡིང་ལྱ་འབད། ། 
ཞནྲ་བོས་དང་འངསངས་རླས་ཀྱི་ཡིདལ་ གབདང་སྲ་ལན་པསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པགང་ ངསྣོནཔ་མང་པའི་ འེ་རམ་པར་ཡིད་་བེད་པདམི་དཔིགས་པའི་མུལྱ་གིས་ཡིདའ ཡིདལྱ་བདད། །ཉན་ཐོས་དངའང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྲ་བདང་མི་ལཱན་པས ། ཤོ ར་་གངམ་ཇནབ་མདདབ་བཟིབའྲ་ནབཔརམི་བསྱ་བེདབདམདམིགསཔའྲརུལྱམིསཡིད་བེ་ད། །ཞན་ཐེས་དང་རངསཔས་་རྒྱསཀྱི་ཡེད་ 


ཡ་ 


རྤུལ་བྲིམས་ཀྱེ་པརོབཏུཕྱིན་པམས་པམེད་པ་སྟེ ། མདས་བང་མུངསམས་དཔའསམས་དཔརཆེདཔམ་འཇགསམི་མངྭསགཔརི་ྱུར ༈ྣ་ 
སེམསདལའསེམས་དབའ་ཆེནཔ ། ཤེསརབ་ཀིཔ་ལོ་གཏྱ་ནཔལ་སེ་པའིཆ ། ཆོས་དེདགུལམི་ཏག་པའྲི་ནམ་པ་དང་ ། ། ཐུག་བྲས་བའྨིནམ་བདུད་ ། བདགསེད་པའྲེ་ནམ་པ་དང་། 
ཞི་བའྲི་ནམ་པ་དང་ ། སཱུབབའྲི་ནམ་པདད་ ༽ མཚན་མམེད་ པའྡི་རམ་པ་དང་ ། སྨེན་བ་མེད་པའེ་རྣམ་པ་དང་ ། མཐོནཔར་འདུ་བ་བསེད་བླི་ནམ་པ་དང་ ། དབེན་པའི་ནམ་ 


བརྟ་ངོགས་བརླ་ད་པ་དདང་ ། བཟོང་པ་མས་པ་འདི་ནྱི་ང ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའི་པུ་ ཐོསྭཱ་ཕིན་པ་སེ ། ། ངེ་ཡོཿ ཤེདབསྲ་5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའསྲེས 


' དཔའ་ཆེན་པོམོ་འཇིགས་མི་སང་ཞུགཔརལི་འྱསར་ངོ། བྱ་བར་གཞན་ཡད་བཛྔ་ཐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་ཟབ་ཅི་བའོཕྱའ་ ཉུ་ཕྱིན་པལ སད་པའི ༽ རྣམ་པ་ཐམས 
ཅད་མྱེན་པ་ཏེད་དཔ་ པལྡན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བས ། ། གྲཟགས་མི་རག་ཅེསྤ་བ་བརད་མི་དམིགས་བའི་རུལྱགེས་རབྱང་ཏོགགོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཌྱལེན་བཤད་དངྡ་ཝུན་བའི་ཡིད་པ་ 
བས་ཁསག ། །རམ་པྲ་ཝམས་ཅདམྱའེན་པཉེདཔྲལན་པའི་ཡེབ་བྱབ་བས་གཟུགས་བདག་མེདའེ༢ བ་བ འི་གསང : 


ལྱ་བ་བདང་མི་ཝཱན་པས ། རྣམ་པཿ་ཤེས་བགངང་ བདབན་པའྲི་རམ་པར་ཡེདལྱ་རདཔེམི་དམེགས་བའྲིརུལྱ་གིས་ཡེ་དལྭ་བེདདོ། །རབའཧེའརིནོཾ་བརརུབསེམས་དཔའ་སེམས་ང་ བགརནཔ། ། 


༨\༽ ༤༨ ༨ ༩༨ = 
༄༅། ྲུ །རུལ་བྱིས་རབཏུ་ཏྟོག་གེ་ །རྣམབ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཏེདདཔལྡ ཐན་པའི་ཡེངལ་བ་བས་གཟུགསཊ ཞེསྱ་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་རབྱང་ཏིག་གི ནམ 


པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉེད་དངལན་པའི་ཡིདལྭ་བ་ བས ། གཟཟུགས་སྙེངནེསྱ་བ་བརདེམེ་ང་ དམིགས་པའེརུལ་ཞེས་རབྱཏུ་ཏོགག །རྣམ་ཐ་ཐམས་འདམ་ཁྱེན་པ་ཉིད་ད་ ལྡན་པའི ངལ་བ ་བ་བས་ 
གུགས་མཆན་མ་མེད་ཅེསྱ་བ་བརངེམི་དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་རབྱཏ་ཏཱགོགོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉེད་ བྡཝན་པའི་ཡདལྱ་བབས ། གྲགས་སྨུནཔམེ་ཅས་བ་བརདསེདམིགས་ 


པའེ་རཿ ལྱགིས་རབྱང་ཏོག་གེ ། རྦབ ༥༦ ཅདམཁྱེན་ བཉེདངདཔ་པན་བའི་ཡེད་ ཊྱ་ཐ་བས་གྲཟུགས་མངོན་པརའ དྲ བྱ་བམེདེ་ སྤ་བ་བདམི་དམེགས་པའི་ ལྱབེས་རབྱ།ཏེབ 
གེ 'ཞྣས་པ་ཁྲམས་ཅ ཅད་མཁྱེན་པཉིདདང་ལྡནཔའི་ཡེད་བྱ་ བས ། གཟུགས་དབནནས་ཧ་བརདམི་དམིགས་པའིརུ ལགྱིས་བྭཊ་ཏོགག །རྣམ་པ་ཐྲམས་རད་ ཁྱེན་པ་ ཤིདདཔྲཝན་ 


པའི་ཡེདལྲ་བ་བས ། ཆོརོ་བསྟི་དག་ཅསྱབ་བརདེཔེ་དམིགས་པའི་དྲུལ་གིས་རབཏུ་ཏེགགོ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་བྱེན་པཉེད་དབྲ་ཝུན་པའི་ཡིདལྭ་བ་བས ། ། ་ཆོར་བསྡུག་བསསལནེས་བ་བཟདེ་སི་ . 
དམེགས་པའི་རལ་ །གྱེས་རབཏུ་ཏོག་གོ ཨོ །ས་པྲཐམས་ཅདམྱེན་པཀིདངབ་ཝུནཔའི་མིདལ་བ་བས་ཚོར་ རབབདགསེད་ཅེས་བཟའ་དོེདམིགས་པའྲརལྷ་གིསར་ཉོ ནཱ སྒྲས 
སའེནབཞིདང་བྲ་ཝནཔའི་ཨེབལྱ་བ་བས་ཆོར་བཞིཞེས་བ་བཟདེམི་དམིགས་པའི་དུལ་གིས་རབྱང་ཏོགག ྣམཔ་ཝམས་ཅདམ་ྱེན་པཀེདདབྲ་ནཔའ་ཡདཕྱ་་བས ། ཆོརབསྙོངཞེས་བྱ་བར་ 


@ཾ 


དམེ་དམིགས་པའེ་རུལྱ་གེས་རབ་ཏུ་ཏོག་གོ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཀྱེན་པཀིད་དབལྡན་བའི་ཡིད་ཕྱ་བས་ཆོར་བསཚནམ་མེད་འེས་བ་བར ༈ དེམེ་དམེགས་པའེ་རུལ་གེས་ཟབྱངུ་ཏེག་ག ། རྣམཔ་འམྨ་ 
ཅདམཁྱེནཔེ་དངུཔ་ཕན་པའེ་ཡེདཔ་བབས ༈ ཆོརབྱསོན་བམེདཆེས་བ་བརདེམེ་དམིགས་པའིཆུལ་ཅིས་རབྱང་ཏོག་གོ )རྣམབྲ་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ིདདཔ་ཝན་པའི་ཡིང་ལྲ་བ་བསཆོ་རབསཔ། 
པརའདྲ་ བྱ་བམེད་ཅས་བ་བརདེམི་དམེགས་པའི་རུལ་གྱེས་འབྱཏུ་ངོག་གེ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའན་བཤདདཔ་དུནཔའ་ཡདཔྱ་དབས་ ། ཆོརབདབནནེསྤ་བ་བརངཔེ་དམིགས་པའི་རུལ་གེས་འབྱང་ 
རྟོག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞེདངཔ་ཕྡན་པའི་ཡེད་ཡ་ ་ ཤཀྱ་བས། འདྲ གེསམི་དག་ཅེསྭ་བ་བརདམ་དམིགས་ པའེ་པའིེ་རལ་གྱིས་རབཏུ་ཆོག་གེ །རམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

མཁྱེནཔའི་དདང་ཝན་པའི་ཡེདལྱ་བ་བས་འདྲ་ཤེས་སྣུག་བསལ་་ རཿ ཞེས་བ་བརདམི་དམེགས་པའེརུལ་གྱིས་བབྱཏ་ཏོགགོ་ ། རྣམབཏྲམས་ཅདམཁྱེན་པཞིདངང་ལྡནཔའི་ཡིད་ཡ་བྱ་བས་ ། 
འདུ་ཤེས་བདགམེདཅེསྤ་བ་བརདམེ་དམེགྲམ་པའི་རུལ་ཆ འབྱང་ཏོག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁྱེན་པེདངཔ་ཝན་པའི་ཡེངལྱ་བ་བས ། འྲ་ཤེསཞེནེས་བ་བརངམི་དམིགས་པའི་རུལ་ཅེསརབཏ 


= 


རྡོག་ག །རྣམ་པ་ཐམས་རདམཁྱེན་བཞེདདང་ལྔན་པའེ་ཡེད་པ་ཀྱ་བས་། འདྲ གེསཞེཞེསྱ་བ་བརདམེ་དམེགས་པའི་རུལ་གྱེས་འབུ་ཏོག་གེ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་བཞེད་དང་ 
༣ ༣ ༨༨ ༨ $ ༢ = ༨ ཤུ ༦ སྲ་བ 
ཤབས་། འདྲ་ཤེས་སྙེངཞེས་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་ནལ་གྱིས་འབྱང་ཏོག་གེ་ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅ་དམཁྱེན་པཞིདདཔ་ལྡན་པའི་ཡིཔ་བབས་་། འདྲ་ཤེས་མཚན་མམངར་ 


= 


༄༅། 


༡ 


།པའི་ནུལ་གྱིས་རབཏུ་ཏགགོ །རྣམ་བྲམས་ཅདམབྱེན་པཤིད་དཔྲ་ཝནཔའི་ཡིདལྱ་བབས་འདྲ་ཤས་སྨེནཔ་མེདཅེས་བུ་བརདཔེ་དམི 
རཆ པ་ཐམཾསཱ་རདམེན་པཉེདདཔྲ་ ཤུན་པའི་ཡེད་ཕ་བྲབས ། འདྲ་ཤེས་མངོན་པརའདྲ་ 
44 


ས་པའི་རལ་ གྱེས་༧ཁུ་རྟགགེ། 
པབྱབསེདཅ ཅེསྭ་བ་བརངམི་དམེགས་པའི་རུལ་གིས་རབྱང་ཏག་གེ །རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམ་བྱེན་པ་ ད་དང་ཕཱན་ 
པའེ་ཡེངལ་ =± ས་འདྲ་ཤས་དབེན་ཞེསྭ་བ་བརདམི་ དམེགས་ པའེམུལ་ཅེས་འབཏ ྲོཔ་ ཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་འདུམཁྱེཊ ན་བཤིད་དཔྲཝན་པའིཡིབལྱ་བབས་འདྲ་བེ་ ཤེདམི་དག་ཆེསྲ་ཟ་བ དམ་དམགས་ ་པའེཆལ 
བྱིས་འབཏུ་རྟོག་གེ །རྣམ་པ་ཐ ་པ་ཐམས་ཅདམརྱེན་པཉིདདཔཝན བའེ་ཡིདལྭ་བ་བས་འདྭ་ བྱེད་སྲུག་བསྲལཞེས་བྱ་བརདེམི་ 

མེན་པའིདངང་༔ ལཱན་པའེ་ཡིངལ་བྱབས ། འདྲ ཟང་བདག་ - མེད་ཅསྱ་བ་བརདེམི་དམེགས་པའི་དུལ་གིས་རབྱང་ཏོག གོ །རྣམཔ་ཐམས་རུདམཁྱེན་ (ཕཞིད་དཔྲ་ཐུན་པ པའི་ཡིཔ་ 
རབས ། འདཌེ ཅེབཞིཞེསྦ་བ་བརདཔི་དམིགས་པའིརུལ་གིས་རབྱཏུ་ཏོགག །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམྱའེནཔ་ཉིདད་ཝཱནཔའི་ཡིད་ལྱ་བ་བས ། ། འད་ དུ བེདྲསཔཞེས་པ་བརདམེ་དམིགས་པའེརུའ 
ཤྱིས་འབཏུ་རྟོགགོ །རྣམ་པ་ཁམས་ཅདམ་བྱེན་པཞིདདཔ་ལྡནཔའི་ཡེདྱ་པ་བས་འདྲུ་བེདམཆནམམེད་ཅེསྲ་བ་བརདེམི་དམིགས་བའྲིནལ་གིས་འབྱ་ཏོགགི་ འསདབ ི་ 
དཔྱཝན་པའི་ཡིདལྭ་བཱ་ ཤབས ། འད ༨བྱེདྱ་སནཔ་མེད་ཅེསྱ་ཟ་བརད་མི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་རབྱང་ཏོགགེ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཀིད་དང་ལྡནཔའི་ཡེ 


རུང 1 ཨཇྲུ་ད 


་་་ 


དལྭ་བབས ། འདྲ བེད་མངོནཔར་ 


འདཅ་བསདཆེསྱ་བ་བརདམི་དམིགས་བའི་རུལྱ་གིསརགྱངྣ་དགགོ །རྣམ་ ཡབྲ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པཉེད་དཔྲ་ན་པའི་ཡིདལྱ་བབས ། འ འདྲ་བེདདབནནེས་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་རབྱ།ཏོག 
མིི་ངག་ཅེསྤ་བ་བརདམེ་དམེགས་པའིརལ་བིས་རབཏུཏེགགོ ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདུམྱེནཔ་འེདདཔྲ་ཐན་པའི་ཡིད་ཕྲ་བཟུས་ 
ེ 


གོ ༈རྣམ་ཕ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔཉེདངཔལྔན་པའེ་ཡེང་འབྱབས ། རྣམ་པར་ཤེས་པམེ་ 
རྣམཔར་ཤེསཔསག་བསལ་ནེས་བ་བརདམི་དམེགས་པའི་རུ། འྲེམལ་གྱིས་འབང་ཏོག་གོ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཞིདདང་ཝན་པའེ་ཡིད་ལྭ་བབས ། ། - སྱ་བཐརདམེ་དམགས་ 
འ་ུ་ཡིསའགྱེ་ཏག་གོ མུ ནསཅདམ་ེནིདཝནཔའི་ཡིདྱབ་བསྣནམཔརཤེསཔཞིསྱབརམི་མགསཔའེལ་བིསག པཐམས་ཅདམཁྱེན་པཤེད་ 
པཝན་པའི་ཡིད་ ཕྲ་བབསྣ་རུས་པཤེས་བསྡེདཞེས་བ་བརད མདམེགས་པའིེ འེནུལ་གིས་འབྱང་ཏོག་གེ་ ]རྣམ་བཐས་ སོ ིཔ་བས་ནམ་པར་ཤེས་ 
བསིང ཅེསྱ་བ་བརདམི་དམེགས་པའི་རུལ་གྱས་རབྱཏ རྟོགགོ །རྣམ་བ་ཁྲམས་ཅདམ་བྱེན་པཀིད་དབལྡན་བའི་ཡིདལ་ བྱ་བས་རྣམ་པརྲཤེས་པ་ པསྨེན་པམེདཿསྦ་བ་ཐརདམི་དམིགས་པའི 
རྨུལགྱེསརབཏུ་རྟགགོ ། རྣམ་པ་ྲམས་ཅངམ་ཁྱེནཔིདདཔ་རྡནཔའིཡི བབརདམི་དམིགས་པའི་རུལ་གེས་རབྱཏ་ཏོགགེ་ 


ིབལྭ་བབསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མངོནབརའདྲ བུ་བམང་ས་་ 
རྣམ་པ བཟྲམས་དམཆྱེན་པི་དདཔྲ་ཝན་པའི་ཡིདལ་བཟས ། རྣམཔཤེས་པདབནནེས་བབརདེམི་དམིགས་བའྡརུལ་གིས་རབྱང་ཏགག ྐ།ག་་བས་འ་ཅེསའོའའིཊའི་ 


| 
, 


༈ དངམི་དགེ་བའེ་ཆོས་དེམ་ཡིནཔྱ་བང་ནུབ་ཀི་བགེགས་སུའུར་བ གཉན་གྱི་གོམོ་འབྱེད་པ་དང་ ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་ ངེ 


༄༅་ „ ཡི དལྲ་བ་བས་མེ་གཏངཞིངབཅོནའྲགཿ གྲས་མེ་འདོར་བའདེན་ ། བྱངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ ཕེའི་བོནའྭགསཀེ་བཟོལ་ཏྭ་ཕིན་པས ) ང་ཡེདཔས་ 
དདུ་རུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔེ། དེམི་འཇིགས་མི་མསག་བརམི་འྱརརརོ། །ཟབའེརཾགནན་ཡདྱ་དང་བ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ ནོ་ཤེས་རབྱེ་པ་ཝོཔ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྭུད 


ཕའེ ནྨ་ནས་བྲགམས་ཅདམྱེན་པཞིདདབྲལཝནཔའི་ཡེདལྦ་བས་གཟུགས་མྟི་གཅེསྱ་བརདེམི་དཔེ དམེགས་པའིམུལ་གིས་ཇོག་ཅེད་ ། ཉན་ཐོས་དང༣པསཔསྤྱ་རས་དཔྲ་རན་པའི་ཡིདུལྱ་བཐ 
ཆནཔོ་ཤེསརབཀེ་པ་མོཔ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྟུདཔའིའ ༽ 


ནམྨ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམ་རྱེན་བཤེདདཔྲ་ཝུན་པའི་ཡིདལ་་བ་ བས་གྲཟགས་སྡུག་བསལཞེསྱ་བ་བརདམི་དམིགས་ པའྡརུལ་གྱིས་ཏོག་ཅིང་ ། ཞན་ཤོས་དཔའངསངས་རྒྱས་ 
དཔྡཝན་པའི་ཡེདལྱ་བ་བདངམི་དགེ་བདེམ་ཡིན་བ་ བངརུབཀྱི་བགེ གྭྱཝ་བ་གཞནསྱིདབད ། དུབསམས་དཔའ།སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤས་ ཀབཀྱིཿ ཀ་ཕཟོསཏཱཕྱིནཔལ་ཧཱུད 
པའིཆ་ ། ་ས་༨ 2 ྔ“ གས་པའི་མུལ་ིས་ཏོག་ཅིཔཉན་ཐོས་དང་བབསངས་རྒྱས་དཔྲ་དནཔའི་ཡིདལྱ་བ་བ་ ˆ`; 


ྫ | ྱི་གམི་འེདཔ་དང ། དགན རད སེ ཤའ 


ཅདས་ྱན་བཤདདབ་ནཔའི་མདལྱ་བབས་གྲབགསཞིཞེསབབརདེམི་དམིགས་པའྲརུལྱེསྟ་ཏགོ་ན་ཐོས་ད་ངསཔས་ུས་དཔ་ཝནཔའེ་མདབབབངང་མིངག་བདེམ་ཡིནབ་བདཇབ་ཅེ་བགེགས་ 
འགྱུར་བགཞན་རྱེ་གེསིའཤྱེད་པ་དང་ ཟའམ བསེམསདཔའསེམས་དཔའཆེནཔེ་ཤེས་མབྱཀི་པ་ཕོགཏུ་ཕིན་པལ་ ངཔའེཆ ། ནམྣ་ནམ་པཐམས་ཅདམ་བེན་པའེདདཔ་ཝན་པའི་ཡིདལྱ་བབས་ 
སདང་ས་སྦྱ་རས་དཔྲཝན་པའི་ཡིདལྱ་བ་བདང་པི་དགེ བདེམ་ཡིན་པྲ་བད་དབྱཀི་བཟེགས་སྭའྱགརབ་གཞན་ི་གམོ་འབེདཔ དང་ 
ཕྱིནཔ་ལསྭུཾད་པའེཆ ། ནམ་རྣམ་པཐམས་ཅདམབྱན་ བཉིདདཔྲ་པན་པའི་ཡིད་ྲ་བབས་གཟུགས་མཆནམ་མེདཅེས་ 
སཔསྐྱརས་དཔྲལན་པའེ་ཡེ དྱ་བ་བ་དང་མི་དགེ་ ་བང་མ་ ཡེན་པྲ་བངརཱབ་ཀྱི་བགེགང །འགུར་བགནན་གྱི་གོསི འཐིདཔ་ 
ངའ ཟདདུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ཟབྱའི་ཕལོམཏུ་ཕིན་པ་ལསྦེཾད་བའེར ། ནསྣ་ནམ་པྲ་གམས་ཅདམཁེནཔཉེད་དཔྲརན་པའི་ཡིདལ་ངབས་གྲགས་སྦྲན་པམེདཆེསྦ་བ་བརད་མི་ཨིཊ། 
བའྲ་རུར་ཅེས་ིག་ཅ་ཉནྲོསདང་སཔསྱ་རསདབྲ་ནཔའིཡདལ་བ་བདང་མངག་བདེམ་ཡིནཔ་དདབྱསིབགེགསསུཆུར་བགནིགསོའཤིདཔ་དང ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསངཔ་ 
ཚེན་པཤེས་འབྱའི་པ་རོལཏྭ་ཕིནཔལ་སྭུདཔའེཆ ། ནས་རམ་བྲགསས་ཅདམྱའེནཔའི་དདཔྲ་དན་པའི་ཡིབཕྱ་བབས་གྲཟགས་མངོན་ས་གཞསཉས་དེམེ་དམིགས་བའྲ་རུལྱ་གིས་ངེག་ཅབ།ཞཐིསདང 


གྲཟུགསྭསངནེསྱ་བ་བརདམི་དམེགས་པའི་རུལ་གས་ཇོག་རིངཀནྲཔོག 
ནེ 2 

ཟདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་པརོལ་ 

ཟབརེདམི་དམེགས་པའྲིརུལ་གྱིས་རྟོག་ཆིང༡ན་ཐྲོས་དང་འང་ 


| །ས་པསྱརསདཔནཔའི་ཡདཔྱ་བདངམིདགེ་དས་ཡནབབ་ི་བགགས་འྱརར་བགནི་གས་འེ་དབ་དང འྭ བང་རུབསེམསདབའསེམས་དཔའཆེན་པི 

ཤེས་རབྱའི་པོ་་ཏྭ་ཕིན་པལ་སྭུདཔའིཚ ། ནསྨ་ནམ་བྲའམས་ཅདམྱབེནཔིད་དངྡ་ལནཔའི་ཡིད་ལྲ་བབས་གཟུགསདའེནནེས་བཟརདཔདམིགས་འའ 
པལནཔའི་ཡེདལ་བབདང་སི་ངག་བདམ་ཡིནཔྲ་བངརུབྱའི་བགགསའགུརབ་གཞན་གྱེགོས་འབེདཔ་དང་ ། བྱངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔེ་ཤེས་པ ¡ ུ ཟའ 

! ཕཐམས་ཆདམབེན་པཉེདདཔ་ཕྡན་པའེཡེདལ་བབསཿོར་བསི་ ༈གཅེསྲབ་བརདམི་དམེགས་པའེཆརུལ་བྱས་ཏོག་ཅིད་ ། ཞནཐས་དང་རབས་སརས་དཔྲཝན་པའི་ཡིད་པྱ་བབདཔསི་དགེང་ 

༡ དེམ་ཡིན་པྱ་བང་རུབྱཀི་བགེགསུའྱུརབ་གཞནི་གོམིའིད་ པ་དང་ ། བཿཇུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔེ ། ཤེས་རབྱཀི་པ་འོགཏཔོན་པ་ལསླཱཔའིང ། ནམྨ་ནས་བཟམས་ 
ཅད་མྤ་ལནཔདདཔྲ་ནཔའིམད་པབཟས་ཆོརབྲསགབསལནེས་བ་བརདམི་མིགས་པའྲརུལྱ་གིསཏོག ཅིང ། ཞན་ཡོས་དང་༣པསངས་རྱས་དབྲ་ཝན་པའི་ཡེབ་ཕྱ་བ་བདངེ་དགེ་བདམ་ཡིནང་བངཆབ 

ཀྱེ་བགགས་སྭའགྒུརབགཞན་གྱེགོ་མིའྱེད་པདང་ ། ཤངྒརཱབསེམས་དཔའ་ | ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྭེཾདབའེཆ ། ནསྡ་ནམ་བཐམས་རད་མཐེན་པཀེད་དབྲ་ཝན་པའི་ཡིདཔ་ 

བམོ བ་ཆར ་་རདེམིམིགསབའྱ་ུྱས་ཏག་ཅིབནཐས་དདཿངསསམདབ་པའི་ིདྱ་བ་བདངི་་དམཡིནབྲབདབ་བསགསའྱུར་བགཞནེེ་མི་དབེཔ་དང། 


བྱེས་ཏྫོག་ཅེངནའོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 


འོཔ་ཊུྱིན་པ་ལསྭེུདྲ་པའེཆ་ ། ནསྣ་རམ་ 


རྱངརྡུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔེ ། ཀྲེ ་ ནྣ་ནམ་བྲམས་ཅདམ་ྱེན་བཉིདདབྲཝནཔའི་ཡིདལྱ་བ་བས་ཆོ་བཞིཞེས་བ་བརདམི་དམེགས་པའི 
རྨུཁྱིས་རྟག་ཅངཉན་ཐེས་དང ངརངསཔས་རས་དཔྲཝན་པའི་ཡིདཔྱ་བ་བདང་ །མི་དགེ་བདེམ་ཡིན་པྲ་དང་རུབྱཀི་བགེགས་འགུཌབགནན་གྱེ་གོསོ་འྱབེདཔ་དང་ ། བཿ བངརུབསེམས་དཔའསེམས་ 

དཔའཆེན་བོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ ཏྱིན་པལནཔའི་ ། ནམྨ་ནམ་པ་བམ་ས་ཅདས་བེན་པཤདདཔྲ་ཝནཔའི་ཡིད་ལྱ་བ་བས ། རབྭསངཞེསྱབ་བརདམི་དམགས་པའི་མུལྱགིསྣ་ངོག་ཅི་བཅན 
ཐྲོས་ད ངརངསཔས་་རྒུས་དཔྡ་ཝན་པའི་ཡི དབབ མིདགེབདེམ་ཡིནབ་བངྔརབེགསུ་འབུར་བགནྱེ་བ་གི་འབེད་དང་ བངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ བཤེས་རབྱིཔ་འོལ 
ཏུཕྱིན་པལསྭེུད་ པའེ ། རྣམ་བཐམས་རད་མཁྱེན་པའེད་ དྲབཝཱན་བའི་ཡེད་ྱ་པབས ཀ ཆོ་རབསཆན་མམད་ ེསྦབ་བརདེམིདམིགས་པའྲེརུྱ་མིས་ཏོག་ཅིཔ་ ཐོས་དང 
༢པསཔསྨ་རྒྱས་དཔ བཝན་བའ་ཡི་བབདངམིདགེ་བདེས་ཡིན པྱ་བངམཊ་ཉི་བགེགས་འགུརབགཞནི་གོམོ་འབེ༔ གོལ ངེ ཧྱངརུབསེམས་དཔའསེམསཔ་ ས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་འབྱཀི 
པལོས་ཏུབྱན་པ་ པ་ལ་སེང་ པའི་ཆ ། ནམྨ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམྱ་བེན་པཀིདདཔྲ་དནཔའི་ཡིད་ལྱ་དབས་ ། བས སེདེས་་བརེདེམི་དམེགས་པའྗ་ུ་ས་གཅང་ ། ཞན་ཤོས་པང་འང་ 


སངས་རྒྱསང་ བྲཝན་པའི་མིདལྱ་བ་བདངམི་དག་བདེམ་ཡིན་པྲ་བང་རུབ་ཊི་བགེགས༔ འགུར་བ་གཞན་བྱ་ མེ་འྱེད་པདང་ ། བྱངརཱ་བསེམས་དཔའསེམསདཔའ་རནཔ་ ! ཤས་ར་ ཀྲྱ་ཀྱི་པ་ལོཔ་ཏུ 


༡༨ 


༠༠ ། །པན་པ་ལ་སེང་བའ་ཆ ། ནཿམབཐཱཧས་ངད་ དམཁྱེན་པ་ ^དང་ ལྡན་པའེ་ཡེང་ ཡེབས་ཐབས ། ཆོརབམདན་པརའདྲ་བ་བསེད་ཅེསྱ་བ་བཟདེ་མེ་དམེག 
དརུབསེམས་ད་ པའསེམས་དཔའཚེ སལ 


222 


རྣོག་ཆེང་ ! ཞན་ཐོས་དངརང་སངསྦྱར། རྒྱས་དཔཔྡན་པའེ་ཡེ མིདྱ་བ་བདང་མི་དག་བདེམ་ཡིན་པྲ་བང་ཇུབ་ ཀྱེ་བགགསསུའགྱུར་བ་གནན་གྱི་མེ་འབྱེད་བ་དང 
རབཀྱེཔཕོལ་ཏུཕྱིན་ཝ་ལ་སཱུད་པའེ་ཆ ། ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་རད་མྱ་འེན་པཤེ་དང་ དབྱ་ཝནཔའ་སེདལ་བབས་ཆོར་བདང་ཞེས་བརཔཡ་དམེགས་པའྲརལྱཡིས་ཏོག་ཅིད ། ཤནཞེས་དང་རངས ས་ 
རྒྱས་དང་ལྔན་པའེ་ཡེདཡ་ཀྱ་བདང་ ། མ་དགེ་བདམ་ཡིནཔ་བངནབ་ཅི་བགགསུའྱ་གུར་བགཞན་ིགོལ་འབདཔ་དང ། བྱངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆི ཆེན་པོ་ཤིས་༣བྱ་པའ་པཏྲཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སུདཔའེཆ ) ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཆ་ དྭམྭའེན་པཤིདདབྲ་ཝན བའི་ཡིདལྱ་བུ་བས ། འདྲ་ཤེསམི་ཏག་ཅསྤ་བ་བརད་ མི་དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཇོགཅིཔཏནབས་དང་ ། རང 
སྤ་སྐྱརྩསངཿཝཱནཱ ༢༠༣༤ །ཨིནཔ་ ཧྱངཆཊཀྱི ངགགསུ་འགུར་བ་གཞུནགྱི་གོསའབྱེདཔ་དང་ '. བནབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤས་རབཅི པཿ 
འོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭུད་པའཚ ། ནྭསྐ་རམ་བ་ཐམས་ཧདམྦྱའིན་པིདདང་ ལྔནཔའི་ཡིད་ལྱ་བབས་འྡངཤེསྣ་སུག་བླསལཞེསྱ་བ་བརདེམིངམིགས་པའིརུ་ 

རྒྱས་ངང་ལྡན་པ' པའེ་ཡིབསྱ་ཤབདང་ སར་ས་ཾ ངངདངདང་་ རེང ། ནསྣ་ནས་པ་ཐམས་ཅདམ་ེན་པཉེདང་ དཔྡཝན་བའི་ཡིད 


ཁྭ་བ་བསའྡད་ཤུས་བདགམེདཅས་བཐའདེམི་དམིགས་པའྲརལ་ྱིསྟ་ཏོགཅིད་ ། ཞན་ཐོས་དྲང་སངས་རས་ད དབྲཕན་པའི་ཡིདལྱ་བ་བདངམི་དགེ་བདེམ་ཡིན་པྲ་བང་ནུབ་ཅི་བ བ་ཀྱིབགགས་འགུར་བ་ 
གཞན་་གེ་གོམིའབེད་བ་དུང་ ། བྱངརྐབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབཉྱིཔལོལ་ཏུཕྱིནཔལ་སྭོནཔའེཆ་ { ནམ་རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀིདདཔ་ལྡན་པའི་ འི་ཡིད་པྭ་བ་བ 2 ། 


འདུ་ཤེས་ཞིཞེས་ཟ་བརདམི་དམིག ས་པའེ འཅལ་གེས་ཇོག རྡོག ཅིདཉནཐོས་དདུམབསངསརསང་ མྭཝན་པའི་ཡིད་ལྲ་བ་བ་ མེ་དགེ་བདམ་ཡིནཔ་བ་ བྱང་རུབཀྱེ་བཀགསའ འགྱུམབ་གཞཿ འཟེདཔ་དང་། 
ཟུང་ནུབ་སེམས་དབའ་ སེམས་དཔའ་རེནཔ ། ཤེས་བ་ ཀྱེ་པ་ལོཕཏྲེནཔ་ལ་སོད་པའེཆ ། ༽ ཉོ་མང་ཛཊསཾ་ རཆ ཅདམའིནཔ ིད་དཔྲཝན་པའི་ཡེངལྱ་བ་བས་འདྲ་ཤེས་སཱོང 


ཀས་ 
ནེསྦ་བ་བརདམེ་དམེགས་པའེ་ ུལ་གིས་ཏོག་ཅིང་ ། ཤེན་ ཁེས་དང་རང་སངས་ ཧྤྱས་དང་ལུན་པའེ་ཡེདལ་བླ 'བ་བ་དང་ ། མི་དགེ་བདུམཿ ཡིན་པྲ་བ ཧང་ཐུབ་ཅཱི་བགགས་འྱགར་བ་ 
་ལེན་པ་ལསྭོད་པའེཆཾ།ནས་ རྨར པ་ཐམས་ ཆདམྱྱེན་པ་༽ེ དདང་ལན་པའེ་ཡེ་ ས 


གཞན་གི་གོ་མི་འྱར་པ་པང་ ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་། སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་འབ་ཀྱཔ་རོ་ 


འུ་སམཅནམམེདཅསའ་བུམིདམིགས་པའིུྱ་ིས་ོག་ཅི་ ། སིསིིསཨེིཾིཾིཾིྨིྣཾྣཾིཾིི་ ག་ཚ 
དང ( བྲང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔ འ༅ དཔེ་ཤིས་རབྱའི་པ་རོ་ལཏ་ཡིན་པ་ལསྭེཾད་པའེ ། ནམརྣམ་པ་ཐམས་ཅངདམ། ཁྱེན་པཉིདདང་ལྡན་པའེ་ཡེངལ་བྱ་བས་འདུཤེས་སྣོན་པམེད་ དཆསྱཌབ༽ 


` 


ཆང །དེམི་དམིགསཔ  འེ་ནཱལ་གྱིས་རྟོག་ཅིང་ ། ཉནཐོས་དང་བས་པས་རྱསདཔལན་པའིཡདཕྱབདངསིདགེབདེཔཡིདཔ་བངརུབྱའི་བསགས་འབ། འགྱར་བ བ་གཞན་གྱི་གོ་ཡིེ་ 
དཔངང་ ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ དཔའ་རེན་པོ ། ཤས་མབྱཀི་བལོལཏྱ་ཕིནཔ་ལསྭཱུད་པའིར ། ནམ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ པཉིདདང་ལྡནཔའི་ཡིད་ལྭ་ལབསའདྲུ་ ཀསམངེདཔར་ 
འདུ་བྱཿ བམེངཉེསྱ་པབ བརདེམི་དམིགས་པའི་རུལ་གེས་ངོག་ཅིང་ ། བས ས་རསད་ལནཔའིམདཔྲ་བབདཔཔ་དགེ་བདམ་ཡནཔྱབརརེ་བགེག བུརབ་གནནྱ་གམི་འཐེདཔ་ 
དྲང བང་མབསམས་ད་ པའསེམས་དཔའ་ཆེནཔེ ། ཤེས་ རབཀྱི་ཕ་ལོམཏྭཔྱནཔལ་སྭོང་ པའེ ། ནམ་རྣམ་པ་ཐྲམ ས་ཅདམཁྱེན་པཉེདདཔཝཱན་པའི་ པའིཡེང་བཐ་བསའད་ དེས་ 
རཾ དབནནེས་དབརདེམི་དམེགས་པའིནུལ ལ་གྱེས་རྡོག་ཅིང ། ཉན་ཐོས་དངཝངསཔསྦ་རྱས་དཔྲལནཔུའི་ཡིད་ལྱ་བབ་ དངན་དགེབདམ་མ་ནབྱ་འབདའ་ཅབགགས་གརབ་གཞན 

གྱི་གམཾའཐྲངཔ་དང་ ། ཐང་དུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱའི་པ་ལོཕཏྭ་ཕིནཔལ་སྭོད་པའིར ། ༤ ནམྤ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བེན་པཤེད་དཔྲལན་པའི་༥ འི་ཡེདལྲ་ཐབས་འདྲ བངམི་ 

རྱ།ྩྫྫྫྫྫྲྫྲེྲེྲེོྲེྲེོྲེཾྲཾྲྣྣྣྲྲ་ ། ཤང 


རུབསེམྲ ས་ངཔའ་ སེམསདཔའཆེནཔོ་ཤེས་བྱའི་པའོ་བཏུ་ ཕྱེནཔལསྤོདཔའཱུ་། ཤམྨ་རམ་བྲཐམས་རདསྱལེནཔཉིདདཔྲཝན་པའི་ཡིད་དྲ་བ བབསའ་ དྲ་བ གབྲསལཞེསྱབ་བ རདེམི་དམིག ས་ 


པའེརལ་གྱིསངཱོག་ཅིང་ ། ཉན་ཝས་དངརསངས་ས་དཔྲཝནབའི་ཡོདལྲ་བ་བདངལིདག་དེམ་ཡནཔྱ་བདམབ་ཉེ་བགགསརྱསརབ་གནི་སོ་འབིར་བརང་། བོ ཆབ་སེམས་དཔའ་ 
རག་བ རབྱ་སཔ་ལོ་གཁྲཕིན་པལ་སྦེདཔའི ། ནསྨནས་པ་ཐམས་ཅདམ ན་པཏད་ྲ་བན་པའ འཡང་བྲ་བ་བས་འད་ དྲ ཟང་བདག་མེད་ཅསྤ་བ་བརདམེ་དམེགས་པའེ  ེ་རུལ་གྱིས་ཇོག་ཅིང་། 
ཞན་ཝེས་དང་འབསཔསྒྱུརས་དབ་ཝན་པའི་ཡིང་ མད་ཕྱབ་བདངསདགེ་བདེམ་ཡེན་བྱ་བང་རུབཉི་བགེགསུའྱགརབགཞན་ཡི་གམི་འཐེད་པ་དང་ ། ཟདྒ་མུབསེམསདཔའསེམས་དབའ་ཆན་པེ་ཤེས་འབཉ་བཟོཔ 
ཊུཕྱིནཔ ཡལ་སུད་པའེ ། ནསྨ་ནམ་པ་འམས་ཅདམ་འེན་བཞིད་དབྲ་ཝན་པའི་ཡེད་ཕྱ་བ་བསའ འ་ ད ེགིེས་བ་བཔམིདམེགས་པའྱ་ རུ ྱ་གས་ོག་ཅངཉན་ཐོས་དངསངསྦ་ རྒྱས་པང་ལྔན་པ པའེ་ཡེཔཔྲ་བ་ 
བདང་མི་དགེ་བ་ བདམ་ཡིན་པྲ་བངརུབྱ་ཉིབགགསུའུར་བ་གཞན་ གྱི་གོ་མི་འྱྱིདཔ་དང་ ། ཟྱང་རུབསམས་དབའསེམས་ དཔའཆན་པོ་ཤེས་ཟབྱའི་པ་ལོ་བཏྱཕིན་པལསེུད་པའི་ཆ ། ། 
ནམ་རྣསཔཝམས་ ཅདམྱ་བེན་བཤིདདཔྲཝན་པའི་ཡིདྱབ་བུས་ འདྲ དྲབབྷམཔཞེས་བབརོམམིགས་པའྡརུལ་གེས་ཏོག་ ཆེངཉན ནའོསངང་རབསངས། རྒྱས།དང་ལཱ^ ན་པའིེ་ཡང་ཕྱ་པ་བདང་ 
མེངག་བདེམ་ཡིན་པྱ་བངརུབྱཀི་བགེགསུ་འུར་ ཆུར་བགཞན་ཕྱེ་གོམིའབྲེངཔ་དང་ ། ཧདདུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོཤེས་འབྱིལོཏྱུནབལ་སངཔའིཆ ཇཾ ཉནཔ་བའསས་ཅུང་ིན 


པ་ ིད་དཔ་ལཱན་པའི་ ཡེངལ་ ཙྱབ་བས་འདྲ་ བེདམཆནམམེདཅེསྱ་བ་བརངམི་ འམིེགས་ ་པའ་ འྭདུབྱགིས་ རོག་ཅིངཉནྲ་བོས་པངའངསཔ་སྐྱ་རས་ ངང་ཝཱན་པའི་ འ་ཡང་ཕལ༔་ ཿབ་དངམ་ང° གཾ་བངམ་ ་ཡིན་པྱ་བངཿབཏི་བ 


38ོ@ 


བབརངམི་དམིགས་པའིརུལ་གྱིས་རྟོག་ཅེཔ༡ན་ཐོས་ངང་ ། འཇསཔས་རྒྱས་དཔྲ་ཝན་པའེ་ཡིཔྱ་བཟངང་ 


༨ ` < ར -༨༽ 
༄༅། །སྭ་ཁྱུརབ་གཞན་གྱེ་གོམི་འབྱིད་པདང་ ། ཧད་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་ཤེས་རབྱཅིཔ་རོགཏུ་ཕིན་པལ་སུང་པའེར་ ། ནམ་རྣམ་པདྲམས་ཅངཿ 
མའ རེ ླ ཊཱ སར =÷ ཏཾ ནཾ 
ཉིདདབ་ཕན་པའེ་ཡེང་པྱ་བསའད ཅེདྩསཱན་པམེདས་བཟར་པོམི་དམེགས་པའེ་རུལྱ་གིས་དོག་ཅིང་ ། ཉན་གཾསདང་རངསཔསྐྱ་རས་དཔཝན་གླའེ་ཡདལ་བ་བདང་ ། སྲིདགབདམ་ཡེན་པང་རུབ་ཅ་ 
བགགས་འགུར་བགཞན་ཅེ་གོམ་འྱབིདཔ་དང་ ། བདན བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ ཤེས་རབཀིཔལོལ་ཏུ་ཕིནཔལ་ཧྩུངཔའི ། ནམྨ་མ་པྲགམས་རདམ་བྱེན་པེདངངཝན་པའེ་ཡེདལ 
ངི རོ ེ ཟི =; ར་ག 3 
བབས་འདྲ་ བངམངོནཔརའདྲ་ བ་བསེདསྦ་བ་བརདམི་དམེགས་ པརྡེརུལྱ་གེས་ཏོག་ཅེ་བཉན་ཐོས་དང་པསཔསྤ་རྒས་དཔ་པན་ པའི་ཡེདཔྱ་བ་བདལཔི་དགེ་བདམ་ཡིན་བྱ་བདདུབྱཀི་བགགས་ 
རར ི ± ༡༡༨༩ ༤ རར ར་ར ¬ པག 22 
འགྱུར་བགཞན་གྱེ་གོ་མི་འབྱེད་ཕ་ངང་ ། བངརུབསམས་པཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆནཔོ ། ཤེས་ཅབྱ་ཀུ་པ་ཟོལ་ཏུ་པན་པ་ལ་ སཱུདབའཆ ། ནམྨ་རམ་པ་འམས་ཅདམྱའའནཔ་ཀད་དཔ་ཝན 
༤༨ ` ཏེ ༣༥ ༽ ༨ ༤ “< ༢ ༦༨ = ༩༤ ༤༽ (༽ ` ༤༨ ༤ ༽\ = 
པའེཡང་ཕྱ་བབས་འདྲ་ བོད་མི ལོ པའྲི་ལྱ་གིསཏོགཅིངཏནཐོསོ་དངརངསཔསྱརསདཔཝནཔའིཡིབ་བ་བདཔསི་དགེདེས་ཡནཔ་བ་དབཙི་བཤག་སཁྱན་པབ་གཞི་ 
༢ ` ༤ =: < ཇབ °༨༽༽ :- ¬ ` ༣༠༨ ༨༧༣༢ ༩༢༧༤ སང 
འདཔདང་ ། ངརུབསམསང་ འསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྭོུད་པའར་ ། ནམ་རུམ་བཟམས་ཅདམྱའེན་བཉིདདབྲ་ཝནཔའི་ཡིད་བྱབ་བསྣ་ནམ་པར་ཤས་བསྟ་དགངས་ 
མི་དགེ་བདེམ་ཡིན་པྱ་བངམུབྱཀེ་བགེགས་འགུརབགཞན་གི་གེམི་འབིདལ་དང་ ། བབ 


པཿ 


་ 


སེས་བ་དབའ་སམས་ད ས་དབའ་ཅན་བོ་ཤས་རབྱའི་པལེབཏུ་ཕིན་པལསླུ་བའེར་ ། ནིན །་་ 


ཅེག་ཅེདནན་ཤས་ང་ དང་རངསངས་རས་དཔྲ་ཝནཔའིམེད་བྱབབདང་པངག་བདེམ་ཡིན་བ་བངྒམབྱཅེ་གེགས་འྱུང སུ་འུར་བ་གནན་གྱེ་གོ་མི་འྱིང་བ་དང་ ཟངརབསམས་དཔའསེམསད་པའ་ཆན་པེ་ཤས་འབྱ་ཤེབ་ 


ཚེ ང་་ 
ལོགཏཱ་བྱིནཔ་ལ སད་པའི ། ནམ རྣམ་བཟམས་ཅདམཁྱེན་པཤེད་དབྲ་ཐན་པའི་ཡེདལ་བབས ཀཾ རྣམ་པར་ཤེས་བབདགམེདཆསྭ་བ་བརདེམི་དམེགས་པའྲེ་རུལྱཡས་ཏེག་ཆེབདཐེས་ ཀླ 


དང་འང་སངས་རྒྱས་ 


དབཝནཔའ་ཡདཔྲ་བབངཔ། ངསིངག་བདམ་ཡིན་པྱ་བང་ཇུབ་ཅི་བགེགས་ སུའྱཆུར་བ་གཞན་་གེ་གོམི་འབྱེདཔ་དང་ ། ཤྤཛཐཱ བསེམས་ དབའ་ སེམས་དཔའ་ཆན་བེ་ཤེས་འབྱཀེ་བརོལ་ཁྲ་ཕེན་པལ་སེང 
བའ ། ±+ ༤ བའེ་ - ཡིད་ཕྱ་བཟསྣ་ནམ་པརཤེས་བཞིནསྤ་བབརབེཔ་དམིགས་ བའེརུལ་གྲིས་རོག་ཏེབ༡ན་ཐོས་ད་ ང་རངསངས་རྒྱས་དབརན་ 
བཟིར 


་བ་དང་མི་ བསི་ངག་བདམ་ཡིན་པ་བང་རུབྱཀི་བགགསུ་འཚུར་བགནནྱ་ིགམི་འབྱེང་པ་དང ། 


ཐམས་ཅང་མྱབ་ ེ་ཞིདཔྲ་ཝནཔའཡད་པ་བསྣརས་པ༣ཤས་བསེབཞེས་བརདིདམགས་པའྲུལྱསད་ཅངན་ས་ ཡབསཔས་རས་དཔྲ་ཝན་པའེ་ཡེད་ལྱ་བ་བདངམི་དགེ་བད་ ར་མ་ཡིནཔ་ 


བདརུབྱ་ཀ་བགགས་འགྱུརབ་གཞན་གྱི་གོ་མི་འ འཐདཔདང་ ། བྱངརྐུབསེམསཔ སརཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་སསརབྱའི་པལོབཏྲ་ཕིནབ་ལསུད་པའེཆ ༽ ནམྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཟེན་པའི་དདཔ་ འེ 


པཝཱན་པ་ 


ཤབངརུབསེམཔ་ སརཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤས་ཟབཀིཔལོགཕྱིན་པལ་སྦུང་པའེཆ ) རྨོར 


ཌཾ 
། 


ཧོ 


༄)་ ཅེ །མིངལྲ་བཟསྣ་རམཔརཤེས་བམཆནམ་མེདཅེསྱ་བ་བརདེམེ་ད དམེགས་པའྲིརལ་གྱེས་ཏོག་ཅིང་ རི ཞན་ཐོས་དངམབསངསརས་དཔྲ་ཝནཔའི་ཡིད་ལ་ བ་དང་མི་ 
ཡིནབྱ་བངརུབྱི་བགགས་འྱགུར་བགནན་ྱི་གེམི་འབེདཔ་དང་ ། བངུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་ཤེས་བཅི་འེཔཏཱབིནཔལ་སྦུང་པའི ། ། ཤ་པ་རུ་ཇྷུ ྱེནཔ་ཉེདདང་ལཱན་ 


པའི་ཡིཔ་ལ་ བྲ་བསྡ་རམ་པར་ཤས་ ་པ་སཱེཊ ན་པམང་ཿསྲ་བབརང་མེ་པ་ སགས ས་པའི་རུལ་ 'གྱེས་ཏོག་ཅིངཤན་བོས་ དང་རཔསངས་རྒྱས་ དི་ཡིདྱ ་བབ་དངམ་ མི་དགེ་བདམ་ཡེཿ ནཔ་ ཤུཿརྒུབ༦ ཀྱེ་བགགསཿ འགྱུར་བ 
71, གཞན་གྱི་གོསཾ་འྱེདབ་དང་ ། བྱབདུབསེམས་དཔའ་སེམས་ - དཔྲའ་ཆན་པ་ཤེས་རབྱའཅི་པ་ལོལ་ཕྱིན་པལསེད་པའི ནསྨ་རམ་བཟམས་ཅདམྱེན་པཞེདདཔྲ་ན་པའི་ཡིབ་ 


བྱབས ! རྣམ་པར་ཤས་པམ་ པརའདྭ་ བ་བསེདས་བ་ བརངམི་དམིགས་པའྲེ་རུལ་གིས་ཏོག་ཅི་བཏཀན་ཐོས་དདའང་ ས་ྦསད་ནཔི་མིདལ་དངཔདགེབདམཡནཔ་ 

ཧང་རབཀྱི་བགེགས་འགུར་བགནན་བྱེ་གོས་འཁ ང་པ་དང་ །  བྱངདུབསེམས་དཔའསེམསདབའཆེནཔོ་ཤེས་རབྱིབ་ལོ་པཁྱཐནཔལ་ང་པའི་ཆ ། ། ནསྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅངམྱ་བིན་པེདད་ དདཔ་ཝནཔའེ 
ཡས་པས ཁི ོེི་ོ་ི་བཏན་ལོསདངམབམས་སཔ་ར ད་འ བ་དབགེབདེམ་ཡིནབའཅ་བེགསྱུབགནན 
ྱེ་་འཔ་འདནྱི་བབབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔའིབསམགཏནི་་ལིན་ེ། ། ད་ཡེདངས་་བངྡ་རུབསེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་པདེམེ་འཇིགས་མིསངསགཔརམིའཛུར 


ཆོ། ༢བའེར་གནན་ཡདབངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོཤེསརབཅི་བརོ་ྱོ་ཕིནཔལ་སདཔའ་་ ། ནསྤ་ནམ་པ་ཐམས་རངམྱཟན་པའེདདཔ་ དཔྲ་ཕན་པའི་ཡེདལ་བབས )' རྣམ་པའངེཊྟའ་ 
ཟབྱཏརྔ་ངོགས་ཏེ་གྲགས་ྱ་སེང་པཤདྱ་ཅིས་གཟགས་སྣེངཔས་ཡིན་ྱི་གཟུགས་ཀད་འཛྷསངཔ་ཀདད། །སྙེད་བཉིད་ཁངགཟུགས་ས། ། ཆོརབའི་སྣོངཔཉིད་ཀྱས་ཚོར་བསྣེངབ་ཡིནྲ་གེཆར་བཞེད 
སད ས་ཅི ་བའོ། །འ འདྲ་ཤེསྱྱི་སྣོང་པེད་ཀྱིས་ལ་ འྡུཾས་སྣེང་བམ་ཡེཿ གྱི་འདུཤེསཉིདྲ་ཀྲངསྣོང་བཉེདད། །སྦོངབ་ཉིད་ཀབའདྲ་ཤསེ། །འཾང་ བྱངྱ་ཀི་སངབའེདྱ་ཀིས་ 


དྲ་ཟདསངབམ་ཡེནྱེ ། དྲ་ཟེབིདངམོ་པཀ་དེདེ། །སྣེཾངཔཤིད་ཀྱ དཀབ་དྲ ཟདདོ་། །རྣམབརཤེས་པའིའ ང་ པཞེད་ཀྱི་ས་རཱ རྣམ་པརཤས་པ་སྟོངཔམ་ཡིན་གྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཏད །སེཔད་ཅངནམ་པ བར་ཤེས་པའོ། །མེགགེ ངཔཤིདྱཅེས་མིག་སྣོངབམ་ཡིན་གེ་མིགཞེད་ ངསྙོང་བཞི་དདོ། །སྙེདཔཞེད་ཀྱངམེགགོ་ རྣ་བའི ངཔ་ 


ཞིད་ཀྱས་རྣབ་སྟེངཔ ཡམ་ཡིནྷ་གྲི་ར་བཤེད་ཀང་ ངསྙེངབཞེང་དོ། །སྙོང་པེ ཤེདྱ་ཀང་ན་བའོ། ངཤ་ྱསསསེངབམ་ཡན་ཁསཿ ཀུངསྙེ གོ །སྙོང་བཞིང་ཀབསྙའོ།) །ལྗེའེཾསོང་བཏེང་ 
ཀྱཾས་ལྷ་སྙ ང་པ་ ཊས་ཡིན་གྱེ་ལཱཀེ་དཀྱ་པསཱེང་ བཞིདང། །སྙེང་བཞིདཀྱབ་ལྗེའོ། ས་བྱིསུང་པཤདྱཅེས་ཡུསསྙེངཔམ་ཡིན་་ི་ལཱས་འྱ་ཡབྷསངཔ་ ་པཉེདདོ། །སྙེངབའེད་ཀྱང་ལྭཿ ལྲསསེ། ། ཡེད་ཀྱི་སྣེང་བཞེད་ 


༨ ༨ 


ཀྱིས་ ཡིངྣསངཔམ་ཡིནྱ་གེ་ཡིདཀདྱ་ཧང་སངཔི་ངདོ། ༽སྦེངཔཞིདྱ་ཀུང་ཡེདདོ། །གཟུགསྦ་ཏྱི་སེང་པ་འེ 


ཀྱིས་གྲཟུགས་སྙོང་པམ་ཡིན་གེ་གཟུགས་ཏིད་ཀུང ང་བའི་ད །སྣེངཔཏེརྭ་ཀང་གཟུག་སེ། 


\ 


ཌྷ ་།ྦྲའསངཔཤངཉིྦྲསྡེངཔམ་ཡེན་ྱི་སྲཏད་ཀཇསྟོངབ༽ེ་དད། །སྙེང་པཉེདཀྱང་སྨྲའོ། །འེའིསངཔཉིདྱ་ཉེསྲངྲིསྣེངཔས་ཡིན་ྲདིདཀངསེང་པའི་དད། །སྙེངཔའེ་དཀྱངདེའོ། 
ཟའྷིསངཔཞིདྱ་ཉེས་རྩོག་ངཔས་མིནྲ་གིརིདྱ་སང་སོངཔཀིདདོ། །སྙེང་པེད་ཀྱངཡོའོ། ག་གྷེསངཔ་ཞིདྱཅེས་རེགསྣངབས་ཡེན་ིའརེགའིདྱསང་སངཔཉིདད། །སྟེང་པཤེད་ཀྱང་རེགགོ །ཆེསྱ་སྤེངཔ 
3 ཞིདྱཀས་ཆས་སྟེངཔམ་ཡིནྷ་གེཆོསཉིད་ཀང་སྣེང་པིདདོ། །སྙེངཕཞེདཀྱཆོས་སེ། ཅིགགླནས་བར་ཤེས་བའྲིསེཔབཤིདྱེསམེགགྲ་ནམ་པར་ཤེས་པསྙངཔམཡིན་ི་མིགགྱ་ན་པཤྲེས་པའིད 
ཀྱངསྙེངོ་པཀེ་དདོ། །སྙེད་པེདྱ་ཀངམིག་གྲི་ནམ་བརཤེས་པའོ། །རབའྲེ་ནམ་བརཤེས་པའི་སྣེངཔཤེདྱ་ཀྱསྣ་ནབའི་ནས་པར་ ཤེས་བསྣེངཔམ་ཡི་ནྱགེ་རབའྲེ་ནམ་བརཤེས་བཤིདཀང་སེང་ 
པཞིདངོ། །སྙེང་པིདཀྱངརྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །སྣའེ རྣམ་པཿཤེས་བའེ་སྡོང་པཞིད་ཀྱས་སྣའི་རྣམ་པརཤེས་པ་སྟེ དབས་ཡིནི་གྱིསའི་ནམ་པརཤེས་བཞིད་སང་མར་པི་དད། | 
ྱ་ ྟིྫྣིྣན]ནྨ)ྣླླ་ སྙེངཤངཀྱང་ེའ་རམ་པར་ཤེས་༡ 
པའ །ལྔས་སྨིརམ་པར་ཤེས་པའི་སྣོང་པིདྱཀེས་ལུསྭ་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ ང་པམ་ཡིན་ིལས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་བཤིདྱ་ཀང་སྟེང་པཤིད་དོ། །སྡེང་ཞིད་ཀབཕུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པའ། །ཡིད་ 


༤༨ 


ཧྱིཉམཔར་ཤེས་པའི་སངཔཤིདྱ་ཀེས་ཡིདྱཀིནམཔར་ཤེས་བསངཔམ་ཡིཊྱསི་ཡིང མ་པཤེས་པཤེདྱ་ཀང་སངབི་དདོ། །སྙེདབཤིད་ཀུངཡིདྲ་ཁྲིནམ་པརཤས་བའོ། །མེགགི་འབྲསཏ་རེག་པའི་སྭོང 


ཅཇ༦ 


° 


པིདཅིས་མིག་གིའདུས་ཏེརག་པ་སེངཔ་མཡིནྱ་མི་སིག་གི་འདས་ཏ་རེག་པིད་ཀངྣསངབཀིདད། །སྟེདཔཉིད༡ངམིགགེའདུས་ཏེ་རེག་པའོ་། ནབའྲིདུ་རགབའ་མང ཉིངྱིསིུ་ཏ་། 
བསང པམཡིན་གི་པའ་དས་ཏེརག་བཤིདྱ་སངསྟངཔཉདདེ། །སྙེང་པ་ ཤིདྱ་ཀངན་བའིའདས་ཏེ་རེག་པའོ། ཇིིིསྲིི ི་་ 


¬ 


ཚེག་པཞིདྱ་ཀངསེང་པཉེ་དདོ། ་་ ལྩེའིའདས་ཏེ་རེགཔའིསྣེངབཞིད་ཀེས་ལྕའི་འཇ འདུས་ཏེརགཔ་སྟེང་བམ་ཡིནགྱེ་ལེ འི་འདས་ །ཏྲ་ཏག་པ་འད དྱཀང་སྙོང་པ་ རི ། 
ཏུ འའྭདུས་ཏེ་རེག་པའ། སྦ་ཀི་ྲདས་ཏྲ་རུག་ བའིསྟེངབ་ཉི ཀྱས་ལུས་ཀྱི་འདས་ཏོལག་པསྟོང་པམ་ཡིན་ གྱེལུས་ཀྱེ་འདུས་ ངོ་རག་བཞིར་ ཅཿོང་སི་གོ། །སྙེངབ 
ྱ་ཀངལྲསྱ་ཀི་འདས་ཏརེག་པའོ། :།ཡེདཀྱིའ་ འད་ཏེགཔའི་ སྒོངབཀིད་ཁིས་ཡིང་ཊི་འཇུཊ་ཏེ་རེགཔསྟེངང་ བམ་ཡེན་གྱི་ མིདྱ་ཀི་འདས་ཏརེག་པའེད་ཀངྱསང་པ །ྡདདོ། །སྕེངོཔ་ 


¬ 


ཉིར་ཅམམདསེྱས་ངརགཔའ། །མིགགིའདུས་ཏེརགཔ་ འེ་ཅུྩགིས་ཆརབའི་སྡངཔ་ཞིད་ཀིཧ མཾ 


གགི་རྩུས་ ཏྲ་རག་པའི་ རྐྱན་བྱེས་ཆར་བ་སྙེངཔ་ ་བ་མ་། ་ ༨ 
ཞདྱ་བསེངཔ་ ཡིདདོ། ། །སཱེང་པཉེ ་ ཀྱང་མི་གགི་ གི་འདུས་ །ཏེ་རགཔའྱི་རནྱ་གིས་ ཆརབའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེརག་ བནྱིཏཱནྱིས་ོརལ་རྷམའ་ཡིད༔ ཀྱིས བའསཏ་ིགཔ་ ཀླག་པ 
པ་མ་ ཨིན་གྱི་རྣ་བ བའེའདས་ ེ་རེག་པའླེ་རན་ གྱེས་ཚོར་བཤིང་ཀྱང་སཱེངཔ ངཔཉེདྲངོ། །ཧེ ང་པཞེདྱ་ཀུངྒ་ར་བ བའེའདྲས་ཏེའག་བའྱི་ཏུ འེ་ཏེནྱ་གེས་ཆཀ་བའ་ །སྣའིའ འདུས་ཏེ་རེས པའི་ཆ 


±< 


བའ 
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༄༅། །ཀྱེས་སཱའི་འ དྲས་ཏེརག པའི་རྐྱན་གེསཚངབསྙེངཔས་ ཡིན་གྱི: འྲ་ངས་ཏེརག་པའི་ཧནྱ་བེས་ཆེར་ བཞྲེདྱ་ཀྤངསོང་པའི་དདོ། ། སེེངཔཞེདྱ་ཀུངྱསའེའརས ་རེག་པའི་རྐྱེན 
ཅི ཤུ རྱ རི 


ཤག ༡: ༡ ༧ རིག སཾ འ དེ 

གྱིས་ཆོརབའོ། །ལྔའིའདས་། པབྱ་རྱིམ་ཆོབའིམདཔིདྱ་ིསལེའ་འབུས་ཏ་ེགཔརྱ་དན་ཡས་ོརབསང་ས་ཡནྱ་ི་ལེའི་འདུམ་ཏེ་རེགཔྩེ་ཏན་ཅིས་ཆར་བའི དྱཀང་སྙེང་པའི་དངོ་ །སྙེང 

རིས ལྔའཾ་འདང ངི ཅཱ 
ཟླ 


༨ & ༣༨ ༨༨ =: < ༨༨ ༨ ༤ 1: ༢༢ རོ 2 ±= རི བ་ལ་འ 
པཞིད་ཀྱཔྱ་འེའདྲས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏུྱགིས་ཆོར་བའོ། །ུགྱཅིའདུས་ཏེལག་པའྱ་རནྱ་གིས་ཆོར་བླསངཔབཤིདྱའིསས་ཀི་འཐུས་ཏེ་རགཔའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཆོརབསེང་པམ་ཡིན་ཚལཨ་་འདུས། 


སར: རེ ༡”: 4 ༢ ལེ ༨ ཨ་པ བོ །འརེར་ ༨༣ 3 5 7 =: རེ་རེ 
རྐྱེར་གྱེསཆོར་བའིདྱ་ཀངསེང་བདདོ། །སྣེངཔ་དྱ་ཀང་ ལུསྱི་འདྲས་ཏེརག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཚོར་བའོ། །ཡེདྱཀ་ ཞངུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐན་གིས་ཆར་བའི་སིངཔ་ དཀྱིས་ཡངཿ་ 

༨ ` ` ༨ ༩ = ༤ ༤༨ ༨ ༨ =°. + `` ༦ ༧ 
འྭདས་ད་ག་པའྨི་ཏནྱ་གིས་ཆོར་བསདཔམ་ཡིནྩགེ་ཡིདྱཀིའད་ ས་དརེག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོར་བཞིདྲ་ཀུངྱསེང་པའི་དདོ། ། སེང་པཤིདྱ་ཀུང་ཡིདྱ་ཉེའདས་ཏ་གྲྭམའེ་ཏུན་གྱེས་ཇར་བའེ། ། 
རཾ = < = དད རེ རའ ༨ 3 ༨ ~ © + ཨ 
སའེ་ཁམས་རྱ་སྙེངང དདྲ་ཀིས་སར་ཁམས་ ཇོཔམ་ཡེནྱ་བེ་སའཾ་ཁམས་ཤྱདྱ་སྔངྩསངཔ་འདད། །སྣེངཔཞིད་ཀྱངསའི་འམསསེ། །རུའིཁསས་རྱི་སྐེང་བའེདཀྱིས་མུའྲེཁམས་སྟེངབམ་ཡན་རྱམུཁས་ 

ུྱ ༩ ༡" མེ 


༢ ¬ ¬ = ༤ --> ༤༡ ༨ ` ༤ ༨༨ ༅ ༤ ༤༽༽༨ <` >: 7 ༽ ༣༨ ~ ༤༨ 
ཉིདཀྱང་སྟེངབཉིད་དོ། །སྟེང་པེདཀྱངམུའཁམས། ཀམེའི་ཁམས་རྱཾ་སཱོང་པཤིདྱཀིས་མེའ་ཁམས་སྣེངཔས་ཡིཿ གྱི་མའེ་བམས་ེདྱ་སངྱསང་པ་འདད། །སྙེངཔ་ད་ཀྱངརམའ་བམས། །རླུ་གཾ 
དེ 


པབ ཐཱ རཾ སང =¬ ¬ རཾ ༢, ༤ `». ༨ ༢ ༢ 
ཁམས་ྱི་སྙེངཔནིདྱིས་རླུང་གི་ཁམས་སྟོང་ཕམ་ཡེནེ་གྷི་རླུང་གེ་བམས་ཉེད་ཀྱཔསྙེང་པཉིདདེ། །སྙེང་པཞིད་ཀྱངཟླུངགེ་བམསེ། །ནམཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྲེང་བི་དྱ་བས་ནམ་བའི་ཁམས་སྣེངཔ་མ་ཡནང་ 


ནས་བའི་ཁམས་ཞིདྱསངསོང་པའི་དདོ། །སྟེངཔཉེདྱཀདནམཁལི་ཁམསས། རྣམ་བརཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་སངབིདྱཀིསྣ་ནམ་པརཤེས་པའི་འམས་སྣདཔས་ཡིནྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བམསེད་ 
ཀྱངསྙོང་པཞེད་དོ། །སྙེང་པཉིདྱ་ཀང་ནམ་པའ་ཤེས་པའེ་ཁམསེ། །མཟིག་པའིསྟེངཔིདྱ་ཅིས་མརིག་པ་སྟེངཔམ་ཡིནགིམ་རིག་བཀེདྱ་སྲང་སེང་པཀདདོ། །སྒོདབཉིད་ཀཇམརིག་པའོ། །འདྭ་ བྱིད་ 
ཀྱིསྙེངཔེདྱིས་འདྲ་བྱེད་སྣོངཔས་ཡིན་གྱི་འདུ་བྱེདཏེདཀྱང་སྙ་པེ་དདོ། ༥ །སྙེང་བཉེད་ཀྱ་འདྲ་བྱེདད། །རྣམ་པརཤེས་པའིསྟོངཔ་ཉིད་ཉིས་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་སྙེངཕམ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བཞིདཀངསེངཔ་ཤེདདོ། །སྣོངཔ་ཞེ་དཀྱང་རྣམཔར་ཤེས་པའོ་ ། །མིངདང་གཟུགསྦ་ཀི་སྣང་པ་ཞིདྱ་གིས་མེངདང་གཟུགས་ སྟེངཔམ་ཡེན་གྱི ། མིདངང་གཟུགས་ཞད་ཀྱང་སྟེང་པཏེདད། 
སྙེང་པཞི་དཀང་མིང་དང་གཟུགས། །སྩྱེ་མཆེད་དག་གི་ སྣོངཔིདཀྱིས་སྩེ་མཆེང་དྲུག་སྟེངཔམ་ཡིན་གྱེ སྩི་མཆེད་དྲུགིད་ཀྱངསྟོང་པིདདོ། །སྙོངཔ་ཞད་ཀྱངསྟེ 
མཆེད་དྲགག ཁེ །ེག་པའི་སྙེངཔིད་ཀྱེས་རགཔ་སྣེངཔམ་ཡིན་གྱི ། རེག་པཤེ་དཀངསྟོང་པེདདོ། ཀསྟེདྲ་པེད་ཅངལག་པའོ། །ཆརབའི་ཉིངཔཉིདྱིས་ཆོརབསྟེངལམ་ཡིནྩ ། 

ཨོར་བཀེདྱ་ཀང་སོང་པ་ཉི་དདོ། །སྣོད་པའིད་ཀྱང་ཚོར་བའོ། །སྲེང་པའི་སྟོང་པཉིདཀྱིས་སྲེདཔ་སྟོང་པམ་ཡེན་ཛྱ་ ། སྲེད་པཉེད་ཀྱཔསྟོངཕ་ཉདདོ། །སྟེངཔ་ཉིདྲ་ཀངྲསེད་པའོ། ། 
ལེནཔའིསང་པཞིདཀིསལནཔ་སྣོངཔམ་ཡིན་གྱེ་ལེན་ིད་ཀུངསྙོང་པའི་དོད། །སོངཔཉིད་ཀཔལེནཔའོ། །སྲིངཔའིསྣེངཕའེདཀེས་སྲེདཔ་སྙེངཕམ་ཡིན་གྱི་སྲེང་པིད་ཀྱངསྐངཔཉིདད། །སྙེ 


༨ = 


༄༅། །ཕཞིདྱཀངསིངཔའོ། སྱེབའེསྟབབཤིད་ིས་སྐེབསྟོངཔམ་ཡིནཊེ ། ། ་་་ །སྙངཔིད་ཀྱངསྟེ་ ངསེ་བའོ། །རྒ་ཤ ཤིནྡྦིསངཔ་ཤིདྱཀིསྦ་ད་ི་ 
 སྙེངཕམ་ཡིནགྱི ། རྒཤིཤིད་ཀྱངསཱངཔཉི་དདོ་། །སྙེདབཉེདཀྱང་རྒ་ཤེའོ། སརིིིངགཾེཾེིེཉྲྩྣན སྤྲེན་པའེ་པ་ལོ ཏཔྱིནཔ་ 
ཤྲ ཞིད་ཀྱངསྟོངཔཉིདདེ། །ྒཔཉེད་ངབྦིན་པའིཔའོབཏ་ཕྱིན་པ་ པའོ ། རསསིངིངི་ཾིཾྣཾཾཾཾ རཱུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཔ་ 


ཌཱ རོལ ཊྱིན་བཞིདཀྱང་སྟེངཔཉིདངོ། །སྙོདཔཉིད་ཊངཝུལ་ ཁྲིམས་ཀི་པ་ལོལཏཱིནུཔའོ། །བཟོངང པའིཔ་ཟོལ་ཏྭིན་ པའིསངཔེད་ཀེས ། བཟོདཔའེ་པ་རོལ། ཊྱིནཔ་སྙོངཔམ་ 
།བ ཧུ ཀྱི་པ་ལོལ་ ཏུཕིན་པའིསྟཾངཔཉདཀྱིས་ ཐ རྩེཾནའགྲུས་ 


ཨིནགྱེ ། བཟོདཔའིཔ་ལོལྔ།ཱཕིནཔཤད་ཀང་སྟོང་པེད་ དོ། །སྙོངཔཉེད་ཀྱངབཟོང་པའི་ཕལོབ་ུཕྱིན་པའོ། 

ཀྱི་ཐལོསཏཱ་ཕྱིན་པ་སེ སཱེངཕམ་ཡིན་བྱེ ཀཱ བརྩོན་འགུས་ཉི་ཕ་ལོསཏྭ་བིན་པཉེདྱ་ཀངྷསཱངཔ་ཉིདད། །སྟེངཔེད་ཀྱངབརྙནའགྲུས་ཀྱི་པརོཔཏཱ་ཕྱིན་པར། * །བསམ་གཏད་ཅྱིཔརོབཱཕྱིནཔའེསྟང ` 

བཞིདྱའེས་བསམ་གཏན་གྱི་པའོལ་ཏྱཡིནཔ པསྣོངཔམ་ཡེན་བྱེ ། བསམ་གཏན་གྱ་པ་ལོལཏྱའིན་པིད་ངྷསངཔཉེདདོ། - ལོལ་ཏིན་པའེ། .། ཤེས་རབཀྱི་ཕའེཊ་ 
།སེང་པཉིདྱ་སུང་ཤེས་བབྱའི་བའོ་གཏྭཔྱིན་པའཾ། ། །ནངསྙེངཔ་ེདྱི་ 


གག ནེ ། ཤེས་མབྱཀི་ཕ་ལོབྱཏཱ་ཕིན་པཀིདྱ་སང་སྟེང་བཉིདད། 


ངཿ 


༧ ཏེད །༢ང་བཞིན་སྙེང་པཞིང་ཀྱི་སྙེང་པཉིད་ཀྱིས ] འངབཞེན་སྙེངཔཉེངསྟེངཕམ་ཡིན་བྱེ་ | ༢ང་བཞིན་སྟོང་པེད་ 


ལེ 222༢ 2 22 ཆེ འེ ༤ྕཐ- ༧༢༠༠ + 
།ད་བམིདཔ་སོང་པ་འདྲ་ཀསྣངཔ་ཁདཀུས ། དེཿ་བསངཔ་སྙེངཔཤངསྙེངཔ་མ་ཡན་རྩ་ ། དར་བསིདཔ་སྟེང་པིད་ 
་ཀྱངསེང་པཉེ་དདོ། །སྙེང་བཞེད་ཀྱང་འང་བཞེན་སྙེང་པའདད། །ཆས་ཐླམ་ 


ཆར དཱ > 2 ༣ ལལ ¬ ༤, € £ ` བླ 
།ཞིདྱ་ཀས་ཐོག་མ་དངབ་མ་མདཔསྟོངཔཉེདསངཔས་ཡིན་གྱེ་  ཁྲོགམ་དང་ཐཡིདཔ་སྣེངཔཞེདཀྱང་སྣོང་པཉེདདོ། །སྙེངཔཉེདྲ་ཀྲང་ཐེགས་དངྲ་བསསདཔ་སྙེངཔ་འདད། 


༥༤ཀི་དྱཀངསང་པའ་དདོ། །སྙོངཔ་ཞེདྱ་ཀུངདར་བསེདཔ་སེངཔ་ 


2༨ 


རེ ཐམས་ཅངད་སྙེང་པཞེདྱཀི་སེངཔཉིདྱཀིས ། ཆེས་ཐམས་ རང་སྙེངཔེད་ ཇཔས་ཡེནྱ་གེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ ཤེདཀྱང་སྟེངཔའེ་དདོ། །སྒེང་པའེདཀྱདཆསཐམས་ཧངསྙེང 
2༨ = ༦" ༨ ` -- ༤༨ ་༤༽ < ÷ ༨ = ༤༨ ༤` ༤ ར་ ` » 
” མནྲི་དོ། །འངགེམཚནེདསྙེང་པཞིང་ཀྱི་སྐེངཔཉིད་ཀྱིས ། འང་གེ་མཚནཤེད་སོངཔཞིདྲསངཔམ་ཡིནྩགི ། ༨ཇགི་ མཆནཀིང་སྙེངཔ་ དྲ་ཀྲངསང་པི་དདོ། །སྟེང་བའི་དཀྱང་ 


༨ ༨ ¬ ༽ ༤ འའ ༨ ང༽ 

འང་གེམཆནའེ་དྭསོང་པའེདདོ། །མི་དམེགསཔ་སྙེངཔ་ཤད་ 
= < སུ 

དམིགས་པསྙེངཔཉེདདོ། །བངོས་པོམངཔ་སྙེང་པཤིང་ཀྱེ་སེཔ་༡༽ 


ཌིདསྭེངཔཉིདྱ་ི་སོདཔཉིདྱ་ཟེས ། ངོབོའོདེ་སེང་པཉིདྷ་སངཔས་ཡིནི་ ། ངོབོཀིདྭསེངཔིདཀང་སཱང་པཞིང་ 


མདཔ་སྙེང་པའི་དདོ། །ངོ་བཉངསཱེངཔའ 


ཀྱི་སྙེངཕཉིདཀྱིས ། མི་དམེགས་པསྟེང་ ཞེདསངཔམ་ཡིནྱགི ། མི་དམིགས་པསེངཔཤིདྲ་ཀྲངསངཔའིདད། །སྙེདཔའིད་ཀྲ 
ིངྱཀྱིས ། དངོས་པོ་མིདཔ་སྙེང་པེདསེངཔམ་ཡེན་གི ། དེས་པམིད་པ་སྙེངཔཀིདྱ་ཀུྦཾངཔི་དོད། །སྙེངཔཀེདཀྱང་དངེས་ 


པཾ 


དངོ །སྟེངཔཤེདྱ་ཀྲང་ངོབི་དྲསེདཔའིདོད། །དངེས་ 


པེ་མེདཔའི་དོ་པོཉདསྟོང་བཞེད་ཀྱ་སེངཔཤིད་ཀས ། དཔོས་པོམདཔའེའོ་བོཀིད་སོངཔཏེད་སྟེངཔ་་ཡེན་གྱེ ། བདོས་པམེད་པའིངོ་བཏིད་སེད་པཏིདྱ་ཀང་སྙང་བཉེ་དདོ་། །སྣེངབཉེད་ཀྱདངེས་པམེད་ 
པའིངེ་བཉིད་སྟོངཔཉེ་དདོ། །དྲན་པཤེ་བར་གཞག་པའི་སྟེང་པེད་ཀྱིས ། དན་པཉེ་བརགཞག་པ་སྟེངཔམ་ཡིན་བྱེ ། དཱན་པཉེ་བར་གཞག་པཉེད་ཀྱངསྣང་པཉི་དདོ། །སྙེངཔཉེད་ཀུཉདྲན་པའེ་བར 
གཞགཔ་རྣམསེ། །ཡངདག་པརསྦེང་བའིེ་སེང་པཉེདྱཀིས ། ཡངངག་བརསྭེངབྷ་ནམས་སྙེངཔམ་ཡེན་གྱི ། མངངག་པརསྦེང་བཤེདྱ་ཀངྣསེའཔཉེ་དདོ། །སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱཔཡངདགཔརསེང་བརྣམསེ། 
རྫུའཕུལ་གྱེ་རྐངཔའི་སྙེང་པཉེད་ཀྱིས ། རྫའཕྲལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་སྙེངབ་་ཡིན་གྱེ ། རྫའབུལགྱེ་རྐང་པཤེད་ཀང་སྡེངཔཉི་དདེ། ། སྙེངཔཉེད་ཀུང་རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམསེ། །དབངཔའི་སྙེངཔ་ 
ཤེདྱཀྱིས ། དབངཔརམས་སྙེངཔམ་ཡེན་གྱེ ། དབངཔེ་ ཉེདཀྱངསྟེདཔཉེདདོ། །སྒོདབཉེད་ཀྱང་དབངཔོ་རྣམས། །སྙེབསཀྱི་སྙེངཔའེད་ཀྱིས ། སྙེབས་རྣམས་སྒེངཕམ་ཡེན་ 
བྱི སྟངས ངད །ེབཉདྱསང་སོབས མསེ། །བབྲདབྱེཡནཔགགིསངལིདཅིས ། ཐང རུབ་ཅིལན་འགྲནམསསེངཔམ་ཡིནི མ་ 
ལགཞེདྱཀངསེང་པཉིདདོ། །སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱད་བང་རུ་བཀྱི་ཡན་ཡགརྣམསེ། །འཕཾགས་པའིལམ་ཡན་ཕག་བྱརད་པའི་སྙེངཔ་ཉེདྱཀྱེས ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརདཔ་སྙེང་ཕམ་ཡེནྱཧ 


འཛགས་པའིལམ་ཡན་མགབྱརད་པཤིདྱ་ཀངསདཔ༽དདོ། །སྙེངཔ་ཉེད་ཀམའཔགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྱང་པའེ། །འཕགས་པའི་བདེད་བའི་སྐེད་པཉེདྱཀས ། འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་རམས་ 


ལོ ངར ལལ 2 ༠༨2 - དར རན £ ཟླ གྲི་སྲེངཔྲིང་ཀེ་ ཌཱུ 
༄༠། །སྩེངོཔམ་ཡེནྱ་བཾ ། འཕགས་པའི་བདུན་བཞིདྱཀངསེངཔའདདོ། ཀསྙེང་པེད་ཀྱཊཔགས་པའེ་བདེནཔ་རྣམསེ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྐེང་པཤེད་རྱས ! བསམ་ལ 


སེདཔམ་ཡེནགྱེ ། བསམ་གཏན་ཏིད་ཀངསྟེང་པེ་དདོ། །སྭེདོཔིདྱ་སྐང་བས་མ་གཏན་རམསེ ། །ཆདསེདཔའི་སྟང་བཉེདཀྱིས ། ཆདམེདབ་ནམས་སྙངཔས་ཡིན་ཅི ˆ 
ཡཾ དྲ ང། །སྣོངཔཉིདྱ་ཀང་ཆཾདམེདཔྨ་ནམས། །གྲཟུགས་མེད་པའི་སེམས་པལའཇུགཔའི་སྣེངཔཉེདཀྱིས ། གཟུགསམདཔའིསམས་པརའཇུགཔྨ་ནམས་སྣོངཔ་མ་ཡིན་ག ། . གཟུགས་ 


7 མེདཔའི་སམས་པཟའདགབཀིདྱངྣམབཔཉིདོ། །སྣེངབཉིད ཉང་གཟུགས་མེདཔའི་སམས་པར་འཛུགྷ་ནམས། །རྣམ་ པརྡ་འརབ་བརང་ིསྟངཔཉིད་ཅིས ། ནས་པཐར་པ 
རྣམས་སྙེངཔམ་ཡིན་བྱེ ། རྣམ་པརཐརཔིང་ཀྱང་སྙོང་བཤིད་ དོ། །སྙེངཔཉེ་དཀྱ་རྣམ་པརབྲརཔརྣམསེ། །མཐ ྱགེསགནས་པའི་སམྲོས་པརའཇགཔ་དགུའི་སྟེངཔེད་ 
ཀྱིསམཐར་གྱེས་གནས་པའིསེམས་པརའཇུགཔ་རྣམས་སྙེངཔམ་ ཡིན ། མཐརྱགིས་གནས་པའིསོམས་པརའཇག་པཤིད་ཀུཔསདཔཉེདདོ། །རུངཔིྩ༡ཿམཐརཅིས་གནས་པའི ྲཱ 

སྒེམསཔ་མའཇྡུག་པརྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ཐ ཇཔཉེད་དང་ ། མཆནམམེད་པ་དང་ ། སྨནཔམེདཔའེ་སྟེང་པཏིདཀྱིས ། རྣམཔརཐརཔའི་སླེ་སྙེང་པཉེདདང་ ། མཆནམ་མངཔ་དང་། 

སང པར ང་ རེ 2;© © ནེ; 5 ± རེ ༠༡ བམ་འོའརོལ་འརའའས་ 

སྣེནོཔ དཔ་སྙེའོཔས་ཡིནི ། རྣམཔརཐརཔའི་ ངོཕཉིདདང་ ། མཆནམ་མེདཔ་དང་ ། སྨེནཕམེད་པཞེངཀྱང་སྟེང་པཉེ་དདོ། །སྙེངཔཉེདཀྱངརྣམ་པརཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཤད་དང་ ཌ 


མཆནས་མེདཔ་དང་ ། སྙོན་པ་མེད་པའོ། །མངོན་བརཤེས་པའིསྙེང་པེད་ཀྱིས ། མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་སྟོངཔམ་ཡིྱགི། མངོན་པར་ཤེས་པཏེདྱསབསདཔ༽ེདདོ། །སྙེདཔཉེད་ཀྱཝམངོནཔརཤེས 
མཆནས་སེདཔདང །སིན་པཅ་དངེ་ དེ །དེརེི་མས་སེབམཡི་ནྱི །ཉདའའཇིནཏིད་ཡངཔདད། །སངབ་ཀ་པཉངཔའ་ཇིན་ནསས་སོ། །གྲ་ུས་ཅ་ 
སླེའླིསངཔིདྲ་གིས ། གྲཟུངསྤ་ཀྱི་སྣ་ནམསྭསོངཔམ་ཡི་ནྱི་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒདྲ་ཀངསོང་བེད་དོ། །སྙེདཔཤིད་ཀྱངགཟུཿས་ཀྱིསྣ་ནམསེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའྲིསབསྭཀྱེ་སེངཔཏིད་ཀྱིས ། 


དབནེན་གཤེགས་པའླིསབསྣ་ནམས་སྟོངཔས་ཡེནགྱི་། . དབནེན་གཤེགས་པའླེ་སོབསཏིདྱ་ཀངྱ་སོངཔའི་དདོ། ། སོངཔཉེདྱ་ཡངད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སེབསྣ་ནམས། །མི་ 
= ༤༨. ˆ = རཔ ༢ ¬ ༨ = ¬ 
འཇིགས་པའི་སེང་པྲདྱ་ཀིས ། མེ་འཇིགས་པྷ་མས་སྣེང ༤ བམཡནྩག ། མིའཇིགས་པཤེདྱ་ཀང་སེང་པའི་དདོ། །སྙེངཔ་ཞིད་ཀྱངམི་འཇིགས་པ་རྣམསེ། །སེ་སེ་ཡང་ངག་ 


རྲི 2 ཅེ རཚེཁ༢ ེ ༨༨ 8 2# སྤ ཿ 
པར་ཡིག་པའི་སྙེང་པའདྱ་ཀྱས ། སེ་སོ་ཡངདག་པར་རེག་བྷ་ནམས་སྙེངཔས་ཡེན་གྱེ ། སེས་ཡངངག་པའྲ་འིག་པ་ཉིདྱ་ཀྲང་སྲང་པ་དད། །སྙེངཔཤེདྱ་ཀངསེ་ས་ཡངདག་པརའིགཔ་ནམས། ། 
ཅད , ¢ ༢ < 3 འ <" ༥༨ -- ༨༢༩, ཤེ = -ཏ ༤ <` ༥ 
སིངྫཆན་པོའི་སྙེང་བཞེདྱ་ཀེས ། སྙིདྡེ་ཆེན་པེ་སྙེདཕམ་ཡིན་གྱི་ ། སཱེདརྡེཆན་པེནི་ དྱ་སངྒསེངཔཉིདདོ། །སྟོང་པཉེད་ཀང་སྙིངྡར་ཆེན་པོའ ། །སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་སྟེངཔ་ཉེད་ཀྱས 
ས་ས མ་ར = ༩ ྲོ > རེ རར ངོར་འ་ ༢: 
ཆེས་བའྲདས་པྷ་ནམས། ངཔམ་ཡིན་གྱི ། སངས སྱ་ཅཆོས་མ་འདེས་པཞེད་ཀང་སངཔ་ཀེདདེ་། །སྙེང་པ་ད་ཀྱཏང ས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་མའྲདས་པ་༡མསེ། །འབའཤེས་འདེནྱི་བར་རུབ་ 


སངས་རྱ 


7? 


ཌཱ །སེམས་པའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ ། ཤེས་བབྱའི་པའོ་བྭཕིནཔ་སྣེ ] ཟབའེ་ཟཟིནྲི་བང་ནུབ་སེམས་པའསེམསདཔའ་ཆེན་པ ། ཤེསམབྱཉ་བརོལཏཱ་ིནཔ་ 
ལསྭཱུད་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ་། །ཐབས་མཁས་པ་དདཔྡཝན་པའབངུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔ་ནི་ ། བསྙནཔའེདཐོསན ། མིའཇིགས་མི་སཱངསག་པརཔི་འགུཌ་རོ། །ཤེས༢བི་ 
།བམ་པོའ་གཿ འབའོརྱགིས་གསེལ་པ་ ། བཅོས་ལྡན་འཇས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཅིས་ཡོངས་ 

ཟིན་པའྲི་བང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔ ། ིས་ཟབི་ཕ་ཕོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པའདི་ཐོསན ། མི་འཇིགསསྲི་མངགགབརཔིའྱསནབའེ་བའ་བཤེས 
གཉེནདགང་ལགས ། བཅོས་ལནའངས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ ། བབའྱབོནབརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔ་ ཱ པོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེནནི་གངདེལ་གྲཟུགས་མི་དགཅིས་ 
བ་བརདེམི་དམིགས་པའིནུལ་གིས་ཆས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ཅ་བྲཐམས་ཅདྱསངྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱ་བེནཔཉེ་དམ་གཏོགས་པརནཐོསྤ་ཅིས་འས ། འངསཔས་རསྱ་ཀིསར་ཡེངསྤ་སརསི་ 
འཇུག་པའོ། །གངངལ་ཆོརབམི་རྟགཆསྤ་བ་བརང་མེ་དམེགས་པའིརལ་ ཆེས་སྣེན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་རྩ་བཐམས་ཧདཀྱང་ ། རྣམ་པཐྲམས་ཅངམྱྱེན་པཤེདམ་ཇོགས་པརཏནཐོས་ཉིས་ 
7: ༢ངསཔསྤ་ཆསྤ་ཅེསར་ཡོོས་སརམི་འདྲག་པའོ། ། གདདལ་འདྲ་ཤེསམི་ཏག་ཅསྭ་འབརདེས་དམིགས་པའི་རུྱགིས་ཆོས་སྟེནཅིང | དག་བའྲིར་བཟམས་རདྱ་ཀངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། 


པ་ལོ་གཏྭཱ་པིན་པ་སེང་ཕྭག་བྒྱཔ།། 


མཁྱེནཔེད་པ་ཏོགས་པརཉནའོས་ཏིསའམ ། འཇསངསྐྱ་རསྱ་ཆེསརཡེདསྤུསརསི་འདུག་པའོ། འདྲ་བེངསྟི་ཏགཅེསྤ་བ་བརདེམི་དམེགས་པའེ་རལ་ཧྱིས་ཆོས་སྟེན་རེང ། དགེ་བའེ་ཚ 
བྲགམས་ཅདྱ་ཀངནས་པ་ཐམས་ཆང་མྱའེན་པཉིདམ་ཏོགས་པཡཉནའོསྱ་ཅིསའམ ། འསངས་རྒྱས་ཅྱིསརཡེབསྤ་སརམི་འདྲགཔའོ། །གངདལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟི་དག་ཅེསྤ་བ་བརདམི་དསླིག 
པའིརལ་བྱིསཆོས་སྟེན་ཆིང་ ། དགེབའྲིར་བཟམས་རདྭ་སུངནམ་བཟུམས་ཅད་མྱའེནཔིདམ་ཏྟོགས་པརཉན་ཐོས་ཅིསའམ ། འབསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས༢ཡེངཕུ་སཱརསིའདག་པ་སཱེ ། རབ 
འབྱེརདིནྱི་བརརུབསེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲ་རིགཔར་བའོ། །༢བའཤེརགཞན་ཡང་ ཤངརུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའིངག་བའིབྱཤཱ 
གཉེནནི་གངདལ་གཟུགས་སྲུག་བསུལཞེས་བ་བརད་མི་དམི གས་པའི་རུལ་གྱེས་ཆས་སྙེང་ཅིད་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀངྨནམ་པ་ཐམས་ཆདམཁྱེནཔཤེདས་ཏགས་ 

པརཞན་འོསྱ་ཉིསའམ ། འང་སངསྦྱརས་ཀྱི་སར་ཡོངསྨ་སོར མེའཇྲགཔའོ། །གངད་ལཆོརབྱསུགབསལཞེསྤ་བ་བརེད་ མིདམེགས་པའྲིརུལ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིདདག་བའི་ཆུ་བཟམས 
ཅདྱ་ཀུང་ནས་པ་ཐམས་རདམྱབེན་པཤེདམ་ཏོགས་པརཉནཐེསྦྱ་ཉིས་འམ ། འངུསཔས་རྐསྐཅིསར་ཡངསྨ་སེརམི་འདགཔའ། །གདཾཔལ་འདྲ་ཤེས་སྣཱག་བྲསལཞེསྤ་བ་བརངཔི་དམིགས་པའི་མུལ་ 

གྱེས་ཆོསོ་སེན་ཅེང་ ། དགེ་བའྲི་ར་བཟམས་ཆདྱཀང་རམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པཉེ་དམ་ཏགས་པརཉན་ཐོས་ཉིས་འམ ། འབསཔས་རྐས་ཀྱསར་ཡོདྲདྤུ་སུརམི་འཇུགཔའོ། །གངདལ་འདྲ་བེབྲསུག 


༥ རྭ ༽ས་བྲ་བརརམི་དམྲེགས་པྲའིརལྱ་ཟིས་ཆོས་སེནརིང་ -༽༨༢ེལ༤་བཀས་ས་ཅདཀང་ཚམ་པ་གམས་རདམཁྱེན་པཞིདམ་རོག པཀནྲ་ཤོས་ཉྱེ་སའམ ། 
༅©། ༦ །བསཱལ་ཞེསྱ་ཟ་བརདམེ་དམགས་པའི་ པལྱ་གིས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲེ་མ་བྲཐམས་ཅདྱཀངྒ་ནམ་པཾ་ཐམས་ཅདམྱ་བིནཔཉདམ་ཏེགས་པར་ཐེས་ཙསལ་ 
འབསཔས་རྒྱསཀྱིསར་ཡོདསྭ་སེར་མི་འདུག་པའོ། །གདབེལ་ས་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསལ་ཞེས་བ་བརདམི་དམེགས་པའྲ་རུལ་ཅིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ དགེ་བའེ་ཆ་བཟམས་རད་ཀང་ནམ་པཟམས་ཅད་ 
༨: >× ཊེ < ཧཱ \: ` ར་རེ 
མཁྱེན་པའི་དམ་གཏོགས་པར་ ། ཞན་ཁྲོས་ཀྱིས་འམ ། ཀང་སངས་རས་ཉྱིསརཡོངྭསྤ་སརམི་འདུག་པའོ། །འབའྱབོར་གཞན་ཡངྱ་བརབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔེའདག་བའ་བ་ཤས 
ཀྱང ། རྣམ་པཐྲམས་ཅདམྱའེན་པའི་དམ་གཏོགས་པར ཀ འན 


གཤེནནི་གངད་ལ་གཟུགས་བདག་མདཿ་སྤ་བ་བརདམེ་དམེགས་ པའིརུལ་གེས་ཆོས་སེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲེ་ཚབ་ཐམས་ཅད 

དམིགས་པའྲིརུལ་གེསཆོས་སྙེན་ཅེང་ ། དགེ་བའྲི་ར་བཟསས 
༢ £ རེ ངརརི་བིལས་་ས 
མི་འཇུག་པའོ། །ག དལ་འྭདཤེས་བདག་མེདཅསྤ་བ་བརདམ་དམགས་ 


ཐོསྦ་སེསྔ་རམ ། ༢ངསཔས་རསྱཀིསར་ཡོངས་སམིའྲ་ ག་པའ། །གངང་ལཚོརབབདག་མེདཅསྱ་བ་བརདམི 

ཆང་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད:མ་བྱེན་པཞེད་མ་གཏོགསཔར ། ཞན་ཐོསྱ་ཅིས་འམ ། འདསངས་རྒྱས་ྱིསཔ་ཡེསཿ 

བའྲེ་རཱལ་གྱིས་ཆོས་སྙེནཆེང་ ། དགེ་བའྲི་ཆུ་བཐུམས་ཅད་ྱང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཆདམཁྱེན་པཾདམ་གཏོགས་པར ། ཞནཤྲེས་ཀྱིས་འམ ། འདསུངས་རྒྱས་ཀྱི་སརྲ་མེངཾས་སཱེརསི་འཇུག་པའ། ། 
གངདལ་འདྭ ཟེང་བདག་མེདཅསྲ་བ་བརད་མེ་དམིགས་པའི་རལྱ་གིས་ཆོས་སྙེན་རིང་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདམ་གཏོགས་ པརནོས་ཀིས་ལམ། 


༥ 


@ 


མ 


༢བས་པྱ་རས་ཉེསར་ཡེབས་སེརམི་འདུག་པའོ། །གངང་ལྷ་ན་པར་ཤེས་པ་བདགསེདཅེསྱ་བབརདམེ་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་ ། ངག་བའེ་རྩབ་ཐམས་ཅང་ཊྱངྦ ) རྣམ་པའུ 
ཅདསྦཟེན་པ་ཉེ་དམ་གཏོགས་པར ། ཤན་ཐསྦོ་ཉིསའུམ ། རབུསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོདྲས་མེརམི་འཇུག་པའོ། །རབའབྱེརོགཞན་ཡང་5ང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ 
ས་གཉནནི་གཔ་ྱམཞི་ཞེས་བཔརདམགསཔའྲདལ་ཅས་ས་ང ། ངག་བའྱི་རུ་བྲཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདྱའེན་པ་ཤིན་ས་གཏོགས་པ >$ 
ཐེས་ཀིས་འམ ། རངསཔསྦ་རསྱ་ཀིསར་ཡངས་སེུརས་ འདྲུག་པའོ། །གངང་པ་ཆོར་བཞིནེསྤ་བ་བརདེམི་དམིགས་ པའིརུཔ་གིས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་རུ་བཟུམས་ཅད་ཀུང། 
'རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁྱེན་པཉེདམ་གཏོགས་པར ། ཞན་ཐོས་ཀྱི་སའམ ། འཇསཔས་རས་ཁྱིསར་ལང་ སྡེརམ སིའདགཔའོ་ །གངང་ལ་འདུ་ཤེས་ཞིཞེས་བ་བརདེམི་ 
དམིགས་པའྲི་རུལྱིསཆོས་སྟན་ཅིང་ ། དགེབའི་རུ་བཟམས་ཅད་ཅུང་ ། རྣམ་བྲཐུམས་ཅདམ་ཟེན་པ་དམ་གཏོགས་པར ཉན་ཐེས་ཉིསའས ། ༢བས་སྱརསྭ་ཅིསཡེས་སེརམིའདུག་ 
པའི། (གདདེལ་འདྲ་ བེདགི་ཞེསྲ་བ་བདང་མི་དམིགས་པའི འཚུལ་གྱེས་ཆེས་སྣེན་ཅིང ། དགེ་བའྲི་ཚབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྡ་ནམ་པ་ཐུམས་ཅདམྱེན་པཉིདམ་གཏོགས་པརཉན་ཐོས་ 
བསྔ སྐྱརམ་སྐང་ཡེག་། མི་འཇུག་པའོ། །གཔ་མ་པར ཤེས་པཞིནསྣ་བ་བརརམི་འམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང ། དགེ་བའི་ར་བཐམས་ཆངྲ་ཀརྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཆང་སམབན 


ལི 
2 
རོ 


༄༅ བཉྲིདམ་གཏོགས་པར་ཞནའོས་ཀྱིས་འམ་འངསསསྐྱ་རྒས་ཀྱི་སལ་ཡོངསྤ་སེའ་མི་འཇག་པའོ། །རབའྱ་ལོར་གཞན་ཡད་ཤང་ སེ རི་བ 
༄༅། །བཉིདམ་གཏོགས་པརཏན་འོས་ཀྱི་ས་ལམ་འངསཔས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སརམི་འཇག་པའོ། །རབའྱ་འོར་གཞན་ཡད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམསདཔའ་ཆན་པའ 


དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་གདད་ལ་གྲཟུགས་སྙེངཞེས་བ་བའད་སི་དམེགས པའི་ནུལ་གྱིས་ཆས་སྟེན་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བསས་ཅད་ཀྱང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཀྱེ ༡ཏན་ཐྲེས་ཀྲེ 


མཆེག 
སའམ ། འང་སངས་རྱསྦྱཀི་སར་ོ་དགྲ་སེཔསི་འཇག་པའོ། །གངད་པཚོར་བསེངཞེས་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་རལ་གིས་ཉོས་སྙེན་འེང་ ། དགེ་བའེ་ཆབ་ཐམས་ཅད་ཀདྐ་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་ 


མྭ་ཐེན་པཉིདམ་ཏོགས་པརཉནའོསཀྱི་སའམ ། ༢པསངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྲེརཡི་འཇུག་པའོ། །གངང་ལ་འད ཤེས་སྟོབཞེས་བ་བརད་མི་དམེགས་པའི་ནུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ 
ཅིང་ ། དགེ་བའི་ར་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམ ས་ཆདམྱབྱེན་པཉིདམ་ཏོགས་པ༢༡ན་ཐོས་ཀིསའམ ། ༢ངསངས་རྒྱས་ཀྱིསརཡེངས་སརསི་འདག་པའ། 


ཤེ 

རི རར ༥༨9 བ་པའི 2 །གེང་ར་བ་སེན་རིང་རྲལེ་བེལ་བ། ཨལ ༨༤ པའ ༣འ ༢༣ ༥༩ཡ་ 
གངངཔ་ལ་འདྭ བྱེད་སྙེདཞེས་བྱ་བར མི་དམིགས་པའི་ནུལྱགིས་ཆས་སྟོན་རིང་དགེ་བའི་ཚུ་བཟམས་ཅདཀང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམབྱེནཔ་ཤདམ་རྟགས་པར་ནད་དྲས་ ཀྱ་སའམ ། འསས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡཕས་སྔོར་མི་འདུག་པའོ། །གདདལྷ་ནམ་པཤེས་པ་སྟེཔཞེསྤ་བ་བརད་མེ་དམིགས་པའི་ནུལ་གིས་ཆས་སྙེན་ཅིངདག་བའི་ཚུབ་ཐུམས་ཅདྱཀང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


པ་ 
ཤིངས་རྟོགས་པའཞནའོས་ཅིས་འམ ། མསསས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངསྤ་སུར་མི་འཇུག་པའ། །༢བའབེརག ཡངྱ་པངརྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཌེནཔོའི་ གེ་བའི་བཤེས་གཞེན༽་ 
ན ཇྱ ༦ རྤ, པཿ 


གངངཔ་གཟཟུགསམཿནམ་མེདེས་བ་བརང་མི་དམིགས་པའི་དུལ་གིསཆེས་སྟ ཅིངདག་བའེ་ཆབ་ཐམས་ཆདྱཀང་ ། རྣམ་བཐྲམས་ཅདམུཁའྱེནཔཉེདམ་རྟོགས་པ་བཉནཐོས་ཀྱི་སའམ ། ༢བསྲས 
རྒྱས་ཀྱིསང་ཡེངསུསློརཔི་འཇྡུག་པའོ། །གངད་པཆོ་རབ་མཆནམ་མེདཅས་བབརདེམེ་དཔེགས་བའི་ཤལ་གྲིསཆོས་སྙེན་ཅེད་ ། དྭགུ་བའྲི་ཆབ་ཐམས་ཅད་ཏུང་ ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེནཔ 

ཞིདུམ་གཏོགས་པར་ ། ཤན་ཐོས་ཀྱིསའམ ། ༢སཔྱ་རསཀིསཿཡེདསཱསཱརམི་འཇུགཔའོ། །གངང་ལའདྲ་ ཤེས་མཆནས་མེདཅེས་བབརདམི་དམིགས་པའིེཿ པལ་གྱས་ཆོས་སྙེན་རིང་། 
དག་བའེ་མ་བཐམས་ཅདྱ་ཡང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱལིན་པ ཞིདས་ཏྟེགས་པཾཉན་ཐེས་ཀྱི་སའམ་ ་། རབསངསྦྱ་རུས་ སརམེཔ་སཱརམི་འཇཱག་པའོ། །གངང་ལའདྲ བེདམཆནམ་ 
མཱདཅེས་བ་བརད་མི་དནིགས་པའི་དུལ་བྷཱིོ་སྙེནཅིངདགེ་ བའི་རྔ་བཟམས་ཅདཀང་ ། རུམ་པ་ཐམས་ཅདསྱའེ ན་བཤིདམ་རྟོགས་པ་བཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། འངསཔས་རྱས་ 
ཀྱི་སར་ཡེངས་སླེརསི་འཇུག་པའེ། །གཟདེལ་མ་པར་ཤེས་པ་མཆནམ་མེདཅེས་5་བརདེ་མི་དམིགས་ང ་པའེ་ནཾལྷ་ཐེསཆས་ སྙེནནི་དདགེ་བའི་རྩ་བུཐམས་འང་ཀུང ¡ ནྣ8ཐུརན་ཧྱན་ 
མཁྱེན་པཉིདམ་ཏོགས་པརཊནཐོས་ཀྱིས་འམ ། འདསཔསྱ་རསྤ་ཀིསར་ཡེངསྤ་སེརམི་འཇུག་པའེ། །འབ་འོརོ་གཞན་ཡདྲ་བད་མུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་དགེ་བའིབཤེས་ 

གཉེན་ནི་གང་དལ་གཟུགས་སྙེན་པ་མེདང ཅསྲ་བ་བར་དམི་དམེགས་པའྲེརུལ་ཁེས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ར་བཟམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པེདམ་རྟེགས་པ༢་༡ན་ཐེསཀ་ 


།སའར་ ! རངསཔསྐྱརསྱཀི་སར་ཡེངསྦ་སེརམི་འདུག་པའོ། །གངད་ལཆརབསནཔམེདཿསྤ་བ་བརད་མི་དམེགས་པའྲེརུལ་གེས་ཆེས་སྡེན་ཉེང ) དགེ་བའྲིརབ 
ཁམས་རདྲ་ཀང་ ། རྣམ་པཧྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེད་མ་ཇྟོགས་པརཉནཞེས་ཀྱེ་སའམ ། འངསཔས་རས་ཀེསརཡེངསྤ་སུརམིའདག་པའོ། །གངར།་ ད་སེསྣ་སྨེན་པསད་ེས་བ་བརདཔེ་དསྲིག་ 

༧ པའེཆལ་གེས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་དགེ་བའི་ཆ་བཟམས་ཅདཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་དས་རྟེགས་པར ! ཤན་བསྱ་ཅིསའས། ། འཔསཔས་རླྱས་ཀི་སར་ཡེངས་སེར་མི་འཇུག་པའེ། །གངང་ལ་ 

དལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམཔཐྲམས་ཅངམཁྱེན་པཉིདམ་རྟོགས་པརན་ཛེས་ཀྱི་སའམ ༣ང་སལས་ 


ཡཿ 


= -༡: “རླ རའ ` རི 
ཀྱི་སར་ཡེངས་སཱེརམེ་འཇུག་པའོ། །གདང་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་ 


རི སབ ར་་ 

ཉཱ འདྲ ཟདྱསན་པ་མེདངསྤ་པ་བརད་མི་དམིགས་བའི་ 

༩ ༨༨ ལའ ངོ ༣༨༨ ༨.༨ ༤. + ` = རྨ འུ 
པསྒེན་པམེད་ཅསྤ་བ་བརདམ་དམིགས་པའེ་ནུལ་གིས་ ཆས་སྙེན་ཅིང་དགེ་བའེ་ར་བཛམ་ས་ཅདཀྱང་ ] རྣམཔ 


འཐྱོར་གཞན་ཡདྱ་ང་ར་བསེམམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན 


འདསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སླེརམེ་འདུགཔའེ ཀོ ཀར་བ 
ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསར་དམཁྱེན་པའི་དམ་ 


གོ ༦༣ -. ༤༨ 
ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ་ཉེད་མ་རྟོགས་པལཞན་ཐེས་ཀུསའམ ། 
༨. རས ¬ = གི > ༥ ༣ ༤༨ ` = ༨ ༢༨ ༼ དོ 7 
པོའི་ངག་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནི་གངདལ་གཟུགས་མངོན་པལ་འད་ བ་བམེདཅེསྤ་བ་བརདཔེ་དམེགས་པའི་དུལ་གེསཅས་སྟེན་ཅིངདག་བའི་མ་བཐམས་ 
= ~` ༠ ` ×; ཧྲ ༤ 2 ` ༨. ༨ <` .༨ ༤༦ ༣ 
རྟོགས་བཟཉན་ཐོས་ཀིས་ལམ ། ཡསཔས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངཕ་སེརམེ་འཇྲག་པའོ། །གངད་ལ་ཆོར་བསངོནཔརའྲདྲ་ བ་བསེདཅསྤ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའི་མུལ་གིས་ཆས་སྙེན་ཅིང་ ། དག 
ངཱ ་ི 


བའྱི་ཅུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྱཁྱེན་པཉིདམ་ཏོགས་པ་ ༢ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའ་ ། ། འདསངས་རྒྱ་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སྲེརམི་འཇུག་པའོ། །གདདལ་འདྲ་ཤེས་མངོན་པརའདྲ་ བ་བ་ 

སབས ། དགེ་བའི་ཆུ་བཟམས་རདྱ་ཀུང་ ། ༈ རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁེན་བཉིདམ་རོགས་བརཉན་ཐོས་ཉྱི་ས་འས ། ༢ངསངས་རྒྱས་ 

ཀྱིས ༥༢ རཡའོསྭ སེརམི་འྡ པའ །གངདལ་འདྲ་ བེད་མངོནཔར་འདྲ་ ཤེ་ག་ིཊ་ ། དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀདྲ་ནམ་པ་ཐམས་འ ་ཆདམྱེན་ 
པཉིདམ་ཏོའ རཾ མ ། འངསསས་རྐྱ་ སྦ་ཅསར་ཡེངསྭུ་སེ་རོསིའཇུག་པའོ། | རཤེས་པམདོནབར་ད བྱབ་མེདའེསངྱ་བརདམེ་དམེགས 
པའི འམྲུལ་གྱེས་ །ཆས་སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམས་ ཅ༦་ ་ ་རད་མཁྱེན་པ་ཏེདམ་རྟོག ས་པའ༡ནཞྲོས་ཁྱེས་འམ ། འདས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་སར་ཡེཾངཱ 
སུསཱརིམི་འཇུག་པའ། །འབའྱ་བོརཾ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔུའ ཆན་པེའི་ འི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི་གདདེལ་གྲཟུགས་དཔེ དཔེན་ཞེས་བུ བུ་བརདེམི་དམེགས་པའི་ ་རལ་གྱེས་ 
ཆེས་སྙེན་ཅེང་ ། དགེ་བའི ཅུས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པཉེདམ རྟེགས་པལ༡ནགྲེས་ཀི ཀྱེ་ས་འམ ། འཇསཔས་རྐས་ཀྱི་སའ་ཡེངསྤུ་སེརམི་འཇུག་པའོ། ། 
གདད་ལ་ཚོ་རབ་དབེནཞེས་བ་བརདམི་དམེགས་པའི་ནུལ་གྱེས་ཆས་སྟེན་ཅིང ཀེ དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:་ཁྱེན་པཉིད་མ་རྟོགས་པཉནཡེས་ཀྱིསའམ ། འངསས་ 
ཤེ = 


།གངང་ཕའདྲ་ཤེས་དབེནཞེསྱ་བ་བཟདེམི་དམེག གས་པའེ་རལྱ་གེས་ཏེས་སྟེན་ཏེད ། དགེ་བའི འྭ་ཅབ་ཐམས་ཅད་ཏང་ ། རྣན་ 


བཟེ 


༤ ། ར་ རྒྱས་ཀྱེ་སརཡེཕས་སྲེརསེ སའ ཀྱ་པའེ། 


ཡ་ཐམས་རད་མེནཔ་ འོ 


ཀྱེ་སའྲམ ། འཇསཔས་རྒྱསཀྱིསའ་ཡེངས་སྔེའཡིའ: འཇྱགཔའེ། །གདང་ལ་འ འད བེདདབེནཞེས་བབ་རཔེམི་དམིགས་པའེ་ སྦརོས་སྒནཅིང 
བ་ཁམས་རང་ཀུང་ ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཉེད་མཆྟེགས་པའ ། ,ཞན་བྲེས་ཀྱི་ས་འམ ། །བསམས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངསྤ་མཿམི་འ འཇག་པའེ། །གདདེ་ལྷ་ནམ་པརཤེས་པ་དབེན་ 
དམེགས་པའི་མུལ་གྱིས་ཆོས་སྣུན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་ཚུ་བ་ཐམས་རདྱ་ཀུང་ ། རྣམཔ་ཐསས་ཅདམཁྐེན་པཏེདམ་རྟགས་པརཏཞཝེས་ཀྱིས་འམ ། ཤངསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 

སེེ འདུག་པ་སེ ། རའབའབོརའདི་ དེནི་བང་དུབ་ སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པེའི་དགེ་བའེ་བ་ཤེས་ གཉིནདུརིགཔརྦ་བདོ། 


།༢བའཤེར་གཞན་ཨད་པང་རུབ་ 
ཆེས་སེན་ཅིང་ ། དྭགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་རདྱ་བང་ ། རྣམ་བ་ 

།གང་དེལ་ རྣ་བམི་ རྟག་ཅེས་ཐ ་བ་ 'བར་དམི་དམེགས་ ་པའི་ བུལ་ ལ་གྱེས་ཆེས་སྙེན་ཅིང 
དག་བའྲི་ཚབ་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁྱེ ནཔཉེད་མ་ཏོགས་པརཉན་བོསཀྱི་ས་འམ ། ། ཟང་སངསྦ་རས་ཀི་སར་ཡེངསྣ་སརམི་འདག་པའོ། །གངདེལ་སྣ་མི་རྟགཅེས་བྱབརདེམི་ 


སེམས་ དཔའ་སེམས་ད་ པའ་ཆེན་ངེ པེའིདག་བའི་བཤས་གཉེནནེ་གངང་ལ་མེག་མི་ མྟ་ཏུགཅེས་བ བ་བརདམི་ མེ་དམིགས་པའི་ནལ་ཊེ རས 
ཐམ ས་ཅང་མཁྱན་པ་ 'ཉེད་མ་རྟེགས་པ །རཉནྲ་བོས་ཏྱི་ ཀྱིསའམ་ ། འངསཔས་རྒྱས་ ཀྱེ་སར་ཡེངས ས་སེརམིའཇུག་པ བའ། 


_ དམེགས་པའེ་ འེརུལ་གས་ཆེས་སྟེན་ཅེངདགེ་བའྲེ་རབཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམཔ་ཐུམས་ཅདམཁྱེནཔཀིདམ་རྟོགས་པརནནཐོས་ཀི ཅེས་འམ །" མཇསངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ཡེབསཱ་སརམི་འདག་པའོ།། 
གདུལྭ་ལ་མི་ཏགཅེས་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲིནལྱགས་ཆས་སྟནཅེང་ ། དག་བའི་ རྩ་བྲ་འསས་རདྲ་ཀུང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམ་ཁྲེནཔཀེད་མ་རྟགས་པ ་པའ་ཞན་ཐེས་ཀྱི་སའམ ། རླུདསྒ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲེརཡེའ འཇང་པའོ། །གདདེལ་ལུམ་མྙིདགཅེསྱ་བབརདེམི་དམེགས་བའྡེརུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ དགེ་བའྲི་རུ་བྲ་ ཞམས་ཆདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པཏྲམས་ཅད་མཁྱེནཔའི ༨ 
མཏྟོགས་པ འཉན་ཞོས་ཀྱི་སའམ ། འདསཔསརྒྱས་ཀྱི་ . སར་ཡང བྲས་སརཔི་འཇྲག་པའོ། །གངང་ལ་ཡེདསྟིད ×= ༤༣༥ ༦ 
དགེ་བའྲིས་བཞམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམཕཐམས་ཅདམཁྱེ ན་བཉེདམ་ཏེགས་བརཏནཐེས་ཀིས་འམ ། ༢ངསངས་ རྒྱས་ཀྱིས༢ཨེངས་སཱེརསེ་འཇུག་པའཾ། །རབ་འབེར་གཞན 
ཡདབད་དབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའེནཔོའི་གེབའི་བཤེས་གཉེནནིགཔདེལསི་གམ་གབྱས་ལཞེསྱབབརདེམིད དམིགས་པའི་རུལྱིས་ཆོས་སྣེནཅདདག་པའི་རུ་བཟམས་ཅདཀང ། རྣམ་ 
བགམས་ཅདམྲ་ཧེན་པའདམ་དོགས་བཟའནགོས་ཀྱི་སའམ ། འཐུསཔས་རྒས་ཀྱི་སཔ་ཡེངསྤུ་སརམི་འཇུག ་པའོ། །གངདེ་ལྷ་བྲསག་བླསལཞེས་བབརདམི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱེས་ཆེས 
སྙེནཅིངདགེ་བའྲི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ གང ] རྣམ་པཐྲམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཞེདམ་རྟོགས་པར ། ཉན་ཤྲེསྦ་ཀྱི་ས་འམ ། འངསངས་རྱསྱ་ཀི་སང་ཡེངསྤུ་སརི་འཇག་པའོ། །གངདེ་ཁ་སྣ་སྡུག་ 


ཊ ཡ། །བསཱལ་ཞེས་བ་བརདེམིདམིགས་པའིརུལ་གེསཆོས་སྙེན་ཅེང་དགེ་བའི་ཆུབཟམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་བཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉེདམ་དོགས་པརཀནཛྲེས་ཀྱི་སའས ། 
འཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སློརམིའདུགཔའོ། །གདངེལ་ལེ་སྡུགབྲསལཞེས་བབརདམེ་དམིགས་པའིནརུལྱ་གིས་ཆས་སྟེན་ཅེང་ ། དགེ་བའྲ་རུབ་ཐམས་ཅདྱཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 

2 ཧདམྱའེན་པཤེདམ་ཏོགས་པརཉན་བོསཀྱི་སའམ ་། ༢ངསངས་རླྱས་ཀྱིསར་ཡོངསྤ་སརམི་འཇུག་པའོ། །གདངེལ་ཝུས་སྣུག་བྲསལཞེས་བ་བརདེམི་དམེགས་པའིེརུལྭ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། 

༩ དགེ་བའྱི་ཆུ་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ པཉེདམ་ཏོགས་བཤནཐོསཀྱི་ཨའམ ། འདསངས་རྒྱས་ཉིསར་ཡེདྭསྤ་སེརམིའུག་པའོ། །གང་དུལ་ཡེང་སྣག་བྲསལ་ཞེས 
སག སས 
འདུག་པའི། །འབའབོར་གཞན་ཡད་བངརུབསེམས་དཔུའསམས་དབའ་ཆེན་པའིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི ། གངད་བཨིག ་བདག་མདཅེས་བ་བརདེམི་དམགསཔའྲི་རལ་བསུ་ཆོས་སྟགཅིང་ 
དགེ་བའྲི་རབཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉིདམ་རྟོགས་བརཉནཏོས་ཀྱིས་འམ ། ༢པསཔས་རླྱསྱའི་སར་ཡེྲསྨཱ་སརམི་འཇུག་པའ། ་ །གདདེལ་ནབ་བདགམེད་ཅསྱ་བ་བར 
དེམི་དམེགས་པའི་རལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་་བམས་ཅདྱཀང་ ། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉེདམ་ྟོགས་པརཏན་ཐོས་ཀྱེས་འམ ། ངསངས་རསྱ་ལིསར་ཡེངསྤུ་སེརམ་ - 


རཾ འཇྲག་པའོ །གདདེལསྣ་ །བདག་མེདཅེསྭ་བ་བརདེམི་དམིགས་ པའེ་ཏུལ་གེས་ཆོསསྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་རུ་བའསས་ཅདང་ ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད:མཁྱེན་པཉེདམ་རྟོགས་པའཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ་ ། 
འབསངས་རླས་ཀི་སས་ཨེངསྤུས་པསི་འདག་པའེ འོ། གདནཔྱལབདགསདེས་་བརདེམི་དམིགས་པའེ ལྭ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ ། ། དགེ་བའྲེ་ཚ་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ 
ཞིདམ་རྟོགས་པའཞན་ཏོས་ཀྱིས་འམ ། འངསཔས་་རྒྱས་ི་སརཡེངས་སེར་ སེརམིའྡདགཔའོ། །གདདེ་ལྭ་ལས་བདགམེདཅེས་བབར་དསི་དམིགས་པའི་རུལ་གིསཆོས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ཚབ་ཐམས་ 
ཅདྱ་བདྙནས་པ པ་ཐམས་ཅད་མྱ་ཟེན་པཉེད་མ་རོགས་པའཞན་ཐོས་ ཁྱིས་འམ ། རདསངས་་རྒས་ཀིསར་ས་སྡེརམི་འྱད ག་པའེ། །གདདེལ་ཨིད་བདག་མེད་ཅེསྱ་བ་བརད་མི་དམེགས 
བའ བའི་ནུལྱསིསཆོས་སྟེན་ཏི་དག་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང ཤ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདམ་རྟོགས་པརན་ ཐོས་ཀྱིས་འམ ། འཇསཔས་རྒྱས་ཀྱིསཿཡེངཨུ་སེའམིའཇག་ 
པའེ །རབའྱཐོར་གཞན་ཡདྱ་བང ཁམུསེམས་དཔལསེམས་དཔའཆེན་པའིདགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནི ། གདདེ་ལ་མིགཞིཞེས་བ་བཟདེ་མི་དམིགས་པའེརུལ་གེས་ཆས་སྐེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔིདམ་རྟོགས་པརཏད་འོས་ཉིས་འམ ། ༢ངསངས་རས་ཀྱི་སར་ཡེབསྨ་སེརམི་འཇྲག་པའོ། །གངངལྷ་ར་བཞེཞེས་བ་བརད་མི་དམིགས་པའི་རལ་ 
གྱིས་ཆས་སྙེན་ཆིང་དགེ་བའེ་རྔ་བ་ཐམས་འདཀྱང་ ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉེདམ་རྟོགས་པརཉན་བྲོས་ཀྱིས་འམ ། འདུསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྦེལམི་འདུག་པའོ། །གངད་ལ་སྣ་ཞིཞས་5ྲ་ 


།བརངམི་དམེགས་པའེཆལ་གེས་ཆས་སྟེན་ཅང་ ། དག་བའ་རུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉེངས་རྟོགས་པར་ ། ཞནའྲེས་ཀྱི་ས་འམ་ ། 


; ༄༅ ། 
རོ རབ ངེ ་ལ་ རར རི = རལ 
འབསངས་རྒྱས་ཀྱ་སར་ཡེངས་སེརམ་འདྲག་པའེ། །གངངལྭ་ལཱ་ཞིཞེས་བ་བཟདམེ་དམེགས་པའེ་རུལྱ་གིས་ཆས་སྙེན་ཅིངདག་བའེ་ཆ་བཟམས་ཅདཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་མ་བྲན་པ་ཤདས་རེགས་ 
༦ - ཀཀལཀལ་་ྣ་ྣ་ རེ ༡༨ ཁྲ = ÷> ` ༢ 
༧༢ པ༣ཞན་ཁྲེས་ཀྱིས་འམ ། ་འསངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངས་སྡེརམའདྡག་པའ། །གངངལ་ལུ་སཞེནེསྤ་བ་བརང་མི་དམེགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཆས་སྟེན་ཅེང་ ། དག་བའི་ར་བྲཐམས་ཅད་ཀུང་ ། 
༡ = ལཿ ཇ༩༤༤ཚ ༤. ˆ: ༨ 2 ༦ ༤:£ ༨ ཨལས་ལཡཡ་བའ་ཁ་་ 
¿ཊཾ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉདམ་རྟགས་པའཉན་ཐས་ཀྱེ་སཁམ ། འཇསངས་རྒྱས་ཀྱ་སར་ཡེངས་སྙེའམ་འཇུག་པའེ། །གདདལ་ཡེདཞེཞསྲ་བ་བརདམ་དམགས་པའཆུལ་བྱས་ཆེས། 
& ༣༢ ཅོ ཆི ེ་ ར་རི རར བོའ་ི ཟི བ་མོའ 
སྙེན་ཅང ། དག་བའྭ་ཚབཟམས་ཆདྲ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མབེན་པཤེདམ་རོགས་པརཉནཐེས་རས ལེ འམ ། ༣བསཔསྦྱརས་ཙིསརཡེང་སོརསའབ་པའེ། ། 
ཟེ ` མ་ས ༡ ༡ =: ©. ཆིལ ངེ་རོབ་བེརོ་རི་ང རྲབ་བའེ་ལཿ 
ཤའབའཐེར་གཞན་ཡང་ང་ཆབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའདག་བའབཤས་གཉནན ། གདདེལམིག་སྟངཞེས་བབའུདེམི་དམིགས་པའྲིརུལ་ཁིས་ཆོས་སེན་ཅེད ། དག་བའ་ར་བ་ 
ཟོ རའ སིི རོ་ཁ ལོ་རེ ཧྲེ (བ་ བཾ བབ་བོ བར་བའོ 
ཐམས་ཆད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉད་མ་རྟོགས་པའཉནཁྲེས་ཀྱི་སའམ ། འཇསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསྭ་སེརམི་འདྲུག་པའ། །གྲ དཔན་ཧིང་ངའདམིད་་འིད་ ཿ 
ིའྡདག་པའོ། །གདདེ་ . 


གྱིས་ཚེས་སྙོན་ཧེང་ ། དགབའེ་རྫབ་ཐམས་ཅདང་ ། རྣམ་པ་ྲམས་ཆདམཁྱེནཔ་ཏིད་མ་རྟོགས་པར ། ཉན་ཧྲེས་ཀྱི་ས་ལམ ། འདསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེབས་ཧཱེའ་མི 


= སས་བ བརདེ་དམེགས་པའྲེ། ཅུལྱ་གེས་ཆས་སྟེན་ཅིང་ ། དག་བའྲེ་ཅ་བྲཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་མ་རྟོགས་པར༡ནཐོས་ཊྱི་ ཀྱི་ས་འམ ། འངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར 
ཡེདྭསྤ་སེརསི་འདག་པའོ། །གངངེལ་ལེ་སེངཞེས་བ་བརདེམི་དམིགས་པའིདུཔ་གྱེས་ཆས་སྟེན་འེད ། དགེ་བའྲེ་རུ་བཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ བཉིདམ་རྟོགས་པརཉན་ཐོས་ི་ 
སའམ ། དསངས་རྒྱས་སར་ཡོཔསྭུ་སརསི་འཇག་པའོ། །གདད་ལ་ལཱསྭ་སེངཞེསྤ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའེ་མུལ་གྱིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང ད དགུ་བའི་རུ་བཟམས་ཅད་༡ ¦+ ཆུཕ 
ཅདམཁེནཔིདམ་རེགས་བརཏན་ཕོསཅ་སལ མ ། ༢༨ སསས་རྒྱསྱྱིསར་ཡེང། བསུ་སོརམི་འཇགཔའོ། སས ༤ འརུལ་གྱིས་ ཆོས་སྙེན་ཅིང་། 
དག་བའྲིར་བ་ཐམས་ཏྲདྱ་ཀྱུང་ ། རབ་མཛ མཱ་ཧེན་པཉེད་མ་རྟགས་པར)ནཐེས་ཀེས་འམ ། མསངས་རླྱས་ཀྱི་སར་ཡེ ཡེབསྦ་སོརཔི་འཇུག་པའོ། །རྔ 
འཐྱ་མགནན་ཡདྲ་བང་མུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ཕིའ་ དགེ་བའི་བཤེས་གཤེནནི ། གདདེལ་མིགསཆནསསེད ཅེས་བྱ་བཟདམི་དམིགས་པའེརུལ་ཅི་ ཅིསཆོས་ྙེན་ཅངདགེ་ 
བའྲེ་རུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རམ་པ་ཁམས་བདུམཁྱེནཔིདམ་རྟེགས་པཟཉ་ཐས་་ གྱེསའམ ། ༢འཇསསས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེབས་སྡེརམི་འཇྡུག་པའོ། །གངདེ་ལྷ་ནབས་ཆནམ་མེད་ཅེསྱ་བ་བརདེ་ 
མིདམིགས་པའི་ནུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིད་ ། དགེ་བའི་ཆུབ་ཐམས་ཅདཀང་ ། རྣམ་པྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉེདམ་རྟོགས་བཟཊན་ཐེས་ཀྱིསའམ ། ༢ཕསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེཕཝུ་སྡེརསི་འཇུགེ་པར 


¿4 རའ །གདལ་སྣ་མཚནམམེདཅེསྭ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའི༔ དུལ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིངདགེབའི་ཚུབ་ཟམས་ཅད་ ཅང ། རྣས་བཱམས་ཅདམྱིནཔཤི་དོག་ཏོགས་བ 
ནན་ཤོས་ཀྱི་ས་འམ །༩ འངསངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡོདསྤ་ས་རམསི་འདུག་པའ། །གངབ་པྱའེ་མཆནམམེདསྤ་་བརདམི་དམེགས་པའྲེ་རུལྱ་གིས་ཆས་སྙེན་ཅིདངག་བའིཆུ་བཟུམས་ཅདཊ ཙུང 
མ། རཔསཔས་རས་ཉིསར་ཡེདསྭ་སེརམི་འཇུག་པའོ། ས་མ ཐུ 


ཤ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ མྱྱེན་པཞེད་མ་རྟོགས་པརཉན་འོས་ཀི་ ཀྱྱ་སལ 

ཟླ ⁄#' གྱས་ཆོསསྙེན་ཉི་དབགེབའི་རྩ་བཟམས་རད་ཀྱར་ རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམའེན་པཉིདམ་རྟོགས་པར།ནཧེས་ཅིས་འམ ། འཇུསངྲསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་ཡོབས་སེརམི་འདྲག་པའ། །གང་ 
༢ དྲེལ་ཡིདམཆནམ་མེདཅས་རབརདམི་དམིགས་པའིན ཕྱ་གིས་ཆས་སྟེནཅིངདག་བའི་ཆབ་ཐུམས་ཅད་ཀུད་ ། རྣམ་བཐམས་ཆད:མཁྱེན་པ་ཞེདམ་རྟོགས་པར ། ཉན་ 
ཟྲོས་ཀྱིས་ཁྲམ འངསཔས་རྒྱས་ཀྱེསར་ཡོབཝུ་སེ༢མི་འཇུག་པའོ། །འབའཐོརགཞན་ཡད་བདྡནུབསེམས་དཔའསེམས་ དཔའཆེན་པོའ་དག་བའེ་བཤས་གཞེནནི་ ། གདདེལ་ 
མིག་སྒྲོན་པ་ པ་མེདརསྤ་བ་བརདེ་མི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱེས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་ ། དག་བའི་ཆ་བཟམས་ཅད་ཀང་ ། ། རྣམ་བཐམས་ཅདམྱེན་པ་ཀིདམ་ཏོགས་པརཏནཐེས་ཙིསའས : 
ླ་ རསྤ་རྒས་ཀྱིསར་ཡོངཕུ་སཱེརམིའདྡུག་པའོ། ཀད ཆོས་སྙེན་ཅིངངག་བའེ་རྩབ་ཐམས་ཅདཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧདམཁྱེན 


ྲ 


ལཉི་དམ་ཏོགས་བཟཤནའེས་ཀྱེ་ས་འམ ། ས་ྱརས་ིས་རཞདས་ནེརམིའྡག་པའོ། །གངག་ྕག་ན་ེདབ་ཁརཔམདམགས་བའནལ་ཚིསཆསསེན་་ ། དགེ་བའྲ་ཅབ 
བཟམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམཔ་ཁྲམས་ཅདམྱྱེན་བཏིདམ་རྟགས་བརཉན་ཐསྦ་ཅིས་འམ ། ངསཔསྤྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངསྭ་སརམི་འཇུག་བའ། །གངངེལ་ལྕེ་སྒོན་ང མེ 


པ་མེད་ཅས་བ་བརདམ་ 

༠ ཅས ༨ ` ༨༣ 6 ° 2, “= = 

དམིགས་པའྲེ་རལྱ་གེས་ཆོས་སྣེན་ཅེདདགེ་བའྲི་ཚབ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིདམ་རྟོགས་པརཀན་ཞེས་ཀྱེས་འམ ཀ འང་སབས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སཱེར་མའདྲག་པའ། 
དག ༦ 


` = ༨ ༤<༽ <¬ ༤༨ ༤༡༨ ¬ # $ .་ ངའ = 
གངད་ལྭལུས་སྨོནཔ་མེད་ཅེསྱ་བ་བརདེམི་དམེགས་པའི་ ཆལ་གྱེས་ཆེས་སྙེན་ཅང་ ། དག་བའྭ་ཝ་བཟམས་ ཆད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཞམས་ཆད་མཁྱེན་པ༡ངམ་ཏེགས་ 
༨༨ -` == ˆ ྲ <` ¬. ༽ ཡེ ༣༠༤༤ ` ༣༨ ¬༄.༤ 

ལ༣ཞན་ྲོས་ཀྱི་སའམ ། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེང སྭུ་སེརམི་འཇུག་པའ། །གངངལ་ཡིང་སནཔ་མད་ ཅེསྤྱ་བ་བརད་མེ་དམེགས་པའིརུལ་གྱེསཆས་སན་ཅང་། 


༣༤ ༣ ༢ < ༢ - ར་པ 

ངག་བཞི་ཚབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པཉེད་མ་རྟོགས་པརཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ ། འཇས་པས་རྒྱས་ཀྱིས༢་ཡེཊསུ་སཱེར་མེ་འཇུག་པའེ། །ཅབ་འབྱེར་གཞན་ཡང་བང་ 
` ` ‹ ༣ ༣ ༽ < ། སྐ ༧༦ <` < ༨ ༨ ༢ ༨༨ ` རྤེ 

ཆབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བའོ་དྲག་བའེབཤས་གཏེནན ། གངདེ་ལ་མིགསངོནཔ་བདྲདྲ་ བ་བམེདཅེས་བ་བརདེམ་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཆུས་ཆས་སྙེན་ངིང་ ། དག་བའི་རཱ་བ་ 

༠ × < ` . ༤༨ >» < ༨༧༢༤ ” 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉད་མ་རྟོགས་པར་ ། ཤན་བྲོས་ཀྱིས་འམ ། ༢ངསངས་རྐསྐལཁསར་ཡངས་སྣོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངར་ལ་༔་བམངོན་པར་འངྭ་ 


@ ༄༅། ། བྱ་བམེདཅསྭ་བཐརདམིདམིགས་པའི་རུལ་གྱེས་ཆོས་སྙོན་ཅིང ། དགེ་བའི་རྩ་བཐམས་རདཀྱང ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ པཉྲིད་རྟོགས་པ༢ཀའའོས་ཀྱིས་ 
ཟམ ༈ ནད་སངས་ གྒྱས་ཀྱི་ས༧་ ་ཡེཔསྭ་སཾརམི་འཇུགཔའོ། །གདདེ་ལ་སྣ་མའོན་པར་འདཱ, བྱབསདཉེས་བྱབཟདེམི་དམིགས་པའི་མུལ་གིས་ཆེས་སྟེནཅིད་ དགེ་བའི་ཚ་བཐམས་ཅང་ཀང་ ། 
ཤར ༢༣ ད རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོབསུ་སྲོརམི་འདྲག་པའོ། །གངདེལ་ལྕེ་མངོདཔརལའ་ དྲ་ཟབམེ མདར 


༥ ངདགེ་བའི་རུ་བཟམས་ཅད་ཙང་ ། རྣམ་པ་ ཐྲམས་ཆདམཆཁྱེན་པ་ཉེད་མ་རྟོགས་པར་ ། ཉནདོས་ ཀྱེ་སའམ ། ཀྲ་སངས་རྒྱས་ གེམས མངུ 
།ས་མངོན་པར་འདྭ་ 'བྱ་བ་མེད་ཅསྲ་བ་བའ་ དམི་དམིགས་པའི་ཆུལྷ་གིས་ཆོས་སྟེན་རིང་ † ངགེ་ བྭའྲ་རྭ་བམས་ཅདྱ་ཀང་ ། ན་ཝམས་ཅུདམཁྱི 
ཉིད་མ་རེགས་པརཏན་ཁོས་གྱེས་འམ ། ༢ངསཔསྐྱ་རས་ཀྱིསར་ཡེབས་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་ཡེད་མངོན་པར་འདྱབམེེཿམི་དམེགས་པའི་ འརུལ་གྱེས་ཆས་སྙོན་ཅེང ། དུག་བའྱ་ཚ་ 
ཞམས་ཆད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཉིད་མ་རྟོགས་བརཞན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། འཇསཔས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡངསྭ་སཱརམི་འཇག་པའོ། ˆ ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི ། གཔདལ་མིག་དབེནནེསྦ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའིརུཿྱིས་ཆོས་སྟནཅིང་དགེབའྲི་ཐབ་ཐམ་ས་ཅད་ཅང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ ་རད་མཁྱེན་ 


པཞིདམ་ཏེགས་པའཉན་འོསྤཉིསའཡ ། འདསཔས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངསུ་སཱེརམི་འཇྡུག་པའེ། །གདདེལ་ནཔདཔནཞེསྦ་བ་བར་ མི་མིགས་པའྲེ་དུཿྱིས་ཆོས་སྟེན་རིང ། དགེ་བའྲི་ཆ་བཟམས་ 
ཅང རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ན་ པཉེདས་རོགས་པ ༧ནའྲོསྱཀི་ས་འམ ཌེ རངསཔསྐྱརསྦ་ཅིསརཡོག་སྡརམི་འཇུག་པའ། ཏྲ ་། 6 
ས་ཆེས་སྙེན་ཅིདདགེ་བའྲེ་ཆ་བཟམས་ཅདྱཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉིད་མ་རྟེགས་པར ། ཤན་ཤྲོས་ཀྱི་ས་འམ ། སཔསྐྱརས་ཉིསར་ཡེངསཱ་སཁའདཱག་པའོ། །གངདེལ་ 
ལྕེ་དཔེནནེསྱ་བ་བརདམི་དམེགས་པའི་མུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན ཅིདག་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། ནམཔ་ཐམས་ ཅདམྱའུནཔཉིདམ་རྟོགས པར .་ཧེ ཀཿ 
བསངས་རྒྱསྦསརཡེབོས་ སེརམི་འདྡག་པའོ། །གངདེ་ ལྭ་ལུས་དབེནནེསྤ་བབརདེམི་དམིགས་པའི་མུལ་ཁིས་ ཞུ ཆོུཿ་ཉཿཧཱ་ན་ཧུྦཱ་ཤཱཿ 
ཟམས་ཅདམྱའེན་པཉིདམ་ཏེགས་པར༡ན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། རཔསཔས་རསིསར་ཡེདྦ་མེརི་འཛུག་པའོ། ༣༦ ༢༤ 
དག་བའྲི་ཚ་བཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེདམ་རྟོགས་པརཉནའྲོས་ཀྱིསའམ ཀྲག ` རྩ རར ˆ 
'སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེནནི ། གདདེལ་གྲཟུགས་མི་རག་ཅེས་བྱ་བརདམ་དམིགས་པའྲི་མུལ་གས་ཆས་སྟེནཅ་དདག་བའ་ཚབམས་ཅད་ཅུང་ (8ཅཿ 


༩3? 


ཌ ༄༤ ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞི་ པཞདམ་ །རྟོགས་ པ་པཉནཤེས་ཀ་ ཀྱེ་སའམ ། ༢ངསཔས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱེ་སར་ཡེངས་སྙེ སྲ་སེརམའ འཇྲ་གཔའ་ ད །གངའེལ་སྒྲ་མི་ ༈གཅས་ ་བྲ བཀའ་མ དམིགས་ ་པའི་ 
ཌུ གྱེས་ཆེསསྟེ ་སྙེནཅིང ། དགེ་བའེ་ཚ རྩ་བ་ཐྲམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ ཕྲ་བམས་ཅད་མྱའེན་པིདམ་ །རྟེགས་ 'པའཉནཐོས ཀྲེས་འམ་ ། འངསཔསྐ་རྒྱས་ ཀྱེས༧ཡེངས་ཆེ སེརམའ ཇྱག་པའ། ༈༽ །གངའངལ་ 

ཟླེ ལི སྟི་དགའི ཅས་ །བ་བརདམི། དམགས་ པའི་མཱལ། གྱེས་ཆཾས་སྐེནིང་ ། དགེ་བའེ་ཆུབ་ ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། ཌུ ད་མཁྱེན་པཿ ཉེདམ་ཇོགས་པར་ ༽ ཀྲེ་ས་ཀྲབ། ། རའངསངས། རྒྱས་ ཀྱིས 

# ཡོངས་ སྭ་སེཿམིའ འྡག་པའོ ། །གང་ངལ་རོམ་ མིཏག་ཅེསྤ་བ་བར དེམི་དམིགས་པའིརུལ་ གྱིས་ཆེས་སྐོན་ཅི དངུགེ་བའེ་རུབ་ ཐསས་ ཅདྱ་ཀང་ ། རྨུཿབཐྦམས་ཅ ཅདམཁྱེན་པཉེདམ་ 
 རྣོབས་ པར༡འ ནེས ཀྱི་ས་འམ ། འཇསཔས་རྒྱས་ཀྱིསཔ་ཡོད  སུ་ པ་སེརམའཇུག་པའ་ པའོ། །གདངཔལ་འགམི་རྟག་ཅེས་ བཐརདམི་དམེགས་པའི འཚུལ་གྱེསཆེས' སྙེན་ཅིང་དག་བའི་ 
རྩབ་ཐམས་ཅདཀྱང་ ། རྣམ པ་ཐམས་ ལ་འབད །རྟོགས་ པ༣ནའོས་ཀྱིསལུམ ། འངྲ་སྲལས་ རྒས་ཀྱ་སར་ཡེདསུ་སེརི་འཇུག་པའེ། ། གདད་ལ་ཆས་མི་ སྟི་རྭག་ཅེསྤ་བ་བརདམི་དམེགས་ ` 
རུལ་ གྱེས་ཆེས་ སྙེན་ཅིང་དགེ་བའེ འྩཆ་བྲ་ཐསན ས་ ཅད ] ནས་ཐཡས་ ཅདམྱའེནཔཉེདམ་རྟགས་པརཏན་ཞེས་ཀྱིས་འུམ ། འཇསཔས་རྒྱས་ ཀྱིསར་ཡེངསུ་སྡེརམེ་འཇུ་ ག་པའ། །༣བ་འབེར་གཞ་ 
ཡངབངརུབ་སམས་འཕའསེམས་དཔའཆེ་ནབའི་དགེཔའེབ་ཤེསཉེནནི ། ། གདངཝ་གཟུགས་སྣུགབསྔལཞེས་བྱ བྱ་བརད་མི་ མི་དམེགས་པའརུལ་ གོར སྙེན་ཅིང་ རཿ དགེ་བའི་མབ་ ཐམས་ཅདང 


ས་པརཤན་གོསྱ་ཅེས་འམ ། འདསངས་རྒྱས་ཀྱིསརཡེངསྤུ་སེརམི་འཇགཔའ། ། །གང་ཕྱས་སྲག་བསཞེས་བཟརདེམི་དམིགས་པའིནུྱ་ཅསཆས་སྟན 


ཀྱས་ལམ ། རབསངས་རྱསྦཀིསརཡས་སརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལྔ་དྲེ་སུག་བྷས་པཞས་བབར་ 
པརཉནཝསྦ་ཅིས་འམ ། བབསངས་རླས་ཉྱསར་ཡེབས་སར་མི་འཇག་པ པའོ། ། 
ཤིདམ་ཏོགསཔར་ ཞན་བོས་ཀྱི་ས་འམ ། ༢ངསངས་ 
ཅིང ། དག་བའི་ར་བཟམས་རད་ཀུང་ ། རྒཾཏཿ99 
འེ་རུལ་གྱེས་ཆས་སྟེན་ཅིང་ ། 


སྣ སཿ :ཧདམྱའ ན་པཤེདམ་ཏོག 
ཅེངདག་བའེ་ར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔིདམ་རྟོགས་པ་རཉནཐོས་ཀི་ས 
ད་མེ་དམེགས་པའེ་དི་ གྩསཆོས་སྙེན་ཅིད་དགེ་བའེ་རུབ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཀེདམ་རོ རྟོགས་ 
གངདལ་རློསགབྱསཔཞེསྤ་བ་བརདསི་དམེགས་བའེརུལྱགིས་ ཆོས་སྐུཾནཅིང་ ། དགེ་བའྱི་རུ་ས་ཐད་ མཁྱེན་པ་ 
རྒྱས་ ཀྱི་སར་ཡེངས་ པྲ་སེརམི་འཇྭག་པའེ། ། །གངདེལ་རགཔ་སྡུག ་བསལཞེས་བྱ་བརདམི་ དམིགས ས་པའེུལ་ ཅྱིས་ཆོས་སྙེན 
སྱ་ཀི་སལམ་ ། རསེངསྦརས་ཉསར་མེབསྭ་སུརམི་འཇག་པའོ། ར་ཆེ་ལྲ་ཿ་ ལོ ཤེ་ 
ཐམས་ཅར་མཁྱེན་པཤེདམ་ཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀིས་འམ ། ༢ངསཔ་རས་ཁྱིསར་ཡེངས། རམེའ་ གྱཔའོ། །ཟབ་འབེར་གཞན་ཡང་པང་དུབ་སེམས་༢ 
ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཆ་བཞམས་ཅང་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཟྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ 


རད་མའེན་པི ིདམ་རོགས་པརནའོ་ 
དགེ་བའི་ ཀྲ ། རྒ 
སེམས་དཔའཆེན་པོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཞེནནེ ། གངདལ་གྲཟགས་བདག་མེདཆེསྦ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའི་རུལྱགིས་ཆས་སྟེནའི 
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པཱ 


ལྱ་གིས་ཆས་སྙེན་ཅེད། 


།པའ། །གངཔ་ ལླས་བདགམེདཅེསྲ་བབརདེཔི་དམིགས་བའྲིར 


།ཉིད་མརྟོགས་པར་འཐོས་ཀི་ ཀྱེ་སའམ ། འདསངསྤྱ་རསྦ་ིསརཡོཔ་སེ སེཿམིའ 


འེ །གངང་ པདེ་འབག་མེད་ ཅསྲབ་བརད་ དམེགས་པའརཔ་ 


ཐམས་ཆདྱ་ཀུང་ ། རྣམཔ་ཞམས་ཅད་མཁྱེན་པཤེདམ་རྟོགས་པ ་པཀཡ༣ནྲབོས་ཀྱིསའམ ། འཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སླེརམེའད 
ཤྲ གྱིས་ཆོསསྟེནཱངིང ། དགེ་བའྲེ་ར་བཐམས་ཆདྱ་ཏང་ ། རྣམ་པཁྲམས་ཅ་དམཁྱེན་པཉིདམ་རྟོགས་པརཊནཝེས་ཀྱིསའམ ༽ འབས་པྱ་རས་ཅེསེསེརསེལ། དྲུགཔའ། །གངང་ལ་རོབདག་མེདངས་ 
$ ཤ་བརརམི་དམེགས་པའི་ འེརུལ་ཁིམ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དགེ་བའི་ཆུབ་ཐམ ས་ཅདྭ་ཀུང་ ། རྣམ་པྲམས་ཅདམཁྱེན་པཏིདམ་རྟོགས་ པརཞནཤོས་ཀྱིསའམ ། ཟུཔས་སྦྱརས་ཙིསར་ཡོཔས་སཱེར་ 
མིའཇྲགཔའ། །གངད་པ་ཟག་བདགམེདཅསྲ་བ་བརད་མི་དམིག ས་པའེ་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྟེནིངདགེབའི་ཅ་བཟམས་ཅད་ ཙྱ ། རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁྱེནཔ ཡའྲ་དམ་ཏེགས་པར༽ནའོས་ 
ཀྱེ་ས་འམ ། འངསཔསྤྱརསཀྱིསར་ཡོབས་སེ་མི་འཇུག་པའེ་ རྡ །གཏདཔཆས་གེདཅསྤ་བབའདེས་དགསབཞྲ་ུྱིསཆོས་སྟོནརང ། དག་བའྲེ་ཆ་བཟམས་ང ཅད་ཀྱང ། སས ་ 
མཁེན་པིདམ་ཏོགས་པརཉན་ཐོས་ཅིས་ལམ ། འབསཔས་རས་ཅིསར་ཡེངསྭུ་སེརམི་འཇྲག་པའོ། །རབའབོར་གནན་ཡདབང་རཱ་བསེམས་དཔའ་ འསེམས་པའཆའ་པོའི་ འིདག་བའིབཤེས་གཞེནནི ། 

གདདལ་གཟུགས་ཞིནེསྤ་བ་བརདམེ་དམིགས་པའླེ་ནུལ་གེས་ཆོས་སྣེན་ཅིངདག་བའི་ར་བཟམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པཟམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་དམ་རྟོགས་པརཉནཁྲོས་ཀྱས་འམ ། ཅང་སངསྐྱ་མས་ ཀྱི་སར་ཡོངས་ 
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ཾི་འ་པའོ ! །གངདེ་ཕྱས་ ཞིནེསྱ་བ་བཟདེམི་དམེགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཆས་སྟེན་ཅིད་ ། དགེ་བའྲེ་ཚ་བ་ཐམས་ངདཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉེདམ་རྟོགས་པརརན་ཁྲེས་ཀྱིས་འམ་ ། 
འབསཔས་རྱས་ིསར་ཡེཔས་སརི་འཇྲུག་པའོ། །གངེ ིཞིཞས་བ་བནདམི་དམིགས་པའི་ནུལྱ་གིས་ཆོས་སྙེན་ིང་ ། དགེ་བའྲེ་ཆབ་ཐམས་ཅདཀང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམཁྱེན་བཉིང་མ་རྟོགས 
བཟནན་ཐོསྱ་ཀི་སའམ ། བསངས་རླསྤྱ་ལི་སར་ཡེངས་མི་འཇུག་པའོ། ' །གངངལ་རོནིནེསྲ་པ་བརདེམི་ད ཨི་དམེགས་པའྲེ་དུལ་གིས་ཆས་སྟེན་ ཅེདངག་བའི་ཆུབ་ཝམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། ། རྣཾཿཐཐམས་ཧ 
མྱའྱན་པཏེདམ་རོགས་པརཉན་ཐོསྦ་ཀྱིས། འམ ། འངས རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་ སེརམི་འདུག་པའོ། །གངངལ་རེག་ ཞིཞེས་བྱ་བརདེམི་དམིགས་པའི་ 3 
དག་བའྲེ་ཆབཐམས་ཆདྱ་ཀུང་ ། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་ནཔ་ ཤིས་ཏོགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱིས་འས་ ། རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སཱེརསི་འཇུག་པའོ། །གངངལ་ཆེས་ནི་ 
ཞེས་བརདེམི་དམིགས་པའི་རུལ་གེས་སྟེན་ཅིང་ ། ། དགེ་བའེ་ཚབཟམས་ཅདྱ་ཀང་ ། ། རྣུམ་པཟྲམས་ཅདམའེན་པི་དམ་ཏོགས་པར ། ཞནཐོས་ཀྱི་སལམ ། རསཔ་རྒས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སེ 
མི་འཇྲུག་པའ། །རབའབོརགཞན་ཡདཧངམུབ་སེམས་དཔའ་ ༢སེམས་དབའ་ཆན་པོའི་ པོའ་ངག་བའི་བཤེས་གཉེནནི ཀ གངདལ་གཟུགས་སྒེདནེསྤ་བབའདེསི་དམིགས་པའི་རུལ་གིསཆེས་སྟུན་ཅིད། 


དགེ་བྲའི་རབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པཐྲམས་ཅདམཅྱེན་པཉེངམ་རྟོགས་པལཉནཐེས་ཀྱིས་འམ ༈ ༣བསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངཝུ་སཱརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་སྨྲ་སྡེངཞེས་བྱ་བརངེ་མི་དཔེགྲ 


༧ 


སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་དྲིསྣེཞེཊ བཞེས་བབཟ་དཔེ་དཔེགས་པའི་ནུལ་གྱིན 
འམ " ཆང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས ཐསྭ་སེཾརསི་འྡཇག་བའ 


4 ལརྟོགས་པའཞནཁྲོས་ཀྱི་སའམ ། འཇསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ས༣་ཡེང སྭུ་མེམི་འཇྲག་པའེ། །གངད་ལ་རེགསྟེངཞེས་བ་བརདེ་ མི་དམེགས་པའེ་མའ ལ་གྱ 


ཐམས་ཅད་ཀང ། རྣམ་བཐྲམས་ཅདམྱའེན་པིད་མ་ཏོག ས་པར 
བ་བརདཔེ་དམེགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིདདགེ་བའི་ཚུ་བཟམས་ཅད་ཧུང 
༢བཞྲབོར་གཞན་ཡང་བང་ནུབསེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
། རྣམ་པ་ཡྲམས་ཅདམྱ་བེན་པཉིདམ་ཏོགས་བརཉན་འོས་ྱི་ས་འམ ། 


།པའིཚཱལ་ ཅྱིས་ཆོསསྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ར་བཟམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣཾཿབ་ཐརས ཅངམ ཁྱེན་པེདཾམ་། ངོགས་པལནདའོ་ 


།གངངེལའོ་སེང་ཞེས་བ ་བ་བར་ དམི་དམིགས་པའེརུལ་གྱིས་ཆེས། སྟེནཅིང་གེ་བའི་ རྩ་བཟྲམས་ཉད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཐོ ༡༤༤ རཾ 


སྱ་ཅིས་འམ ། ང་སངས་་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས 


གྱེསཆེསསློན་ཅེང་ ། དགེ་བའེ་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། ཨས ར་འ 


༨ 


གྲེས ཆོས་སྟེན་ིང་ ། དགེ་བ 


། ཞན་ཁྲོས་ཀྱི་སའམ ། འང་སངས་རྒྱས་ . ཀྱིསཿཡེངསྤུ་སུརམིའ །འཇྭག་པའ། ། སྐསེང་ཞིས་ 


མ་པ་ཞམས་ཅད་སྦབནཔཀིདམ་ཏོགས་པརཉནཐས་ཨིསཁམ ། འདུསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ ཡེྲ་སེརསི་འཛུག་པའ། 
་གཉེནནི ། གདདེལ་གཟུགས་མཆནམ་མེདཅསྤ་བབརདེཔི་དམིགས་པའྲིནུལཅེས་ཆོསསྙེན་ཅེདག་བའི་ཅུབ ༢ེར་བཟམས་ 


། མམམ་ཨྱ་ར་ཅསརཊོ་ོརཡི་ཕག་བའོ། ། ད་ ཅེས་བ་བརངམི་དམིགས་པའི་ རུལ་གྱིས 


་ 


བར ་ ༧. 
. ཚེས་སྙེན་ཅིདདག་བའེ་རྨ་བཟམས་ཧདྱ་ཀང་ ། རྣམ་ 


ྲ་གམས་ཅད་མྱའེན་པཉེད་མ་ཏོགས་པརཏན་ཝོསྱ་སིསའམ ། ཟདསངས་་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡོངསསཱོ་པམི་འདགཔའེ། །གངདལ་དིསཆནས་མེད་ 
དད 


༦༽ ༨ རྗེ རར བ་ཆས ཨཿ =  ༽. རླ ༦ ^ ༨༨ 
ཆོ སྟེན་ཅིང་ ། དཀའ་བས ྨ རྣུམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིདམ་རྟོགས་པརཉནཐོས་ཨྱས་འམ ། འངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྙེམ་ 
འཇུག་པའ། །གངད་པའོ་མཆིན་མ་མེདསྲ་བ་བརདམི་དམེགས་པའེནལ་གེས་ཆས་སྟེན་ཅིངངདག་བའེ འེ་ཆ་བཐམས་རདྱ་ཀང་ ། 

འཇསངསྐྱ›རས་ཀྱི་སརཡེངསྨ་སེ་བསིའདུག་པའ། ༠ །གདད་པ་ 


ཅསྲ་བབརདཔམི་དམེགས་པའྲི་རུལ་གྱེས༣ེ 
ྱ་བརད་མ་དཿ མུལ་ཐ 


༢5 ཆེ་བ རྨ 
རྣམཔ་ཐམས་ཅད:མཁྱེན་པཞེདམ་རྟོགས་པར༽ན་ཞྲེས་ཀྱེས་འམ། 


༦༨༨ ༨ ` ༣ ༠༽ ` ༦༽ < < \ ༨ 
རེག་མཆནམ་མེདཅས་བ་བརདམ་དམགས་པའཚུལ་ཅ་ སཆས་སྙེན་རིང་དག་བའེ་རྩ་བཟསས་ཅདཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ 
ཅདསྱལེན་བཤེདམ་ཏོགས་པཔཏན་ཐོས་ཀྱི་སཝམ ། སང 


| སྦྱ་རས་ཀྱི་སབ་ཡེངསྤ་སརམི་འདུག་པའ། །གངང་པཆོ་ སམཆན་མམེད་ཅསྤ་པ་བརདམི་དམེགས་པ ་གྱེས་ཆེས་ 
= སའ ` རས པ་ར _༅༅ £ ༤ ..5 : ཡོ ༧༧ 
སྒེན་ཅིང་ངག་བའི་རབ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁྱེན་པཤེདམ་རྟོགས་པརཉན་ཁྲོས་ཀྱིསའམ ། འངསཔསྐྱརས་ཀྱི་སཡོངས་སེརམ་འཇྲག་པའ། །འབ་འབྱལ་གནན་ཡདྲ་བང་མབ་ 
༨ ` ༨ ཕམ རར ` = ༣༨ ༨༨༨ ¬ ༣༡ ༢ + ¬ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དག་བའི་བཤས་གཉེནན ། གངངལ་གཟུགས་སྣོནཔ་མེདཅེས་བ་བརདེམེ་དམིགས་པའེ་ནུལྱ་གིས་ཆས་སྟེན་རིདདགེ་བའི་ཆ་ 
= ༣ ¬ ༤༨ ¬` 


བ་ཞམས་ཅད་ཀད རྩ རྗིམ མུ་ 
༨ །ཟེན་པཤེདམ་རོགས་པལ་ ཤེས་ཏེ ་ ཕྲ ˆ ༣ སེ་མི། པའ། ང་ལ མད་ར་ རམ་ = ཧེ །ཆོས་སེན་རང་ དེ 
ཅད་མྱབན་པཉེདམ་ཏོགས་པཉན་ཐོསཀིས་ལམ ། རངཔསངསྱརསྱ་སར་ཡེངསྤ་ཡརམ་འཇུག་པའ། །གདདེལ་སྒྲ་སྙེན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བརྲེམི་དཔེགས་པའེནལ་གསཆས་སྣེན་ཅང་ ། དག 


༨ ལྦེ ཁེ་ ¿༽ -༼ ༤༽ €` °. ་ ིེ 
༄༅། །བའྲཾ་ཝ་བྲཝམས་ཅདྱཀང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཆད་མཁྱེན་པཉེདམ་རྟོགས་པརཡན་ཁྲེས་ཀྱ་སའཡ ། ཀངས་པས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཛབ་སླེ་དཔི་འདྲག་པའ། །གངར་པ་ 


དྷིནོཔ་མེདཅསྦ་བ་བརདཔི་དམིགས་པའི་ནུལ་ཅིས་ངོས་སྙོན་ཅིདདག་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ཅང་ ༽ རྣམ་པ་ཞྲམས་ཆདསཁྱེན་པཞིདམ་རྟོགས་པཡཉནཐེས་ཀྱི་ས་འམ ། ༢ངསངས་རྱས་ཀི་ 

སར་ཡོངསྭཱསཾཿམི་འཛགཔའོ། །གངདལ་རོསནཔ་མེདཅེསྤ་བ་བརངམི་དམེགས་པའྲེརུལྱགིས་ཆོས་སྟོན་ཅིངདག་བའི་ཅབ་ཐམས་ཅུད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཞེད་མ་རྟོགས་པར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ ། རངསཔསྦྱརས་ཀྱིསར་ཡོངས་སོར་ མི་འཇྲུག་པའོ། །གདངལ་རགྱ་སནཔ་མེདཅེསྲ་བ་བར་ དམི་དམིགས་པའི་རུལྱགིས་ཆས་སྙེན་ཅིད་ ། དགེ་བའ་ར་བ་ 
ཐམས་ཅདཀུང་ ། རྣམ་པྲམས་ཆད་མཁྱེན་བཞེདམ་ རྟོགས་པརཉནའོསྱ་ཀི་སལམ ། ལའངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ སར་ཡེངས་སེ་རོསི་འདྡག་པོའོ། །གངདེལ་ཆོས་སྒྲོན་པ་སེད 
ཅེས་བ་བརདམེ་དམིགས་བའྲེརུལ་གིས་ཆོས་སྣེན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཚབ་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱྱན་པཞེདམ་ཏོགས་པའཉན་བསཀི་སའམ ། འདྲསཔས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངསསྱེར 
མིའཇག་པའོ། །ཅབའབོ་གཞན་ཡད་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེ། པོའི་དག་བའ་བཤེས་གཉེནནེ ། གདདལ་གྲཟུགས་མངོནཔ་མའྲད བ་བམེདཅེས་བབརདམི་དམིགས་པའི་དུལ ཏཱ 
གྱེས་ཆེས་སྙེན་ཅི་ངངག་བའི་རྩབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཆད་མཁྱེན་པཉིདམ་རྟོགས་པར་ཞན་ཐོས་ཀྱེ་ས་ལམ ། ངསངས་རྒྱས་ཀྱིསརཡེངཕུ་སཱཾསི་འཇུག་པའོ།  །གདདལ་སྒྲ་ 


> \.༽ `༨.༨ སྲ་སབ་་བ་རབར་ ཐ ༽ ༠༽ ༨ ¬ 
མངོནབརའད་ བ་བམེད་སྤ་བ་བརདམི་དམེགས་པའྲི་རུལ་གེས་ཆོས་སྟེན་ཅིངདགྲེ་ཚབཐམས་ཅདྱ་བང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པཞིདམ་རྟོགས་བཉནོས་ཀྱིས་འམ ། རངས་ངས་རས་ཀྱ་ 
སབཡེསསྤ་སཾཿམི་ྡངགཔའོ། །གདདལ་དྲེམངོནཔ་རའད བ་བམེདསྤ་བ་བདདམི་དམིགས་བའྲེརུལ་གེས་ཆས་སྟོནཅིང་ ། དག་བའེ་ཚབ་ཐམས་ཆད་ཀང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ 
ཞིདམ་ཇོགས་པརཉན་ཤོས་ཀྱི་ས་འམ ། འངསཔས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེབསྤྲས་པམི་འཇུག་པའོ། །གདེདལ་རོམངོན་པར་རྭདྲ་ བབམེདཅས་བ་བརདེམི་དམེགས་པའི་རུལ་གིས་ཆས་སྣེན་ཅིང་དག་ 
ེ ཧིར < རེ ཆེལ ་ 
བའྲི་ར་བཟམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱབེནཔ་ ཉེདམ་རྟོགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། རངསངས་རྒྱས་ ཀྱིསར་ཡེངས་སླེརམི་འཇཱག་པའོ། །གངང་ལ་འགམངོན་པར་ 
འདྲ ཟུབམེདཅས་བ་བརདམེ་དམེགས་པའི་མུལ་གྱེས་ ཆོས་སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཙཏང་། ནམཔ་ཐམས་ནུདམཁྱེན་པཀིདམ་རྟོགས་པར ། ཞན་ཁྲེསཀྱི་ 
༨ ༤ ཏཱ ༽\ ༤ ༤༨༽ ¬ < ༨༩༨ ༢༣ 
སའམ་ ། རངག་པསྐ་རྒས་ཀྱི་སར་ཡེདསྤུ་སེརམི་འདུགཔའོ། །གངང་ལ་ཆས་མངོན་པྲ་།འདྲ་ ཐ་བམདཿསྱ་བ་བརད་མི་དམེགས་པའི་མུལ་གྱེས་ཆས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་ཚ་བཟམས་ཆད་ 
ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཀིདམ་རྟེགས་པཤཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས་ལམ ། རངསཔས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསྤ་སེརམ་འཇུག་པའ། །འབའྲབ་རགཞན་ཡངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 


ˆ . ༨ ཟིས ༣ ༨ ` ` ༤༽ <` ༤༨ < ཟོ ༦ ༨ ༨ 
ཆེན་པོའི་དག་བའེ་བཤེས་གཉེནན ། གདདལ་གྲཟུགས་དབནནསྲ་བ་བརདཔམི་དམེགས་པའྲི་རུལ་གྱེས་ཆས་སྙེན་ཆིང་ ། དག་བའི་རྩ་བམས་ཅདཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པཤེད་ 


༤ ༄༦ེ 


ང་ཅ 


÷ ཿ ༽ ཅས ༨ ༤༣༨ 
+ །མ་རྟོགས་པར ། ཞན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། འདསབས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡོངས་སླེར་ཀ རམི་འཇྲག་པ་ ལ། །གངང་ སྣ་དབེནཞེསྤ་བབའེམི་དམེགས་པའི་མུལ་ཐིས་ 
དགེ་བའྲི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔཉེདམ་ཏྟོགས་པར ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ས་འམ ། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་༢ེ ྲ་སེཿམི་འཇུག་པའ། །གངུད་ལྲའི་ 


༧དམེ་ མེ་དམེགས་པའི་ནུལ་བ གྱེས ཆོས་སྟོན་ཅི་དདགེ་བའི་རུ་བཟམས་ཅདྱ་ཁང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཿ ་ཆདམཁྱེན་པ་ ཤིདམ་རོགས་པརཤན་བྲོས་ཀྱེ་ས། ་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 


དབན་ཞེས་བ་བ 


ཡེངས་ སེེརཾམི་འདྲག་ པའེ། །གངང་ལར་ འོ་དཔེནཞེས་བབརདེམི་དམེགས་ བའེནུལ་གྱེ གྱེས་ ཆོས་སན་ཅེ་དདུག་བའི བཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ ། ] རྣམ་བཐམསྲཿ ཅད་མ མཇངོགས་པརཤན་ 
ཀྱེ་སྭའམ ། འངསངས་ རྒྱས་ཀྱ་ ཀྱེ་སར་ཡེངསུ་སླེར མི་འཇུག་པའོ། །གངང་ལ་རེག་དཔེནཞེས་བ་ བརདམི་དམེགས་པའེ་རུལ་གྱེས་ར་ ཆསསེཿ སོན་རེང་ །དགེ་ 


བའྲི་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱེན་བཤིད་ ` རྭ་ཏོགས་པ་ཤན་འོསྱཀིས་འམ པ འངས་པས་རྐྱས་ཀྱི་ 


སར་ཡེབསྤ་སེརམི་འདྲག་པའེ། ། གངདེ་ལྔ་རོས་དབནཞེས 
བབརདམི་དམེགས་པའེརུལ་གྱེས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་ ། དག་བའྲེ་རུ་བཟམས་ 


ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད:་ཁྱེན་པཉིདམ་རྟེགས་པར༡ནཐེས་ཊི་ ཀྱི་སའམ ། འསཔས་རས་ཁིསར་ཡོབྲ་སེར 


མི་འཇྲག་པའོ་ ་ འབའབོར་གཞན་ཡངྱངརུབསེམས་དང དཔའསེམས་ ར་ར བབ ཤེས་གཞེནནེ ནན ། གངང་པ་མིག་གི་ རྣམ་པ ༢ཤེས་ པ་མི་རྟག་ཅ ཅསྲ་བཟར་དཔེ་ ི་གས། པའེརུལ 


/ 


! = 
གྱེས་ཆོས་སྙོན་ཅེང་དགེ་བའེ་རྩ་བཞམས་ཆདཀྱང་ ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པཤེདམ་རྟོགས་བརཉནཐོས་ཀྱིས་འམ འདསཔས་་རས་ཀྱི་སར་ཡེདསྤུ་སརམེའ འདྲགཔའོ། །གངདལ་ན་བའེ་ 

རྣུམ་པརཤེས་པམི་། སྣདགཅེསྱ་བ་བརད་མི་དམེགས་པའི་རུལ་གེས་ཆོས་སྣོན་ཅིདདགེ་བའི་ཆུ་བཟམས་ཅདཊང་ ། ། རྣམ་པཐུམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདས་རྟོགས་པ ་པརཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། སངས་རྒྱས 
ཀྱི་སཿ་ཡེངསྤཱ་སེརསི་འྡདགཔའ། །གངདེལྭསྣའེནས་པར་ཤེས་པ པསྟི་དགཅསྤ་བ་བརདེམི་དམེགས་པའི་དུལྱགིསཆས་སྟེན་ཅིང དགེ་བའྱི་ར་བཟམས་ཆདྱཀང་ ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་ཟེན་བའེད 
མྣ་ཐོགས་པརཉན་ཐོས་ཏྱིས། ལམ ། ལངསཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ སལཡེཔསྤ་སོསམིའཇུག་པའོ། །གངང་ལ་ེ ལེའི་ནམ་ པར ཤེས་པ་མྟི་དགཅེས་བྱ་བརདམི་དམེགས་པའི་རལ་གྱིས་ཆོས་ 
སྙེན་རིངངགེ་བའི་ རྔ་བཐྲམས་དཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད མཆྱེན་པཉེདམ་ཏོགས བརཉནན་བོསྱ་ཅིསའས ། མ་སངས རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སཱོམསའརྡག་པའོ། །གངདལ་ལས་ཏེནམ་ 
སྦ་བ་བ བརདམེ་དམེགས་པའེ་རུལ་གྱེས་ཆས་སྙེན་ཅེང་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བཟམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ངད་མ ཁྱེན་པིད་མ་རྟོགས་པརཀན་ཏོས་ཀྱིས་འམ ། རང 
།གངང་ལ་མིད་ྱེནམ་པཤེས་པ་མི་དགཅེས་བབདདེམ་དམེགས་པའིརུལ་ཅི་ གྱེསཆེས་སྟེན་ཆིང་ ། དགེ་བའེ་ཆུ་བཟུམས་ཅདྲ་ཀུང ! རྣམ་པ་ཐམས་ 
།རབྲའ འཐོར་གཞན་ཡངྱ་བང་མུབ་སེམས་ དཔའསིཿ མྲས་དཔ་ འཆེན་པོའདག་བའེ་ བཤེས 


པར་ཤུས་བམྟེ་དགཅེ 
རྒྱསཀྱི་སར་ཡེངས་ སྤུ་སེརས་འཇགཔའོ། 
ཅ་དམྱ་ཉན་པཏེད་མ་ངོགས་པརཀནགོས་ཅིས་འམ ། ༄དསཔསྐ་རྱསྱ་ཀིསར་ཡོདས་སྲོརམེའ། འཇྲག་པའོ། 


ས་ཆེས་སྙེན་ཆེང་ ། དགེ་བའེ་ཚྭ་བཀྲམས་ཆདཀྱང་ ' རྣམ་པ་བྲམས་ 


དེ་མི་དམགས་པའ 


།གཉེནནེ ། གངང དེལ་མིགགྲི་ནས་པརཤེས་པྲསཱག་བྱས་ལཞེས་བ་བརད་མེ་དཊ དམེགས་པའི་ 
གངངེལ་ན་བའི་ནམ་པ ་པཤེས་པ་ །སུག་བསྲུལཞེས་བྱ་བ 


ཧྲང་མཁྱེན་ ང་མ་རྟོགས་པརཞན་ཞྲེས་ཀྱི་ས་འམ ། རང་སབས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ ཡེངསསེརམའ་ འདྲགཔའེ། །གངད་ཡ་ 
གྱེས་ཆེས་ སྭསྟཾན་ཆེངདགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཞིད་མ་ཏོགས་བརཉན་ོ། ཀྱི་སའམ་། འདསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སྙེར་མི་འདུཤྲ་པའ། །གདདཔ་སའི་ 
རྣམ མ་པརཤིས་པསྣུག་བསྔུལ་ཞེས་བྱ་བརདེམི་དམིགས་པ འེ་ནུལ་གེས་ཆེས་སྙེན་ཅེང ། དགེ་བའ་ཅ་བམས་ ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ པཟམས་ཅད་མྱེན་པ ཤིདམ་ཏོགས་ 

བྭཱུ་བྱསཔཿ སྲ་བ་བར་དམི་དམགས་པའེ འརཱལ་གྱིསཆེས 


“ ཡ༡ན་ཁྲོས་ཀྱེ་སའྲམ་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངས སྙེརོམི་འ མི་འཇཱག་པའེ། །གངབེལ་ལྕེའེ་རྣམ་པཿ་ཤེས་ 


སྙེན་རིང་ དགེ་བའི་རུ་བ་ཟུམས་ཅད་ཤང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་བཉེདམ་རྟོགས་པར ། ཉན་ཁྲོས་རྩིསའམ ། རང་སངས་རྒྱ་ 
(འརལ་ གྱིས་ཆོས་སྟེནཅིངདྲགེབའི་བ་ཐུམས་ཅདཅད་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནབཤིདམ་ཊེ ི་ོ ལམ ། སངས 


རྣམ་པར་ཤེས ས་པ པ་སྔག་བསལཞེས་བྱ་བརང་མི་ཏ དམིགས་པ 
།གངདལ་ཡིདྱཀྱི་རམ་པ རཤེས་པསྡུག་བསྔལ ལཞེསྤ་བ་བརདམི་ དམགས་ ་པའེ་རུལྱགེ ས་ཆས་སྟོན་ཅེང་ ། ངག་ ་བའི་ཚུ་བ་རམ་པ་ཐམས་ཅདཀང་། རྣམ་ 


སྱ་ཀིས༢་ཡེངས་སེརམེའ། ¬ གྱི 


རྒས་ཀྱེ་སར་ ཡོངས་སོར་མི་འཇག་པའོ། 
= ༦ང ༦ 


ཁྲམས་ཅ དམྱའེན་པ་ བཞེདམ་རེགས་པ །བཉན་བོསྦོ་ཅྲིསའམ་། ༢བསཔས་རས་ཉི་སར་ཡེདསྭ་སེརམི་འཇྲག་པའོ། །བའ་བེར་གཞན་ཡད་བང་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ ལོའི་ངག་བའི་ 
བཤེས་གཉེནནེ ' འིད པ་པསིག་གྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་བདགསེདཆེསྤ་བ་བཟདསི་དམིགས་པའི་ནུལྱ་གེས་ཆོས་སྟེན་ཅང་དགེབའྱི་ར་བྲའམས་ཅདྱ་ཡང་ ། ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བཏེད་མ་རྟེགས་ 
པརཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ ། ༢བསབསྦྱ་རས་ྱི་སར་ཡེངསྭ་སརམི་འཇུག་པའ། །གངདལྭ་ར་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ པ་བདག་མང་ཅསྤ་བ་བརད་མེ་དམེག གས་པའ་ནལ་ གྱེས་ཆེས་སྙེན་ཆེངདག་བའ་ 


ར་བ་བྲམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཤིེདམ་རྟོགས་པལཉན་བོས་ཀྱིས་འམ དཱ འཇསངས་རྒྱས་ ཧྱི་སཾ་ཡེངས་སཱེར་མི་འཇུག་པའ ་ །གངང་ལ་སྣའི་རྣམ་པར 
»¬ ནི = ༨ འེ ངུ རྲེ, ཁེ རའ 
ཤས་པ་བདག་མེདཅེ་སྦྱབ་བརདེསི་དམིགས་པའྲི་རུལྱགིས་ ཆེས་སྟེན་ཉེ་དངག་བའི་རྩབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ! ༈ཐཔ་ ངརིིྲགི། 


འང་སངས་རྒྱན སྭ་ཀྱ་སར་ ་ཡེངསྭ་སེརི་འཇུག་པའེ་ །; །གངད་ལྭལེསི་ རྣམ་པཿཤེས་པ་ བདག་མེདཅསྱ་བ་བརདམེ་དམེག་ ས་པའམུལ་ །ཀྱེ་ས་ཆེས་ སྙེན་ཅིང་ ། དྭག་བའྲི་ར བཀམས་རང་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐྲསཱ་ 
ཅད་མྱེན་པཤེདས་ཏོགས་པཿཞནཔོས་ཀིསའམ ། རངསཔས་རྒྱ་ ཅྱིསམཡེ ཡེངས་ །སེར་མི་འདྡག་པའེ ༢། །གངད་ལ་ལས་ཉི་རནམ་པར་ཤེས་པ་ བདག་མེད སྤ་བ་བར་དམེ་དཔིགས་པའ་ཚ 
ཆས་སྟེན་ཅིང་དགེ་བའི་རྔ་བ 'ཤྲསས་ཆད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཤེདམ་ །ཏོགས་པརཉན་འོསཀིས་འ ༢མ ། རངསསསྱ་ས་ ཀྱི་སར་ཡོདས་སྙེན་པའཇག་པའ ཡཀྲ། 


ཡང་ཨ 


༠ 


། །པར་ཤེས་པ་བདགསེདའས་བབརདེསི་དམིགས་པའི་དུལ་གེས་ཆོས་སྙན་ཅིང་དགེབའེ་རྲ་བཟམ མསཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཏད་མཁྱེན་ང 
ཏོས་ཀྱེ་ས་འམ་ ། ༣ངསཔསྦྱརས་ཀིསར་ཡེངས་མེབསི་འདྲུག་པའ།། །ཤས་༢བ་ཏྱི་པ་རོས་ཏྲ་བྱིན་པ པྲ་སངྲགབྱརྩ་པ ། རྱ 
འདེར་ ཆགཞན་ཡང་3ང་ཏབསེམས་དཔའ འསེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་དག་བའི་ ་བཤེས་གཉེནནེ ) གངད་ལ་མིག་གྲི་ནམ་བ བཤེས་པཞེནས་བབར་དམི་དམེགཊ རལ་གེས་ཆིས་སྟེན་ཅེང ། དགེ་བ བཀྲེ 
བཟམས་ཅདྲ་ཀུང་ ། རྣམ་ཕཟུམས་ཅད་མའྱེན་པིདས་རྟོགས་ པརནནྲ་འོས་ཀི་སལམ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱེསར་ཡེངསུ་སྡེར མིའཇྭག་པའ། །གངདེལྭར་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པི་ནེས་བ་ 
།གྱེསཆེས་ སྙེན་ཅེང་དགེ་བའི་རྩབ་ ཐམས་ཅདྱཀུང་ ། ] རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད:མ་ཁྱེན་པཉེད་ མ་ཏགས་པརནའོས་ཀིས་འ ། ༣པསཔས་རྒྱས་རྱ་སར་ 


།གངངལ་སཱའེ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཞིཞེས་བ་བརདམི་དམེགས་པའིམུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅེང་དགེ བའྲེ་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ! རྣམ་པ་ཞྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འེ ད་ 
'བྱེས་། ཅོས་སྟེན་ཅི་ཊ་བའི་ཚུབ་ཐམས་ 


བཙདམེ་དམེགས་པ 


ཡེངས་སྙེ སེར མེ 
མ་རོགས་པཿཞནའེས་ཀྱིས་འམ ། ལངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསེ སེཿམི་འཇྲག་པའོ། །གངངལ་ལཱའེརྣམ་པར་ ཤེས་པ་ པའི་ཞས་བབརདམི་ད། མེགས་པའེ 
ཅདཀྱང་ ! རྣམ་པ་ཞམས་ ཆད་མཁྱེན་པཞེདམ་རྟོགས་པརཞན་ཁྲེས་ཀྱེ་ས་འམ ། རངསཔསརྒྱས་ ཀྱི་སརཡེངསུསླེརཡི་ མི་འདྲགཔའ། །གངངལ་ལྔས་ཀྱིནམ་པ ༣༣ ཤེས་པཞི་ཞེསྤ་བ་བརདེ་མེ་དམེགས་ 


ཕཱ 


པའེ་རུལ་གིས་ཆས་སྣན་ཅིདདེ་རར་བ་འ ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིདམ་རྟོགས་པ་ཉན་འོས་གྱིས་འམ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སླེམམི་འཇག་པའོ། །གངང་ 
ལ་ཡིདྦ་ཉྲི་རམ་པྲར་ཤེས་པ པཞེནེསྱ་བ་བརདམེ་དམེགས་པའི་མུལ་གྱེས་ཆས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ུབ་ཐམསྭ་ཀྱང་ ། རྣམ་པུ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པཉིདམ་ཏུགས་བརཏན་ཐོས་ཅིས་འམ ། འང་སངཱ་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངཔུ་སཱེརམི་འཇུག་པའོ། །འབ་བུརོགཞེན་ཡད་བངམུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅནཔའིདགབཤེས་གཉེནནི ། གང་དལ་མི་ པཔ་ཤེས་པ་སྟེང་ཞེས་བ་བརད་ཡི་ 


དམིགས་པའི་དུལ་གྱིས་ཆས་སྟེན་ིང་ ། དགེ་བའྲིར་ ཐམས་ཅདྱ་ཀཏང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པེད་ མ་རྟོགས་བརཉནཐོས་ཀྱི་སའམ ། ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར 
ཡེདསྭུ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངངལ་ན་བའེ འེནམ་པཤེས་ བསྟེཔཞེསྤ་བ་བརངམི་དམེགས་པའིནུལ་གྱིས་ཆས་ རྩ ། དགེ་བའེ་རུ་བཟམས་ཅདྲ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པཉིདམ་རྟོགས་པཉན་ཐོས་ཀྱིསའམ ། ༣༅སངས་རྱས་ཀིསར་མདསསརཔི་འཇྲགཔའོ། །གདདེལ་སྣའི་རྣམ་པརཤེས་པ་སྟེངཞེས་བྱ་བརད་མི་དམེགས་པ ་པའི་རུལ་བྱིས་ 
ཆས་སྙེན་ཅིང་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐྲསས་ཅད་ཀྱང་ ། ¡ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདམ་རྟོགས་བརཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། འངསངས་རྒྱས་ ཀྱ་སརཡེངས་སརི་འདུགཔའོ། །གདཾདེ་ཕྱལའྤ་ནམ་ 
པརཀླེས་བཾ སེཔཞེསྲ་བ་བརདམི་དམེགས་པའི་རུལ་གྱེས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་ཆུ་བཐམས་ཅདྲ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁྱེན་པཉེད་མ་ྟེགས་པརཤན་འྲོས་ཀྱི་སའམ ། འབསངས་ 


¬ ། 


ཀྱང ། རྣམ་པཐམསཆད་མཁྱེན་པཉེདམ་རྟེགས་པར ། ཞནཤསྱ་ཉིས་འམ ། འདསས་རྒྱས་ 
པའི་རལ་གྱིས་ཆས་སྟེན་ངེང་ ། དག་བའྲི་ཆ་བཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཿ དམཁྱེན་པཉེ་དམ་རྟེགས་པརཏན་ཐོས་ཀྱི་སའམ ། འབསཔས་་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སཱེ་མཡི་འདྲག་པའ། །རབའབེའ 
གཞན་ཡངྱ་པངར་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དག་བའི་ བཤིས་གཏེནན ། གངངལ་མིག་གྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ མཆཾནས་མདཿསྤ་བ་བརདམེ་དམེགས་པའརུལ་གྱེས་ཆེས་ 
སྙེནཅིང་ ། ངགེ་བའི་ཆ་བཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པཐམ ས་རད་མཁྱེན་པཤིདམ་ཇོགས་བཟནནའེས་ཅིསཟནས། རམསསས་རྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སྤེརསི་འཇུག་པའེ། །གངད་ 
ལྷ་བའྷེ་ནམ་པྲཤེས་པམཆནམ་མདརསྱ་བ་བརད་མི་དམེགས ་པའེ་རཱལ་བྱེས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་རཱ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉེདས་རྟེགས་པཿཉན་བྲོས་ཀྱིས་ 
འམ ་[ འངསངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སློརམི་འཇྲག་པའོ། །གདདེལ་སྣའིརྣམ་པརཤེསཔམཆནམ་མེད་ཅས་བ་བརདམེ་དམེགས་པའེ་རུལྱ་གེས་ཆེས་སྟེན་ཅེང ། དགབའི་ར་བཐམས་ཅདྲ་ཀང་ ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་རྟོགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱེ་སཁམ ། འཇསཔས་རྒྱས་ཀྱི་གར་ཡེངཕུ་སླེམམེའཇུག་པའེ། །གདདལྭལཱའྡནམ་པར་ཤེས་པམཆན་མམེདཿསྱ་བ་བརད་མེ་དམེགས་པའེ་ 


༨. ༣ < \ ` ༨༽ ༤༨ == བེ རེ་བ ར་རེ 7 25:58 7 < ཱ 
ཟོ །ྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སྙེརཔིའདྡག་པའེ། །གངདེལ་ལྲས་ཊྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྣེངའཞེས བ་བ་འདཔེ་དམེགས་པའྲདལ་ཆས་ཆས་སྟེན་འང་ ། དགེ་བའ་ཊབ་ཐམས་ 
ཀྱི་སར་ཡོངས་སེརམི་འདྲག་པའ། །གདཔལ་ཡིེད་སྐེརམ་པར་ཤེས་པ་སྙེངཞེསྲ་བ་བརདཔ་དམག 


(༩ 


ཆུ་ཡྱ་གེས་ཆས་སེན་ཅིང་ ། དྭག་བའྲེ་ཅ་བཟམས་ཅདྱྲ་ཀང་ ། ། རྣམ་བཟྲམས་ཅདམཁྱེན་པཤེདམ་རྟོགས་པརཉན་བྲོས་གྱིས་འམ ། ཊསཔསྐྱ་རས་ཅི་སར་ཡེངསུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་ལྭ 
ཉནས་པར་ེས་པམཆནམ་མེདཿེས་བརདེམིདམིགསབའྲེདྱགས་ཆས་སྙནང ། དགེ་བའྲི་རུའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རར 
ངསངསྨ་ཧཏས་ཀྱི་སར་ཡེ ཡེབསྤ་སེཿམིའ འཇྲགཔའེ། །གངཔ་ ཡ་ཡིདྲི་རམ་བརཤེས་པ་མཆཾནམ་མེདཅེསྭ་བབུརདེམི་དམིག་ གས་པའྲི་རུལ་གེས་ཆས་སྟེན་ཅེང་ ཀ དགེ་བའྲི་ར་བཐམས་ཅད་ཉང་ནམ་པ 


ཟམས་ཅདས་བྱེན་ཤདས་ཏུགས་པརཉན་ཐོས་ཅིས་འས ། རབསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སླེམི་འཇྡུག་པའེ། ། འབའབརོ་གནན་ཡད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ངའ་ 
བའིདགེ་བའིབཤེས་གཉེནནི ། གདདལ་མིག་གྲིནམ་པར ཤེས་པ་སྨྲོནཔ་མེད་ཅེསྱ་བཐརདམི་དམིགས་པའིནུལ་ གྱིས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་ ། དེ་བའི་ཝ་བྲ་བམས་རད་ཏུང་ །རྣམ་ 


=: ་འ 


པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པཉེདས་ཉོགས་པཟཊནཐོས་ཁིས་འམ ། ༢བསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེཛམུ་སཱོཌམི་འཇུག་པའོ། །གངང་ལྷ་ར་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྙེན་པ ཿཨེད་ཅེསྤྱ་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་ 
རུལ་ཉིས་ཆེས་སྟེན་ཏེང་ ། དགེ་བའྲི་ཚབཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཀིདམ་རྟེགས་པའཏན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། འངསཔས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསྨུ་སུ་པཔི་འདག་པ ་བའོ། །གངད་པ་ 
སྒུའི་རྣམ་པ བར་ཤེས་པ་སྒནཔ་མེདཅེསྱ་བ་བརད་མི་དམེགས་པའི་དུལ་གེས་ཆས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཤྲམས་ཆད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ །ཤིད་ས་རེགས་བཞན་བེས་ཀྱིས་འམ ༽ འང 


` 


རེ 5 ཀཀ ༨ ” ༨ ས་ 2 སར 
།སངས་རྒྱས་ཀྱིསརཡེངསུ་སེརམི་འཇུག་པའེ། །གདཔེལྱལེའཿས་བརཤེས་བསྡེནོཔ་མེདུཅས་བ་བརདེམི་དམི་གས་འི་རུལ་ཅིམ་ཆོས་སྟེད་ཅིང་། དགེ་བའེ་ར 
བཞམས་ཏྲདྲ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཉདམ་རྟགས་པར ། ཞན་ཤེས་ཀྱ་སའམ ། ངསངསྤྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡེངསྤ་སེ་མི་འྡདག་པའ། །གདངལ་ལྭ་སྦྱསྣི་རམ་པལ་ཤེས་པ་སྣེན་པ་ 
མདཅེསྭ་5་བརདེམི་དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིསཆས་སྐེན་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བཐམས་རུད་ཀྱང ། རྣམ་པ་ཐམས་རང་མཁྱེན་པཉེདམ་རྟོགས་པརཉན་ཁོས་ཀྱེ་ས་འཡ ཀ། འངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེང 
སྭུ་སེརམི་འཇདྭག་པའོ། ་ །གངདེལ་ཡངྱསྣིནམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པམེདཅེསྦ་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲེརུལྱ་གིས་ཆོས་སེན་ཅིང་དགེ་བའི་ཅུབཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པཀྲམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉེ་དམ་ 
པ་པ འ་ཁྲོས་ཀྲ་ ལའ བསི ཁོ 2ཉ2༣་༅ རེ ༽ ༽ ༄ིེར 15 
རྟོགས་པཿཉན་ཏྲོས་ཀྱེསའམ ། འངསསས་རྒྱས་ཀྱསར་ ཡེབས་སེརམི་འཇུག་པའ། ། ༢བའྲ་བར་གཞན་ཡད བང་ཧྲབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པའི་དག་བའ་ 
བཤེས་གཉེནནི ། གངངལ་མིགགྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མངོན བརྡ བུ་བམེདཅསྭ་བབརདེསི་དམེགས་པའི་མལ་གེས་ ཆས་སྟེན་ཅིང་ ། དགབའེ་ུབ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། ནུས་པ 

ལེ ® ི་ོ =¬ ེ ༄༧༨ ༢ ༣ ` 
ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉདམ་རོགས་བརཉན་ཐོས་ཀྱིསའམ ། ༢ངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སཱེརམི་འཇྲག་པའོ། །གདདལ་ར་བའྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པརབདྲ བབམེདཙསྤ་བབརདིམི་ 
དམིགས་པའི་རལ་གས་ཆས་སྟེན་ཆིང་ ། དགེ་བའི་ར་བྲཞམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདམ་རྟོགས་པར་ ། ཞན་བྲེས་ཀྱེས་ཁམ ། ༢ངསཔསརྒྱས་ཀྱེསར་ཡེངས་མི་ 


༄༅། 


/ 


༦ ༢༧༥༥ ༢ ངབག་ར་ ༢ མེ རླ ཨམེཿ 
འོ དཔསའྨི་རམ་པར་ཤེས་པམངོན་པ་བདྲད བྱ་བམེདཅེསྤ་བ་བརདམི་དམིགས་བའྲརུལ་གྱིས་ཆས་སྟེན་ཅེ་ད † དག་བརྲེར་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན 
འཛུག་པའོ། །གངའཔས་འེརམ་པ § བྱཐམད°སཌབར་ད་ རརར ༢ 3: 8 ཚང 
ˆ པནི་དམ་ནོགས་པར ། ཤན་ཐོས་ཅེསའམ ། རངསངས་་རས་ཀི་སར་ཡེངསྤ་སཱརམི་འཇག་པའོ། །གང་དེ་ལྭ་ལེའི་ནྣམ་པར་ཤས་པ་མངོན་པ་འའད་ བ་བམེད་ཅསྭ་བ་བུརད་ འེ 
བཞེད ༨ 1༤༦ཡཿཿ ཱཾ ཡ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པཀེདམ་ཏོགས་པརཏན་བས་ཀྱིས་འམ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངསུ་ས་རམི་འདུག་པའོ། ། 
པའི་མལྱ་གིས་ཆས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲེ་རུ་བཟམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱཿ ༨ ཨོ 
༄༤༤ ི ༢༨༦ > ༤༄„ °, ` ཆོས་ ཇྲི དགེ་བྲི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་ 
གངད་ལ་ལསྱ་ཀྷི་རནམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པ་མའྭད བ་བ་མདཅས་ ཟ་བརདམེ་དམེགས་པའླ་རུལ་གིས་ཆས་སྟེན་ཅ ཕུ རི་འ རར ༦ ˆ 
༣ ཀཿ ཱུ ནི ཧིཿ རླ འོ རེ ལ་ཡེངདྱ་སཊི་རམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པབའདྲ་ བ་བམེད་ངང 
མིན ཀས་འཛཏགས་ཅིས་འུབ ༽ “ཿི སྦྱརསཅ་སར་ཡོན་སེ་ ལི་འྡདུག་པའོ། 3 = ། སབས་རེས་ བར་ཤེའ། 
༠༠༨ ༦ ༤༽ ཛྲ ༡ - སྔ . ་; “¢; 7 ༥! ཱ གཿ ང་ རྒྱང ཀྱ 
བ་བརངམི་དམིགས་པའྲེ་ནུལྱ་བིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲ་རབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲང་ ༽ རྣམ་པ་ཐྲམསུ་ཅདམབྱེན་པཉེད་མ་རྟོགས་པ གཿཨཿ། རུ་སཧངརཱ་སཨར་ཨེ། 
༤ > འེ པ ་ `= 3འ་ 2 £ ་ག་༽འན་ན ། མ གྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་དབན་ཞེསྲ་བ་བརད་མི་དམགས་པའི་ 
མི་འཇུག་པའོ། །བ་འཐྱེརོ་གཞན་ཡ་དབང་དུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་དག་བའེབཤས་གཤེན་ནི ། གདདེ་ལ་མིག་གྲི་ར་ ཐཾ ཐར 
༢ ` ༤ ར་བ རེ་བོལ་པའར་ བས རི་འ ལྲ མེ་དྲོགྲིའྡངག་པའ། -། 
གྱེས་ཆེས་སྙེན་ཏེང་ ། དགེ་བའྲེ་ཚུ་བཟམས་ཅདྲ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱན་པ་ཉདམ་རྟེགས་པའ་ཉན་ཐས་ཉུས་ལམ ། འང་སངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསྤ་སེརཔི་ དྲུ 
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£%་ 


ལ་གྱེ 


༩2༢ 


ངེ 
° 
(2 


།གངདལྔ་ར་བཟྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དབེནནེསྱ་བ་བརད་མི་དམེགས་པའྲི་རུལྱ་གས་ཆོས་སྣོན་ཅེང་ ། དགེ་བའྲི་མ་བཟམས་ཅདྱ་ཀྲང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཞིདམ་ཏོགས་པར་ཏནཐོས་ཀྱིས་འམ ། *དསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སླེརམེ་འདུག་པའཾ། །གདད་ཕླས་འྲིནམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བཟར་དེམི་དམེགས་བའིམུལ་མིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ དགེ 
4 ་ཧའི་ཧཱ་བཟམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པཉིདམ་རྟོགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། ཅདསངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡེབསྤཱ་སེམམི་འཇྲག་པའོ། །གདངལ་ལེལྐེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ 
6 ཞེས་བ་བརདམི་དམེགས་པའི་ནུལ་གྱེས་ཆས་སྙེན་ཅིང་ ། དག་ བའྲེ་ཙ་བཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་ པཞེདམ་ཏོགས་པར༡ན་འོསྱ་ཅིས་འམ ། ༢ངསངས་ 
 རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེབོ་སྱེརམི་འཇུག་པའོ། །གངང་ལ་ལུས་ཀྱིན མ་པཿཤེས་པ་དབནནསྤ་བ་བར་དེམེ་དམེགས་པའེརུལ བྱེས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་རྩ་བཞམས་ཅདཀྱང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པི་དམ་རྟོགས་པརཉན་ཁོས་ཀྱིས་འམ ། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སཱེརམིའཇུག་པའོ། །གངངེལ་ཡིདྱ་སྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་དབེནཞེསྱ་བ་བརདམེ་དམིགས 
པའི་རུལ་གྱིས་ཆས་སྟོན་ཅིངདག་བའེ་ཚུབ་ཐམས་ཅདཀང་ ། རྣམ་བཟྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིདམ་རྟོགས་པརཉནཧོས་གྱིས་འམ ། ༢སཔསྱ¦རསྱ་ཀྱིསར་ཡངྲསྨཱ་སཱར་སིའདག་པའོ། ། 
རབ་འཐྲོམའདིནྲི་བང་རུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲ་རིག་པརྱབའོ། །རབའབེོ་གནན་ཡད་བང་རུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 


སྤ་བ་བདདམེ་དམེགས བའེརུལ་གེས་ཆས་སྙོན་རེང་ ། དགེབའེ་ཆུ་བཟམས་ཅདྭ་ཀང་ ། རྣམ་་ཐམསཅདམྦརཱབཏིདམཏོགས་པོར 


གཉེནནི་གདདཔ་མིག་གེའ་ འདུས་ཏ་འག་བམི་རྟག་ 
བྲསྱ་སེས་འར། ། ཅཔསངས་རྒས་ཀྱིསར་ཡེ། ཡེངསྭུ་སཱ་རམི་འདུག་པའ། །གངདེལྨ་ར་བའི་འདུས་ཏ་རེགཔ་མི་རཱགཅེསྤ་བ་བརདམེ་དམེགས་པའི་རུལ་གྱེས་ཆས་སྟེན་ཅིདདགེ་བའེ ཟྲ་ཝབ་བམས་ཅད་ 


ཀྱང་ [ རྣམ་པ་ཐྲམས་ ་རད་མྱབེན་པ་ཉེདམ་ རྟོགས་པརཀཞ་ཐྲེས་ཀྱི་སའམ ། ཟབསཔས་རླྱསྤ་ལེ་སར་ཡབསྭ་སརམི་འཇུག་པའོ། །གང་ད་ལྕགལེ་འདུས་ཏུ་རེག་པ་མི་རག་ཅསྤ་བ་བརད་ 
མི་དམེགས་པའེ་རུལ་ གྱེས་ཚེས་སྙེན་ཅེང་དགེ་བའེ་རྩབ་ཐམས་ ཆདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་མ་ རྟོགས་པརཀན་ཐེསོ་ཁྱེ་ས་འམ ],རང་ཨྭཧྲཛྱསྲ 
སཡེསྭསེརསི་ འཛུག་པའོ། །གངདལལཱའི་འད འདུས་ཏེའགཔ་མི་ རྟགཅེསྲ་བབརདེམི་དམིགས་པའིནུལ་གིས་ཆེས་སྟེན ཅིང་། དགེ་བའི་ཆུ་བཟམས་ཅད་ཊུང་ ། རྣམ་པ་ཐསྨ་ 


ན་པ་ ཤིདས་རགས་པརཉནྲའོསྱི་སའམ ། ༢པསཔས་རྒྱས་ཀོ་སར་ཡེངསུ་སྔོརམིའཇུཀྱཔའོ། །གངང་ཕལུསྭ་ཀྱི་འདྲས་ཏེརག་པ་མི་རག་ཅེས་བྱ་བརདེམི་དམེགས་པའེ འརུལ་གྱིས་ཆས 


ཅད་མཆྩེ 
ལའེ ། །གདངལ་ཡིདྱི་འདས་ །ཏེ་ཐག་” 


སྙེན་ཅིངདགེ་བའེ་རྩ་བཞམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཏེད་མ་རྙོགས་བཟཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ ! ཟངསཔས་རྒྱས་ཀིས་མཡེངསུ་སྲམི་འ འཇུ 


” པམི་རྟག་ཆསྱ་བ་བརད་མདམེགས་པའི་ འ་རུལ་གྱིས་ཆས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲེ་ཆ་བཟམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའ ཉིད་བ་ཏོགས་པཟཉན་ཐོས་ཀྱསའམ ། .འཇསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ 


4 ་༄༅,། །ས་ཡེངསསཱེར་མིའཇུག་པའོ། །རབའཐེརཾ་གཞན་ཡདབང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིདགེ་བའེ་བཤེས་གཉེནནི་ ། གངད་ལ་མིག་གེའདས་ 
ཏརེག་པ་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བརདམེ་དམེགས་པའི་དུལ་གེས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་ཆ་བཞམས་ཅདྱཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་རངམཁྱེན་པཞེདམ་རྟོགས་པཡཉན་ཞོས་ཀྱེས་འམ ། འངསས་ 
ླ རྒྱས་ཀྱིས༢ཡེངསུ་སླེ་མེ་འཇུག་པའོ། །གངདལ་ན་བའིའདྭས་ཏེ་རེག་པ་སྡུག་བར །ལཞེས་བ་བའདམི་དམེགས་པའྡེརུལ་གྱིས་ཆེས་སྟེནཅིང་ ། དྭགེ་བའྲི་རུ་བཐམས་ཅདཀང་ ། རྣམ་པ་གྲམས་འད་ 
མྱའེན་བཉིད་མ་ཏགོས་པརཏན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། ངསངས་ རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སུརམི་འདུག་པའོ། །གདདེལ་སྣའེ་ འདུས་ཏེ་རག་པ་སྡུག་བསྔལཞེས་བ་བརདེམི་དམིགས་པའི་ 
རྒུལ་བྱེས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ༩ + ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉེདམ་རྟེགས་པརཉན་ ཐེསྱ་ཉིས་འམ་ ། འངུ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སཱེརམི་ 
འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་ལཱའིའདྲས་ཏེ་རེག་པ་སྣུག་བསྡུལ་ ཞེས་བྱ་བརད་མི་དམེགས་པའི་ནུལ་གྱེས་ཆེས་སྟེན་ེད ། བགེ་བའྱི་རུ་བཐམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣཿཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ 
ཉངམ་རྟོགས་པཿཞན་ཤྲོས་ཀྱི་སའམ ། འཇསཔསྐྱརསྐ¦ཀི་སར་ཡོངས་སླེརམི་འདུག་པའོ། གདདལཡུས་ཅིའདུས་ཏེ་རེགཔ་སྣུག་བྱསལྟཞེསྤ་བ་བརདེམི་དམེགས་པའྲེརལ་ཁིསུཆས་སེན 
ཅིང་ ༈ དགེ་བའྲ་ཚ་བཐམས་ཅང་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀེད་མ་རྟོགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། ༢ངསཔས་རྒྱས་ཀྱིསཱ་ཡེཔསུ་སཱེར་མི་འཇྡུག་པའོ། །གདདལ་ཡིདྱ་ཀི་འཛུས་ཏེ་ 


ར བྱ 


༣༨ ཨ་བ ` ༧ ༨ སབ = „== ་ཀ༽ = ༨༡ ༩༽ = 
ཏེ་གྭག་བསསལཞེས་བ་བརདེམི་དམིགས་པའི་ནུཌ་ཛས་ཆེས་སྟེན་ཅང་ ] དགེ་བའྲེ་ར་བ་ཟམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིངམ་རྟོགས་པར་ཉན་ཐྲེས་ཀྱ་སའམ ། འཇསཔསརྒྱསཀྱི་ 
ཚི རེ >= ` ང་པ ༦. དད ༣ ` ༩༨ `` ཁི `. 
སཔསེངས་སེརམའདྲ་ཀཔའེ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་5ངནུབསེམས་དཔའསེམས་དངའཆེན་པོའི་དགེ་བའིབ་ཤས་གཉེནན ། གངདལ་མེིག་གི་འདས་ཏེ་རག་པ་བདག་མང་ཅེས་བ་བར་དམ་ 


༢ རས རར 2 ་ ས་ཆ མ 
དམེགས་པའཾནུལ་བིས་ཆས་སྙེནཅིངངདགེ་བའི་རུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདམ་རྟེགས་པ་རཞན་ཞོས་ཀྱིས་འམ ། ཧངསངས་རྒྱས་ཀྱཾསའ་ཡེངས་སྱེར་ 


མེའ་ངག་པའོ། །གང་ 
\ ༩༨ ༣༨ ཡྲ ཨང - ༨ ༨༣༣༨ ར་སེའལ་ར = ༄༅༔ ༡3: 
དམྷ་ར་བའི་འདུས་ཏེརགཔ་བདག་མེད་ཅསྤ་བབརདམ་དམག ས་པའེ་ནཱལ་གྱེས་ཆེས་སྙེན་ཅེང་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཞམས་ཅང་མཁྱན་པ་ང་མ་རྟགས་ངར་ 
` ༽ ༧ ལེ = - ༽ ངེ ༨ ༤༦༨ ༨ >= 
ཞན་ཤྲོསྱ་ཀིས་འམ ། ཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྲེརམི་ འཇུག་པའེ། །གངདལ་སའིའདྭས་ཏེ་རེགཔ་བདག་མད་ ཅེས་བ་བརད་མེ་དམགས་པའེ་རུལ་གིས་ཆས་སྟེན་ཅིང་ ། 
༨ 


དགེ་བའྲ་ཚབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཏེ་དམ་རྟོགས་པརཉན་འོས་ཀྱིས་འམ ། རངསཔསྐྱ་རསྱིསར་ཡངསྨ་སུརཔེ་འཇུག་པའ། །གངང་ལྭ་ལེའི་འདས་ཏེ་རེག་པ་བདག་མེད་ངས 
༨༥༨ ༢༨ ཨ་ལས ¬ <¬ °. = ཧུ ེ འབ 
བྱ་བདདམེ་དམེགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཆས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་རུ་བཟམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཤེདམ་རྟོགས་པལཏན་ཤེས་ཀྱིས་འམ ། འཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སེར་མེ་ 
༦ ¬ ༨ ༣ རྐ ༨ ལར༤༡༡ད་རེ་རོ་རེ་པ་འཇ ས་བའི ཆྲི་ 
འཇུག་པའོ། །གངཔཡ་ལུསྦ་སི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་མངཅེསྤ་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲེ་རུལ་གིས་ཆོས་སྣེན་ཅིང་དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཅང་ཁང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེ་དམ་རྟོགས་པའཉན་ 


` ` 


།ཤོསྱ་ཉྲི་སམ ། འངསཔས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡོངསུ་སྲེརམེ་འཇུགྱ་པའོ། །གངངལ་ཡིང་ ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་མེད་ སྭ་བ་བསད་ ཅིད སེགས་པའི་ནལ་གིས་ཆོས 
` སནཅིངདག་བའི རྩ་བཐམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉིདམ་རྟོགས་པར ། ཞན་ཐོསྦྱཀི་སའམ ། ། ༢ངསངསྱྱ་རྭསྱཀི་སར་ཡེངས་སེཿམིའདག་པའོ། །༢བ་ ཐེར་གནན་ཡདབང་ 
༤2 སྐུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི ། མིགསི་འདམཏེགཔཞིཞེས་བཟར་དེམི་ད་གས་པའླརུལྱཡིམ་ོས་སེང་དགེབའེརབབམས་ཅ ཅདྲ་ཀྱང་། ` 
# རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་བྱེན་པིདམ་རྟོགས་པཤན་ཐོས་གྱིས་ འམ ] ༣བསཔསྐརསྱ་སར་མངསྭ་སར་མི་འདག་པ་ འོ། །གངང་ ལྷར་བའེ་འུས་ཏེརེག་པ པ་ནི་ཞེསྱ་བ་བར་དམི་ 
¦ དམིགས་པའེརུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྡེ་ཝཅབའཟམ་ ས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པིདམ་རྟོག ས་པརཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། ༣ངསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་ 
༥ སཾརཾམེ་འདག་པའོ། །གངདེལ་སྣའི་ འི་འདས་ཏརེག་བཞིཞེསྤ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའི་རུལ་ིས་ཆོས་སྟོན་ིང་ ། རག་བའྲེ་རབ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པིད་མ་རྟོགས 
པའ ༈ ཞན་ཁྲོས་ཀྱིས་འམ ། རངསཔསྦ་རས་ཅེསར་ཡེངསྭ་མམི་འཛུག་པའོ། །གདལྷ་ལེལི་འས་ཏརགཔཞིནསྦབ་ར་དམ་དམིགསཔའྡུ་ཅིས་ཆོས་སྟནཅང་ ། དགེ་བའི་ཆུད་ 


ཁམས་ཅདཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཆདམཆྱྱེན་པཉེདམ་རྟོགས་བར༡ན་ཐོས་ཀྱིསའམ ། རབསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེང་ སྣུ་སེརམ་འ མི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་ལསྱ་ཁིའ་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནིཞེས་བ་ བ་བར 


¡ 


ཧྲ ། 


འེ 


སི་རམིགས་པ་ འཆུལ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་ ། དག་བའེ་ཚབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་མས་ཅདམཁྱེན་བཤིད་མ་རྟེགས་པརཉན་ཐེས་ཀྱེ་སའམ ། མ་ 
འདྲུག་པའ། །གངང་ལ་ཡིདྱ་ཀེ་འདས་ཏེརག་པ་ གྩས་བབརདམི་དམིགས་པའྲེརུལ་ིས་ཆོས་སྟེན་ཅངདགེ་བའི་ཚུབ་ཐམས་ཅད། དྱ་ཀང་ ། མ་པཐྲམས་ཅངམཁྱེན་ ཤེད་མ་ཏོག གས་པ 
ཁོས་ཀྱི་ས་འ འམ ། ༣བསངས་རྨྱས་ཀི་སར་ཡེངསྭ་སེརམི་འཇྲག་པའོ། །༢བའབོར་གཞན་ཡད་བ 
གི་འ འདས་ཏེ ེགཔ་སྙེངཞེས་བྱ་བརདེམི་དམིགས་པ་ ་པའི་རུལ་ གྱེས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྱ་རུ་བཟམས་ཅང་ཀང་ 
ཐྲོས་ཉེསའམ ། ངསཔས་་རྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སྲེར་མི་ འཇུག་པའ། །གངངལྨ་ན་བའི་འདྭས་ཏེ་རག་པ་སྟེང་ 
དགེ་བའྲི་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་བ་ཟམས་ཅདམ་ཁྱེན་པཀིདམ་རྟགས་པརཀན་ཞོས་ཀིས་འཕ ། རབསཔས་རླས་ཀྱི་སར་ཡེདསྭ་སེརམི་འཇུག་པའ། །གངདེལ་སྣའིའངས་ཏ་རག་པ་ 
སྙེངནཾ རར ་ ། དགེ་བའེ་རྭ་བཝམས་ཅདྱཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མཁྱེན་པཀིད་མ་རྟོགས་པརཉན་ཐེས་ཀྱཾསའ ཟམ ། རང་ས་པས་རྐྱས་ཀྱེ་སར 


ཡེབསྭ་སེཾར་མི་འཛག་པའོ །གང་ངལ་ལྕེལེའདས་ཏེ་རེག་པ་ བྷསེཔཞེསྱ་བ་བརངམི་དམིགས་བའི་རུལ་གེས་ཆོས་སྟེནཉེདདག་བའི་ཆུ་བཐམས་ཅད་ཅང་ ། རྣམ་པཐྲམས་ཆད་མགྱེན་པ་ེང་ས་ 
༠: 


་བང་རུབ་སམཿ ས་དཔའསམས་དཔ་ པའཆན་པེའི་དག་བའེབཤེས་ ་གཉནནི ། གངངལ་མིག 
། རྣཊཔ་ཐྭམཱཿ སཿ ཅད་མཁྱེནཔ་ཉེདམ་ ་ཏོགས་པའ་ཞན་ 
ཞེསྲ་བ་བརངམེ་དམེགས་ པའི་རུལ་ གྱིས་ཆས་སྙེནཅིང་། 


4 ༄༅༅།། །།ོགས་བསའོསྒོཉས་ལ་་། ཟམས་པྱ་རསྱ་ིས་༣ཡདས་སརི་འཇུག་པའོ། །གད་ལ་ལུསཀིའཇུས་ཏ་རེགཔ་སྟེངཞས་བ་བརདཔི་དཔེགས་བའརལ་ 
གྱེས་ཆོས་སྙེན་ཉིད་དག་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཧད་ཀྱང་ ། རྣམ་པཞྲམས་ཅདམཁྱེན་པཤིད་མཏྟོགས་བརཉན་ཐོས་ཀིས་འམ ། འབསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སེརམི་འཇུག་པའེ། །གངང་ལ་ཡེད་ 
8 ཀྱ་འདས་ཏ་རགཔསེངཞས་བབརདམིདམགས་པའྲ་རུལྱ་ིསཆས་སྙནཅིདདག་བའྱར་བཟམས་ཅདཊང །རུལ་ཝམས་དས་རན་པས་ཏོགས་པརོས་ཅིས་ལས ། མ་སོང 
༡ ཀྱིསར་ཡེངསུ་སཱེརསི་འཇུག་པའོ། །རབའྱིརགཞན་ཡང བྱངདུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེནནེ ། གདངལ་མིག་གིི་འདས་ཏེ་རེག་པམཚནམ་ 
4 རེདཅེས་5་བརདམི་དམེགས་པའི་ནུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་རིང དགེ་བའྲི་ར་བཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ མཐེན་པཉིདམ་ཏོགས་པརཏན་བོས་ཀྱིས་ལམ ། ༢ངསངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སཱོརམི་འཇུག་པའོ། །གདདེལྨ་རབའི་ནཨ་ཏེ་རེན་པམཆནམ་མེདཅེ བ་བརངེ་མི་དམིགས་པའིརུལ་གྱེས་ཆོས་སེན་ཅེདངག་པའྲི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅུད་ཡང་ ། ནམ་པ་རླས་ 
$ "8 “ ཀཿ བྲུ ༩ ཊཱ ར་ ་ 
ཅངམྱཧེན་པཉིདམ་ཏོགས་པརཉན་བོསྱ་ཅིས་འམ ། ༢ཇསཔསྱརས་ཀྱིས༢་ཡེངསྤ་སེ་ ཇུག་པའོ། །གངངེལ་སྣཱིའདས་ཏེརེག་པ་མཆཾནམ་མེདཅེསྭ་བབརདེམེ་དམིགས་པའེར་པ་ 
གྱེས་ཆཾས་སྣོན་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བཟམས་ཅང་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམྱེན་པ་ཉེངམ་རྟོགས་བརཉན་ཐོས་ཀྱིསའམ ། ༣བསངས་རྒས་ཀྱི་སར་མེངོས་མེརམི་འཇུག་པའོ། །གདདེལྱལེའི 


^ 


༨` ༣ ༨ སབ རས་ཁ ི < ར་ས ཨ་ ༨ ༨ 
འདྲས་ཏེརེག་པམཚནམ་མདཉ་སྦ་བ་བརདེམེ་དམིགས་པའྡེརུལ་གིས་ཆེས་བསྟེན་ཅིང་དགི་བའྱི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅད་ཙང་ ཀཾ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁྱེན་པཉེདམ་རྟོགས་པག ཞན་བོས་ཀྱི་ས་འམ་ ། 
འངས་ངསྤ་རས་ཀྱི་སར་ཡེངསྭ་སེརམི་འདྲག་པའོ། །གངེད་ལ་ལསྦྱ་ི་ྡངས་ཏེརེགཔ་མཚནམམེད་ཅེསྱ་བ་བརདེམི་དམེགས་པའེརུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང ། དགེ་བའི་ཅ་བཟམས་ཆད་ཀུང་ ། རྣམ་བ་ ་ 


< ༨ < ༨ ` ་ ༣ ༤༨༨ -༤༽ < ¥ 
ཐམས་ཅདམྱའེན་བཉེདམ་རོགས་པརཏན་ཐོས་ཀིས་འམ ། འདསངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངས་སཱེརམི་འདུག་པའོ། །གདབལ་ཡིངྱ་ཀེ་འདས་ཏེརགཔམཆནས་མེདཅེསྭ་ང་བརདམི་དམིགས་བའརལ་བྱས 


ེ ` <¬ ༣ ༩༨ རོ ༨ ༨༨ འའ ཅི 
ཆོས་སྙེན་ཅིང་དགེ་བའྭརྩབ་ཐམས་ཧདཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམ་ སཿཅདམྱའེན་བཤེད་མ་ཏོ་ གས་པལཊཞནའྲོས་ཀྱི་ས་འམ ། འདསཿསྐྱརསྦཙིསར་ཡོས་ཚོངསི་རྔ་པའོ། །འབའཐོང་ 
= དུ ངྲི ངེ རི 
གཞན་ཡངྦ་དངརབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རེན་པོའི་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི ། གངང་ལ་མེག་གིའངས་ ཏེརེགཔ་སྒེནཔ་མེདཙེས་བཟར་དམི་དམགས་པའེརུལ་གསཆས 
༄ 


སྙེན་ཧི་དངགེ་བའེ་རབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་བཐམས་༢དམཁྱེན་པཀེད་མ་རྟོགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱི་མའམ ། ཤངསཔས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངསུ་སེརམི་འདྲག་པའ། །གངཔལ་ར་བའིའངས་ཏེརག་པསྨོན 
༢༢ ཤོ ¦ =± བྲ ཛར 
པཿ ཅིསྲ་བ་བརདམེ་དམིགས་པའིརུལ་གིས་ཆོས་ ནཅེ་པདག་བའྲེར་བཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉེདམ་རྟོགས་པརཞན་ྲོས་ཀྱིས་འཕ ། འཇསམས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྱེརསི 
$ ༢ ་བ་་= ༨ `° ༨ ¬, ༣༧༤. ༽¬> ཚི འཚ རམ ར་རོ 
འཇུག་པའོ། །གངེདེལྭསཱའི་འདས་ཏེ་རག་པ་སྨེནཔ་མེདཆེས་ང་བརངམི་དམིགས་བའི་རུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིད་དགེ་བའྲི་ཚབ་ཐམས་ཅད་ཅང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཆད་མཁྱེན་པཤེད་མ་རྟོགས་བརཉན་ཁྲོས་ཀྱི་ 


སེ 


༄༅། །སའམ ། ༧ངསཔས་རྒྱས་ཀྱ་ ཀྱེ་སར་ཡེངས་ པསེ་པསི་འཇུག 


ངམགས་ པའིནུལྱཞིས་ཆོསསྟེན་ཅིདག་བའི་ ཟྩར་བཟམས་ཅངྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མ 


གཔའོ། །གངངལ་འི །ེལིདས་ཏེ་རག་པ་སྨེན་བསེང་ དར སྲ་བ་བརདམེ་དམེགས་པའེཆརུལ་གེས༣ 
ཐམས་ཅངྱཀང་ ། རྣམ་པ་ཐ་ ཀྲམས་རང་མཁྱེན་པཉིདམ་རྟོགས་པ༢ཉན་ཁྲོས་ཀྱེས་འམ ྤ འདསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངསུསྱེ་ཡམི་འཇུག་ ཧེ 


ཁྱེན:བཉེདམ་རྟོགས་པརཉན་ཐེ ཐེས་ཅྱིས 


དངལ་ཡིདྱིའ དས ཏ་ ལེགཔསྨེན་པ་མེད་ཉས་བུ་ ་བརདམི་ དམིགས་པའྲེམུལྱགིསཆས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་རྩབ་ 


བརཉན་ཐེས་ཁྱིས་འ ། འཐསངས་རྒྱས་ཁྱིས་འམ 


། འངསངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་ སེུརམི་ལྡང།་པའོ། 
ནཔོའི་དག་བའེ་བཤེས་གཞེནན ། གདདལ་མིག་གིའདྲས་ཏེ་རག་པ་མངོནཔརརདྱ བ་བསེདཅསྤ་བ་བརདམི་དམིག་ 


ཡིས་འ ། ཆངསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེང་ སྤ་སེརམིའཇྲག་པའོ། 


པའི་རཱལ་གྱིས་ཆས་སྣེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་རབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་བཐྲམས་ཅདམྱྱེན་པ་ཉེདམ་རྟགས་པརཊནཐེས་ཀྱིས་འཕ 


།ཆེས་སྣེ ན་ཅེངདགེ་བའྲི་རབ 


ག་པའ། །གངང་པ་འསྱ་ ྱ་འས་ཏེ་མགཔ་སྨེནཔེདཅེསྤ་བབའདམི་ 


སའམ ། ཅདསཔསྐྱ་རསྱཀ་ ཀེ་སར་ཡེངསནེ །སེརམིའཛགཔའོ། 


འྲངམ་ཏཇྲེགས 


།༢བའཐབེརགཞན་ཡདྲ་བང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔ པའ་ 


ཐམས་ཅདྱ་ཏང་ ། རྣམ་པཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ 


གས་པའྡེམུལ་ིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེབའྲི་ཚབ་ཐུམས་ཅདྱ་ཧང་ ། རྣུསཔ་ 
། གངད་ལྷན་བའི་འདུས་ །ད་རེག་པ་མངོན་པ རའྭདྲ་བ་བ་མེདཿཅསྭ་བ་ ་བརདེམི་ སི་དཔེགས་ 


། ། ངསབས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་ སྭུ་སེརམི་ མེ་འཇུག་པའེ། །གང་ 


ས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་དགེ་བའྲེ་ར་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་ ནམ ་པཐམས་ཅད་མྱའན་པཉེད་མ་དོགས་བཟཉན་འོས་ཀྱིས་འམ ། རང་ 


÷` ༢༢ ༡ ༤༢༨༨ 
སངསྐ་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྙེརཔི་འདྡག་ ་བའེ། །གངད་ ལྕེའིའདས་ཏེརག་པ་མངོན་པ རའདྲ་ བ་བམད་ཅེས་བ་བརད་མི་དམིགས་པའིརུ། འརུལ་གོས་ཆོས་སྟེནཅིདདགེབའི་ཆབ་ཟམས ས་ཆདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་ 
།གདཾདལ་ལཱས་ཀི་འདུས་ཏེ་ཟེག་བ པ་མངོན་པར་འདྲ་ [བྱ་བ་མེད་ཆེས་ཏྱ ་བ་བ་དམི་ ་ 
ད་མ་རྟོགས་པརནའའོས་གྱིས་འམ  རངསངས་རྒྱ་ རྒྱས་ཀྱི་སར 


པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེནཔ་ བཀེདྣ་རོགས་པརཉན་ཐོས་ཅིས་འམ ། ༣ངསཔསྐ་རས་ཀིསར་མངོསྭ་སེརོམི་འཇྲག་པའི་། 
བཟམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འི 


དམེགས་པའི་ནུལ་ གྱིས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་ ། ངང 
- ཟེག་པ་མངོན་པ རའད་ བྱ་བམེད་ཅེསྲ་བ་བར་ དམི་དམེགས 


ཨནྭ་ས་མི་ཛག་པའ། །གང་ང་པ་ཡི་དྱཀི་འྲད་ 
ཀྱང་ འི སདམ་ཆེ་ཤེམས་ག་པ་ས་ཅས་འམ ། ཟངསཔས་རས་ཅེསརཡངས་སེརམེ་འཇུག་པའོ། 
གྱེས་ཆེས་སྙེན་ཅེ་དདག་བའི་རྩ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེ 


འེ་བཤས་གཤེནནེ ། གངང་ལ་མེགགེའ་ དས་ཏ་རེག་པ་དབེན་ཞསྤ་བ་བརདེམི་དམེགས་པའི་མུལ 
པའོ། །གངང་ལ་ ལ་ར་བའི་ འདས་ཏེརེག་པངབནནསྤ་བ་བརདོམི་དམེགས་པའྲིརཱྱགིས་ཆས་སྟེན་ 


་པའི་རུལ་བྱིས་ཆེཿ ས་སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའི ཆུཐབཐོཅཿ ་ཅང་ 
།རབའབོ་རགཞན་ཡདྲབང་ཆབ་སེམས་དབ དཔའསེམས་དཔའ་ རེ ེ 


བེ 
མྣ་ཏོགས་པརནན་བོས་ཀྱིསའམ ། ཟངསཔས་རླསྱ་ཅེསརཡོངསྤ་སརསི་འ། འཇྲག་ 


ཨེ 


¦ དམིགས་པའེ་རུལ་བྱེས་ཆེས་ ས་སྙེན་ཅེ་དདགེ་བ བའྲེ་ཚུ་བྲའམས 


།བའྲཝ་བཐམས་ཆདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་བ་མས་ཅད་མཁྲེན་བཀིད་མ་རྟོགས་པརརན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ ། ཡངསཔས་རྱས་ཀྱིསར་ཡེ ཡེབསྭ་སརམི་འཇྲག་པའ །གངངེལ་ 
ས་བའི་རུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིདག་བའི་ཅུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཅུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདིཁྱེན་པཀིདམ་རྟེགས་པ་བཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ་ ཟ ཟར 
།གངའ་ལྭ་ལེལིའདས་ཏ་རག་པ་དེ་ དབནནསྱ་བ་བརངམི་དམིགས་པའིརུལ་གིསཆས་སྒེན་རིང་ ། དགེ་བའེ་ཚུབ་ཐམས་རད་ཀང་ ། རྣམ 
། ༢ངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ ར་མེབྭསྭ་སེརམི་འཇུག་པའེ། འོ། །གངབལ་ལུས་ས་འདས་ཏརགཔ་དབན་ཞས་བ་བརདེཔི་ 
ཆདྲ་ཀུང་ ། རྣུམ་པ་ཐྲམས་ཆངམཁྱེན་པཉེདམ་ཏོག ས་པརཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ ། རང་སཔས་རྒྱས་གྱ ཀྱ་སར་ 


ཡེངསྣ་སོརམི་འཇུག་པའོ། བདདེཔ་ཡདྱ་པ་ས་ཏརགཔ་དཔེནནེསྱ་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་རུལ་ིས་ཆོས་སྟན་ཅ་ངབགེ་བའྱ་ཆབ་ཐམས་ཅད་ཁང་ ། ། ྣུམ་པུ་ཐྲམས་རུདམཁྱེན 


པཀིདམ་རྟོགས་པརཉན་ཐོས་གིས་འམ་ ། ༢ཇས་པས་རས་ཀི་སར་ཡེངྲསྤ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །༣བའཧོར་གཞན་ཡདྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པའིདགབའི་བཤེས་གཏུན 
ནི ༈ གངངལ་མིག་གའདས་ཏེརག་བ་ལས་བྱུང་ གྱེས་ཆོས་སྟེནཅེངོ ། དགེ་བའི་རྩ་བཐམས་ཅདྱང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁུད་ 


ག©། 
སྣིའདས་ཏེ་རེག པ་དཔེནཞེསྱ་བབརདྲེམི་དམི་གས 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ ཡེངསྨ་སེརམིའ འཇུགྲ་པའོ། 


པྦམས་ཅད་མའེན་བཤིང་མེ་རྟགས་པརནཐོས་ཉིསའམ 


བའི་ཆོར་བསི་རག་ཅེསྤ་བ་བརདམེ་དམིགས་པའི་མུལ་ 


པིདམ་ཅོགས་པ་འཞནྲཟོས་ཀྱི་ས་འམ ། འངསངས་རྒྱས་ཀྱ་ ཀྱིསཿཡེངས་སྙེ སྲ་སོར་མི་འྡཛག་པའོ། འོ །གང་དལ་ན་ བལེ་འདས་ །ཏེ་རིག་པ་ལ ས་བུང་བའེཚོར་བསི་ངྟ རྟག་ཿ ཆས་ ་བ་བར་དམེ་དམིགས་པ པའི་ 
ཆུལ་བྱེས་ ཆས་ སྙེན་ཅེངངག་ བའྲེ་བྲབམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པཞམས་ རདམྱའེན་བཞིདམ་རོགས་པརཏན་ཐོས་ཀྱེས་འམ ། ། ༢ངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངཐུསེརམི་འདུག་པའོ། འོ། །གངད་ལྣསའི་ 
འདས་ །ཏེ་རཾག་པལས་བུ་ ཀྱང་བའརར་བམི་དག་ ཅེསྱ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའྡ་རུལ། གྱེསཆོས་སྙེནའེ་དདག་བའེ་རྩ་བཐམས་ཏ་ དགུད | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ེ 'ཤེདམ་རྟོགས་པ ་པརཉན་ཐོསྱ་ཉེ་ས་ཁམ ། 


རངསྲངས་ རྒྱསཀྱ་ ཀྱིས རཡེཔས་སེ་རམི་འཇུག་ པའོ། །གངདེ་ ངེ ལལྕེའིའདུས ས་ ཏེརགཔལས་བྱུངབའེཚཾར་བམི་ རྟག་ཅེས་ཀྲ ངཿ བརདེམི་དམིགས་པའྡེ་རྲུལ་གིས་ཆས་སྟེན་རིང་ ༥ དག བའི་ 
རྩྭ་བཟྲམས་ ་ཅང་ཀྱང་ ། རྣར ངུ ས་ཅད་མཁེན་པཉིདམ་ . རྟོགས་བརཏན་ཞོས་ཀྱིས་འ མ ། རསས་ རྒྱས་ཀྱི སར་ཡབྲསྭ་སེམི་འཛྲག་པའོ། །གངདལ་ལུས་། 


ཏེ ཚེག་པ་ལས་ བྱུང་བའི €བ་མེ་དག་ར རྲསྲབ་ བྱ་བརང་མི་ དམེགས ས་པའི་རྲལ་ག །གྱེས་ཆོས། སྟེནཱཧིང ། དགེ་བའེ་ འྭཆ་བཐམས་ཅངྱ་ཀང་ ། རུ་རུ །་ཅད་མཁྱེན་པཉིདམ་ཏོགས་པར། ན་ཐ 
འམ † རངསཔསརྱས་ཀྱི་སར་ཡེང་ བས|་སེརམི་འ འཇག་པའོ། །གངདེ་ལ་ཡེངྱ་སེའདས་ །ཏེ་རེག་པལས་ [བྱུང་བའེ་ཚཾར་བམེ་རྟག་ཊ ཆེསྦྱ་བ་བརང་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་སྣེན་ཅེངདག་བའེ་ རྣུབ་ 
ཐམས་ཆདྲ་ཀུང་ ། རྣམ་པཐམས་ ཅད་མཆེན་པཀེདམ་ཏོགས་པཔཉན་ཐོསྱ་ཀིས་ལམ ། རམངསཔས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ཡེབསུ་སླེརམི་འཇྲག་པའེ། .) རབ་འྱར་གཞན་མདྲ་བདརབ་སེམས་དབ འས 


ལའེའ སུཏེཐག་པལས་བུངབའིཚོར་བསུག་བླསལཞེས་བབརངེམ་དམིགས་པའྲེརུལ་ཐེས་ཆོས་སྟུན་ཅིང ། བགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཞམས°ངཨ 


ངག་བའྲེ་ར་བ་ཐམས་ཆདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པཐམས་ཅངམཁྱེནབཉེད་མ་རྟོགས་བརཉནཐོས་ཀྱིས་འམ ། འབུསཔས་རྒྱས་ཀྱིསརཡེངསུ་སརམི་འཇག་པའོ། 


༅༅། །རཔའཆེན་པོའ་དག་བའི་བཤེས་གཤེནནྲི ། གངང་ལ་མིག་གའདས་ཏེརག་པ་ལསྱ་ཅུང་བའེཆོར་བསུགབྲསལ་ཞེས་བ་བརདེམེ་དམེགས་པའི་ནུལ་གྱེས་ཆེས་ 
སྙེན་ཆིང་ ། དག་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མ་བྱེན་བཏིད་མ་རྟོགས་པར་ཞན་ཐྲོས་ཀྱི་ས་འམ ། ༨ 
གངདལྭ་རབའི་འྭས་ཏེ་ལགཔ་པས་བུངབའི་ཚོབ་སྡུག་བསྡལཞེས་བྱ་བརདེམི་དམིགས་པ 
ཐོསཀྱི་ས་འམ ། འཇསཔསྐྱརསྦཀ་སར་ཡོངས་སེརཔི་འདུག་ 
± 

སྤོན་ཅིངདགེ་བའེ་རྩ་བཟམས་ཅདྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


རང་སངསྐྱ་རསྤ་ཀི་སར་ཡོདསྤུ་སར་མེའཇུག་པའོ། ། 
འིནུལ་གྱེས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་མ་བཞམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའིནཔཉིདམ་རྟོག་པརཉན་ 
པའོ། །གདདེལ་སྭཱའིའདྭས་ཏེ་ལེགཔ་ལས་བྱུང་བའེཚར་ བསྡུག་བྱསལཞེསྱ་བ་བརདེམིདམིགས་པའི ལ་གྱེསཆས་ 
མཁྱེན་པཉེདམ་རྟོགས་པརཉན་ཁྲོས་ཀྱེ་སའམ ། རང་ སྦྱ སྦྱ,སར་ཡོབྭསྦ་སེརམ་འཇུག་པའོ། །གངངལ་ 
ཁྱེནཔཉེདམ་རྟོགས་པར་ 
༨ ༨ £ ༨ ~` ཆི ༥༦. ༢༢ ཁ& རེ ༣༦༤ འ 
༡ སྦྱོཡིསའམ ༡ རཔསབསྦྱརསྦྱལས་ར་ཡེབས་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གདངལ་ལུས་སི་འདུས་ཏཟེག་པས་བྱུངབའི་ོར་བསུག་བྱསལཞེས་བ་བརདེམི་དམིགས་བའི་ནུལ་བིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ . 
།གངང་ལ་ཡེདྱསི་འདས་ཏེརག་པ་ལས་ 
) ཧཱ - ། 
‹་༥/ 


` 


བུང་བའེཚེཾར་ བསག་བྲསལ་ཞེསབ་བརདེམི་དམིགས་པའིརུ་ལྱ་འི བྱའིསརོཉི་ིང་ ། དགེ་བའྲེ་ཙབཟམས་རདྱ་སང་ ། རྣམ་བཐམས་ཅདུམའེན་བཉིད་མཏྟོགས་བའཉན་ཐོས་ཅ འམ ། འབསྲབ་ 


རྒྱས་ཀྱིསར་ཡོ་པྲུ་བརསི མེའཇག་པའོ། །འབའབྱོར་གནན་ཡངྱ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ དགེ་བའི་བཤེས་གཤེནནི ། གངད་ལ་མིགགིའྲདང་ དྲས་ཏེརཾགཔ་ལས་བུང་བའཆོར་ 


1 


བ་བདག་མེདཅེསྱ་བབའདེསི་དམིགས་པའི་མལ་ཅིས་ཆོས་སྙནཅེང་དགེབའི་ཆ་བཟམས་རདཉང་ ། མ་བཐམས་ཅདམྱའྱན་བཤིདམ་ བརོགས་པརནན་ཐོས་ཀྱིསའམ ། འདསངས་རྒྱཊ 
>» 


ཡེབས་སེརམིའཇདྭག་ པའོ། གངདུ་ལྲན་བའིའདས་ ཏེ་རེག་ པལས་བྱུཿ བའིམོར་བ ་བདག་མེདཅས་བ་བརདེ་མེ་དམི་ གས་ བའྲིམུལ་ིས་ཆོས་སྙོནོ་ིངདགེ་བའྲི་ར་བཟམས་རད་ 
ཀྱང་ † རྣམ་བ་ བགམས་ཅད་མྱཟེནཔཉིདམ་རྟོགས་པའ་ཞན་ ་ ཐོས་ཀྱིས་འུམ ། ,རངསངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེབས་སཱེརམི དུག་པའོ། །གདདལ་སྣའི འིའདུས་ ཏེ་རེག་པ་ལའ ས་ཟུང་ 


བྲ རར ་འ་ དེམེངམིགས་པའྲེ་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་རབ་ཐམས་ཅདྱཀང་ ། ` ྒ་ ] ཤཿ པསངས་རྒྱས་ 
ྱཾ་སརཡེངས་སྔེརམི་འཇྡུ་ པའོ། །གངངལྭལེའེའ ལེས་ཏེ་རེགཔ་ལ པས་བུང་བའིཆའ རར ཀཀྲཀ༽ྲྫེིི་་་་་་ ། རྣསྭ་པ་ 
སས < ཊཾ ། འཇསཔསྦྱརསཀྱ་སར་ཡེངས་སྲོརམི་འཇུགཔའོ། །གདདལ་ལྭས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རགཔ་ལ་ ལས་བྱུང་བའི་ཆོར བབདག་མེདཅས་བྱ་བར 


མྲ 
2 
= 


རླ 


ཟླ 


ཤྲ 


ཤྲ 


།དེམི་དམིགས་པའིརལྱ་གིས་ཆོས་སྙོན་ཆེངངག་བའེར་བཟམས་འདྲ་ཀང་ ། རྣམ་པ་གྲམས་ཉདམཁྱེན་པཞེདས་ོགས་པརཏན་བས་ཉིསའམ ། རངསངས་རྒྱུསཀྱི་སར་ཡེངུ་ 
རེ ཀ༢༨༅༅‰༅པ༅པར(རརཀ༽ བལ སར པྱིས་༤འོའིའི ༢༤༣༣ ི་ ་ྒྲ 
པའེ རལ་ཡིདྱ་ིའླངས ས་བྱངབའེ་ ཅེསྲ་བ་བརང་མི་དམེགས་པའྲི་རལྷ་གིས་ཆོས་ད འར་བྲམས་རདྲ་ཀང་ ། རྣམ་པ་བམས 
སེེཿམེའྡདག་པའཾ། །གངངལ་ཡ ཅྱིའྭདུས་ཏེ་རེགཔ་ལས་བྱུངབའེཚོརབ་བདགམདཅེས་བྱ་བར་ མི་དམིགས་པའི་རུལ་གིེས་ཆོས་སྣེན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་ཅ་བཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
`༽ ཆེ སལ) ༨ ༨ ༤- ` ` ༢ ༨༨ 
ཆད་མྤའཧན་པཤི་དྲ་མཏགོས་པཤན་འོས་ཀྱི་སལས ། ༢ངསངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངཕ་སེཿམེ་འཇུགཔའ། །༢བའོར་གཞན་ ཡད་པང་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཅེན་པོའིདགེ་བའེ་ 
འའ ༨¬༄ < ༨ ¬ ༩༥ ༣ རང ༦ 
བྱུར་བའེ་ཚོར་བཞེཞེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམེགས་པའེ་རུལ་ གྱེས་ཆེས་སྣེན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་རྩ་བཟམས་ཧདཀྱང་ །རྣམ་ 


༄༅།་། 


བཤེས་གཤེན་ན ། གདདལ་མེགགི་འདས་ཏེ་རག་པལས་ 


2, ཡལ ེ <¬ ༄ ༤༨༽ ༤ ༨ ༤༨༩ < 
པཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉེདམ་ངོགས་པདཞན་ཐས་ཀྱིས་ལམ་ ། འངསངསྐྱརས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སེཀ་མེ་འཇུག་པརོ། །གང དལ་ར་བའེ་འདུས་ཏེ་ཟེག་པ་ལས་བུང་བའེཆརབནི། བ་བར .. 


དམེ་དམེགས་པའིརུལ་གྱེས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲེ་རབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཀིདམ་རྟོགས་པརཉན་ཐེས་ཀྱེས་འམ ། འང་སས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སཱེརམི་ པྲ 
འཇྲག་པའོ། །གངངེ་ལྷསལེའདས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བཞིཞེསྱ་བ་བརདམིདམེགས་པའི་ནུལ་གེས་ཆོས་སྟེནཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ཝབ་ཐམས་ཅང་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ 


༢: == སཿ པའ ༨ རླ 3 ༩ སེེ རེ ` * 2) ལོ་ལ ༣༤. = འེ < 
ཌཱུ ས་པར སཿ ་༢༠ལའ་ ུ 'བྱང་བའི་ བརརི་འི་ =ཆེངར ྷོ 
ཤངས་རྟོགས་པརཞན་ཐོསྱ་ཀིས་འམ ། རཇསཔས་་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུསརམི་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལྱའིའི་རྩཊ་ཏེརེགཔ་ཁས་བུང་བའི་ཚོར་བཞིནས་5་བརདིམི་དམིགས་བའི་མུ་ིས་མོས ། 


བ 


‹ 
༦ 


སྙེན་ཅེདངགེ་བའེ་ ཅྱུས་ཧཾཾ ཤུང ། རྣམ་པབྲམས་ཅདམཁྱེན་པཀིདམ་རྟོགས་པརན་ཐེས་ཀསའམ ། འངསངསྤྱརས་ཀྱེ་སར་ཡེངས་སེརསིའདག་པའ། །གངང་ (ལ་ལུས་ཏི་འདས་ །ཏེ་རེག་པ་ 
ལས་ཟུང་བའེ་ཆར་བཞིནེསྦ་བ་བརདམི་དམིགས་པ་  འེནུལ་གིས་ཆས་སྟེནའིདདགེ་བའེ་མུབཟམས་ཅདཊང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔཤིདམ་ཏེགས་པརནཐེས་ཏིས་འས ། ། ཤངསཔས་རྐྱ་ 


ཡངསྭ་སེཾ་པསིའ་ གཔའ། །གངའེལ་ཡི དྭཀི་འདས་ཏེག་པལས་བུང་བའེཆོར་བཞིནེས་བྱབརདེསི་དམིགས་བའིནུལ་གྱིས་ཆས་སྟེན་རིང་ ། དགེ་བའྲེ་རབ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ ལ་གམས་ཆ་ 


མཁྱེན་པ བར གོ་སོ་ང་པོ འབོས ཀྱེ་སྲའ འམ ། འདསངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ ཡེངས་ ས་སོརམིའ འག་པའྲོ། །འབའཤེར་ གནན་སངཞང་ནབསེམས་དཔའསེ་མསདཔའནཀ་ད་ ( 
བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ ། གངདལ་མིགགི་འདྭས་ཏེ་རེག་པ་ ལས་ཐུངབའི་ཚརབསེདཞེས་བ་བར ངམེ་པསེགས་པའི རྨུཾལ་ གྱེས་ཆེས་སྟེན་ཏིང་དགེ་བའེ་ རླ་བ་ཐུམས་ཅ དཀ 
རྣམ་པ མ་པ ་པ་ཐུམས་ཅ ཅདམྱའིནཔཉིདམ་ཏོགས་པ པར་། ན་ཐོས་ཀི་ ཀྱ་ས་འྲམ ། ལངསངས་རྒྱས་ཀྱ་ ཀྱི་སར་ཡེངས་སྭོར་ སྲ་སེཿམིའདག་པའོ བའོ། །གངང་ལ་ རྣ་བའེ་ འདྲས་ ེ་རེག་པ་ལས་ ཟྱུང་བའེཿ ཅབ ུ 
དེམི་དྲམིགས པའེ རུལ་ གྱིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་དགེ་ ་བའྲེ་ར་བྲཐམས་རདྱཀང་ ] རྣམ་བྱཐཱམསཿ ཅདམཔནཔཉིདམ་ཏོགས་ ་བརཉནཤེས་ཀི་ ཀྲེས་འམ ། འཇསངསྦྱབས་ཀུ ཀྱེཿ སར ཡེངས་སྡེར མའ 


གདདེལ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེགཔལས་བྱུང་བའེ་ཚརབསྟང་ཞེས་བྱ་བརདེམི་ད དམེགས་པའེ་རཾའ ལྱ་གིས་ཆས་སྟོན་ཅིངདགེ་བའི་ཆ་བཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས རདྲ་མཁྱེན་པིད་མ་ཏོགས་པ་པའན 


མགས་པའི་ པེལྱ་གེས་ར། 


2༡ ,།ཐེས་ཀྱི་ས་འམ ། འདསཔས་རྒྱསཀྱི་སར་ཡེངསྲུ་སེརམེའདུག་པའ། །གངདེ་ཕྭ་ེའེའདས་ཏཟགཔལས་བུང་བའེ་རབསྟེང་ཉས་བ་བརདཤ 
སྙེན་ཅིང་དག་བའྲེར་བཟམས་ཅད་ ཁྱད་ ། རྣམ་པཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉེདམ་རྟེགས་པ །ཀཤན་བྲོསྱཀི་ས་འམ ། རཔསཔསྤྱརས་ཀྱིསར་ཡེངསའ ཀ་མེ་འཇག་པའོ། ་ །གངང་ལ་ལྭསི་ འདས་ཏེ་རགཔ་ལས་བྷུང 


བའིཆོར་བས་ཞེས་བ་བརདམི་དམེགས་པའེལྱ་གེས་ཆས་སྣན་ཅིདག་འི་ འཆེབྲཐམས་ཅདཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐ ཐམས་ ཅདམྱེནཔཤིད་མངོགས་པས་འཐས་ཀྱིས་འ འམ ། སང ) ྲེས་ 
སཱེརམི་འ འཇྲག་ང པའོ། །གངའེལ་ཡིངདྱཀི་འད་ སཏེ་ཚིག་པ་ལས་ བྱུང་བའེ འཆིརབསྟེཞེསྱ་བཟརདེཡི་དམིགས་བའི་དུལ་ གྱིས་ཆེས་སྙེནིང་ ། དགེ་བའི་རབཝན་ས་ཏ ༥དྲ་ཀང་ ། རྣམ་ 
4 པ་ཐམས་ མཁྱེན་པ པཤེདམ་ཏེག ས་པ་པ ཉན་ཐོས གྱིས་ཁམ ། འཇསངསྦྱརསྱ་ཀིསར་ཡེངསུ་སེ སེརམའ འཇྲག་པའ ཌི །རབའབེར་གཞན་ཡད་བདྡ་རུབསམ་སྲད་པའ། སམ མས་དཔ་ འཆེན་ 
པོའི་དག་བའེ་ 'བཤེས་གཞེནན ། ། གངདཔ་མིགགེ་འདྲས་ ཏེརག་པ་ལས་ བྱུང་བའེ འཆར བམཚནམམེདཅས་བ གབརདམ་ མེདམིགས་པའིེ་རུལ་གི ས་ཆོས་སྙེནཿིང་ ། དག་བའེ བྲ་བམས་རདྲ་ཀུང་ ། རམ་ 


པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེ ཟེན་པཀིངམ་རེགས་ པར ནྭཐེས་ཀི་ ཀྱི་པའམ ། འང་སངས་ 'རྒྱསཀྱི་སར་ཡེཕ ངས པ་སེཿམི་འ དྲག་པའེ། །གངདེལྷ་ར་བའི་འདྲུས་ །ཏྲ་རེག་པལས་ ་བྱུང་བའཾ འཚོར་བམཚནས་ ་མེད་ཅས་བ བ་བར 
དམེ་དམེགས་ པའི་རུལ་ གྱེས་ཆེས་ སྙེན་ཅིང་ ) དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་༢ ཅདཀང་ ། རྣམ་པཐམས་ཅ ད་མྱའེན་པཉེདམ་རྟོགས་པརཏན་ཐོ་ ནྲ་གོསྱ་ཅིས་འམ ། རད་སཔས་རྒྱས་ཀི ཀྱི་སར་ཡེདསྨ་སེ་མི་འདག་ 


པའོ་ ༈གདདེལྭ་སའིས་ཏེལཀཔ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བམཆཾནམ་མེདཅེསྦ་བཟའདེམི་དམིགས་པའྲིརལ་ཁིས་ཆོས་སྟེན་ིང ། དགེ་བའེ་ ཚུཐ་ཐམུས་ཅདྷ་ཟ ། རྣམ་པ་ཐམས། དམན་པ ཐྲུ 
མ་ཏགས་པརན་ཐས་ཅིས་འམ ། རང་སངསརསྦྱ་ཀིསར་ཡེངསྭ་སེར་མི་འཇུག་པའ། །གདཔལ་ལྕེལེ་འདུས་ཏེཕག་པལས་བུང་བའེཚར་བམཚནམ་མེདཅེསྤ་བ་བརདམི་དམེགས་པའྲ་ནུལ་བྱེས་ཆེས་ 
སྙེནཅིང ། དགེ་བའྲེ་ར་བཟམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པཤིདམ་རྟོགས་བརཉན་ཐེས་ཅིས་འམ ། རངསངས་རྒས་ཀྱིསར་ཡེངསུསླེརསེའཇུགཔའོ། །གངདཡ་ལུ་སྱཊེ་འདུས་ཏ་ 


རེག་པ་ལསྦཟུང་བའེཚོར་བམཆནམ་མདཅེས་བ་བརདམི་དམེགས་པའི་རུལ་གྱིས་ཆེས་སྟེན་རི་དདགེ་བའི་ ཚ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་སུཟྱེན་པཤེ་དམ་ གས་བརནཤོས་བྱིས་ 
རས་ ཀ་ཟང་སྭས་རུས་ྱིས་་ཡཔ སྭུ་སེརམི་འཇདུག་པའ། །གངའ་ལ་ཡོངྲ་ཀྱི་འ འདུས་ཏེརག་པལས་བྱུང་བའིཚརབ་ མ་རནམཨེ་ིྲ་རདེཡིང་ཝེཁ པའི་རཱལ་གྱེས་ཆེས་ 


སེནཅིང་ ། དགེ་བརྩེ་བྲམས་ཅུད་ཊང་ ། ནཱམ་པྲུམས་ ་རད་མྱའེན་པཉིདམ་རགས་པ་ཏན་ཐོས་ཉི་ས་འམ ། འཇསཔས་རྒས་ཅིསར་མེས་སེརམོ་འཇུག་པའ། །རབ་འབིར་གཞན་ཡང་ 
བང་རུབ བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེནན ། གྐངངེ་ལ་མིག་གའདས་ཏ་རེག་པལས་ཐུང་བའེ་ཆོར་བྱ་སན་པ་མེད་ཅེས་བ་བརདམི་དམིགས་པ། བའྲིརུ་ིས་ཆོས་སྟོན་དྲིང། 


པ་ 
ཅེ 


དག་བའྲེ་ཝ་བྲ་གམས་ཅྭདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་རད་མཁྱེན་པེདམ་རྟེགསཔ པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིསའམ ། འངསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སཱེརམེ་འཇུག་པའ། །གངདེ་ལ་རྣ་བའི་འདྲས་ཏེ་རེག་ ༈ཨཱ་ 


༨ ` ༤༨ ༨ _- = 2 £ 
༄༠། །བྱུངབའི་ཚཾར་བསྨོན་པམེད་རཱས་ྲ་བར་དེམེ་དམེགས་པའེ་རཱལགྱིས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་ ། ངགེ་བའི་རྩ་བཟམས་ཅདྱ་ཀ 
༨ 


རྟེགས་པརཤན་བྲོས་ཀྱི་སའམ ། འངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས 


ཆས་སྟོན་ཅིངངག་བའི་རྩ་བཟམས་ཅངཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེང་མ་རྟོགས་པརཉན་འྲོས་ཀྱིས་འམ ། ༣ངསཔས་རྱས་ཀྱིསར་ཡེངསུ་སླེརམི་འཇུག་པའེ། །ཅུངང་ལ རཿ ེེ 
དམེགས་པའརལ་གྱེསཆས་སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་རྩབ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པཞེདམ་རྡེག 
༄༦ ཡ་ 


` ༨ 22 = ༽ 5 ༣ <` 
ཏརག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ཚར་བ་སཱེན་བམད་ཉས་ཏྲ་བརད་མ་ 


པ་ཤཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། འངསབསརྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེས་ 


རོར ༨ ང་ རའ སེ རོ ༨ ༨ ༤༨ 
གདདཔ་ཡིངྱི་འདུས་དརེག་པ་ལས་བྱུངབའེཚོར་བླསནཔ་མེདཅེསྤ་བ་བཟདམེ་དམིགས་པའི་རུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅེདདགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཡང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཤེདམ་རྟོགས་ 


༧ 


པལཞན་ངོསྱཀི་ས་ཁམ་། འངསངས་རས་ཀྱི་སར་ཡོངསྤུ་སེརམི་འཇུག་པའ། །འབའརོ་གཉན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་བཤེས་གཉེན་ནི ། གདདལ་མེགགི་ 


ཏ 


ོ 


`` ༢ „2 ༦ ༣༠༨ °༽ ང་པ ང་པ \ ༨ ལེ ༤ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུངབའིཆར་བསངན་པ་མདདྲ་ བ་བསེདཅསྱ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའི་ནུལ་བྱས་ཆེས་སྟེན་ཅིད་ ། དག་བའྲ་ཙབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པིད་མ་རྟེགས་པར་ 
ན་ཐོས་ྱིསའམ ། ༢ངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སཱེརམི་འདུག་པའཾ། །གངདལྟར་བའེའདས་ཏེ་རེག་པལསྤ་བུངབའིཆརབམངོན་པརའདྲ་ བབམེདཅེསྭ་བ་བརདམེ་དམེགས་པའི་མུལ་གྱེས་ཆེས་ 
སེནཅིདངག་བའེ་རབ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེདམ་རྟོགས་པརཉད་ཐྲོས་ཀྱ་སའམ ། ༢ངསངསྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སེརཔི་འཇུག་པའོ། །གདད་ལ་སལེའདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བུང 


བའིཆདབ་མངོནཔརའྲདྲ བ་བསེདསྱ་བ་བརདེམེདམེགས་ པའི་ནལ་གྱཾས་ཆས་སྟོན་ཅེང་ ། དགེ་བའྲཐུ་བྲ་ཐམས་ཆ དཀྱང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ་ཉེ་དམ་རྟགས་པར་ 
2 ཿ ༨ ༧ ༨ = 2 < ྨ་ ༨ ཤྱ ཤཱ 5 
ཞན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། རཇསཔས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངས་སྙེརསི་ འཇུག་པའོ། །གངང་ཕྭལའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་ བའིཚོརབ་མདོན་པའདྲ་ བྱ་བམེདཅས་བ་བརད་མེ་དམགས 


༽\ ༨ 


པའེ་ནུལྱགིས་ཆས་སྙེན་དེད ། དགེ་བའྲེ་ར་བཟམས་ཅདྲ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ པཉེདམ་རྟོགས་པ༢ཉན་ཏྲེས་ཀྱིས་འམ ། ༢ང་སངས་་རྱས་ཀྱཾ་སརཡོངས་སཱེཿསི་འཇུག་པའེ། ། 
གངང་ལ་ལྲསཀི་འདས་ཏེ་རག་པ་ལས་བུང་བའེཆརབམངོན་བརའདྲ་བ་བསེདཅེས་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་ནུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་རེང་ ། དགེ་བའྲི་ར་བྲ་ཐམས་ཆད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པཉེདམ་རྟོགས་པརཞན་བྲོས་ཀྱིས་འམ ། འངསཔས་རས་ཀྱི་སར་ཡེངསྭ་སརམི་འཇུག་པའོ། །གངངེལ་ཡིངཨི་འདུས་ཏེ་རེག་པལསབུངབའིཚར་བམངོན་པར་འད་བུ་བ་མེང་ཅེས་བ་བའ་ 


ཝཾ 


༣༣: 


རཱ་བགྲམས་ཅདཀང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉེདམ་རྟོགས་པརཉན་ཞྲོས་ཀྱིས་འམ་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
༢༨༩2 ༢༨ རེ ༧ ` ` > ༥༨ 2 ༢ སས ༤ ིི :`༽ ༤ ༨ ༽ 
ས་ཡངས་སེརམིའཇྲག་པའ། །འབའུབོརཾ་གཞན་ཡདབངདུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔོ་རིདག་བའེབ་ཤས་གཉནན ། གདངལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རགཔ་ལས་བྱུང་བའེར་ར་བ་དབན་ནས 
༢ ˆ ད་པ €` ་ <. ཧ = ༨༩༡ -ཱ༤༽ 
བྲ་བརདེམེ་དམིགས་པའིརུལ་གིས་ཆོས་སྟན་ཅིང་དགབའེ་ཆབཐམས་ཅདྱ་ཏང་ ། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེདམ་རྟོགས་བཤཉན་ཐྲོས་ཀྱིས་འམ ། རང་སངས་རྒས་ཀྱེསཾ་ཡེངསྭ་སེརམི་འདུག་ 
པའོ ༈གངངལ་རྣ་བའི་འདྭས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཐུང་བའི་ཆར་བ་ དབེནཞེསྤ་བ་བརད་མེ་དམིགས་པའི་དུལ་གསཆས་སྟེན་ ཅིངངགེ་བའྲི་ཆ་བཤམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 
མཁྱེན་པཉིད་མ་ཏོགས་པརཤན་ཐོས་ཀྱེས་འམ ། ངས་པས རྒྱསཀྱེ་སཾ་ཡེངསུ་སླེརམི་འཇཱགྲ་པའེ། །གངངེ་ལ་སྣའི་ 
དམིགས་པའྲེ་རལྱ་གེས་ཆོས་སྣེན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ར་བཝམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཏིདམ་རྟོགས་པརཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སའམ ། ཀངསཔསྱ་རྒས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སེརམི་འཇུག་པའ་ 
༨ = ཏ ༨ ` ©. =¬ ༨ རེ དེ :±£# ༢: ; 
བངང་ལ་ལེའིདས་ཏེརག་པལསྐ་བུངབའིཆ་རབདབེན་ཞེས་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་ུལྱ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅང་ ། ངག་བའེ་ཆ་བཟམས་ཅངཿང་ ། རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཆད་མྱའལེན་པ་འེདམ་རྟོགས་པར་ 
ཆོས་ཟིཿ ༢༧ ` ར་༢༽༽ བ་བའརེ་མིརམིགས་པའི་ར་ལྱ་ཐིས་ཆོས་སེན་ཅིང་དགེ་ ། 
ཞན་བོས་ཀྱི་ས་འམ ། ༣ངསངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡེངསྤ་སེརམི་འཇྲགཔའ། །གངངལ ུས་སེ་འབུས་རེགཔ་པསྐྱ་བུངབའེཆོར་བདའེནནེས་བབརདེམི་དམིགས་པའི་ཆུལ་ཅིས་ཆོས་སྟན་ཅིང་དགེ་ 


༄༅། །ངམི་དམིགས་པའྲི་རུལ་བྱེས་ཆས་སྟེན་རེང་ ། དགེ་བའེ་ 


དྲ 


ལྡས །ཏེ་རེག་ པ་ལསབུང་བའིར་ རབ་དབན་ཞེས་ ་བྱ་བརདོསི་ 


བའེ་རུ་བཞམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་བཟམས་ཅདམཁྱེན་པེདམ་རྟོགས་བརཉན་ཐོས་ཀྱེ་སའམ ། ༣ངསངས་རྒྱསཀྱིསར་ཡེདོསྭ་སརམི་འདུག་པའོ། །གདདེལ་ཡོངྱ་ཀི་འདུས་ཏེརགཔ་ལས་བྱུང་བའེ 
| ༨. འུ ཨ་ཧོཿ ་ི་ཊཊཁའིཅ་བཟམསཿདྷཔ་ ། རྣཿཿ༢༣ཉམ༩དཉེན་པཾ་ཧུཧྟོཊ་དཨུཿངས་ཙི་མ་། འངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ཨེངསྱསརམི་འཇུག་པའོ། །ཤེས་རབྱའི་པ་རོ་བཏྲ་པིན་པ་སྟོད་ཕྲག་བརྒྱ་པ། །བམ་པེ་འྭལ་པ འབའཐོར་གཞན་ཡང་བང་མུབ་ 
སེམས་དབའསེཡསད དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཤེ ནནི ། གངང་ལྷ་ཏེན་ཅིཔའྲབེལ་པརའབྱུངབམི་རག་ཅེ ས་བབརངམི་དམིགསཔའི་རུ་ཁིསཆསསྣེན་ཅདག་ 
བའྲེ་མབཐམས་ཅདྱ་ཏང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད:མཁྱེནཔ་ ཤིདམ་རྟོགས་པཿ༡ན་བོས་ཅིས་འམ ། རངསཔས་རྒྱ སྱ་ཅེསར་ཡོངས་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངཔ་པྐ་དེན་ཅེད་ 
འབྲེལ་པསརྱབུངབསག་བྱསལ་ཞེསྲ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའིནུལ་ཁིསཆོས་སྟེན་ཅིངདགེ་བའི་ཆ་བཟུམསཅ ཅངྱ་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཤིདམ་རྟོགས་པ༣ཉན་ཞོས་ཀྱིས་འམ། 
༢ངསསྦྱརས་ཀྱསརི་ཡངྲསྭ་མེརོམི་འཛུག་པའོ། ། ིན་ི་བྲེམ་པརུང་བབ་མང་ཆས་བ་བརདམ་དམགསབརྲས་ ས་ཆས ནཅིངདགེ་བའི་ཚ་བཟུམས་ཅད་ 


ཀྱང རྣམ་བ་ཐམས་ཆང་མཁྱེན་པཤིདམ་རྟོགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། རབསཔས་རྒས་ཀྱིསརྦ་ཡེབས་སླེརམི་འཇུག་པའོ། །གངངེ་ལ་རྟན་ཅང་འབྲལ་པ ཡརའབབུང་བཞི་ཞེས་ངྱ་བརང་ 


<$ 5 ༨༤ + = ཐབ ལལ 
༄༅། །མི་དམིགས་པའི་རུལ་གིས་ཆོས་སྣེན་ཅིངངག་བའྲེ་རབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། ནམ་པ་ཐམས་རདམ་ཁྱེན་པཞེདམརྟོགས་བཤཤན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། ༢ངསཔས་རྒྱས་རྱ་སར་ 


ཡཐོསྦ་སཿམི་འཇག་པའོ། །གངང་ལྟ་ངེན་ཅིཔའབྲེལ་པརའྱུངབ་སྣེངཞེསྤ་བ་བརང་མི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱེས་ཆོསསྣོན་ཅིངདགེ་བའི་རུ་བཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ༈ རྣམ་པྲ་འམས་ཅདསྱ་འེནཔ་ 
ཉིངམ་རྟོགས་པརཏན་བོསྱ་ཀྱིས་འམ ། རངསངས་རས་ཀྱི་སར་ཡེངསྣ་སེརམིའཇྲག་པའ། །གདདེ་ལྟ་ཏེན་འིང་འབྲེལ་བརའབུངབམཚནམ་མེདཅེསྱ་བ་བརདམི་དམེགས་པའི་ནུལ་གིས་ཆས་སྣེ། 
མཁྱེན་པཞེདམ་རྟོགས་པམནན་ཐོས་ཀྱིས་འཁ ། རད་ སསས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངསྭུ་སེརམི་འཇྲག་པའོ། །གང་དེལ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབྱུང་བ་སྨེནཔམེད་ཅས་བྱབརདེ་མི་_ དམིགས་པའི་རུལྱ་ཅེས་ཆོས་སྟེན་ཅིངདགེ་བའི་ཆ་བཟམ ས་ཅད་ཀྲང་ ། རྣམ་པ་ཐམུས་ཅདམབེནཔ་ཤིདས་རོགས 
པརནན་ཐོས་ཀྱེས་འམ ། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གད་པལྟ་ཏན་ཅེབ་བལ་པརའབུང་བམངོནཔརའདྲ་ བ་བསེད་ཅེས་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲིདུལ་གྱེས་ཆོས་ 
ནོཅིངངག་བའྲེ་ཆབཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམྱའེན་པིདམ་རྟོགས་བརཉན་ཐོས་ཅིས་ཁམ ། འངསཔསྐྱ་རས་ཀྱསར་ཡངྲསུ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་རན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པརརྱབུང་བདབེནནེསྱ་བབརདེམི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱེས་ཆོས་སྟེན་ཅེངདགེ་བའི་རྩ་བཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པརཉན་ཐེས་ཀྱི་སེ་འས] | 


ཅིངདགེ་བའྲེ་ཆ་བཟམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་ 


རངསངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ ཡེངྭསུསརམི་འ འཇུག་ ་པའོ། །ཟབའེརོ་གཞན་ཡདྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའསེམས དཔའ ཆེན་པོའི་དགེ བའེབཤེས་གཉེནན ། གདདལ་ སྦེན་པའི་བ་ལོལ་ ཏཔྱེན་བ་ 
མི་རྟག་ཅསྱ་བ་ བྱ་བར་དམི་ མེངམེགས་ ཕི ˆ ོད ཅིདདག་བ ་བའེ་ ཆུ་བ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ ། རྣམ་ཕ་ཐ ཟུས ༢དམྱྱེན་པཀེདམ་ རྟོགས་ ་པར་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱ་ས་འམ ། འངསངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་རྨུལ་བྲིམས་གྱེ་ གྱི་པ་ལོལཏུ་ཕྱེན་པ་མི་རྟགཅེས་བྱ བྱ་བར་དེ་མེ་དམེགས་ ་པའི་ནུལྱ་ཆི གྱས་ཆོསསྟན་ཅེང་དག་བའི་ཆྲ་བཟམས་ཅད་ཀྱང་ | ད ནམ པཾ 
ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞིཿ འེདམཏོགས་པ་ཞན་བོསྱའེ་ ཀྱ་སའམ ། རང་ སངསྦྱ་རསྱི་སར་ཡོཔྲུ་སོརམིའ འཇྡག་པའེ། །གངངེལ་ བཟོད་པའི་པ་འོལ་ཏུ་པེན་པ་ཚ མྟི་རྟག་ཆེསྤ་བ་ བརའེམི་དམེགས་པའ 
རྨུགྱིས་ཆས་སྙེནཿེ ཅི་དདག་བའི་ཆུབ་ 8ཆསཅདུ་ ། ° ནར་ཕུཐཱམཨཱ ་ཅད་མཁྱེན་པཉིདམ། རྟོགས་པ༢ཉནཐོས་ ཀྱིས་འུམ ། རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱིསར་ཡོངསུ རི་འཇུག 
པའོཿ གང་ལ བརོནའགསྱི་ ཀྱི་པ་ཡོལ། ཏུཔྱིནཔམི རྟག་ཅེསྱ་བ་ བརདམི་དམིགས་པའི ལནུལྱ་གཿ གྱིས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་དགུབའི་ རུ་བྲམས་ཙུདྱ་ཡད་ ། རྣམ པ་ཐྲམས་ཆ་ དམཁྱེནཔ་ཉེདམ་ ཏོགསཔ་ 
3 ཀྱསའམ ། འདསངས་ རྒྱས་ ཀྱེ་སལཡེཔསྐ་སེའམིའ། འཇྡུག་པའེ ( །གངདལ་བསམ་ །གཏན་གྱིཔའོ་ཕཏྱནཔ་མིི་ང རྟག་ ཅེས་་བབརངེམི་དམིགས་པའི་རུལ་ གྱེས: ཆས་སྙུན་ཅིངདག་བའི་ རྣ་བཐམས་ 


དཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐཿ མསདྭམྱའེན་པཉིདམ་ཏོགས་པའཉན་ཡོས་སི་སའམ ། ༢ཇསཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ ཀྱི་སལ་ཡེངས་སཱེཌ པཱ་སེརམི་འཇྭག་པའེ། ། །གངངལ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ རྟག་ཆས་བྱ་བའདེ་ 


95 ། །དེམི་དམེགས་པའེརལ་གིས་ཆེས་སྟེན་རིང་ ། དགེ་བའྭ་མུ་བཐམས་ཆདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཤིདམ་རྟེགས་པརཉན་ཐེས་ཀྱི་སའམ | སངས་རྒྱས 
< ་༽ ༨ ༤ „÷= = ` > “` \ ངཿ ༤༽ ༥༩ ༧༩༨༨ “༨ » > ‰ ༨ ་ྐ 
རྱསར་ཡེངས་ ¥ རམ་འཇྲག་པའ། ། འབའ རགཞན་ཡང་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོའིངགེ་བའི་ ་བཤས་གཏནན ། གངང་ལ་སྐྲིན་པའེ་པའེལ་ཏུ ཕྱན་པ་ ཡཱ ཡཱ བསྔལཞས་བྱ་ ་བ༨་ 


དམི་དམེགས་པའིར་བྱགིས་ཆོས་སྟེན་ཅིངདགེ་བའ་རུ་བཟམས་འདཀྱང་ ; རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམབྱེན་པཀེད་མ་རྟོགས་པའན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ ། འའསངསྦྱརསི་སར་ཡེངྲསསེརསི་འཇུག་པའ 'ོ 


༧ བངངེལ་རལ་བིམསི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕིནཔསག་བསལ་ཞེས་བ་ བརདམི་དམེགས་པའྐདལྱགིས་ཆས་སྤེནེ་དདག་བའེར་ བཟམས་ཉད་ཏུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམ་བྱེན་པ་ཉེདམ་རྟེག་ 
༡ བཤཞན་ཁོས་ཀྱིས་འམ ། ཤངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེབ། སེརམིའཇྲགཔའ། །གངང་ལ་བཟད་འི་ཕལོལཏཱ ཕྱིནཝ་སཱག་བསུལཞེས་བརདེམེ་དམེགས་པའེ་རཱལ་གྱིས 
༦ 


ཆོས་སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་ ། རྣམ་པཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉེངམ་རྟོགས་པར ། ཉནའོས་ཀྱི་ས་འམ ། ཀངསངསྐ་རསྤ་ཊི་སར་ཡེདསྤུ་སེརམི་འདྲགཔའེ། །གངདལ་ 
བཾ ླགས་ི་པམོ་ཏྱརིནཔ་སྣགབླས་ལ་ཞེས་བ་བརདེམི་དམིགས་པའི་རུལ་གི་མཆས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲ་ཅ་བཟམས་ཅདྱཀང་ ། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁྱེན་པཀེངམ་རྟོགས་པར་ཉན་ ་ོ 
འོས་ཀྱི་ས་འམ ། འདསཔསྐ་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངསྤུ་སརི་འཇུག་པའ། ། འི སམ་གཏནྱ་ིཔ་མོཏྱཡིནཔ་སྡུག་བསལཞེས་བབརེམི་དམིགས་པའྲིམུལིསཆས་སྟེན་ཅངདགེབའི་ཅ 

པཱ (ྲ ྩ ' 


ཐྲམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉིདམ་རྡོགས་པར)ན་ཐེས་ཀྱིམ་འམ ། ༢ངསཔས་རས་ཀྱི་སར་ཡོངསྤུ་སརམི་འཇག་པའོ། །གདདེལ་ཤེས་མབ3ྱ་པལོ་ཕཏྭ་ིནཔ་སྡུག་བསུལ་ཞེས་ 
ཤྱ་བརདམི་ད དམེགས་པའྲེརུལྱགིས་ཆས་སྟེན་ཅེང ། དགེ་བའྲི་ར་བ་ཐམས་རད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་འདམུཁྱེན་པཤིདམ་རྟོགས་པརཉན་ཐེས་ཉྱེས་འམ་ ། ' ། རདུསངས་རྒྱས་ཅིསར་ཡོབས་མོརསི་ 
འཇྷུག་པའོ། །རསའིར་གཞན་ཡད་བང་དུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིདགེབའེ་བཤེས་གཉེནནི ། ། གདེ་ལྷསིཔའིཕལོ་གྱནཔབདགམེདཅེསྭབརདམི་དམིགས་པའི་ནུལ་ 
དྲ ། རྣམཔ་ ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤད་མ་ རྟོགས་པཤཐོས་ཆྱེས་ . འམ། ༢བསཔསྦྱརས་ཀིསར་ཡོངསྭ་མེརམི་འཇུག་པའ། ད 
གངངེ་ལྔ་རུལ་ཁྲིམས་ཀིཔ་ལོབ ཀྱ་ཕིན་པ་བདག་མེདཅེས་བབ བདེསེ་དམིགས་པའི་མུལ་གེས་ཆས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེབའི་ རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པཉིངས་ 
རྣགས་བརཉན་བོས་ཀྱིས་འམ ། རཔསཔས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྙེརམི་འཇུག་པའེ། ། །གངངེལ་བཟེད་པའི་ འིཔ་ཟོཕཏྭཧིནཔ་བདགམེདཅེསྭ་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་རུལ་ཁིས་ཆས་སྙེན་ཅིང 
དག་བའི་ཆུ་བཟམས་ཅདྱཀང་ ། ཅངས ཅདམྱེན་བཀིདམ་རྟོགས་པརཉནཐོས་ཀྱི་སའམ ༽ ༢ཇསངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེ མེངསྤ་སེརམི་འཇྲགཔའ། །གངང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀི་པའཕཏུྱིན 


པབདག་མེདཿསྤ་བབརདཔེདམེགས་པའི་རུལ་གྱེས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་བཟྲམས་ཅདམཁྱེན་པཀིདས་རྟེགས་པརཉན་ཐས་ཀྱིསའམ ། སངས་རྒྱས་ཀི 


༄༠། །སཔཡེངས་སཱེརམིའཇུག་པའོ། །གངཔ་པ་བསམ་ག ཏནགྱ་པ་ལོཕཏུ་ཕྱིན་པ་བདགཨམེདེསྱ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའི་ནུལ་གེསཆས་སྣེན་རེང་དགེ་བའི རྣབ་ཐམས་རད་ཀུང་། 
ངར་བ ༨༨ ཅི་=དྲེ་བོ ༦༢༡ ེའ་པ༼བཛག་སང་ངས་པ་བརའར་མི་ 

རྣམ་པཐམས ༢དམྱབེན་པཞེདམ་རྟོགས་པརཀན་ཐས ཀྱི་ས་ལྲམ་ ། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སེཿམ་འདྲ་གཔའ། །གངངལ་ཤེས་རབཀི་ པ་ལོཔ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་སད་ཅསྲ་བ་བར་དམ་ 

སཾ ོོགི་ྲྣཾ་ཾྣཾྣཀྣཀ༈ འི་ཡི ྲ ་༢༨་ཀྲི་ས་། རར མ་པོར ངེ བྲ་བྲོའི་ 

དམེགས་བའིེ་དུལ་གེས་ཆས་སྟེན་ཅིདདཀེབའྲ་ར་བཟམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་རངྱཁྱེན་པཉེདམ་ཏོགས་པརཉན་ཐེས་ཙེས་འམ ། དསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སཱེ་ཝམ་འཇྲགྲ་པའ། ། 


༢བའབརོ་གཞན་མངྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ ཆེན་པོའིདགེ་བའེ་བཤེས་གཉེནནི ། གདངལ་སྦྱིན་པའེ་ པ་ལོཕ་ཏྱཱཕིན་པཞིནེས་བ་བརདམི་དམེགས་པའི་ཞུལ་གྲི 
› ཆོས་སྙེན་འེང་ ། དགེ་བའེ་ཚ་བཟམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་ པ་ཝམས་ཅདམཁྱེན་པཉེདམ་རྟོགས་པརཉན་ཐོས་ི་ སའམ ། འདསངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངཝ་སླེར་མི་འཇུག་ 


= ` ༨ ༨ རཾ ༨2 ༣ ༨. = ༨ ༨ ༽ ༨ ༣ 
པའེ་ །གངངེལརུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕོཕ་ཏཱཕིནཔ་ཞིཞེསྱ་བ་བརདམི་འམིགས་པའི་རུལྱིས་ཆོས་སྐུན་ངེད ། ངགེབའེ་ཚུ་བ་ཐམས་རང་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཉེདམ་རྟོགས་ 
པརཤན་ཐོས་ཀྱིས་འམ །༠༢ངསངས་རྒྱས་ཀྱ་སར་ཡེངསུ་སླེར་མེ་འཇྡུག་པའོ། །གངདེལ་བཟོད་པའཔ་མོ་ཕྱའྱཕིནཔཞིཞེས་བ་བརདམི་དམིགས་པའིརུལ་གེས་ཆོས་ ན་ཅེངངག་བའི་ར་བ་ 
རེ 


ཐམས་ཆང་ཀྱང་ ། རྣམ་པྲམསཿདམཁྱེན་པཉེདམ་རྟོགས་པརཏུན་ཐེས་ཀྱི་སའམ ། ༣ངསངས་རྱས་ཀྱསར་ཡེྲསྲ་སརམི་འཇུག་པའོ། །གདདལ་བཅྱོན་འགུས་ ཀྱེ་པ་ལོལ་ཏུ་ྱེན་པཞེེས་ 


ས་པ༢ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྙེར་ ` 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧད་མཁྱེནཔཉེདམརྟོགས 
རདམེ་དམེགས་པའེནུལ་གྱེས་ཆོས་སྣེནཅེང་ ། དག་བའི་ 


བ་བརདམི་དམེགས་པ པའྡ་ུལ་གིསཆས་སྟེན་ཅིད་ ། དགེ་བའེ་ཅ་བཐམས་ཅདྱཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་རད་མཁྱེནཔཉིདམ་རྟོག 
མིའཇུག་པའོ། །གངཔེལ་བསམ་གཏན་གྱེ་ པ་མོསཏ་ཕིན་པཞེནེས་བ་བརང་མི་དམེགས་པའི་མུལ་ གྱེསཆོས་སྟེན་ཅིང་ དདག་བའི་ རྩ་བཐམ་ 
པཤནན་འོས་ཀྱི་ས་ལམ ། འཇསངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ཡེངསུ་ སྲ་སེརམི་འཇུག་པའི། །གདདལ་ཤེས་རབཀི་པ་ལོམ་ཏུ་ཕིན་པ བཞིནས་བབ 
” རྩྭ་བཐམས་རད་ཀུང་ ། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པཤེད་ མཏོགས་བརཉནཐོས་ི་སའམ ། ༢ང་སངསརྒྱས་ཀྱི་ སརཡེངསྭ་སོརམི་འཇུག་པའ། :།རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
བྱངམུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེནནེ ། གངངེ་པྦྷེན་པའེ་ འཕ་ལོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་སྣེང ཞེས་བ་བརདམེ་དམེགས་པའི་རུལ་གེས་ཆོས་སྙེང་ཅང་། 
ཅང ` ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉིདམ་རྟོགས་པར༡)ནའོས་ཀྱིས་འམ་ ། རབསཔསྐྱརས་ཀྱས་པཡེངྭསྭ་སཱཿམིའྡཛུག་པའ། །གངདལ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ 
མིགས་པའིནུལ་གྱིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ ། ། 8ཿཿུཆེན་ཆ་ ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅང་མཁྱེནཔའི་ ཤེདམ་ཏོགས་པརན་ཐས་ཀིསའམ ། ༢སངས་རྱྱསཀྱི་ 


ཕྱིནཔ་སྙེངཞེས་བླ་བརདེ་མི་དམི 
ཡྱེན་པ་ སྒེཔཞེས་བྱ་ བ་བར་དམེ་དམེགས་ པའི་རྒུལ་གྱེས ཆོས་སྙེན་རིང་དགེ་བའི་ར་བ་ཐ ཤམས་༡དྲཀུང་ ། རྣམ་ 


སཿ་ཡེཿ སྣ་སརམི་འཇྭབ་ འཇྲག་པའོ། །གངང་ལ་ ་བཟོད་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱི་ 


པ་ཐམས་ ཆདམཁྱེ ན་པ་ 


¬ ` ༤༨ --- ༦༽ ༧ ¬ ཆར ^ ༨ ༤༨ 
༄༅། །ཉེངམ་ཏོགས་པརནན་ཐེས་ཅས་འམ ། འདསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སརཡོངས་སླེདམ་འདྲག་པའུ། །གངངལ་བྲོནའྲགས་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏྱཔེནཔ་སེངཞསྱ་བྲ་བརད་པ་ 


༢༡༢༦ ༠" དའ: 24༨ = ༨ ༦ ༩2 རེ 
དམིགས་པའི་རུལ་གིསཆོས་སྣེནཉིད་དགེ་བའི་ཚ་བཝམས་ཅདསུང་ རེ རྣམཔ་ཐམས་རདམཁྱེན་པཉིདམ་རྟོགས་པརཀནཁྲཾསིས་འམ ། འདསངསྐ་རྒྱས་ཀྱིསརཡེངས་སེརཔེ་འདྲུག་པའི། ། 


ོ གནདལ་བསམ་བཏ གི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པསྙངཞེས་བ་བརདམི་དམེགས་པའི། ལྱ་གེས་ཆོས་སྣེན་ཅེདངག་བའེཆ་བཟམས་འདྲ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཟེན་བཤིདམ་ཏོགས་པ་རནཐེས་ཀིས་འམ། 
ཟེ རངསངསརསྱི་སར་ཡེྱ་ཆཱརསི་འཇུག་པའ། །གང་ རེ་ལ་ཤེས་བ་ཨི་པར་ཏྲ་ཕིནཔ་སྒངཞེས་བ་བར་དེམི་དམི་ གས་པའི་ནུལྱ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅེདདགེ་བའེ་ར་བཟམས་ཅད་ 
ཾཿ ཀྱང རཱ རྣམ་པཐམས་ཅདྱ་མཁྱནཔཤིད་མ་ཏོགས་པརཤན ཐྲོསོ་ཁྱིསའམ ཌུ རབསཔས་རྨས་ཀྱི་སར་ཡཔྲས་སེ་པཡི་ འཇྭཨཔའོ། །རབའབེར་གཞན་ཡད་དངརབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་དག་བའིབ་ཤས་གཉེནན ། གང པའམ ྱཧའིནཔ་་ནམ་མེད་ངས་བབརདེམི་དམིགསཔའྩུྱིམཆོས་ནཔལའ་་བཔམ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཞིངམ་རྟོགས་པརཉན་ཐོས་ཁྱིས་འམ ། ༢ངསངས་རསྱ་ཅསརཞོངྲསཱསརམི་འཇུག་པའོ། །གདདིལྦརུལྭ་བིམས་ཀྱི་པ་ལོལཏཱ་པིན་པ་མཚནམ་སེད་ཅེས་བ་བུ་ 
དམིདམིགས་པའྲིརུལ་གིས་ཆོས་སྣོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ཚ་བ་ཐམས་ཅང་ཀང་ ། རྣམ་པཁྲམས་ཅདམཁྱེན་བཀིདམ་རྟོགས་པར༡ན་ཐོས་གྱིསའམ ། རངསཔས་རྒྱསཀསར་ཡེངསྣ་སེརསི་ 


འ འདྲག་ པའ། „ གངང་ལ་བཟོང་པའི་ འེཔ་ལོ་ཏྲ་ཕན་བམཚའ ནམམེདཅ སྤབ་བརདམེ་ དམེགས ས་བའེ་ ཇི གྱེས་ཆས་སྩཊ སྣེན་ངི ཅེདདག་བའྲེ་ཆབ་ཐམས་ ར་ཆ རྣམ་པ་ ཐམས་ ཅདྲ་མྱ་ཐཊ །ན་པ་ དམ་ རྟོགས་པར 
བརནའྭགས་ཀྱིཔ་ ཉེའོ་ཕཏྲ་ཡིན་པམཆནམ་མེདཅེསྲ་བ་ བརརམེ་དམེགས་པའིེརལ་གྱེ གྱེས་ཆེས་ སེན་ཆིངད་གེ བའེ་རཱ་བ་ཟླམ་ 


ནས་ས ། རཔསཔས་རས་ཀྱིསར་ཡདས་སརམི་འཇྲུག་པའོ། །གངང་ལ་ 
།གདཾཔ་ལ་བསམ་གཏན་གྱེ་པ་ཟོ་ཏྲ་ཕེན་པ ་པམཆནམ་མེརཿ ངི ཆསྤ་བ་བརད་ 


དཀྱང་ ནཐ ཅང་མཟེན་པེ ཤིདམ་ཇཱོགས་བའཏནཐོས་ཅིས་འུམ ། འཐསསྦས་ཅི་སར་མདསསརསི་འདུགཔའོ། 


མེ་དམེགས་པའི་ དུལ་གྱིས་ཆོས་སྟེན་ཅིངདགེ་བའི་རྩ་བཟམས་ ཅདྱཀང་ ། རྣམཔ་ཐམ་ བཐམས་ཅདམྱཐུན་པཤེདམ་རྟོགས་བར་ ཉནཐོས་ཀྱིས་འ ། ༣བསངས་རྒས་ཀྱིསར་ཡེངཕྲ་སམི་ 
འཇུག་པའ། །གངང་ལ་ཤེས་རབྱཀི་པ་ལོལ་ཏུ ཏཕྱིན་པམ་ཚནམ ` དག་བའེ་རུ་བཟུམས་ཅད་ཊུང་ [རྣམ་པ བ་ཐམས་ཅརང་མབན་པཞེད་ 
མངོགས་པ་༣ཉནཝེསཉིས་འ མཾ ། རངསཔས་རྒྱ [རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྲེ་ཡཡི་འཇུག་པའ །རབ་འཐོར་གཞན་ཡད་པང་ནུབསམས་དཔའ་ འསེམས་དཔུའཆེནཔོ ལོའི་དག་བའེ་བཤེས་གཞེནན ཀ གང རལ་སྐྱེན་ 


པའི་པ་ལོགཏྲཱཔིན་པ་ 'སྨེཾན་པམེདཿ་ སིི ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེངམ་ཏོག ོགས་པ་ཞན་བེས་ཀྱིས་འམ ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་ཡེངས་སླེ་རབེ་འཇུག་པའོ། །གདངལ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་ལོ་ཏུ་ེ ཕྱན་པསྨོནཔེདཅེས་བྱ་བརདེ། མིགས་པའི་མུལ་ཨེས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ར་བ་ཞམས་རངྦ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


| 
།མཁྱེན་པཉེདམ་རེགས་པརཿནཏླེས་ཀྱེས་འམ ། ༣བསས་རྒསཀྱིསརཡངམུསཱིའཇུགཔོགདདེལ་བཟོད་པའེ་པརོམཏཔྱནཔསྨན་མེད་ཅེས་བྱ་བརདི་དམིགས་པ་འེདུ 
གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅེ་དདགེ་བའེརྩ་བཞམས་ཅདཀྱང་ ། རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་མ་རྟོགས་པརཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ ། རདསངས་རྱས་ཀྱེ་སཿ་ཡེངས་སེ་རམི་འཇུགཔའོ། །གངདེལ་བཅོནའགས་ཀྱི་ 

པའོལ་ཏྲ་པིན་པ་་སན་པ་མེདཿསྦ་བ་བརདཔེ་དམེགས་པའི་དྲུ་གིས་ཆས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ཚུབ་ཐམས་ཆདྲ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཟམས་རད་མཁྱེན་པཉེད་མ་རྟོགས་པརཉན་ཏྲོས་ཀྱིས་འམ ། རྔདསཝས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངཕུ་སཱཾ་རམི་འཇུག་པའེ། །གངངེལ་བསམ་གཏ ནགྱི་པ་ལོཕཏུ་ཕྱིན་པ་སྨོན་བསེད་ཅེས་ཐ་བརདམི་དམེགས་པ འེནུ་ྱགིས་ཆས་སྣན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲེ་ར་བཟམས་ཅངྱ་ཀང་ ། 
རྣམ་བཞྲམས་ཅད་མགྱེན་བཉེང་མ་རྟོགས་པརན་ཐོས་ཀྱི་ས་ འམ ། རངསངསྐྱ་རསྱ་ཉེ་སར་ཡོངསྤ་སརམི་འདུག་ པའོ། །གངདལ་ཤེས་རབ་རྱི་པ་རོ་བཏྲ་ཕིན་པ་སླཾ་དཔ་ཡེད་ 
ཅེསྤ་བ་བརདེ་མི་དམིགས་པའེདུལ་ཆེས་ཆོས་སྟན་ཅེདངག་བའེ་རབ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་བཞམས་ཅདམཁྱེན་པཉེདམ་རྟོགས་བམཉནྲོས་ཀྱིས་འམ ། འདསྐབག་རྩས་ཀྱི་ས་ཡེངསྤ་སུརསི་ 
འདྲག་པའོ་། །འབའཕེ་རོགཞན་ཡད་བང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོའིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི ། གངདེལ་སྦྱེན་པའིཔ་རོཔཏུ་ཕྱིན་བ་མངོན་པརའདུ་£ཾ་བམེད་ཅེས་བྱ་བརངམི་ 

དམིགས་པའི་རུལ་གིས་ཆོས་སྙེན་ེངག་བའེ་རུབ་ཐམས་ཅང་ཅང་ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅདམཁྱེན་པེད་མ་རྟོགས་པརཉན་ཞྲོས་གྱེ་སའམ ། འཇསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངཕུ་གཱེརམེ་འཇུག་པའ རཿ 


† 


དདེལ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་པལོ་བྱཅྱའིནཔམངོནབརའད་ དྲུ བ་བསེདཅེསྱ་ཟ་བརདེསི་དམིགས་པ་  འརྐ་གེས་ཆོས་སྟོན་ཅིང ། རགེ་བའྲེ་ཆབཐམས་རདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཁམས་ཅངམའྱེནཔིདམ་རྔོགས་པར་ 
ཉན་ཁོསཅེས་འམ ། རངསཔསྤྱརས་ཉྱིསར་ཡེ ཡེངས མེའུ རཱགྲཔའཾ། །གངབལ་བཟོངཔའི་བརོཔ་ཏཱ་ཕྱིནཔམངོ་ བོན་པ བ་བམེངཅས་བ་བརད་མི་དམེགས་པའྐེརུལྷ་གེས་ཆོས་སྙེན་རིང་ ། \ 


དགེ་བའི་ བཟམས་ཅང་ཅང་ ། རྣམ་ བགམས་ཆད་མྱའེན་པཤིདམ་ཏོགས་པར ནྲ་བོས་ཀྱི་ས་ལམ ། ༢ངསངས་རྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངསེ ར་མི་འཇྭག་པའོ། །གངངལ་བརོན་ླགས་ཀྱེ་པ་ལོལ་ཏུ ཏུྱིན་ 
པམ་ངོནཔར་འད་བ བསེད དཆེསྦབ་ཁར རངམེ་དམེགས་པའི་ རྨུལགྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དགེ་བའི་རྩབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་ང བམས་ཅ་མྱའེནཔདམ་རིགས་པརཏནཐོས་ 
།གངདལ་བསམ་གཏན་གྱེས་པ་ལོལཏུ་ཕྱེན་པམངོན པརའདྲ་ བ་ བ་བམེད་ཅས་བ་ བྱབརངེེ་དམེགས་པའེརུལ་གྱི གྱིས་ 


ཀྱེས་འམ ། ༡ངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སརཡོཔ་ ཡོཿསྒ་སེརམི་འཇུག་པ༽ ། 
ཆོས་སྙེན་ཅེ་ངངག་བའེ་རྩབ་ཐམས་ཅང་ཀྱང་ ། རྣམ་བཟམས་ནད་མཁྱེན་པེདམ་རྟོགས་པ པརན་ཏྲོས་ཀྱེས་འམ ། ༧ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྱེརམེ་འ 'འཇྲག་པའོ། །གངབལ་ཤེས་རབ་ཀི་ 


ཕ་ལོལ་ཊིན་པ་མངོན་པ འདྲ ར་ར འམས་ཆདྱཀུང་ ། རྣམ་བཟུམས་ཆདམ་བེན་པཀིདམ་ཏོགོས་པརཏནཐོས་ཅིས་ 


ལམ † རངས་པསྱ་རྱསྱ་ཏིསར་ཡེང་ བསྨ་སོརམི་འཿ པའོ། །ཟབཞཧོར་གཞན་ཡདྲ་བངྡ་རུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའི་དགེབའི་བཤེས་གཞེནདི གདངཔ་སྦྱིན་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པདབན་ 


ྨ ±» ར = ཅི 
༄༅། །ཞེས་བ་བརངམེ་དམིགས་བའིརུལ་གིས་ཆོས་སྣེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ར་བཐུམས་ཅད་ཀུང ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདགྱ་ཆེན་པཤིདམ་ཏོགས་པརཉནའོས་ཚིས 


འམ † རཇསཔས་་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡོངསུ་སློར་མི་འཇུཊ ངུག་པའོ། །གངང་ དེལུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་པ་ལོཔ་ཏུ་ཕིན་པ་དབེནཞེས་བ བ་བརངམི་དམེགས་པའི་ ུལྱ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིངདགེ་བའྲེ་ར་བ་ཐམས 
གིང་ རྣམ མ་པཝམས་ཅངམ་འེན་པཤིདམ་ཏོགས་པལ། ནཐོསྱསེསའམ ཤ། (དསངས་ རྒྱས་ཀྱེ་སརཡེངསུ་སཱརསི་འཇུག་པའོ། །གངངཔ་བ་ བཟོད་པ དོཔའི་པ་ཐོལཏྭ་ཕིན་པ་དབནནེསྱ་བ་བར་ 
རཡི་མིགས་པའི རུལ་གྱི ཅེ་སྔཆོརྲ་སེ སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་ བའི འེུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས༢ངམཌེ ནཔཤེདམ་ཏོགས་ པརཉནའོས་ཅིསའམ ། ངསངས་རྐྱས་ཀྱ་ 


£ སཔཡེ མེཛས་མེསི་འདུག་པའོ། །གངངལ་བཅོན་འགྲུས ཀྱིཔ་ལཔཏུབྱིན་པ་དབན་ཞེས་བྱ་བརངེམི་དམིགས་པའི་ ཆུལ་གྱེས་ཆེས་སྟེན་ཧིངང་ སིཾིིཾེཾི 


ཐམས་ཅདམའྕེན་པའིངམ་ཏོགས་བརཏན་པོ ཐོསྱཏིསལམ ། བསབསྱརས་ཀ་སར་ཡེངྲས་སཱརོམ་འཇུག་པའོ། །ག །གངེབལ་བསམ་གདནྲ་གེ་པ་ལོ་བཏྲཔིན་པ་དབནནེསྱ་བ་བརངམི་དམིགས་པའི རི 
ཆུལབྱེས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དག་བའི་རྩབ་ཐམས་ཅང་གུང་ ] རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཁྐེན་པཀིདམ་རྟོགས་པ་མཉན་ཐོས་ཅིས་འམ་ ར„ར་སང་ཿ སྦྱརརས་ཉི་སར་ཡཛྲས་སུརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ 
༢ ེས་མབྱི་བ་རོ་བྱཏུ་ཕིན་པ་དབེནཞེས་བབརདམི་དམེགས་པའི་མུལ་གྱས་ཆོས་སྣེན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་རུ་བཐམས་ཅང་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཅང་མྱའེནཔཀེདམ་ོགས་པརཉནཐེས་ཀི 


དཱ ༤ - =, ༢༩༠ ཐིཿ ` ` ༢ ཆར་བ 

སའམ་། རངསཔས་རྒས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སཱེཿམའདྲག་པའེ། །རབ་འཐེརོ་གཞན་ཡད་བང་རུ་བསེམས་དཔའསིམས་དཔའཆན་པོའདག་བའ་བཤས་གཏནན ། གངང་ལ་ནང་སྙེང་བད་མ་རྟག 

` =: = =»: ¬ སེ = ¬ 2. རེ 

ཅེས་བ་བརདམི་དམེགས་པའེརུལྱ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅེངདགེ་བའེ་ཆུབཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་རང་མཁྱེན་བཉེདམ་རྟོགས་པརཞན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། ཅང་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོཛས 
བཿ རྱ 


= བི རར ་ -- ¬ ་ ཿཾ ༦ 
སེརཾམི་འཇུག་པའ། །གངངི་པྱ་ཕི་སངཔཞིང་མི་ཏག་ཅེསྤ་བ་བརདེམེ་དམེགས་པའི་མུལྱ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅེ་དངག་ འི་རཾ་བ་ཟམས་ཆང་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཆང་མགྱེན་པའེང་མ་རྟོག༔ བར 


༠ ཟོ མ་ "÷8་་ཡེོངས་ རེལ ༢ >= = = ཡེ ཀལ =: ¬ ༨ རོ 
ཞནཐོས་གྱི་སའམ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་ སོརམཱི་འཇུག་པའོ། །གདའི་ལྱ་བི་ནང་སྟེངབཉིདམི་ རགྐཅི་སཱཧཱབརཾཧི་དི་གྲས་པ ཐུ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ 
དགེ་བའེ་རྩ་བཞམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཐ ན་པཏདམ་ཏོགས་བརཉན་ཐོས་ཀྱས་འམ ། རངསང ས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སཱེའ འཇྲག་པའོ། །གངང་ཡ་སྙེང་. 


<` =: ` ༨ ༤ ༽ པི ༨ = = ༦༽ ༨ ༩༨ = ༨ == ༡༨ 
པཞིང་སྙེང་པཞིང་མི་རྟག་ཅེསྱ་བ་བརམེ་དམེགས་པའི་རུལ་ཁའ ཆོས་སྙེོན་ཅེང་ ། དགེ་བའྲ་ཅཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པཐྲམས་ཆངམཁྱེན་པཀིང་མ་རྟོགས་པར་ཞནའྲོས་ཀྱེས་འམ ྐ 
< ༠ ༢༨ ༡ ༨ <` རསས ~~ -༤༽ ༨ ཌེ 
ཀངས་ངསྐ་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྙེརཔེ་འཇུག་པའོ །གདངལ་ཆེནཔོ་སྟེངཔཤིདམི་རྟགཅེས་བྱ་བརངམི་དམེགས་པའེ་རུལ་གྱེས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་ ། བགེ་བའྲེ་ར་བ་ཐམས་ཆདྲ་ང་ ། རམ་པ་ 
རྒྱཿ ` རཾ 25 ༠༨༡༣ ཏུ 
།གངེང་ལ་ངོན་དམ་པ་སྙང་པཤེདམི་རག་ཅེསྱ་ཟ་བརང་མི་དམེགས་པའི་ཆལ་ 


་ 


`÷ = /ུ ¿རཾ 
ཐམས་ཅཆང་མགྱེན་པཀེད་མ་ངོགས་པརཞན་ཐོས་ཀྱེས་འམ ། རངསཔསྤྱ་རསྤ་ཀེ་སར་ཡེངསྭ་སེརམི་འཇྲག་པའོ། 


2 


། 


༄༅ ། ་བར་ཉན་ཐེསྱ་ཉིས་འམ་ ཿངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངསུ་སྲེར 


གྱེས་ཆོས་སྙེན་ཆེངངག་བའེ་རྩབ་ཐམས་ཅང་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཀེདམ་རྟོགས་ 
མི་འཛྲག་པའོ། །གངདཾ་ཕའདུསྤ་བས་སྟེང་བཉིདམི་རྟག་ཆེས་བ་བརདམེ་དམིགས་པའི་ཆུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་རིང་ ། དགེ་བའྲེ་ཚ་བཟམས་ཅང་གུང་ ། རྣམ་བམས་ཅད་མཁྱེན་ཕཀིདམ་ 

= མཆེད བླ སང རེ = ¥ ༽:༄ ༨༽ རཆ = ˆ 
རྟོགས་བཟནན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ ། རངསཔསྤྱ་རས་ཀྱེ་སར་ཡངས་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་འདུས་མྱ་བས་སྣངཔཏིད་མི་རྟག་ཅེས་བ་བར་དམེདམིགས་པའིརུལྱ་ཅེས་ཆོས་སྣེན་ཅོང 
དགེ་བའྱི་ཚབ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉད་ མྟ་ཅོགས་བརཉན་ཐོསྦྱ་ཅིས་འམ ། འསངས་རྒྱས་ཀྱིས ར་ཡེངསྤུ་སཱར་མི་འཇུགཔའོ། ། གངད་ལ་མའལ་པས་འདས 
པ་སྣོང་པཉིརམི་རྟག་ཅེས་བྱ་བརང་མེ་དམིགས་བའེརུལ་བྱེས་ ཆོས་སྙེན་ཅེང་དགེ་བའེ་ཆ་བཟམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མྱའེན་པཉེདམ་ཏོགས་ཕརཉན་ཞོས་ཀྱི་ས་ལམ། 


; རངས་པསྐྱ་རསྱ་ཉིསར་ཡོདསྤུ་སོརམིའཇྲག་པའོ། །གདངེལ་ཐོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྣེང་བཀིད་མི་ཏགཅེསྤ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའྲིརུལྱ་ིས་ཆོས་སྣེན་ཅིདདགེ་བའི་ཚུ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ ˆ 


ཆདམྱེན་བཉིདམ་རྟོགས་པརཉནའོས་ཀྱིས་འམ ། འབསཔསྐྱརས་ཀྱིསརཡབྭསུ་སཱརམི་འཛུག་པའོ། །གངཔཔདོར་བེད་པསྟོང་པཏེད་མི་རྟགཅེས་བ་བརད་མེ་དམིགས་པའྲི་ནུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན 
ཅིང་ ༈ དགེ་བའྱི་ཆ་བྲམས་ཆདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེནཔཉེདམ་ཏོགསཔརཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལམ ། རཇསཔས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེབཕྐུ་སརམི་འདག་པའོ། ་ །གངདལ་རང་བཞིན་སྙོང་པཉེདམི་ . 


རག་ཅེསྭ་བ་བབདམིདམིགས་པའྲེརལྱ་གས་ཆསསྟོནཅིངདགེབའྱིར་བཟ བཐམས་ཅདྱཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེནཔཀེདམ་རྟོགས་པར༡ནཐོས་ཚིས་འམ ། ༢ངསངས་ ་རྒྱསཀྱི་སར་ཡེ ཡེངས 
ཨིའཛུག་བའོ། །གངང་ལ་ཆོས་ བམས་འ ཆང་སྙེངཔ།ཾ 'ངམ་ རྟགཅཾསཿ བྱ་བརདེམི་ མེདམིགས་པའིམུལྱགིས་ཆས་སྟེན་ཅེང ༽ དགེ་བའྲི་ཝ་བམས་ ཅདྱ་ང་ ། རྣམ་པ་ ཤྲམས་ཅངམ་ཁྱེན་པ་ཉེངས་ 
ཅོགས་པརཞན་ཝེསཀས་འམ ། ༢ངསཔསསས་ ཀྱིསར་ཡེངས སྲ་སེརམ མི་འཇྡགཔའེ། །གངངལ་རངགིམཆནཏིང་སྣོངཔཉེདཡི་ རྟག་ཆེས་བྱ བབར་དམི་ མི་དམིགས་པའི་རྨུཿ འི་རཾལ་བྱེས་ཆོས : 


བའྲིཚུ་བཟམས་འདྱ་ཀང་ ། རྣཾམ་པཐནསཾཧ ཅདམྱཁྱེནབ་,. ་ ཞདམ་རྗེགས ་པརཉན་ཤོསཀྱིས་འམ ༽ ༢ང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱེ་སར་ཡེངས་སྭེ སཿམི་འཇུ འཇྲག་པའོ། །གངང་ལ་ 

དམིགས་པ་སྙེངཔཉིདམི་ རག་ཅེས་བྲ་བར་ དཔེ དམིགས་ པའེ *‹ རྤུལ་ ཊགིསཆོས་སྣནཅིངངགེ་བའི་ཚུབ་ཐམས་འ ་ཅངཀྱང ། རྣམ་པཐམས་ཆདམཁྱེ་ ནཔ་ཉེདམ་རྟོགས་པ ཡཀཉན་འོས 

ས་འམ ། རང་སངསྐྱརས་ ཀྱི་སར་ཡངཐུ་སཱརམི་འཇུག་པའོ། ར གངུདལ་དངོས་པེ་མེདཔསྟེ སྒེདཔཉིང་མི་ རྟག་ཅེས་བྱ་བརངམི་ དམིགས་ ་པའི་ནལ་གྱེས་ཆེས ་སཱེན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་ཚཝ་བཞམས་ 
དཀྱང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ཅདམཁྱན་པེ ེངམ་ཏྟོགས་པལཉན་ཐོས་ ཀྱིསའམ ། འངསཔས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ཡེངས་ ༣ཆམམི་འདུག་པའ། །གངདེལང་བེཏིད་སྣང་པཀིར་མི་ རག་ཅེསྲ་བ་ དན 


།ས་པའྐདུལ་ཅེས་ཆོས་སྟེན་ེདངགཔའིཆ་བཝམས་ཅད་ཡང་ ། རྣམ་པཐམས་ཅངཡཁྱེན་པེ་དམ་སྟོགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱིསལམ ། རངསཛཧ་རྒྱས་ཀྱི་སལ་ཡེ ཡེངས་སོར་སའྲངག་པའོ། །གང་ 


ལདམས་བོམདཔོམདཔའེངབནདམང་པཉདཔྟི་དགཅེསྱ་བ་བརདེཔི་དམིགས་པའིནུལྱིསཆེས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲེ་ཅབ་འམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་བཐམས་ཅང་མཁྱེན་ 
པཞེང་མ་དོགས་པཉན་འོས་ཀྱི་སའམ ། འདསངས་རས་ཀྱིསར་ཡོདསྐ་སརམི་འདྲགཔའོ། །འབའབོར་གཞན་ཡད་བདརུབསེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོའི་དགེ་བའེབཤེས་གཞེནནི ། གངང་ལ་ 
4 ནངསྟེངཔིདསག་བྲསལཞེས་བྱབར་པེསི་དམིགས་པའི་ནུལ་གྱས་ཆས་སྙེནཅེབདག་བའི་ཆབ་ཐམས་ཧདཅང ། རྣམ་བམས་ཅདམྱའེན་པཉེདམ་རོགས་པ༣ཉནཐེསཀིས་འམ ། ༢དསངས་ 
;༧ རྨྱས་ཀྱི་སར་ཡེེས་སཱེརཾམེ་འཇུག་པའོ། །གངངེལ་ཕྱི་ སྙེང་ཤེདྭསཱག་བྱསལཞེས་བ་བརདེསི་དམིགས་པའི་མུལ་ གྱེས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ ། དྲགེ་བའེ་རུ་བཞྲམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་ 
1 ཐོ རོ་རེ 2: ཧ་ཐོ་ཛཾ་ཀྱེ ཿ ངར 2 དེ ད་རོ་ ་༡།པིའྦ་སེངཔིང་ ༥༽ས་བ་བཟའ་མི་སེའ་ 
རད ཉིདམ་ཏོགས་བརྐ།ནཐོས་ཙིསའམ ། ༡འངས་པྱྱ་ཆས་ཀྱི་སརཡེངྲསྨཱ་མཱཔསི་འཇུག་པའོ། ངེ །གངངེལྱ་བི་ནང་སངཔཉིངྱ་སཱག་བྱསལཞེས་བ་བརདཔདམ་ག 

པའི་རུལ་བྱེས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་ ། དག་བའྲེ་ཝ་བཟམས་ཅངྱཀང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉེངམ་རྟོགས་པརཉན་འོང ཀྱི་སའམ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སཱེརམིའཇུག་པའཾ། །གང་ 
པལ་སྙང་བཞིདྣམངཔཤེང་སུག་བསལཞེས་བུ་བར་དེམི་དམིགས་པའེརུལ་གྱིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང ། དགེ་བའྲི་ཝ་བཟམས་ཅང་ཀང་ ། 'རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཀིདུམ་རྟོགས་པརནཐོས་ཉྱེས་ ༩ 

༦༽ <` “ཅར ༤་ ༨ 4 “༤ “༤, ༤༽ ༤༽ ༤༨ <` 

འམ་† ༢ངསཔས་རྒྱས་ཀྱེ་སཾར་ཡེངཕུ་སཱརམི་འཇུག་པའོ། །གངང་ལ་ཆེནཔ་སྟེང་པཉིངསཱག་བ གཞེས་བ་བརདེཔེ་དམེགས་པའྲེ་རུལྱགིས་ཆས་སྙེན་ཅིང ། དྭག་བའི་མུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། 


ཌྷ ༅༅། 


ྣམབཟམསརདབེནབཀདམ་ངག ས་བ་གནན་ཐོ་སྦྱ་ཅིས་འམ་ །་ བག ཀགབེད་ལདོནདམ་པསངཔཉིདགབླསབཞས་བབའདམིང རི 
ཆུལ་གྱེས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྡེ་ར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁྱེནབཉིདམརྟོགས་བ བརཤན་ཤོས་ཀྱི་སའམ ། རངསངསྱྱ་རྩས་ཀྱིས་པཡེངས་སརམི་འདག་པའོ། །གངཔ་ལ་ 
ཞདས་ས་སངཔདམུགབས་ནེས་བབནདེམི་དམིགསབའྲི་མུལྱམིམཆོས་སྟེནདཔག་འྲཆབམས་ཅད་ཉང་ ། ། ག་ས ཅད་མྦྱལེན་པཉེདམ་རྟོགས་པར་ ། ཤན་ཐོསྱ་ཀིས་འམ ། ང 
སཔསྦྱརས་ཅྱིསརྭ་ཡངསྭཱ་སེརམིའཇུག་བའོ། ་།གདངལ་ འུས་མྲ་བསྣ་སྣངབིདྭསག་བསལ་ཞེས་བ་བརདེམི་དམིགས་ ཀག ༡༥ 
1 ཅད་མྱ་ེནཔེདམ་ཇོགས་བཟཉནཐོས་ཅེས་ ཛཆ། འངསངས་རས་ཅིསརཡེངས་སེར་ མི་འཇྲུག་པའོ། །གངངའ ལ་མཐའ་པས་འདས་པ་སྟྲེང་པ་ 
སྡུགབླསལཞེས་བབརདེཔེ་དམེགས་པའྲི་དུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅང་དགེ ་བའྲི་རབཐམས་ཅད་ཀྲང་ ། བགོལ འབར ས་སོ ལོ 
སྭུ་སེརམི་འདུག་པའོ། ་།གདངལ་ཐོག་མ་ དཔ་ཐམ་མེདཔ་སྟངཔཀིདྭསག་བླསཔ་ེསྱ་བབརདམི་དམིགས་པའྲ་རལྱིསཆས་སྟན་ཅངདགེ་བའྲིརབ་ཐམས་ཆད་ཅང་ ར་རི རོའ 
མ་ཇོགས་པ་ལན ན་ཤོསྭྱ་ཀི་སྲའ ལམ་ ། རངས་པས་རྒྱས་ཀྱི་སའ་ ར་ཨེབསྭ་སེརོམི་འདུག་པའོ། །གདངེལ་ངོརབ་མདཔ་སྟེང་པཏེད་སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ 


༠༣ 
ར་མེ་དམེགས་པའ་ཆལ་གྱིས་ཆེད ་སྭེར་ཏེངངག་ 


ཉེལ 


ེན་བཉེདམ་ཏོགས་པརའནབོར སྭ་ཀི་ས་འམ ། ཁངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་སཾཔ་ཡེ་ངསྲ་སེརམི་འཇུག་པའོ་། །གངའོ་ལ་འང་ 


ˆ །བྐའྲེཛ་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་ཐ་ཐམས་ཅངམའེུ 
། 


[གྱེས་ཆེས་སྙེན་ཆེ ཆེངངག་བའྲེ་ཚབ་ཐམས་ཅ བཀང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཆདཿའྱེན་པཤིདམ་རྟོགས་བརཤན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ 
འང་སཔས་རྒྱས་; གྱསར་ཡེངསུ་སཱར་མེ་འཇུག་པའོ་། ཀོ །གང་ང་ལ་ཆོས་ ཝམས་ཅད་སྙེངཔ་ཉིད་སྣུག་བསལ་ཞེས་བྱ་བརང་ཡེ་ མེ་དམེགས་པའྲེརུྱ་གིས་ཆོས་སྟེན་རིང་དབེ འཚེ་བཐམས་ཅངདྱ་ཀུང་། 
¬ ཁའ ¬ སའམ ། རངསངས་རས་ཅེས་ར་ཡེངསྭ་སེ་རམི་འཇུག་ པའོ། །གངདང་ལ་རང་གེ་མཿ ཆནཊིདམད་བཤིད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེསྲ་བ་བརདེམེ་དམེགས་པའྲི་རུལ་གེས་ཆོས་སྣེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲེ་ཅ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་ ། རཾ མྱེན་པཉེདམ་ཏོགས་པརཉན་བོས་ཡསའབ ། པསད་ 
རྒྱས་ཀྱིས༧་ཡེ ཡངསྭ་སརསིའདག་པའོ། །གཡ་ལ་མི་དམགས་པསངཔ་ིདམག་བས་ལཞེསྱ་བ་དམིདམགས་པའྲརུལ་ིསཆས་སེན་ངགེབའིར་བྲཟམསཅད་ཊང ། རྣ བ་ 
ཐམས་ཅད་མྱའུན་བཉེད་མ་རྟོགས་པ་ཏན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། ༢ངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསྤུ་སེརམི་འདུག་པའོ། །གངདེ་ལ་བཇས་བོ་མིདབ་སྣེངབཤིདྭསག་བྲསལ་ཞེས་བ་བརམི་ ་མེག་ 
 བའི་རུལ་གྱེས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་རྩབཐམས་ཅང་རྱང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མྱརན་བཞིང་མ་ཏོགས་པར་ཉག་བོས་ཀྱིས་འམ ། ཅང་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡེངྭསྤུ་སོརམི་འྡང་།་པའ། 


སྩར 


བཞིན་སྙེང་བ་ཉིང་སྡུག་བསུལ་ ལནས་བ་བརང་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 


གདདེ་ཡངོ་བཀོད་སྣངཔིད་སྣགབྲསལཞེསྲ་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་རུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིདདགེ་བའི་རུབ་ཐམས་ཅད་ཉང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པཉེད་མ་རྟོགས་པཤན་ཁྲོས་ཀྱེ་ས་འམ། 
རངསཔས་རྒྱས་བྱེསར་ཡེངས་སཱེམསི་འཇུག་པའོ། །གངང་ལ་དངེས་པོ་མེདབའི་དོཔཉིང་སྟེང་བཤིད་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བྲ་བརད་མེ་དམེགས་པའེམུལ་གྱེས་ཆས་སྟེན་ཅི་དངག་བའི་རྩབ་ཐམས་ 
ཅངྦ་ཀྱང་ ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅང་མྱྱེན་བཤིངམ་རྟོགས་པའཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ ། འངསཔསྦྱརས་ཀྱེསར་ཡེངསྭ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །རབའྱེར་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དག་བའེབཤེས་གཉེནནི། དདངད་ལ་ནང་སྙེང་པཞིདབདག་མེད་རསྤ་བ་བརད་མདམི གས་པའེ་རུལྦ་གེས་ཆོས་སྣེན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་ཆུ་བ་ 

ཐམས་ཅངྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌེན་པཉིདས་ ཉཏོགས་པར ། ཉན་ཐོསྱ་ཀིས་༢མ ། རངསངས་རྒྱས ཤྱིསརཡངེསུ་སཱརམི་འཇུག་པའོ། །གངབལ་ཕྱི་སྙེང་ 
བཤེདབདག་མེདཅསྤ་བ་བརདམེ་དམེགས་བའྲེརུལ་གེས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དགེ་བའྲེ་ཆ་བཟམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཀིདམ་རྟོགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། ཅངས 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སཱེརམི་འཇུག་པའོ། །གངངེ་ལྱ་ཕི་ནང་སེངཔ་ཀིང་བདག་མེདཿསྱ་བ་བརང་མེ་དམིགས་པའི་རུལ་ཐེས་ཆོས་སྟེན་ཅིང ༈ དགུ་བའི་ཅ་བཟམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མྱཧེན་པ་ཉིདམ་རོགས་བརཉན་འོསྱ་ཀིས་འམ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེབས་སཱེརམི་འཇུག་པའ། །གངདལ་སྙེང་བཞེད་སྟེང་པ་ཉེད་བདག་མངཅེས་བྱ་བརད་མེ་དམིགས་ 


།པའིརལ་གིས་ཆོས་སྣེན་ཅེ་དདག་ བའྲེ་ཆ་བཐམས་ཅངྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་འམས་ ཅད་སྦཧ ཤེདམ་རྟོགས་བཟཤན་ཏསྤྱ་ཀིས་འམ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱ བྱགིསར་ཡེབས་ 
གཡི་ཚ སེང་བཉིད་བདག་མདཅེས་བབབ་དེམིདམིགས་པའི་རུལྱིསརོས་སྙནཅེདདུག་བའི་མུབ་འཕས་ཅད་ཊང ༢ རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅདསྦའཧན་པཞེདམ་རེགས་པང་ 
། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སཱེ་རམེ་འཇུག་བའོ། །གད་ལ་དོནདམ་པྷསེངཔ་ཤིདབདག་མེདཅས་བ་བརདེམིདམིགས་པའི་རུལ ལྱ་གྲེས་ཆོས་སྙེན་ཅེང་དག་བའི་ཆུ་བཟམས་ 
༩ ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་བཏིད་མ་རྟོགས་པར་ ཞན་ཐོས་ཀྱི་སའུམ ཀཱ `རངསངས་རྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངསུ་སཱོང་ མི་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལ་འདསྱ་བས་སྟེང་པ་ཉེད་བདག་ 
/ མདཆེསྱ་བབརད་མི་དཔེགསབའྲིརུལཡིསཆས་སེ ཅེང་ ། ་དག་བའྲི་ཚུ་བཐམས་ཆདྱ་ཀང་ ། རྣམ་བ་ ཐམས་ཅདསྱའེན་པའིདས་ཏོགས་པཉན་ཞོས་ཀྱི་སའམ ། 
ཛོ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་ ་མོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་འདུས་མྱ་བས་སྟོང་བཉིད་བདག་མདཅེ་ས་བ་བརདེམེ་དམིགས་བའི་ཆུལ་གྱས་ཆ ས་སྙེན་ཆིང་དག་བའེ་ཆུ་ བཟཐམས་ཅདྲ་ཀང་ ། རྣམ 
པ་འམས་ཅད་ཨྭ་ཧེན་བཏིད་མ་རོགས་པརཏན་ངོས་གྱི་ས་འམ ། རངསངས་་རྒྱསཀི་སར་ཡོངསྭ་སེརོམི་འཇུག་པའོ། །གངདལམཐའ་ལས་འཇས་པ་སྟེངཔཉིད་བདགམེདཅསྭ་བ་བརདེམེདསྲིས 
ཆོས་སྙེན་ཅེང་དག་བའེ་ཚ་བ་ཐམས་རདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁྱེན་བཞིདམ་རྟོགས་བར༡ན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ &ྫས་་ ་ ཡེ 


ཌྷ ༄༅་། 
སཱེརམིའཇུག་པའེ། 
4 ཞནཐྲོས་ཀྱི་སའམ 


པའ་མྭལྭ་གྱིས་ 


༄ 


ཟེག་མ་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྣོད་བཞིད་བདག་མེད་ཙེས་བ་བརང་མི་དམིགས་བའེ་ནུལ་གེས་ཆོས་སྟེན་ཅིངདག་བའི་ར་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཀེད་ས་རྟོགས་བར༡ན་ཐོས་ཀྱི་ 
སའམ ། རཇསངས་རས་ཀྱི་སར་ཡེངསྣ་སརམི་འཇག་པའོ། །གདངལ་དོརབ་མང་པ་སྟེང་པཉེད་བདག་མདཅསྱ་བབསད་མི་དམེགས་པའིརུལ་གྱེས་ཆོས་སྟེན་རེང་ ། དག་བའི་ར་བཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེད་མ་རྟོགས་བརཉན་ཐེས་ཀྱེས་འམ ། རངསངསྐྱ་ཆས་ཀྱིསར་ཡངསྭུ་སེརམི་འཇུག་པའ། །གདདལ་རང་བཞིན་སྙེངབ་ཤེད་བདག་མེང་ཅསྱ་བ་ 
བརདེ་མི་དམིགས་པའི་ནུལྱ་གིས་ཆོས་སྟན་ཅིདདགེ་བའི་ ཚུབ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམའེིན་ པཤིདམ་རོགས་པརཏན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། རངསངས་རྨྱས་ཀི་ 
སཿ་ཡེངསྭ་སཾརམིའདྲག་པའོ། །གདདེལ་ཆོས་ཐམས་ ཅདྭསེངཔ་ཏིད་བདག་མེདཅསྱ་བ་བརདམི་དམེགས་པའ ཚུལ་བིས་ཆས ནཅེང་ ། ངག་བའེ་རུ་བཐམས་ཅད་ཀང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཆྱེན་པཤིདམ་རྟོགས་པརནཐོས་ཀྱི་ས་འམ ། རངསངས་རྒྱསྱ་ཀྱི་སརཡོངས་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་རང་གེ་མཚན་ཏིང་སྟེད་པཉིད་བདག་མེང་ཅས་ 
བ་བ་རདམི་དམིགས་བའི་རུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅེང་དག་བའི་ཆུ་བཐམས་ཆདྱ་ཀང་ ། རྣམ་བཐམས་ཅངམཁྱེན་བཏེདམ་རྟོགས་པྲམན་ཤྲོས་ཀྱིས་འམ ། འངསངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡོངས་ 
སཱེརམི་འདྲུག་པའོ། །གངདེལ་མི་དམིགས་པ་སདཔ་ཉིད་བདག་མངཅེས་བྱ་བརདམི་དམེགས་པའིནུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་དགེ་བའི་རྩབ་ཐྲམས་ཅདཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་རང་ 


ཨེ 


༄༅། །མཁྱེན་པཤིངམ་རྟེགས་པའཉན་ཤྲོས་ཀྱིས་འམ ། འདསངས་་རསྤ་ཆས་མོདསྤུ་ཧརམི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་དངོས་པོ་མདཔ་སྣེང་པཉིེད་བདག་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བབངེམི་དམིགས་པའི་དུལ་བྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་ཆ་བཐམས་ཅད་ཊྱང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཀིད་མ་རྟོགས་བཟན་ཐེས་ཀྱིས་འམ ། འདསབས་རས་ཀྱིསརམེདསྭ་སེརམི་ 
འདུག་པའོ། །གངང་ལངོ་བོ༡དྷ་སང་ིད་བདགམེདཅེས་བ་བརདེ་མི་དམིགས་པའི་མུལ་གྱེས་ཆས་སྟེནེདདུག་བའི་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཁུང་ ༽ རཱམ་བ་ཟམས་ཅད་མེན་བཀིདམ་རྟོགོས་པར་ 
ཤན་འེསྦ་ཅིས་འམ ། རངས་པྱྒྱ་ཆས་ཀྱིསར་ཡེངསསོརོ་ མི་འཇུག་པའོ། །གདངལ་དངེས་པོམེད་པའིང་བཉིདྷསངཔ་ ཉིདབདགམདཅེསྭ་བ་བརདེ་མེདམིགས་པའིནུ་བྱ་གིས་ཅེས་ས། 


 ཅིང་་ དགེ་བྲའྲི་ཚ་བྲ་གམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ མཁྱེན་པ་ཞིངམ་རྟོགས་པརཏན་འོསྱ་ཉི་ས་འམ ། ་ རབསཔས་རླས་ཀྱི་སར་ཡོབ་སེམི་འཇུག་པའོ། །རབ་ 


འཐེར་གཞན་ཡདྱ་པངདུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནི ། གངད་ལན་ ད་པཤིདཞིཞེས་བ་བརདེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཀམས་ཆངྱ་ཀང་ ། རཱམ་པ་ཐམས་ཅང་མྱའེན་པཉིངམ་ཏོགས་པ༢ཉན་ཐོསྱ་ཅིས་འམ ། ༢ངསངས་རྒྱུས། ཿསར་ཡོཛྲས་སཱ་རམི་འཇུག་པའོ། །གངངེལྱ་པེ་སྐངཔཉིདཞེཞེས་བ་བརདེམི་ 
དམིགས་བའྲ་རུལ་གྱེས་ཆོས་སྟེན་ཅེངདག་བའེ་ཚུབཐམས་ཅང་ཤང་ ། རྣམ་བཟམས་ཅདམཁྱེན་བཤིདམ་རྟོགས་པ༢)ན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། རངསངསྤྱ་རས་ཅེསར་ཡོངསྭུ་སརམི་འདག་པའ་༣ 


གངངཁྱ་ཕི་ནངསངཔཀེདའེཞེས་བ་བརདེམི་དམི ས་པའྲ་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིད་དགེ་བའེ་ཚ་བ་ཐམས་ཅདཀང་ ར རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདམ་རྟོགས་བརཉན་ཁྲོས་ཁྱེསའམ ། འང 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་ཡོངཕ་སཱེ་རམི་འདུག་བའོ། །གདདལ་སྟེང་བཀིད་སྙེདབཉིདགིཞེས་བ་བརདམེ་དམིགས་པའྲེ་རུལ་གྱིས་ཆོས་ ན་ཅེང་དགེ་བའེ་ཆུ་བཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ 
མྱའེན་བཤེདམ་རོགས་པ་དཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། སཔས་རས་ཀྱི་སར་ཡེངསྭུ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངང་ཁ་ཆེན་པོ་སྟེང་པཉིད། ཞེསྱ་བ་བརདམི་དམེགས་པའྲེརུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཆེང་། 


༨ 18 <` <༽ < ༧ ༨ ་ ༣ =~ 
དྭགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ བཉེདམ་རྟོགས་པརཿ ས་ཀྱི་ས་འམ ། འངདསངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེཛཕ་སྙེརམི་འཇྡུག་པའོ། །གང་ང་ལ་དོན་ 
¬ <༽ <` ཁེ 


ཉ་དཞི་ན་སྱ་བ འི་རུལ་གྱིས ཆོས་སྟེན་ཅིང་ ། དག་བའྲ་ཆུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཀིདམ་རྟོགས་པརཞན་ཐེས་ཀྱི་ 
སའམ ། འངསཔས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡངསུ་སྙེརམི་འཇུག་པའོ། །གདང་ལ་འཇུསྤ་ས་སྣེངཔཉེདནིཞེསྤ་བ་བརད་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱས་ཆས་སྟེན་ཅིདདག་བའི་ཅུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། 


 ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཆང་མཁྱེན་པཉིདམ་རྟོགས་པརཉན་ཤོས་ཀྱིས་འམ་ ། རངསཔསྐྱ་རསྱ་ཀྱི་སར་ཡོདསྨཱ་སརོམི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ཡ་འདུས་མྱ་བས་སྣེངཔཤེདཀིཞསྤ་བརདེམི་དམེགས 
< ༤༨ ༨༡ ༨༨ ®” >» = <` ༨ ༢༨༨ ླ 
བའྡ་ནུལྱ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་དགེ་བའི་ཆུ་ཐ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉིད་མ་རྟེགས་པ༢)ན་ཐེས་ཀྱིས་འམ ། རངསངས་་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེབཝྭ་སེ་མི་འྡག་པའོ། ། 


ཅ་ །གངད་ལམཐའལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིདནིནེསྤ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་གྱེས་ཆས་སྟེན་ཅེང་ ། དགེ་བའྲེ་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཏང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅདམྱའེན་པཤིདམ་ཏོགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ ། ༢ངསངས་་རྱས་ཀྱེ་སར་ཡེཔསྤ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངངལ་ཐེགོམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྣེངཔ་ཉེད་གེ་ཞེས་བྱ་བརདམེ་དམིགས་ 
ཆོས་སྒེན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་རྩ་བཐམས་ཅདཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆ་དམཁྱེན་པ་ཉིདམ་རྟོགས་པརཞན་ཞྲེས་ཀྱི་སའམ ། རབསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངབུ་སློར་མི་འཇུག་པའ། ,།གདདེ་ལ་དོར་ 
བམད་པ་སྟེང་པཏེད་ཞེནེསྤ་བ་བརདམི་དམེགས་པའི་རུལ་ གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅེང་ངག་བའེ་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པཉིད་མ་རྟེགས་པཿ༡ན་ཐྲོས་ཀྱིས་འམ ། 
འངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སྙེརམི་འཇུག་པའོ། །གང་ དེ་ལ་རང་བཞིན་སྣེངཔཉེདན་ཞེས་བ་བར་དམི་དམེགས་ བའེ་ནུལ་གེས་ཆོས་སྟེན་ཉིང་དགེ་ངའི་རྣ་བ་ཐར ཡས་ཅད་ཀུང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏིད་མ་རྟོགས་པརན་འོས་ཁྱི་སའམ ། འདཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སཱེརམེ་འདུཿ 
པའེཆུལ་བྱེས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ ། དག་བའི་ཚུ་བྲམས་ཅདྱཀུང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམྱྱེནཔཉེ་དམ་རྟོགས་པརཉན་ཐོས་ཁྱིས་འམ ། འཇསཔསྤྱརས་ཀྱི་སར་ཡོངསྭ་སོརམི་འཛུག་པའི། ། 
སྒོང་པེ་དཞེཞེས་བབརདམི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཚུ་བཐམས་ཅད་ཉང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བཤེད་མ་རྟོགས་པརཉན་ཤྲེས་ 


ལོ 
ལའྱ་རལ་གྱེ་ 
པཱམ 


།ཀངངལ་འང་གི་མཆན་ཞྲིད་ཞེ 


་ 


ག་པའོ། །གདང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་སྣངཔ་ཀད་ཞེ་ཞེསྱ་བ་བརདེ་མི་དསྲེས། 


ཀྱི་ས་འམ ། རཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་་ཡེངསུ་སཱེ་མམེ་འཇྡུག་པའོ། . །གདཔེ་ཡམི་དམེགས་པ་སྟེངབཏིད་ཞེནཞེས་བྱབརདེམེ་དམེགས་བའེརྨུལ་བྱིས་ཆེས་སྟེན་ཅི་དདག་བའེ་རྩབ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་ ། 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཤེདམ་ཏྟོགསཔཏན་འོསྱཀིསའམ ། རཔསཔས་རསྱཀི་སར་ཡངསྤུ་སཱརཾམི་འཇུག་པའོ། །གངའལ་པས་པོ་མེདཔ་སྟེང་པཞིདཞེ་ཞེས་བྱ་བརངམེ་དམིགས་པའེ་ 
རུལྱ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅེང་ ་། རགེ་བའྲི་ར་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདརྱ་བེན་བཉིད་མ་ཏོགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱི་སཁམ ། རང་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སཱེར་མེ་འཇྡག་པའོ། །གང་ 
དེལ་ངོ་བེཏིད་སེངཔཉེདཞི་ཞེསྱ་བ་བརདེམི་དམེགས་པའི་ རུལགྱེས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་རུ་བཟམས་ཅད་ ཀྱང ། རྣམ་པ་ཐམས་འདམཁྱནཔ་ཀེངམ་རྟོགས་པརཉན་ 
ཐེས་ཀྱི་སའམ ། རངསཔས་རྒྱསཀྱེསར་ཡེངཕུ་ཆླའསི་ ལཱ ཇུག་པའོ། །གདངལ་དོས་བོམེངཔའེངོསཏིད་སྣོང བཉིདཞེཞས་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིསཆས་སྙེན་ིང་ 
དག་བའྩེ་ར་བཟམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམཔ་ཐུམས་ཅདམཁྱེནཔཉིད་མཱ་རྟོགས་བཟཤན་ཐོས་ིས་འམ ། རངསཔསྐྱ་ཆསྱཀི་སར་ཡོངསྤུ་སཱརམི་འཇུག་པའོ། །༢བའོར་གཞན་ཡདྲ་བང་རུབསམ་ས་ 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེནནི ། གངད་མནང་སྟེང་པཀིདྷསངཞེསྱ་བ་བརདམི་དམེགས་པའི་ ནུལ་གེས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ ། དག་བའྱེ་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། 

རྣམ་པཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཉེདམ་རྟོགས་པརཉན་ཞོསྱ་ཀི་སའམ ། རངསང་སྐྱ་རསྱ་ཀིསར་ཡོངས་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངང་ལྱ་འི་སྙེང་བཏིང་སྟེངཞེས་བྱ་བརད་མ་དམིགས་པའེརུལ་ 


༨ “༨ 


།བྱེས་ཆེས་སྙེན་ཅིངངགེ་བའེ་རྩ་བཐམས་ཅདཀྱང ། རྣམ་བ་ཀྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉེདམ་རྟོགས་པརཉན་ཐོས་གྱིས་འམ ། ༢ངསངས་་རྱསཀྱི་སར་ཡེངདྲ་སེརམི་ 
སྦྱ་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅེདདག་བའི་ཚུ་བཟམས་ཅདཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེངམ་རྟེགས་པ༣ན་ 
4 འྲོསྱ་ཅེས་ལམ ། རབསཔསྱ་རསྱ་ཀིསར་ཡངསྨ་སེརམིའཇུག་པའོ། །གདངལ་སྙེངཔཉེད་ དཔཉདྷས་ཞཾཊཿབར་ངེམི་དམིགས་པའྲ རུ གིས་ཆས་སྣེན་ཅིང་དགེ་བའི་རུ་བཟམས་ཅད་ 
ཨཾ ཀྱང་། རྣམ་པཐམས་རདམཁྱན་པེདམ་རྟོགས་པརཉན་ ཐོསྱ་ཉིསའམ ། འངསངསྐྱརས་ཀྱིསཔཡངསྭ་སེརམིའཇག་པའ། །གངང་ལ་ཆད་པེ་སེངཔཤིདོིཊྭ་དམི་དམེགས་པའེ་ 
ཚྨ ཆྨུལ་གྱེས་ཆེསྙེན་ཅེངངག་བའེ་རྩབཐམས་ཅདང་ རྣམཔཐམསཅདམཁྱེན་པཉེ་དམ་ཏོགས་པལཉན་ཐེས་ ཀྱིས་འམ ། རཇསཔསྐྱ་རས་ཀ་སར་ཡེདསྭ་སེརམི་འདུག་ 
པའོ། །གདཔལ་ངོནདམ་པ་སྟེང་པཉིདསྟེདཞེས་བྱ་བརདམེདམགས་པའིནུལ་གྱིསཆས་སྟེནཅིང 1 དག་བའི་ཆུ་བཐམས་ ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔཀིདམ་རྟོགས་པའཉན་ 
ཐོསྭ་ཉིསའམ ། ༢ཇསངས་རརས་ཏིསར་ཡོདསྤུ་སརམིའཇུག་པའོ། པིས ༢༨༨༥ རབ `་ ཱ 
“ ° ཀྱང ༠ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཆྱེན་ཀིདམ་རོགས་པརན་བོསི་ས་འམ ། ༢ངསཔསྦྱརས་ཀསཡོངསྦུ་མརམི་འཇུག་པའོ། །གདའེ་ལཱ་འདས་ཨྭ་བས་སྟེངཔིདྷསངཞེསྱ་བ་བརདམི་ 


འཇུག་པའོ། །གངབ་ཕྱ་ཕི་ནང་སྟོངབཉིང་སྙེབཞེ 


མིགས་པའེནུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅི་དདགེ་བའེ་རྩབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔཤེདམ་རྟོགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱེས་འམ ། ༢ངསཔས་རས་ཀྱིསར་ཡེཕྲ་སེརམི་འཇུག་པའོ། ། 
གཟའལ་མཐའ་ཐས་འཕས་བསང་པཀང་སངཞས་བབརདེམིདམེགས་པའརུྱ་ིསཆས་སྣན་ཅངའག་འི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཁུང ། རྣམ་བ་མས་ཅདསྦྱབནཔཏདམ་རེགས་པར།ན་ཟོས་ 

° ཀྱེསའམ་ ། འཇསཔསྐྱརས་ཀྱི་སརཡོདྭྭཱ་སཱཿམི་འཇུག་པའོ། །གངབེལ་ཐགམ་དང་ཐམ་མེདབ་སངཔིདྣམེངཞེསྭ་བ་ཐརདམི་དམིགས་པའིེརུལ་གེས་ཆས་སྟེན་ཅིང་དགེ་བའྩ་ཆབ་འམས་ 
ཆདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱྱེན་པཉེདམ་རོགས་པར ཉན་ཐསྦ་ཅིས་འམ ། འཇསངསྦྱརས་ཀྱི་སར་ཡེབསྣ་སོར མི་འཇུག་པའོ། །གདད་ཡ་དོརབམེདཔ་སྟེང་པཞིང་སྙེང་ཞས་ 
ཧ་བརདེམི་དམིགས་པའྲེ་རུལ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང ། དག་ བརྩེ་ཆབཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ་། རྣམཔ་ཐམས་ཅངམཌྱིན པ་ཤིདེ་མ་རྟེགས་པཤན་ཞོསྤ་ཀྱིས་འམ ། རཔསངས་རྒས་ཀྱེ 
ར༽ 
ཉིངམ་ཏོགས་པར༡ནཐེས་ཀྱིས་འམ ། རཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསྨ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གདང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣེངཔཤིདསེངཞེསྱ་བ་བརདམི་དམེགས་པའི་རུལ་གྱེས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་དག་བའ 
རྩབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁྱེནཔཤེདམ་ཏོགས་བཟཤན་ཤྲེས་ཀྱེས་འམ ། འཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་སརཡེབཕ་སླེར་མེ་འཇྡུག་པའོ། །གདང་པ་རངགི་མཆན་ནེད་སྡེངཔའེདསེང 


ས ྦབ་ ༣ “༨ ༨ ༤ˆ2,2¬,༽ ༣༽_. ཁེ ༤༽ ་ : ཐག :_ཤ ༨༽ ༠ <༽ 
4 ༄༅། །ཞེསྲ་བ་བརངམི་དམེགས་པའྲིརུལ་གྱེས་ཆས་སྙེནཉིང ། དགེ་བའྲེ་ཅབ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པེངམ་རེགས་པར།ནབས་ཀུས་འཔ ། 


འཇསསསྦྱརས་ྱེས་པཡེངས་སེེརམི་འཇྲག་པའ། །གདང་ལ་མི་དམེགས་པ་སྟེངཤྭཊྭཿབརདམེ་དམེགས་པའེ་རུལྱ་གིས་ཆས་སྟེན་ཅིང་དག་བའི་ར་བཟམས་ཅད་ཊང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམ་ཁྱེན་པ་ 
རྨ བས་མ ˆ ༨ < ཅང ཛམ ` རར 2 པའ 
༧ ཞིདམ་ཏོགས་པཔཞན་ཤོས་ཀིསའམ ། འཇསངས་རྒྱསཀྱེ་སར་ཡེངཕ་སྙེརསེ་འཇུག་པའོ། །གདང་ལ་དས་པེ་མེདཔ་སྟོང་པཏདྷསབཞེསྱ་བབརདམེ་དམེགས་པའིརུལྱ་གིས་ཆེས་སྟེན་རིངངག་བའི 


༡ རྫ་བཟཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། མ་པ་ཐམས་ཅདམྱའྱེན་པ་ ¡ོ ཤེདམ་རེགས་པརཤན་བྲེས་ཀྱི་སའམ ། འངསསྐྱམས་ ཀྱི་སར་ཡེངས་སྲེརམིའཇྡག་པའེ། །གང་དལ་ངོ་བདྲསེང 
སྤུ པཤིངྣསཔཞེསྲ་བ་བརདམེ་དམེགས་པའྡེནུལ་གིས་ཆོས སྟེན་ཅིང་དགེ་བའེ་ཆུ་བཐམས་ཅང་ཊྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམ སརཅད་མཁྱེན་པཉིདམ་ཏོགས་པའཤནཐོས་ཅེས་ཁམ | 

ཟངསཔསྤ་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསྨ་མོརམི་འཇག་པའ། །གངང་ལ་བངེས་པོ་མེངཔའིངོབཀཞིང་སྟེང་པཀིང་སེཞེསྤ་བ་བརདེ་མི་དམེགས་བའི་མུལྱ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅི་དདག་བའི་ཆུབ་ཐུམས་ཅདཀང་ 
, རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཤེདམ་རྟོགས་པམཞན་ཐོསཀྱི་ས་འམ ། རངས་བྱྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡེངསྤཱ་སཱཔསི་འཇུག་པའོ། །རབའཐོར་གཞན་ཡད་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཅན་ 


པོའ་དག་བཞེ་བཤས་གཞེནན ། གངད་ལནང་སེངོཔཉེདམཆནམ་མདཅསྦ་བ་བརད་མེ་དམིགས་པའྲེ་རུལ་གྱེསཆས་སྙེན་ཅིང་ ། དག་བའྲི་ཚུ་བཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ ; 
ཚོ ༡ ་ ༧ 


མཁྱེནཔཉེདས་ཏོགས་པརཉན་ཐོསཀྱིས་ མཾ ། རངས་པསྐྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡེངསྭ་མརམི་འཇུག་པའོ། །གངང་ཁྱ་ཉིསང་པཉིདམཆནམ་མེངཅེསྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་ཆེས་སྟོན་ 
་ ཉེ་དདག་བའྲེ་རབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པཉིདམ་རྟེགས་བརཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ | འངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སྲེ་མམིའརྡག་པའེ། །གངངལྲ་པི་ནང་སྟེངཔཤིང་ 
ཚང 


མཆནས་མེདཙཅེས་5་བརདེམི་དམིགས་པའི་ གྱེས་ཆོས་སྙེན་ཅེངདགེ་བའེརྩ་བཟམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཤིདམ་རྟོགས་པརཉན་ཞོས་ཀྱི་སའམ ། ༄སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེསར་ཡེངསུ་སླེཿམིའཇུག་པའེ། །གངང་ལ་སྟེངཔཤེད་ སྙེང་པཉིདསཆནམ་མེདཅེས་བ་བརདེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆས་སྙེན་ཅིངདགེ་བའྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ཅང་ ། རྣམ་པ་ཐམྨ་ 
ཅདམྱའེན་པཤེདམ་ཇོགས་པ༢ཉནབས་ཅཾསའམ །༼ །གདངལ་ཆེན་པོ་སྣེང་པཉིདམཆནམ་མེད་ཅེསྱ་བ་བརངཔམི་ 
དམེགས་པའྲ་དུལྱ་གས་ཆེས་སྟེན་ཅེང་ ། དགེ་བའྲི་རབ་ 


༢: ར་ཆ 
༢སངས་རྱས་རྱི་སར་ཡོངས་སེེརམ་འདག་པའ། 
"གྲམས་ཧད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧདྭ་མཁྱེན་པེངམ་ 


རྣོགས་པརཤན་ཐོསྱ་ཀྱིས་འམ ། ༄སངས་རླས་ཀྲེ་སར་ 

== 9 ༢༨ མཁོབ་ར་༡ང་ ༨22 ང་ང འ་ཧེསརོས་སྐེན་རེ ༣:52 = རར: 

ཨེངསྭ་སེལས་འཇག་པའི། །གངད་ལ་དན་ད་ པ་སྟོད་པཉིདམཆནམ་མདཅེས་་བ་བརད་མེ་དམིགས་པའྲི་མུལ་གིས་ཆས་སྙེན་ཅིང་ངདག་བའྩཆ་བ་ཐམས་ཅདཙང་ ། རྣམ་པཐམས་ཅང་ 
` 


` 3 ཝེ ¬ = རར ཐིར ༥༥༤ 
མངེན་པཉེངམ་རྟེགས་པལནནཝེས་ཀིས་འམ ། འངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཨེངས་སྙེར་མ་འཇུག་པའེ། །གངདལ་འདྭསྤ་བས་སྟཾང་པཤཾདམཆཾནམ་མངཉསྭ་བབརངམ་དམགས་པའདུལ་ 


4 ༄༅། །བྱེས་ཆོས་སྙེནཅིངངག་བའི་རྩབཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཤིདམ་རྟོགས་པ་ཉནཐེས་ཀྱིསའམ ། རངས་པསྒྱ་རས་ཀྱིསར་ཡོབས་སེརམི་ 
འཇུག་པའོ། །གངང་ལཞདམ་མྭ་ས་སྣེངཔེདཔཆནམམེདཅེསྱ་བ་བརདེམི་དམེགས་པའི་རུལ་གྱེས་ཆོས་སེ ་ཅིང་དགེ་བའྲེ་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་འདམཁྱེན་པ ་པཞེདམ་དོགས་ 
: པརཊན་འོས་ཀྱིསའམ ། ཟངསཔས་རྱསིསར་ཡེས་སྙོརམི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་མཐའ་ལས་འབས་པ་སྣེངཔཉིདམཆནམ་མེདཅེསྱ་བཟརདེསི་དམེགས་པའི་པའྡེམལ་གིས་ཆེས་སྙེན་ཅང། 
ཟའ དགེ་བའྱི་རཱ་བཟམས་ཅདྱ་ཏང་ ། ཆྣམ་ཕ་ཐམས་ཅདམའྱེ ན་པཉིདམ་རྟོགས་པརཉན་ཡོས་ཀྱིས་འམ ། འངསཔས¦,ར་ སཀ་སར་ཨེ ཨེངསྭུ་སེརམི་འཇྡག་པའ། །གངང་ལ་འོགམ་དང་ 
ར་འ ཌྷ ཐམ་མེདཔ་སྒོངཔཉེདམཆནམམེང་ཅེས་བྱ བ་བརད་མེ་དམི གསབའྲིརུ་ིསཆོས་སྟན་ཅདངགེ་བའྲི་ཅབ་ཐམས་ ཆདྭ་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདམ་རྟོགསང པར 
ཇོ འམ ། འཇསཔསྐྱ་ཆསྦྱཀི་སར་ཡེབསྤུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། གདདལ་དརབམེདཔ་སྣེངཔཀིདམཆནམ་མེདཅེསྦ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲིརུལ་ེས་ཆོས་སྙེནཅདདགེ་བའིཚུབ་ 
ཐམསཿཅངཀྱང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད:མཁྱེན་པཉེད་མ་རྟོགས་པའཏན་ཐོས་ཀྱེ་སའམ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡོངསྭ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གདང་ལ་རང་བཞེན་སྟེངབཤེདམཚན་མ་མེང་ དཅེས་ 
བ་བརདམི་དམེགས་པའྲ་རུལ་གིས་ཆོས་སྣེན་ེདངགེ་བའི་ཆབ་ཐམས་ཅང་ཀང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཀེདམ་རྟོགས་པམཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ ། རངསངས་རྱས་ཀྱེས༧་ཡེངས་སེརསི་ 


འཇུག་པའོ། །གངདེལ་ཆོས་ཐམས་ཅདསྣངཔཉིདམཆནམ་མདཅེས་བ་བརདེམེ་དམིགས་པའྲིརུལྱགིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང ། དགེ་བའྲེར་བའམས་ཅད་ཚུད་ ། རྣམ་པ་ཐམས་རངམཁྱེནཔཤིདམ་ 
ོགས་པརཊནཐོས་ཀྱིསའམ ། འབསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེཕཔུ་སཱཾརམི་འདྡུག་པའོ། །གདདལ་རངགེམཆནཀིང་སོངཔཉེདམཆནམམེདཅེ་སྦབ་བརདེམེ་དམིགས་པའྲེརུལ་བིས་ཆས་སྙེན་ཅིད་ 
དགེ་པའྱི་ར་ྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མྱའེན་པཉེདམ་ཏེགས་བརཉནའོས་ཀྱིས་འམ ། རངསཔསྤ་རསྭཀི་སར་ཡངསྭ་སེམི་འཇུག་པའོ། །གངང་ལམི་དམིགས་པ་སངཔ 
ཉིད་མཚནས་མེདཙེསྤ་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་ནུལ་གྱེས་ ཆོས་སྙེན་ཅིངདག་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པིདམ་རྟོགས་པར་ 
ཉན་ཐོསྱ་ཀྱི་ས་འམ་ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས: སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་དངོས་པེ་མེདཔ་སྙེང པཉེདམཆནམ་མེདཉེསྱ་བབརདེམི་དམིགས་པའི་རུལ་ 
གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཉེང་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཧདཀྱང་ ། རྣམ་ཕཝས་ཅངམཁྱེན་པཞེདམ་རྟོགས་པ༣ཉནཁོས་ཀྱིས་འམ ། འབསངས་རྒྱསཀྱི་སར་ཡེངཕྲུ་སརམི་འཇག་པའོ། །གངའེ་ 
ལ་ངོའཉིདྭསང་པེདམཆནམ་མེངཅསྦྱབ་བརདམི་དམིགས་པའི་རུལ་ཅེས་ཆོས་སྙེནོཅདདག་བའྲེར་བཟམས་ཅདཁང་ ] རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བཞིདམ་རྟོགས་པཟཉནཐོས་ཀྱེས་ 
ལོདངཔཤིདམངནམསང་ ས་བ པ་།གས་ ི་ོ ོིདངཔདམ་ཆནམམེདཆསབརེ་དམགས་པའེུྱིས་ཆོས་ེནོ་ིངསེ་འུབ 


$±:<ཐ= 


༄༅།་ །ཐམས་ཅདཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདམ་རྟོགས་པརཞན་ཁྲེས་ཀྱེས་འཕ ། ༣ངསཔསྤྱ་རས་ཀྱིསར་ཡེབསྤུ་སེརམི་འཇྲུག་པའ། །འབའྱར་ ་ 


གཞན་ཡངྱ་བང་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའིདགེ་བའེབཤེས་གཉེ ནི། གདབལནངངཔིདླ་ན་པསེདཅསྤ་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲི་དུ་གིས་ཆོས་སྟེན་རིང ། ངག་བའི་ 
ཀྱེ་སཔཡེངསྨ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངངེལ་བྱིསྙེངཔཉེད་སྨེན་པ་མེདཅེས་ 


རྩབཐམས་ཅང་ཀྱང་ ། རྣམ་པཟམས་ཅང་མཁྱེན་པཤིདཱམ་རྟོགས་པརཀན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། ༢ཇསཔས་རྒྱས་ 
བྱ་བརདམི་དམིགས་པའྲ་རུལ་གེས་ཆས་སྙེན་ ཅིདདགེབའྲི་ཆ་བྲ་ཝམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམཔ་ཝམས་ཅདམཁྱེན་པཤིདམ་རྟོགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། རངསཔསྐ་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སློ༥ 
མིའཇུག་པའ། །གངང་པྱ་པི་ནངྷསདཔཉེདསནཔཨེ ཅསྤ་་བརངམི་དམེགས་པའིརུལ་གྱིས་ཆེས་སྐེནའི ངདག་བའི་ཚ་བཞམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏྱེན 
ཏི ་རྲོ་བ་པར་འར་ཐོས་ཀི་ = ནད བེ སླ རང་པའྲིང་སྡེངཔ་ འྲིང་སེན་པམེང་ཆེསྲ་བ་ འེམི་དམེགས་པའྲེ་ནུལ་གིསེ 
པཉིདམ་རྟོགས་པརཉན་ཤོས་ཀྱིས་འམ ། རངསངས་རྒྱསྱལ་སར་ཡོདྦ་སརམི་འཇུག་པའོ། །གངཔལ་སྙེངཔཞེད་ ངོཕ་ ཉིངསྙེན་པཿ དཅེསྱ་བ་བརདམ་དམེགས་པའྲིམུལ་ཁསཅས 
རྗེ ཆོོ 


སྙེན་ཅིང་དགེ་བའེ་རྩ་བཟམས་ཅདཀྱང་ ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཏེདཝ་རྟོགས་པརཉནཐོས་ཀྱིས་འམ ། ༢ངསཔསྐྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡེངྤ་སརམི་འཇུག་པའ། །གངངལ་ཆེན་པེ་སྙེངཔ་ 


ཤིངྱ་སེནཔ་མདཿསྦ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའི་མུལ་གྱིས་ཆས་སྟེན་ཅིང་ངག་པའི་རུ་བཞོཿམ་ད མྦྱའེན་པཉིདམ་རྟོགས་པར༡ན་ཐོསྦཀིས་ཁམ ། རངསཔས་རྱསྱ་ཀི་སར་ཡེངསྭ་སེརཔི་འཇུས་ 


བའོ ༈གདད་ལདེནདམ་པསངཔཀིདྷསནཔ་མེདཅེསྤ་བ་བརདམེ་དམེགས་པའྲེདུལ་གིས་ཆས་སྟེན་རིང ། དགེ་བའྲི་རུ་བཟམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པམས་རངམཁྱེན་པཤེདམ་ཏྐོགས་པར)ནཐེས་ 
ངཿ ༡? ༨ ་མ་ ལ ` ༣༧. ༨ ༽ སས ˆ =: ར་རང སེ 
ཀྱེ་སའམ ། མངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེབཔ་སྲེརམ་འཇུག་པའེ། ། གདང་ལ་འདུསྱ་བས་སངཔཀདྱ་སཱནམདཅས་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་དག་བའི་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། 


རྣམ་པ་བྲམས་ཧདམཁྱེན་པེདམ་རྟོགས་པརཉན་འྲེསཀྱི་སའམ ། འངསངསྐྱ་རསྱཀི་སར་ཡེངསྤ་སེརམི་འཇག་པའེ། །གདད་ཕ་འདུས་མྲ་དས་སྟོང་པཉེདྱསཱནཔ་མདུཿ་སྦ་བ་བརད་མེ་དམིགས་པའི་ 
༥ 


ཆུལ་གྱེས་ཆེས་སྟེན་ཧེངངག་བའེཆ་བཟམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམཕ་ཐམས་རད་ཀྱང་ ] རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ ཤེདམེ་རྟོགས་པརཤན་ཤོས་ཀྱི་སལམ ། ༢ངསཔས་རྱསཉེས༣ 
༦ = ཆར. 1 བས་བ ˆ ་་ ་ :  :ང- ༩ 
ཡེངསྤུ་སེརམི་འཇུག་པའ། །གངད་ལ་མཐའ་ལསའཕ་ བརྟཝ་ད སྨེན་པམེདཅས་བ་བརདེཔི་དམེགས་པའྲེརུ་ ལྱ་གིས་ཆས་སྟེན་ཅིངག་བའི་རྟ་བཐམས་ཧདཀྱང་ ! རྣམ 


པ་ཐམས་ཅདམྱྱེན་བཤེདམ་ཏོགས་པའཞན་བསྦ་ཀིས་འམ ། འསཔས་རྱས་ཀྱིསར་ཡེངསྤ་སེརམི་འདག་པའ། །གངཔལ་ཐོགམ་དང་ཐསམངཔ་སྟེདཔཀིདྨ་སཱནཔ་མེད་ཅེསྤ་བ་བརདམེ་དམྲེག 
བའྡེ་རལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཅང་དག་བའི་ཚུ་བ་ཁྲམས་ཅདཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆངམཁྱནཔཉིདམ་ཏྟོགས་པརཊནཐོས་ཀྱིས་འམ ། འཇསངས་རྒྱསཀྱིསར་ཡེངས་སྲེརམི་འཇྲག་པའེ། །གང་ 


རེ 3 ཡོ ས་ར རྩ .- < རཾ 
ངལ་དང་བམདཔ་སེང་བཀིདྱ་སན་པམེདངསྤ་བབརདམི་དམིགས་པའི སུལྱ་གེས་ཆོས་སྙེན་ཅེངངག་བའེ་ཚུ་བཟམས་ཅངྱཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངདམཁྱན་པའེངམ་རྟེགས་བཤཤན་ཤྲེས་ཀྱེསཁ། 


4ྷ ༄༅། །རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེཕས་སཱེ་ མི་འ ཇྲགྲ་པའེ། །གངད་ལ་རངབནིནྭསེངཔཤིསན་པ ལམེངདརས་བ་ ་ཤ་བརཾདམེ་དམེགས་པའིཿ པལྱ་གེསཆས་སྙེན་ཧེ་ངངག་བའེ་ 
-རྩ་བཛམསཅདཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཞིདམ་རྟོགས་པརཀན་ཞོས་ཀི་སམ རྭ རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར། ལོྭསེཿམི་འཛགཱབའ། ། །གངདལ་ཆས་ཐམས་ཅང་སྣེང་པའིདྲས 

ཤྲ ཚི ་ཟརམིདམེགས་པའེུལབིས་ཆས་དྡེན་ཅེངངགའི་ུ་ཝམས་ཅད་ཤུང ། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་ ན་པཤིད་མ་རོགས་པརཉན་ཐོས་ཙིས་འམ ། ར་སངས་ གྒྱས་ཀྱེསཿ 

༩@ཾ ཡེངསྭ་སེརམི་འཇག་པའེ། །གངང་ལ་ལ་གེམཆན༽ང་ སྙེངཔཞེངྭ་སྒནཔ་མེདེས་བ བ་བརངམི་དམེགས་པའི་རལ་ གྱེས་ཆེས༢ ཅིང་ ། དག་བའྲེ་ཚབ་ཐམས་ཅདྱ་ང་ ། 

༠ རྣམཔ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་བཞིདམ་ཏོགས་པ་ཤུན་ཐོས་ཅི་ སའམ ། ༣ཇསངས་རྒྱས་ཀྱིསམཡངསྭ་སེརམི་ལྲད ག་པའ། །གངངལ་མི་དམེགས་པ་སྟེང་པ་ པཞེ་དྲསཱན་པ་མེད་ 

; ཅེསྤ་བ་བརདཔེ་དམིགས་པའི་རུ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིདངགི་བིའྩརུ་བ་ཐམས་ཅདྱསང་ ཀཱ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཏིདམ་རྟོགས་པར) ༡ཉན་ཤྲོས་ཀྱི་  ཀྱིས་སརསརཊིཔདོ་ཨུསརམིའཇུག་པའོ། གང་ 
ངལ་དངོས་པོ་མེདཔསྟེ ་པསྲེང་པཿ ཤིདྱ་སཱན་པམེངཅེསྱ་བ་ཐརདེམི་དམིགས་པའིཿ པའེརལ་གྱིས་ཆོས་སྟོནཧི་དདག་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅུདཁང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་* ཧངམྱེན་བཉདམ་རྟོགས་པར། 
ཞན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ ། རང་སངསྦྱ་རླས་ཀི་སར་ཡོངསྤ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་ང་ཡིདྣམངཔཉིདྱ་སཱནཔ་མེདཆེསྱ་བ་བཿདཔིདམིགས་པའྲ་རུལ་གིས་ཆས་སྟནཅིངདགེབའེ 


ཙུབ་ཐྲམས་ཏདྱ་ཀུང་ ། ཿཔ་མས་ཅདམྱའན་པཤིདམ་རྟོགས་བཟཉནཐོས་ཁྱེ་ས་འམ ། རངསངས་རླྱསྱ་ཅིསརཡངསྣ་མེརམི་འ འཇྲག་པའ ལོང །གངངེལ་བངས་པོ་མདཔའི་ ངབཞོར་སླེང་ 
པཉིདྩ་ནཔམདཅསྔ་བབརདེམ་དམིགས་པའྲི་མུལ་གིས་ཆས་སྟན་ཅིངངག་བའྱི་ར་བའམས་ཅདྱ་ཁུང་། ། མཔྲ་མས་ཅདས་འན་ཤདམ་ཏག རྟོགས་པརཞནཐོས་ཀྱི་སའམ །འཇུསསྒྱུ་ཚུས་ 
ཀྱི་སར་ཡེངས་སེརམིའཇག་པའོ། །འབའབར་གཞན་ཡད་བངནུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔའི་དག་བའིབ་ཤེས་གཉེནནེ ། ། གངདལནངསྟང་པཉིདམངོན་པརའདུ་ བྱ་བམདས 
ཟ་བཟདེམི་དམེགས་པའྲདུལྱགེས་ཆོས་སྟེན་ིདག་པའི་ རྩ་བཐམས་ཅངྱ་ཀང་ ། རྨུམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཁྱེན་པ་ ཤིདམ་ཏོགས་པརཤནཐེས་ཀྱིས་འམ ། འཇསཔས་རྒྱསཀྱི 
1 འདུག་པའོ། །གངངེལ་ི་སེང་པཉེད མངོནཔརའྭད བ་བམེདེསྤ་བ་བརདམི་དམགས་ པའེ གྱིས་ཆས་སྟེན་ཏིང་ ] དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཧུད 
* རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅ པཅད་མྱའེནབཉིདམ་རྟོགས་པའན་ ན་ཤོས་ཀྱིས་འམ ། འབས་སྒྱ་ནསྦཀིསར་ཡོངས་སུརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་པི་ནང་སྟེང་བཤེད་མངོནཔལའདྲུ བ་བམེདཅེས 
བབཟདམི་དམགས་བའྲ་མུལ་ྱེསཆས་སནིདདགེབར ་བཟམས་རདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ཨའེནཔེདམ་རགས་པ་།ནཐོས་ཀྱས་འམ ། འཇསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེཛ 
སཱེརམི་འཇུག་པའོ། །གང་ དེལ་སྟོད་པཉེདསྙེང་པ་ཉིད་མངོན་པརའདྲ་བ ཐབ་མདཅེསྦྱ་བབརདམེ་དམེགས་བའྡརུལྱ་གིས་ཆས་སྟེན་ཅིང་ ། ། དགེ་བའྱི་རུ་བཟམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐྲས་ 


༄༅། ཌཱ )ཆངམཆྱེན་པ་ ིདམ་རྟེཾགས་ང པསཉན་འོསྱ་ཉིས་འམ ། འདསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངཔ༣ེ སེཿམིའཛུག་པའོ ལེ །གངདལར་ ན་པེ་སྙེ ད་པཤིད་མངོན་པལ་ འདྲ ཟབ 


མེདཅསྤ་བ་བརདཔི་དམེགས་པའི་རུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེ། ནཅིང་དགེ་བའེ་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། པ་པ་ཐམས་ཅངམྱབྱེན་པ་ཞེདམ་ཏོགས་པ་པ༡ན་ སྱོས་སའམ ། རདསངས་རྒྱས་ཀྱི་སརྲ་ཡེང་ 
དམངམགས པི དེ ནྣ དྲ 


< སེམི་འཇུག་པའེ འོ། གངའེཔ་ངོན་ ནོདམ་བསོང་ཉདམངོནོབྡབ་བསེང 7༩7 ༢ + ༈ རྣམ་པ་བྲམས་ཅདསའེ། 
པའ ས་པར་བ ། རཛསངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེ མེངསྭ་སེརམི་འཇུག་པའ །གངདལ་འདྲས་བ བས་སྐོང་པ་ིད་མངོན་པརའད་ བ་བམེདཅེས་བ་རདམེ་དམགས་པའི་རུལིས 
“ཌྷ ཆོས་སྙེནརྲེངདག་བའེ་ཚུ་ བཟམས་ཅང་ཀུང་ ། རྫལ ཟ་དག་བཞདམ་ཏོགས་བརཉན་ཐོས་ཁིས་ འམ ། རངསཔས་རྒྱང ་སར་ཡེངསྦ་སེརམི་འཇྭག་པའེ། 


གངང་ལ་འདས་མྲ་བས་སྟོང་པིདམངོན་པར་འདྲ་ བྱ་བམེད་ ཅེསྤ་ཟ་བརད་མེ་དམེགས་པའེ་རུལ་གིས་ཆས་སྟེན་ཅེང དྭག་བའྲི་ཚབ་ཐམས་དཅང་ ། ཅ་ང་ ཧད 
བཞིངམ་རྟོགས་པ་མཉན་འོས་ཀྱི་ས་འམ ། ༢ཇསངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེ། ཡེངསྭུ་སེརམི་འཇུག་པའ། ། །གངཔལམཐའལས་འདས་པ་སྣོང་པཉིདམངོནཔ་རའདྲ་བ་བ་མེདཿ དཅསྤ་པ་བརད་མེ་དམེགས་ པ 
 བའྡཆུལ་གས་ཆོས་སྟེནཅེདདག་བའི་རྩ་བཟམས་ཅདཀྱང་ ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པེདམ་རྟོགས་བར༡ན་བེསཀི་སའམ ། .༢བྲསངས་་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངསྲུ་མོརས་འཇྲགཔའ། ། 


གདདལ་ཐོགམ་དངཐམ་མེདཔ་སྣོངཔཉེདམངོནཔ་བའྲདྲ་བ་བམེདཿསྲ་བ་བརདེཔི་དམིགས་པའིནུ 
སྐ་ཤོགས་པརཤན་འོསྱ་མིས་འམ ། རངསཔས་རས་ཀ་སར་ཡོངས་སེརམི་འཇུག་བའོ། །གངབ་པངོར་བམེདཔ་སྟེངཔ་ཉེདམངོནཔར་འདད་བ་བམདཅེས་བ་བརངེམི་དམིགས་བའེརུལ་ 
བྱེས་ཆོས་སྟོན་ཅེངདདགེ་བའེ་རྩབ་ཐམས་ཆདཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱ་ཐེན་བཤདམ་རྟོགས་བརཊནཐོས་ཀྱིས་འམ ། ༢བས་སྱྱ་ཅས་ཀསར་ཡངྭསྭ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གང་ 
བེལ་རང་བཞིན་སྣེང་པེདམངོན་པར་ད་ བ་བསེད | ཅསྤ་བ་བརདམེ་དམེགས་པའྡརུལ་གྱིས་ཆས་ སྒོནཅེང་དགེ་བའྲི་ཚབཟམས་ཅདཀང་ ། ཆམ་པ་ཐམས་ 
ཅངདམྱའེནཔཉེ་དམ་ཏོགས་པརནའོསྱཀིས་འམ ། རང _ སངས་་རྩསྱ་ཅེསར་མངསྤ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གང ད་ཆས་ཐམས་ཅངསྣངབཉིདམདོན་པར་འདྲ་ བ་བ་ 

མེདེསྤ་ཟ་བརདེམི་དམིགས་པའེ་མུལྱ་གེས་ཆོས་སྙེན་ཅེདངགེ་བའི་ཆུ་བཟམས་ཅད༅ང་ ། རྣམ་པ་ཐྦམས་ཅདམཁྱེན་བཞིངམ་རྟོགས་བརཉན་ཐོས་ི་ས་འམ ། རྟསལྦཱཿ ཨི 

སར་ཡོངྲསྲ་སེ་མམི་འཇུག་པའོ། མ་བསམ ་ིོའིདམརོནཔ་རའད་བ་བམེདཅས་བཟའདམི་བམིགས་པའྲརུལྱགས་ཆས་སྟེན་ཅིངངག་བའི་ཆ་ £ 
×, =± - རངསཔས་རསྱ་ཀི་སར་ཡེངྭསྤུ་སརམི་འཛུག་པའོ། །གངདལ་མེ་དམིགས་པ་སངཔཤིདམངོནཔརའདྲ་ བ་བསེདེསྭ་བ་ 


= རས བ་་  - ེ" ངི 
ངར ཚ་བ་ཟམས་རངྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་བཉེད 
དུལ་གྱས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་དགེ་བའི་ཚུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུང་ ། རྣམ་བ་ཐུམས་ཅདམབ 


༄ 


(2 


` 


། །བརརམི་དམེགས་པ པའེནཱལྱ་གེས་ཆས་སྟེན་ཅིང ། དགེ་བའྲེ་ར་བམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྲ ཆེན་བ བཤིད་མྣ་དོགས་པརཞན་ཡོས་ཀྱེ་ས་འམ ༽ ཅའབྲང་ 


རྒྱསཀྱི་སར་ སརསེངསཱཆརི་འཛུག་པའོ། །གེད་བབཅས་པ་མདཔ་སེངཔཀད་མངནཔར་འདུ་ གབམེདཅེས་བཟར་དམི་དམིགས་པའི་མུལ་གིས་ཆོས་སྣོན་ཅིང ། དགེ་བའྱི་རུ་བུ་ཐམས་ཅང་ཅང་། 
ནོམ་པ་ 'ཁམ་ས་རང་མབེན་བཞེདམ་ཏོགས་པརན མ་ ། ་སསས་རྐྱས་ ཀྱསར་ཡེཁཛྭ་སརམི་འདག་བའ། །གངང་ལ་ངོབ་ཏདྷ་སོངབཏིད་མངོན་པར་འདྲ བྱ་བེདཅེ་སྭ་བ་བརདེཔི 
དམེགས་པའེ་རུལ་ཟས་ཆོས་སྟེན་ཅེ་དངག་བའི་ཚུ་བ་ཐམ ༤ ས་ཆདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཁངདམྱེན་པ་ཀིདམ་ རྟོགས་བརཤན་ཁས་ཀྱེས་འམ ། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ཡེངསྲ་སེ་པམི་འཇག་པའོ། །གངང་ལ་ངངོས་ངོམེངཔའེ་ ངོབོནིངྷ་སང་བཤེད་པངོན་བརའདྲ་ བ་བམེད་ཅེསྱ་བ་བར རམི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའི 


བགམ་བ་ངང་ཀུང་ ། རོམ་བྲ་བཱམསཾཧ 
རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའངདག་བའི་བ 


སཅངམྱ་ཐེན་བཞིད་མ་ཏོགས་ཐརཉན་ཛེས་ཀྱིས་འུམ་ ། ༽ རབསཔསྨ་རས་གྱ་སར་ཡེངས་སརམི་འཇུག་པའོ། །རབའྲ་བོར་གནན་ཡདྦ་བབམུ་སེམས་ 
ཤེས་གཤེན་ནི་། གབབེ་ལ་ནཔང་བཏདདབནཞེས་བཟ་རད་ཡི་དམིགས་པའི་མུལ་ཅ གྩིསཆས་སྙེན་ཏ ཅིངངག་བའེ་མ་བ་ཐམས་ཅུདཀང་། རྣོམ་པ་ 


ཐྲམས་ཅང་ཁཁྱེན་པཀིདོམ་རྟགས་བརཉན་ཆོས་གྱི་མ་འམ ། རབས་པྱསྱ་རས་ཀྱིསར་ཡ ཡེྦ་སཾརཾམི་འཇུག་པའོ། ། ཀ་རན་ནས འི མགྱེ རྤ 


༥ ་ཁ་་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅངད་མྱའེན་པིང་མ་ཏོགས་བརཉནཐོས་ཉིསའམ ། རངསངས་རས་སར་ཡེངས་སེར་མི་འཇྲ་གཔའ། །གངའེ་པ་ཕྱིནང་ 
རས སེནཅིང་དགེ་བའྲེ་ར་བཟམས་རད་ཤང་ ། མས་ཅདམྱའེན་པཉིདམ་རོགས་བཟཉན་ཞོས་ཀྱི་ས་འམ ། རངས་པས་རྒྱསཀྱ་ 
ངངེ་ལྭ་སང་པ་ཞིང་སྣོང་པཤེ་དདཔེནཞེས་བ་བརངམེ་དམེགས་པའི ལ་གེས་ཆོས་སྣོན་ཅང་དག་བའི་རུ་བཟུམས་ཅང་ཀུང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཤྱེན་ 
རྒྱསཀྱ་སར་ཡེངསྭུ་སཱརམི་འཇྲག་པར། །གངང་ལ་ཆེནཔ་ སྒོང་པེདདབནཞེསྱ་བ་བརདམེ་དམེགས་པའེ་མུལ་གྱིས་ཆོ་ 
རད ་ནན་ཀཾ ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཤེད་མ་ཏོགས་པརཉན་ཐོསསི སའམ ། ༢ངསབས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངཝ་སླེར་མེ་འདུགྲ་ 
པའོ་། ། གངཔལ་དེན་དམ་པདེ ང་པཤིདཔནནེསྤ་བཟརདེམེ་དམེགས་པའིེ་རུལ་གེས་ཆས་སྟེན་ཅིང་དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐུམས་ཅདཙང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་རདམཁྱེན་པཤེང་མ་རེབས་པར་ 
མའོ ། གཡབེ་དནདམ་པ་ གོའོ ི་འབ།པའོ། །གངཔལའདས་བས་སྣེངཔེདདཔན་ཞེས་བ་བརདེམི་དམིགས་པའྲི་རུ་་གིས་ཆོས་སྟེན་རངངགེ་བའི་ཅ་ 
བ་ཐམས་ཆདྲ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཀིདམ་ཏོགས་པརཉན་བོས་ཀྱིས་འམ ། བྲང་སངསྐྱ་རས་ཀྱ་སར་ཡེངསྤ་སེར་མི་འཇྭག་པའོ། །གང་དེ་ལ་འཇུས་མྱ་བས་སྟེང 


སར་ཡེངསྭ་སརམི་འཛུག་པའོ། །ག 
༧༨ ༨ ཡཀ ¡ 
པཞ་དམ་དོགས་པརཤན་བོས་ཀྱིས་ལམ ། རངསངས་ 


⁄ 


ཤླ 


ས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པྲ་ཟམས་འདས་བེན་པཉྲེདས་ཏེགས་པརཉན་འོས་ཀྱིས་ 


༄༅ 


± >® == 3 "འྲ་༨་རེེའ་རེང་ ། བབ་ངའི་ཐ་བ་ 
།པཉིད་དབེན་ཞེསྲ་ཏ་བརད་སི་དམེགས་པའི་རུལ་བྱེས་ཆེས་སྙེན་ཅང་  དག་བའི་ཆ་བྲཞམ་ ༢: 
ཀེ པ་མི (སེན་ཅེངདག་བའྱི་ར་བཞསས་ཅད་ 
འལབ་ ཀངས་པསྦ་རྲསཀྱི་སར་ཡེངས་སེརམ་འདྲག་ རྩ 


འོ། །གངངལ་མཁའ་ལསའངས་པསེངཔཤིདདཔེནནེས་བ་བརདེམི་དམེགས་པའིརུལ་རསརས་སྟེཿ བུ 
ལོ ༄༣༨༨༽ ཤཾ ཐབ རར ༢༨༽ ¬ 7 ཧེ ¬ མངང་ཝ་མིར་སེང་པ་འདང ༣ 
གྱང. རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམ་ཁྱེན་ཕེདམ་རྟོགས་པཌཞན་ཁྲོསཀྱི་ས་འས ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྲའམའདྲགཔའ། རྱ ༢༦ ༡༨༦ རྟེ རྨ མངུ ༩ 
ངོ ཡེ རྨ < £ ཀ་བ | བས : ཆཚ-ཅས །རྟོགས་ བཟནཐེས་ཀྱ་སའམ ། ཨསངབས་རྒྱས་ཀྱ་སར་ སེར 
ང་པེ་དམེགས་པའེ་རལྷ་བིསཆོས་སེན་ཅངདགབའ་ཆ་བཟསས་ ཅདྱཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔཉངམ རྒྱས་ ཟོ 
རྟེ | ་ཆཿ ×: ༨ ` གའ བར་འ ས་པའེ་རུལ་གྱེས་ཆས་སྟོན་ཅེང དགེ་བའྲེ་ཅུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཆདསཁྱེན་ 
མའཇག་པའོ། །གངང་ལ་ད་པ་བམངཔ་སེངཔ་ཉང་དབན ཞསྲ་བ་བརངམ་དམགས་པའཡུ། ངི ཆུ ༣༣༤ ༢༩༩ 
༠ ལམ ཧིས མེརས་སེར་ལེའངགཔའོ། དཔལ་རངབཞི་ སེངཔཉིདདཔེན་ཞེས་བ་བརངམེ་དམིགསྒ་རུལ་བིས་ཆེས་སྙེན་ཅེང་ །ཧཿ 
བཞེངས་ཏོགས་པ༢༡ནྲའོསྱཀིསའམ ། འབསངས་རྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངས་སེརམ་འཇུགཔའ། །ག ཞན་གེངཔ་ཉདདབནཞས་ཐ་ ༢༢ ཀི 
འེ ཅད་མྦྱལེན་བཤེང་མ་རོགས་པརཉན་འོསྱ་ཅིས་འམ ། རངསཔསྤྱ་རསྱ་ཊེ་སརམེངསྔ་སུརམི་འཇུགཔའོ། །གངང་ལཆས་ཐམས་ཅང་སེངཔ་ 
མ་ལ ལ་ཤ མས་ཆདསའེན་བཤེདས་རོགས་པརཉན་འོསྦསེ་སའམ ། ༢ངསངས་རྒྱས་ 
༨ ༤. ‹ ༢ ±. ¬ ལི ར ༢ དྲ ཱ 
ཉདངབནནེསྤ་བ་བརང་མེ་དམེགས་པའྲ་རུལྱ་གིས་ཆས་སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའ་ཅབ་ཐམས་ཅདྱཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས༤ངམྱའན་པ་ ཱ ཟུ | 
.& ཿ ར་ད ཾ 


ྭྱིསར་མཐས་མུརོསི་འཇུག་པའོ། །གདདལ་རང་གི་མཆཾནཀིད་སྣེང་བཉིདདཔེནཞེསྤ་བ་བརདམེ་དམེགས་བའྲེརུལྱགིས་ཆས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲེ་ཆབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མྱའེན་པཏིདམ་རོགས་པརཏན་ཐོསྱ་ཀི་སལམ ། རབསངསྦྱ་རས་ཅེ་སར་ཡེངསས་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེཡམེདམེགས་པ་སྙེང་པཉེད་དབེནནཞེསྱ་བ་བརདམེ་དམེགས་པའིརུལ་གེས་ཆོས་སེན 
ཅིང ༈ དགེ་བའྲེ་རུ་བྲགམས་ཅད་ཅང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱྱེན་པཉིདམ་ཏོགས་པརཉན་ཐོསཀྱིས་འམ ། རངསཔསྐྱརསྱཉིསར་ཡེཔ་སརམི་འཛུག་པའོ། །གངངཔ་ངངས་པོམེདཔ་ 
སྙེདཔཞེདདཔེནནཞེསྲ་བབ་རདཔེ་དམེགས་པའྲེརུ་བྱགིས་ཆས་ ཅིང་དགེ་བའྲེ་ཆབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམབ་ཐམས་ཅ དམྱཟེནཔབཉེདམ་ཏོགས་བཉནཐོསྱ་ཅིསའམ ། འསངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངསུ་ཧྲེརམི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་ངོབོ་ ཉིདྷསང་བཉེདདབནཞེསྱ་བ་བརདམི་དམེགས་པའི་དུལགཱ། ཧྭོ་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་རབ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མྱའེན་བཤིདམ་ཏོགས་བརཉན་བས་ཀིས་འམ ། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངཕུ་སླེརམི་འཇུག་པའོ། །གངེཔལ་བོས་པོ་མིད་པའང་བོཉིད་སང་བཤིདངཔནཞེས་བ་བརདམེདམེགས་ 
པའེ་དུལ་བིས་ཆོས་སྟོན་ཅེདདགེ་བའི་ཚུབ་ཐམས་ཅང་ཀུང་ ། རྣམ་བཐམས་°དམ ིདམ་ཏོགས་བཟཉན་འོས་ཅིས་འམ ། རབསཔསྱ་རསྱཀི་སར་ཡོངས་སེརམི་འཇུག་པའ། །འབྲ་བཱུཿ 
གཞིན་ཡཧྭཔངདུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིངགེ་བའེ་བཤེས་གཞེནནེ ། གངདལྲ་དན་པཉེབརགཞག་པྷ་༣མས་སྟེ་དག་ཅེསྤ་བབརདམི་དམེགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཆས་སྙེན་ཅིང་ ། པགི་ 


ཌྷ ༄༅7། , །བའེ་རྩབ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེདམ་ཏྟོགས་པརཉན་ཞྲོས་ཀྱི་སའམ ། འཇསངསྐྱ›¦ས་ཀྱི་སར་ཡེབསྤུ་སེརམེ་འཇག་པའ། །གངང་ལ་ 
དུན་པཡེ་བར་གཞག་བྷ་ནམས་སྣུག་བསལཞེས་བབརངམི་དམེགས་པའྨ་རུལ་གིས་ཆོས་སྟན་ཅིང་དགུ་བའི་ཆུབ་ཐམས་ཅང་ཤང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པེདམ་ཏོགས་པཟཤན་ཐྲེས་ཀྱིས་འས་། 
༧ འཛསངསརྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སཱ་ཡ ཇྲུག་པའོ། །གད་དལ་དནཔཤེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་བདག་མེང་ཅེསྱ་བ་བརདཔི་དམེགས་པའི་ ལྱ་གིས་ཆོས་སྙོན་ཧེདདག་བའི་རྩ་བཟམས་འདཀྱང་ ། རྣམ་པ་ 
༡ཚ ཐམས་ཅ་དམྱྱའེན་པ་ཉེདམ་ཏོགས་པརཉན་ཐོས་ཅིསལམ ། རངསབས་རྱས་ཀྱིསརཡེངས་སེརམི་འཇུག་པའོ། ། གངདལྲདན་པཤེ་བར་གཞག་པྷ་རམསཞེནསྤ་བ་བརདམི་ཡྲིག་ 
༩༩ པའམུལ་གྱེས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ། དགེ་བའྲི་རབ་ཝམས་ཅད་ ཤང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཏེདམ་ཏྟོགས་པར་ ཞན་ཡོསྦྱ་ེསའམ ། ༢པསསསྤྱ་རས་ཉྱི་སར་ཡོདསྤ་བུར 
མི་འཇུག་པའོ། . །གངང་ལྲ་དན་པཤེ་བར་གཞག་ མསྤ་སཔཞེས་བབརད་མི་དམིགས་བའྲེ་རུལ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་རུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་འདམཁྱེན་བཞེད་མ་ཏྭོགུ་ 
བརནན་འོསྱ་ཀི་སཁམ ། རང་སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་སར་ཡེངྭ་མོརམིའྡཇག་པའོ། །གངའེལྲ་དན་པཤེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་མཆནམ་མེདཅེསྤ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའྲེརུལྷ་གིས་ཆས་སེནཅིང་ 
དགེ་བའྲེ་ཙ་བ་འམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱ་འནཔཉེད་མ་རྟོགས་པརཉནྲ་འོས་ཀི་སའམ །  རངསངསྐྱ་རསྱ་ཀེ་སར་མངྭསྤུ་སཱ་རམི་འཛུག་པའོ། །གདདལྭ་དན་བཉེ་བརགཞག་ 


པྲ་ནམས་སྨོན་བམེདཅསྤ་བབརདམེ་དམེགས་བའྲེམུལྱ་གེས་ཆས་སྟེན་ཅེངངགེ་བའེཆུ་བཟམས་ཅདྱཀང་ ། ་བྲ་ཝམས་དམྱའེནཔིདམ་ཏོགས་བཟཉནའོསྱ་ཀྱེས་འམ ། ༢བསངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡོངསུ་སཱེརམི་འདུག་པའེ། །གངཔེལ་དན་བཤེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་མངོནཔརའདྭུ བབ མི་དམིགས་པའྐརུལ་གེས་ཆོས་སྣེནེ་དངུགེ་བའྱི་རུབ་ཟམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམ་ 
ཅདམྱ་ཟེན་བཞེདམ་ཏོགས་བརཤན་ཐོས་ཀི་ས་འམ ། རཔསཔས་་རྱས་ཀྱི་སརམེའསྭ་མེརམི་འཇུག་པའོ། །གདདལྲ་དན་བཤེ་བར་གཞག་བྷ་ནམས་དབེན་ནེསྱ་བབརདམེ་དམེགས་པའྲེ་རུལྱ་གིས་ 

ཆོས་སྣེན་ཅེང་དགག་བའྲི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རམ་པ་ཐམས་ ཅདམྱ་ལེན་བཉིད་མ་ཏོགས་པརཉན་ཤོསྤྱ་ཉི་ས་འམ ། འབསངས་རྒྱས་ི་སརཡངསྭ་སེ་པམི་འདུག་པའོ། །གངངི་ལྲ་དན་བཞེ་བཱ་ 
གཞག་པྨ་རམས་བླས་པའྱི་ཕིརདེ་མི་དམེགས་པའི་མུལ་ བྱེས་ཆོས་སྙེན་ི་ངདགེ་བའེ་རྩབ་ཐམས་ཅང་ཀང་ ། 'ཁྲམསཅང་མཁྱེན་པཞེདམ་རྟོགས་པར༡ན་ཏོག་ཀྱི་ 
ས་འམ་ ༥ རངསངསྐྱ་ཆས་ཀིསར་ཡེདསྤུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གངངེ་ལ་ཡང་ག་པརྡསྭབྷ་ནམས་མྟི་ངག་ཅེས་བ་བརད་མེ་དམེགས་པའྲེརུལྱ་གིས་ཆས་སྟེན་ཅིང་དཀེ་བའྲི་ར་བཟམས་ཅད་ 

ཀྱང་ རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཆྱེན་བཤིདམ་རྟོགས་པརཉནཐོས་ཀྱི་ས་འམ ། བབསངས་་རས་ཀྱིསར་ཡེབྭསྤུ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངངལ་ཡངངག་པར་སྭོངབྷ་དམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཀྲ་བརདེ་ 
མིདམིགས་བའིརུལ་གྱིས་ཆས་སྙོན་ཅེ་དངག་བའི་ཆ་བཐམས་ཧདཊང་ ། རྣམ་པ་ཞམས་ཅང་མཁྱེན་པཞིང་མ་རྟོགས་པའན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། འཇསངས་རྒྱས་ཀྱེསརཡེང་ རམི་འཇྲག་པའོ།། 


སཿ 


༡༤ 


ཐ་ །གདད་ལ་ ཝ་ཡདག་བཟྲ་ཨོངབ་ནམས་བདགམེདེསྦྱ་བབདདེམི་དམིགས་བཞྲིརུཌ་ི་མ་ཆས་སྟོན་ཅིངདགེ་བའྱི་ཝ་བ་ཟུམས་ཅདཁང་ ། ། རྣཊ་བཐམས་ཅདུམ་འྱེན་བཉིདམ་ 
རྟོག ཁཾ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ ཀྱི་སར་ཡེངཕསྭ་སེརམིའ འཇུག་པའེ། །གངང་༢ ལ་ཡདངག་པར་སྭོང་བརམས་ཞིནེསྦབ་བརདམི་དམིགས་པའྲི་རུལ་ གྱིས་ཆོས་སྟེན་འ ཅིང་དག་བའི་རུ་བ་ཐམས 
། རྣམ་པ་ཐརས་ཅང་མགྱེན་པཤིང་མ་རྟོགས་པརཉན་ཞོས་ཀྱེ་སའམ ། བསཔསྱ་རསྱ་ཙསར་ཡེདས་སེརམི་འ འཇག་པའོ། །གདདལ་ཡང་དག་པརསྭངབྷ་ནམས་སྣེང་ནེསྱ་བ་བརདེམེ་དམྲེག 
བའེརྐུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིངདག་བའེ་རུ་བ་ཐམས་ཆདཀུང་ ། རྣམ་བཟྲམས་རུདམུཁྱེན་པཉིངམ་རྟོགས་པརཉན་ཐོས་  ཀྱིསའུམ་ ། འབསཔསྤྱ་རས་ཀེསར་མེབསྤ་སེརི་འཇུག་ 
†གངདེཡ་ཡངངགཔར་སྭོ་བརམས་མཆནམ་མེད་ ཅེས་བབར་དོམ་དམེགས་པའེ་རུལ་གིས་ཆས་སྣེན་ཅིང ། དགེ་བའྱི་རུ་བཟམས་༢ད་ཅང་ ། རྨྱ ༔ཿྲན་ཧན་ 
མྲ མཇྟོགས་པརཉནཐོས་ཀྱིས་འམ ། འཇསཔས་རྒྱསཀྱི་སར་ཡོངསུ་སློརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་ཡང་དགཔརསངབནམས་སྨེན་པམདཅེས་བངརདེམེ་དམིགས བའྲིདུཔ་ཇིས་ཆོས་ 
སྙེནཅིང་ ། དགེ་བའི་ར་བཞམས་ཆད་ཀུང་ ། རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁྱེནཔཤིདམ་རྟོགས་པརཞནཐྲོས་ཀྱིས་འམ ། རངསཔསྐྱ་ཆས་ི་སར་མངསྤུ་སེརམི་འཇྲུགཔའོ། །གངདལ་ཡངདགཔར་ 
སེངབརྣམས་མངོན་པརདདུ་བྱ་ བྱ་བམེདཅསྱ་བ་བརདམི་དམེགས་པའྡེདུལ་གྱིས་ཆས་སྟེནཅིང ། དགེ་བའེ་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུྱང་ ། རྣམ་པཐྲམས་ཧདམཁྱེན་པཤིདམ་རྟོགས་པརཀཞཐོས་རྱིས་འམ། 


འངསངས་རྒྱས། ཀྱི་སར་ ཡངསྭ་སེརམི་འཇུག་པའ ༢༣། །གངངལ་ཡ ངདག་པ ༢སྭེངབླ་ནམས་དབེན་ཞེས་བ་ བ་བར་དམི་ ཐི་ིགས་བདྲ་ུལྱིས་ཆོབ་ོནོམིདད་འི ་བཐམས་ཧངདྱ་ཀདྱ ། རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅདམྱའྱེན་པཀིདམ་རོགས་པར་ཉ་ཐོས་ཅིས་འབ ། འཇསཔས་རྒྱསཀྱི་སར་ཡེངསྭ་སེརམི་འདྲག་པའོ། །གདང་ལ་ཡངདག་པརསྭེ་བླམས་སྒེམ་པའིཔི་བདམེ་དམེགས་པའེནུལྱགིས་ 


ཆོས་སྟོན་ཅིང་ དགེ་བའྲི་ར་བམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་བཐམས་ཅང་མཁྱེནཔིདམ་རྟོགས་པཾཉན་ཐོས་ཀྩིས་འམ ། ། འཇསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེབསུ་སཱམི་འཇྡུག་པའོ།། 
ཆར འ་ངག་པ་ ། གངངལྔ་ཛའཕཡ་གི་རྐཔྷ་ནམས་མི་རྟག་ ཅེས་བ་བརངམི་དམིགས་པ ༣འེནུལ་བིས་ཆོས་སྣུན་འིང 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངསུ་སྲེ་མེ་འདྲག་པའོ། །གངངེལ་རྫའཕྲ“ 


ཀད 


ཤས་རབྱ་ཅི་པ་ལོ་བྭཏྭ་ཕིན་བ་སྙེངྲག་བརྒྱབ ། 
དགེ་བའྱི་ར་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་བཝམས་ཅདམཌྱེ ¦ ན་པཉིངས་ཏེགས་བརནའོས་་ཀིས་འམ ། འབསངས 
གྱི་རྐདབརྣམས་སྡུག་བསྔུལ་ཞེས་བྱ་བརདེམི་དམིགས་པ པའེ་ནུལ་གྱིསཆོས་སྟེན་ཅི་དགེབའེ་རུ་བཟམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པཐྦམས་ཅ་མཁྱེན་པཞིདམ་རྟོགས་པརཉན་ཐེས་ཀྱེས་འམ ཀ ༢ངསངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངཕ་སཱརསི་འཇྲུག་པའོ། །གངདེལ་རྫའཕྲུལགྱིརྐང་བརྣམས་བདག་མེདཅེསྱབྱ་བརངམི་དམིགས་པའྡིནུལྱགིས་ཆས་སྟོན་ཅིངདགེ་བའྲི་ུ་བཟམས་ཅད་ཅང་ ༽ རྣམ་བཐུམས་ 
དམྱའེན་པཤིདམ་རོགས་པརཏཉན་ཐེསོ་ཅིས་འམ ཀ འདུསངས་རྒྱས་ཆི་སར་ཡེངསྣ་སེརམི་འཇྭྲག་པའོ། །གདཔེལ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རང་པྷ་རམས་ནིནེས་བ་བརབསི་དམེགས་པའེརུལ་གྱེས་ 


ངི 


ཛེ 


1 


༦༦༦༦ ཅེ 


༄༅། །ཆས་སྙེན་ཅེངདགེ་བའྲེ་ཅབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་དམཁྱེན་པ་ཉིདམ་རྟོགས་པར ། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ ། རངསཔསྐྱརས་ཅི་སར་ཡེངསྤ་སེཔསི་འཇུག་ 
པའོ་ †གདདེལ་རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་སྙེངཞེས་བ་བརད་མེ་དམིགས་པའེརྐུཿབྱམ་ཆོས་སྐེན་འང་གེབའི་ཚུ་བཐམས་༡དྱ་ཡང་ ༈ རྣམ་པཝམས་ཅདམཆྱེནབཉིདམརྟགསུ་པརཉནཐོས་ཉིས་ 
འམ ་ རངསཔས་རྒྱསཀྱི་སར་ཡོངསྤསརམི་འཇྲག་པའ། །གཔལ་་མའྭཕཌ་ཨ་རྐངཔྷ་ནམས་མཆནམམེདཅེསྦ་བ་བརངཔི་དམེགས་པའྲེནུལ་ཅིས་ཆས་སན་ང ། དགབའྲི་ཅབ་ཝམས་ 
ཅངཀྱང་ ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཉིདམ་རྟོགས་པ ལཉནའསྱཀི་སའམ ། འདསངསྐྱརས་ཀྱི་སར་ཡོངསས་ ༢མི་འཇུག་པའེ། །གངངེ་ལྔ་རུ་འྲཔལྱ་གི་རངཔྷ་ནམས་སྨེནཔ་ 
མེདཿསྤ་བ་བརངམེ་དམིགས་པའྲེམུལ་གེས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཧང་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད མཁྱེན་པཤེདམ་ཏོགས་པརཉན་འོས་ཀིས་འམ ། ༢པསངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངསུ་སྲེརམི་འུགཔའོ། །གངའེལ་རྫའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་མངོནཔཔའདྲ བཿ མེདཅསྱ་བརཔམི་དམིགས་པའྲེམུལྱགིས་ཆས་སྙེན་ཅིད་དགེ་བའྲེ་ཅབ་ཐམས་རདྱཀང་ ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉེདམ་རོགས་པརཉནཐོས་ཀྱིས་འམ ། འངསངསྐྱ་རསྱཀི་སར་ཡེཔསྤ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངའེ་ལྔ་མའཕལ་་གི་རངཔནམས་དབེནཞེས་བ་བར་ དེམི་དམིགས་པའི 
ཆུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་དགེ་བའེ་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདཀྱད་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པེདམ་རྟོགས་པལཉན་ཤྲོས་ཀྱིས་འམ ། རཿསངས་རས་ཀྱིསར་ཡདྲསྤུ་མརམི་འཇུགཔའོ། །གང་ 


ད་སྲ་འྲབལ་གི་དངཔྲ་ནམས་བསྒམ་པའི་བྱིར་དེ་དམིགས་བའེཆུལ་གྱིས་ཆེས་སྟེན་ཧིང་དགེ་བའེ་རུ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་ ། རྣམ་བཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཉེདམ་རྟོགས་པར༡ནོས་ཀྱི་སའམ ] ང་ 

སངསྤྱ་རསེསར་ཡེའྭསྦ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངངལ་དབངཔྨ་རམས་མི་རགཅེསྤ་བབརདེམི་དམིགས་པའིརུལ་གྱིས་ཆོས་སྟེནཅིད་དགེ་བའི་ཆབ་ཐམས་ཅདང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཐེན་ 
པཉེདམ་རོགས་བརཤན་བོསྱ་ཀི་ས་འམ ། རངསཔསྱ་ཆས་ཀྱེ་སར་ཡེདསྤྲ་སརམིའཇུག་པའོ། །གངདེལ་དབང་བྱེ་ནམས་སག་བླསལཞེསྱ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའྲ་རུལ་ཆེས་ཆོས་སྟེན་ཅིངདགེ 
བའི་ཅ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བནབ་ ཤིད་མ་རོགས་པའཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། རངསངས་རྒྱས་ ཀྱི་སརཡེངསུ་སཱེརམི་འཇུག་པའོ། །གངང་ལ་དབང་པྒོ་ནམས་ 
བདག་མེདཅསྤ་བ་བརངཔམི་དམེགས་པའྲིརུལ་ཁེསཆོས་ ་སྟེན་ཅིངདགྱེ་ཆབ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་བྲམས རད་མཁྱེནཔིདམ་རྟོགས་པའཉན་ཤོས་ཀྱིས་འམ ། ༢ང་ 

སངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སླེརསི་འདྲགྲཔའོ། པཔ ༤ ༤`་༦ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་ 
པཞིདམ་རགས་པར་ཞན་ཐོསྦེས་ འམ ། ༢བསཔས་རླྱས་ཁྱེསར་ཡེངས་སཱེརམི་འཇུག་བའོ། །གདཔལ་དབང་པྱེ་ནམས་སྟེང། སྦབ་བརདམི་དམེགས་པའྲི་རུལྷ་མིས་ཆོས་སྟེནཅེ་ངདགབའིར་བ་ 
ཐམས་ཅདཀད་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་བཉེདམ་ཏྟོགས་པརཉན་འོསྱ་ཀེས་འམ ། འཇས་པྱསྒྱ་ཆསྦ་ཀེ་སར་ཡོངསྭ་སེརམི་འཇག་པའོ། །གདངལ་དབང་པོ་རམས་མཆནམ་མངང་སྤ་བ་བརང་ 


༣ 


༄༅། །མིངམིགས་པའི་རྨུལབྱིས་ཆོས་སྟེན་ཅེང་གེ་བའེ་རྩ་བཟམས་ཅད་ཀུ་ ང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཞིདམ་རྟོགས་པཿནོས་ཀྱིས་འམ ༈ རདསངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སླེརསི་འཇྡུག་པའོ། །གདདལ་དབང་པེམས་སྨེནཔམེདཿེསྤ་བཟརདེམི་དམིགས་པའི་དུལ་གིས་ཆོས་སྟནཅདདགེ་བའེ་ཆུབ་ཐམས་ཅདཊང་ ། རྣམཔ་ཧྲམས་ཅད་པབྱེན་ 
པཞེདམ་རྟོགས་པསཉན་ཐོསྱ་ཅིས་འམ ། འབསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངཝྤུ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངཔང་ལ་དབངཔྲ་ནམས་མངོན་པརདདྲ་ བ་ བབམེདསྲ་བ་བརངམེ་དམེགས་པ ་པའེནལ་བྱེས་ཅས་ 
སྟེ་ནཅིངདགེ་བའི་རབ་ཐམས་རདྱ་༡ང་ ། རྣམ་བཟམས་ ༤དམྱ|ེན་པཤིདམ་རོགས་པརཉནའོས་ཅི་ས་འམ ། རང སངསྦྱརསྱཀ་སརཡེངྭསྤུ་སེརཾམི་འཇུག་པའ། །གངང་ལ 
དབངཔྲོརམས་དཔེནནེས་བ་བརདམི་དམེགས་པའེ་ནལྱགི ས་ཆོས་སྒེན་ཅེདདགེ་བའྲི་རབ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ པབ ཐམས་ཅདམཆེན་བཤེད་མ་རོགས་པརཉན་ཐས་ཀྱེ་ས་འ འམ། 
འངསཔས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡོངས་སློརམི་འཇུག་པའོ། གདུབ་པ་དངངབྲོ་ནམས་བླགམ་པའྲི་པིདདམེདམེགས་པའྲེུལྩ་སེས་ཆོས་སྙན་ཅེདགེབའྲ་ཆབ་ཐམས་ཅད་ཀུང ། རྣམ་པཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པིདམ་རོགས་པརཉན་ཐོསྦ་ཀིས་འམ ། ༢པསངསྱརརས་ཀི་སརཡེངྭསྤ་སེརམིའཇྭ་ག་ །པའ། །གདདེལྭ་སབསྡ་ནམས་མི་དགསབ་བརདེམེ་དམེགས་པའེནུལ་གྱིས་ཆེས་སྟེན 
ཅིང་ ༈ དགེ་བའེ་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཀིད་མ་རྟེགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱིསའམ ། འངསཔས་རསྱཉེསར་ཡེངསྤ་སརམི་འདྲག་པའ། །གངདེལ་སྟེབས་རྣམས་ 


སུག་བྲསལཞེས་བ་བརདེམེ་དམེགས་པའི་ནུལ་གིས་ཆས་སྙན་ཅེད་དགེབའྲིར་བའམས་ཅད་ཉང་ ། རྣམ་པ བྲ་ཐམས་ཅད་མྱའིནཔཉིདམ་རྟོགས་བརྟཉནཐེས་ཅིས་འམ་ ཀ རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་པ་ཡེངསྭ་སཾརམི་འཇྲག་པའོ། །གངདེ་ལ་སྟེབསྣ་ནམས་བདག་མེདཅེས་བབརདེམེ་དམིགས་པའི་ནུལ་ཁྱེས་ཆས་སྟེན་ཆིང་ ། ། དགེ་བའི་ཆུ་བཟམས་ཅང་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཁམས་ རངམཁྱིན་ 
བཞེད་མ་རྟེགས་པ་ཉན་ཤོསྱ་ཅེས་འམ ། ༢ངསཔསྐྱརས་ཀི་སར་ཡེབྭསྤུ་མཿམ་འཇུག་པའོ། །གངངེལ་སྟེབསྣ་ནམསཞིནེས་བ་བརམི་དམིགས་པའི་དུལ་གིས་ཆས་སྟེན་ཅིངངགེབའྲེ་ཅབ་ 
ཐམས་ཆདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པེད་མ་ ཀཱ རྟོགས་ཕཐཉན་འོས་ཁྱིསའམ ། འཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ར་ཡེཔསྒ་སེརམི་འཇྡུག་པའ། །གངངལ་སྙེབས་རྣམས་ 
སེཔ་ཞེསྤ་བབརདམེ་དམེགས་པའེནུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང ཤླ དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅདམྱའནཔ་ཞིངམ་ཏིགས་བརཉན་འོས་ཀྱིས་འཿ ཟམ ། རང་ 
སཔསས་ཅིསརཡེངསྭ་སེརམི་འཇུག་པ ༣ །གངདེལ་སྟེབསྣ་ནམས་མཚནམ་མེངཅེསྱ་བབརདེམ་དམེགས་པའི་དུལྱ་གིསཆེས་སྣེན་ཅིངདགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཅང་ ། རྣམ་པ་ཐསས་ 
ཅངམཁྱེན་པ་ པཉིདམ་རྟོགས་པརཉནཐོས་ྱིས་འམ ། བསཔས་རྒྱསྱ་ཀི་སར་ཡེངསྤུ་མེརམི་འཇུག་པའ རེ །གངང་ལ་སྙེ་བས་རྣམས་སྒྲེནཔ་མངཅེས་བྱ་བརད་མེ་དམེགས་པ པའྲི་ནུལ་ཐྱེས་ཆོས 
སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་ཆཱ་བྲ་ཁམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཀིང་མ་རྟེགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། ངསཔས་རྒྱས་ཀྱི ྱི་སར་མེབས་སླེརམི་འདྲགྲལའེ། །གངངལ "'སྣེབས་ 


-- 


བརཞན་ཐོསྱ་ཉིསའམ ། ༢བསཔས་རླསྱ་ཅེསར་ཡོངསྤ་མེརམི་འདག་པའ། །གངཔལ་སྟེབས་ ས་དཔེནནེསྱ་བ་བརདམི་དམེགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཆས་སྣེན་ཅེང ། དགེ་བའི་རྭ་བྲའམས་ཅང་ 
ཀྱང † རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་མ་རྟོགས་པཤཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། ༢ཇསངསྐྱ་ཆསྱ་ཀི་སར་ཡེཔསྨ་སེརམི་འཇྲགཔའོ། །གངདེལ་སྙེབས་རྣམས་བསྒེམ་པའི་ཕྱིརངེམི་དམིགས་པའིམུལ་ 
གྱིས་ཆཾས་སྙེན་ཅིངངག་བའེ་རྩ་བ་རྲམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམཔ་ ཐམས་ཅང་མཁྱེན་བཤེདམ་ཏོགས་པརཉན་ཤོས་ཅིས་འམ ། འངསངསྐྱ་རས་ཀི་སར་ཡོངསྤུ་སེརམི་འཇུག་པའོ། ། 
གདད་ལྱ་པང་དུ་ ཡན་ལགྲ་མམསྐ་མི་རྟག་ཅེས་བ་བརད་  མི་མིགས་པའི་ནུལྱ་གིས་ཆས་སྙེནིདདགེ་བའི་ཚབ་ ཐྲམས་ཅདཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེནཕཞེདམ་ 
༈གོས་པའནན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། འདསཔས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངཕ་སླེརམི་འཇུག་པའཾ། །གངདེ་ལྔ་བཛནབྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་སུག་བསལ་ཞེསྱ་བ་བརདེམེ་དམེགས་པའྲདུལ་གྱིས་ཆེས་སྟན་ཅེད 
ངགེ་བའྲི་ཅ་བྲའམས་ཆད་ཀུང་ ། མ་པ་ཝམས་ཅདམྱྱེན་པ་ཉིདམ་ཏགས་པརཉན་ཐོས་ཀིས་འམ ། ༢ངསཔསྐྱ་ཆས་ཀི་སར་ཡྲེངསྤུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལྱ་པང་ནུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་བདག་མདཅེསྲ་བ་བརདེམེ་དམེགས་པའི་རུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིངདགེ་བའི་ཅབ་ཝམས་ཅདྱ་ཀང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞིདམཏོགས་པརཊནའོས་ཀིསའམ ། ༢པསཔས་རྱས་ 


ངོནོ་པར་ བབྲསིདྱསྦྲ་བ་བརར་མི་དམེགས་པའྲིརལྱ་བིས་ བརྲ་ར་མསས ༡༥ ཝེ ར་རོ 
༄༅། །རྣམས་མངོན་པརའད་ བཱ་བམད་ཅས་བ་ བརད་མེ་དམེགས་པའིནུལ་གིས་ཆས་སྟེན་ཅདངག་བའེ་མུ་བྲཟམས ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདཡྱབེད་པཏདམ་ཏེགས་ 


པ་ 


ཀྱིསརཡེངས་སེརམི་འཇྲག་བའོ། །གངའེ་ཕྱ་བདརུ་བྱགི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཞིནེས་བ་བརདེམི་དམིགས་བཞྲེརུལ་གིས་ཆས་སྙོན་ཅངངགེ་བའི་རུབ་ཐམས་ཅད་ཡང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་རངམཁྱེན་ 
པཤྲིངམ་རོགས་པརཉན་ཁེསྲྱ་ཀིས་འམ ། ༢ངསཔསྐྱརསྱཀི་སར་ཡེདྭསྦཱ་སཱ་པམི་འཇུག་པའ། །གངའེ་ལྱ་བང་དུབ་ཀྱི་ཡནལགྲནམས་སྣེབཞེསྱ་བཟརདམི་དམིགས་པའེ་ནུལ་གས་ཆས་སེན་ 
ཅིང་ ° ངགེ་བའེ་རུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་མརྟོགས་བཟཞན་བོསྦཀིས་འམ ། རངསསྐྱ་ཆསྱ་ཀི་སར་ཡེངསྤ་སརམེ་འཇུག་པའོ། །གངང་ལྔ་བང་ཇུ་བྱའི་ 

སྦ་བ་བརད་མི་དམེགས་པའེ་རུལ་བའེ་ནུལ་གེས་ཆོས་སྣེན་ཅིངདགེ་བའྲེ་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཀེངས་རྟོགས་པར་ 
འཇྲུག་པའོ། །གངདལྲ་བངཆབྱཀྱི་ཡན་གནམས་ སྨོནཔམེད་ཅས་བྱབརདེསེ་དམེགས་པའེརུལ་བྱེསཆེས་ 
སྙེན་ཅེདདགེབའེ་རྩ་བཞམས་ཅདཀྱང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པཉེདམ་ཏོགས་བརཉན་འོསྱ་ཀིས་འམ ། ༢བསངས་ ཀྱིསར་མསྭ་སཾརམི་འདྲགཔའོ། །གངངེ་ལྱ་བང་ནུབ་ཀི་ 
ཨནགྲ་ནམས་མངོནཔར་དདྲ བ་བམེདའེསྤ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའེནུལ་གྱེསཆས་སྙེན་ཅིང་དགེ་བའི་ཆབ་ཐམས་ཅདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅབཕཱཔཉིདམ་རྟེགས་པཟཉན་ཁྲེས་ཀྱིས་འཨ \ 


ལེ ༢༢༩༢ རར 3 སྲ ¢ མཆལ 2 24 ཆ་ར གར 32 - རཾ 
འཇསངས་རྱས་ཀིསར་ཡེཔསྤསརམ་འདྲག་པའ། །གདད་ལྱ་བང་བུབྱ་ཀུ ཡན་ལ་གྲ་ནམས་དབནཞེསྱ་བ་བརདམདམགས་པའཆལ་ གྱེས་ཆོས་སྙེན་ཅངདག་བའ་རྩབ་ཐམས་ཅད་ཀྱད་ ། རྣམ་པ་ཐསཱ་ 


ཨན་ལགྲ་ནམས་མཆནམ་ཨེད་ང་ 
༡ནའོསྱཉིས་འམ ། རངསཔས་རྒྱག་ཀྱི་སར་ཡོངསུ་སཱེརམི་ 


༦ 


ཿ: 


༥ 3 


༦ སར - “` ¬༽ ¬ (< ) ཅཆ་ 
༡ །ཅདམྱའེནཔཤེདམ་ཏོགས་བཟནན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ ། འདཔས་རྱས་ཀསརཡེངས་སེམི་འདགཔའོ། །གངད་ཕྱ་བང་རུབ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་བཅུ མ་པའ་ཕཔྲར་ 
ཆ་བ ༤ ༠ མཆེ་བ ༨ ° རླ 3 ལཔ་ རར པེ་འོ་ེ༽ང་པ་། 
དམེ་དམེགས་པའཔའེརུལྱ་གས་ཆས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་ཚ་བ་ཞམས་ཅདྲ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅང་མཁྱེན་པཉེདམ་རྟེགས་པརཉནཝེས་ཚྱཾས་འང ། ཤངབས་རྒྱསཀི་སཿཡེངསྤུ་སེདས་འཇུག 


¬ 


པའོ། །བཟེལ་འབགམ་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརངཔ་མི་ངག་ཅེསྦ་བ་བརདམེདམེགས་པའྡ་རུལ་གེསཆོས་སྣོན་ཅིང་དགེ་བའྱིར་བ་ཐམས་ཅད་ད་ ། རྣམ་པ་ཞྲམས་ཅང་མཁྱེན་པཉེདམ་རྡེགས་པར་ 


ཆ ༡༨ ¬ སེཿམི་ རར ༤༨ ྨ ༨ ༤༨ ༤༨༽ ༨ == 
ཞན་འོས་ཉྲི་ས་འམ ། རངསངསྐྱ་རས་ཀྱ་སར་ཡངས་སརམ འྡངག་པའོ། །གངངེལ་འཕགས་པའལམ་ཡན་ཕག་ བརྒྱད་པ་སྲུག་བསཱལཞེས་བྱ་བརངེམེ་དམེགས་བའམུ་ག་ 
༢༡༨ ་༽ ༨ ༩ འི་བ ༨ ཤི ` 
ཆོས་སྣེན་ཅེང་གེབའྲེ་ཆབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས ཅདམྱལེན་པཉེདས་ཏོགས་པརཀནའོས་ཀྱེས་འམ ། འསངསྐྱ་རསྦྱཀིསར་མེངསྨ་སརཔེ་འཇ་གཔའེ། །གངད་ 


པ་གས་པའེ་ལམ་ཡན་བགབ་རདཔ་བདག་མེངཅེསྱ་བ་བཟངེམི་དམིགས་བའྡེརུལྱགེས་ཆོས་སྣནཅིདབགེབའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅང་ཅང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཉེདམ་རྟོགས་བརན་ཞེས་ི་ 


འ "༢ ར་ར ¬ ` ༤ ལོ ས་ལ ༠༤ ༢6 ར་འ ེ 
སའམ ། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱ་སར་ཡེངས་སེརམའྡདག་པའ། །གངཔལ་འཛགས་པའེ་ཕམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ཞིནེས་བབརདཨི་དམིགས་པའྲེམ་མི་སཆས་སྟེན་ིདངགབའྩི་ཅ་བ་ཐམས་ 


ཅདྱཀང་ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅང་མཁྱེནཔཉེང་མ་རྟོགས་པའཞནཤོས་ཀྱི་སའམ ། འབསཔསྱརསྦྱཀ་སར་ཡེབསྤུ་སསི་འདག་པའོ། །གངདེལ་འབགས་པའེཕམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་སྡེབཞས་ 
ཏཱ ངཱ ུ ུ དྷ 


ང 


ཟ་བརདམ་དམེགས་པའིེ འེམུཅིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲེ་རུ་བྲ་བ ཡས་ཅདྱཀུང་ ། རྣམ་བཞམསུཅདསྦའེནབཉིདམཏོགས་བརཉནངོས་ཅི་སའམ ། འབསཔས་་རསི་སར་ཡེངས། སྭ་སེཔམི་ 
འཇུག་པའི འ། །གངངེལ་འཕགས་པའིེ འེལས་ ཡན་ལག་བྱརང་བ་མཚནམ་མེད་ཅེས་བ བྱ་བརདེམི་ སི་དམེགས་པའྲེདུལ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིངངག་བའྲི་ཆ་བ་ཐམས་ཅང་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པེདམ་ཏོགས་པ་ ་བརན་འོསྱ་ཅིསའམ ། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སཱེརམི་འཇྡུག་པའོ། །གངདལ་འཝགས་པ །འི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརངཔ་སྙོན་པ་ ༣མེདཆེསྱ་བ་བརདམི་དམྲིག་ 
བའིནུལ་གྱིས་ཆོས་སྣེན་ཅིང་དགེ་བའི་རུ་བཝམས་ཅད་ྱང་ ། རྣམ་པ་ མས་ཅདམྱའེན་པཉེངམ་རྟོགས་པའཉན་ ལོས་ཀྱི་སའམ ། ༢སཔས་རྒྱས་ཀིསརཡ་ ཨེངསྤ་སེརམི་ 
འཇུག་པའོ། །གངང་ལའཕགས་པ ་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་ བྱརདཔ་མངོནཔརའདྱ་བ་བསདཅེསྱ་བ་བརང་མེ་དམེ་ གས་པའི་དུཔ་གིས་ཆས་སྙེནཅང ། དགེ་བའི་ཝ་བ་འསུ་ 
ཅངྲ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པཉིདམ་རྟོགས་པ་ཤཉུན་ཐོས་ཀྱིསའམ ˆ །གངང་ལའཕགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ 

དཔེནནས་བབ བརཔམི་དམེགས་པའྲེརུལྱགིས་ཆོས་སྣེན་ཅིདདགེ་བའ་ཆ་བ་ཐམས་ཧད་ཀང་ རཿ ནྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་མ་ཏོགས་པརཉནཐོས་ཀྱི་སལམ དཱ ཁ་སབསྤྱ་རས་ཀྱིསར་ཡེབས 
སེཿམི་འཇྲག་པའོ། །གངང་ལ་འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བྱྱརདཔ་བསས་པ པའྲིཔིརདམེ་དམེགས་པའི ལྱ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་དགེ་བའེ་ཆུ་བ་ཐམས་རད་ ང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ཅདམཁྱེན་ 


༄༅༄༅། །པཉིངམ་ཏོགས་པརཀན་བོས་ཀྱི་སའམ ། ཟངས་པསྐྱརསྦྱའིསར་ཡེབསྲུ་མེརམི་འཛུག་པའོ། །རབའབརོ་གཞན་ཡངྲ་བང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ། ན་པའི་ད 
བའི་བཤེས་གཉེནན ། གངདལ་འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་ནམས་མི་རག་ཅེསྤ་བབརདམི་དམེགས་པའེརུལྱ་གིས་ཆས་སྟེན་ཅེདངགེ་བའི་ཆུསཿཿསཔནད་ མཁྱེན་པ་ཞེདམ་ཏྟོག ས་པརནན་ཐོས་ཀྱིས་ 

འམ ༈ པསཔསྦྱརས་ཀིསར་འབསྭ་སོརམིའཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེནབྣ་ནམས་སྣགབསཁཞེསྤ་བ་བརདེམི་མིགས་པའྲེམུལ་ིས་ཆོས་སྟེནཅིདདགེབའྲ་ཆབ་ཟམས་འད་ཅང། 
རྣོམ་པ་ཐམས་༢ང་མཁྱེན་པཤིང་མ་རྟོགས་པར༡ན་ཁོས་ཀྱིས་འམ ། འཕསཔསྐྱརས་ཀྱིསར་ཡེངྲསྤ་སེརསི་འཇུག་པའ། །གདདེལ་འཕགས་པའེབདེན་པྷ་ནམས་བདག་མངཅེ་སྤ་བ་བར་ 
དམི་དམེགས་པའིནུལ་གེས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་དག་བའེ་ཆབ་ཐམས་ ཙདྱ་ཏང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཱཁྱེན་པཉིདམ་རྟོགས དཱ ཡཿ འབའ་བ 
མི་འཇུག་པའོ། །གངང་ལ་འཕགས་པའི་བདེནཔྨ་ནམསཞིནེསྱ་བབརཔམི་དམིགས་བའེ་རུལ་གིས་ཆོས་སྙེནཅིངངགེ་བཞྲིར་བཟམས་ཅད་ཊུང ། མཔ་ཐམས་སྤང་མྱབེནཔཉེང་མ་རོགས་ 
བརཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། འབསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེབས་སླེརམི་འཇུག་པའོ། །གངདལའཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་སབཞེསྱ་བབརདེམི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིསཆས་སེནཅེངདགེ་བའེ་རུབ 
ཐམས་ཆད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉེངམ་རྟོགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། ༢ཇསཔས་རྱསཀི་སར་ཡོངསྤུ་སམི་འཇུག་པའོ། །གངང་ལ་འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་མཆནམ་ 


\ 


, འ ×× ཿེ 
མམདཅེསྤ་བ་བདདམེ་དམེགས་བའྲེ་མུལྱགིས་ཆོས་སྒེན་ཅིང་དགེ་བའི་ཆུབ་ཐུམས་ཧདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔཉིདམ་རྟེགས་པརཉཞཤྲེས་ཀྱིས་འཕ ། ༢ཐཿསཔས་རྒྱས་ཀྱེསར་ཡེངས་ 
སེེརམི་འཇྲག་པའེ། །གངཔ་ཕ་འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་སྣནཔ་མེདཅེསྦ་བ་རཔམི་དམིགས་པའྲེརུལ་གིས་ཆས་སྟནེདངགེབའི་ཚ་བྲ་འམས་ཅད་སུང་ ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེནཔ་ 
ཤིདམ་རྟེགས་པརཞན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། ༢ཇསངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསྤུ་སུརམི་འཇུག་པའོ། །གངང་ལ་འཕགས་པའི་བདནཔྷ་རམས་མངོན་པལའདྲ་ བྱ་བམེདཅས་བྱབརངེམེ་དམེགས་པའེམལ་ 
གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཅིངདག་བའེ་རྩ་བཞམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་ པ་ཝམས་ཅང་མྱྱེན་བཤེང་མ་རོགས་པར༡ཞོས་ཅི་ སའམ ། ༢བསཔས་རྱསྱཀི་སར་མདོསྨ་ཚཱམསི་འཇགཔའོ། 
གངདལའཕགས་པའེ་བདེནཔྷ་རམས་དདེནཞེས་བ་བརངསི་ཡེ གས་པའེརུལ་བྱིས་ཆས་སྙེན་ཅིང་ ] དགེ་བའྲེ་ར་བའམ། ས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམཁྱེན་པཉེདམ་རྟོགས་ 
པཉན་འོས་ཀྱིས་འམ ། རདསཔསྦྱརསྤཀི་སར་ཡོབསུ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངངལ་འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་བསོས་པའྱིའིརདེམེ་དམིགས་པའིནུལ་གིསཆོས་སྣནཅིངདགེའི་ར་ 
བཞམས་ཅདྱཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཕཀེདམ་རྟེགས་བརཉན་ཐེས་ཀྱིསཝམ ། ༢ཿསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མངསྭ་སོརམི་འཇུགཔའོ། །གངང་ལ་བསམ་གཏན་ནསས་སེ་ཏགཅེསྱ་བ་འརདེ་ 
' མི་དམེགས་བའེརུལྱ་གིས་ཆོས་སྙེནཅིང་ ། ངག་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅངྱཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅརམཁྱེན་པཞེང་མ་སྟོགས་པར༡ནཐོས་ཀྱི་མ་འམ ། ༢ངསཔས་རྱསཀི་སར་མོདྲསྨུ་སེརམི་འཇུག་ 


༡9 


-༄༅༅། །པའེ་ ' གདངལ་བསམ་གཏན་ནམས་སྣུགགསུལ་ཞེས་བ་བརདེ་མེ་དམིགས་པའྗརུལ་གྱིས་ཆོས་སྙོནརིངངགེབའི་ འྲེ་ར་བ་འམས་ཆང་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམཁྱེན་པ་ 


ཤིདམ་ཏོགས་པཕནནའོས་ཀིས་འམ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱེ་སལཡེ ཡེངས་ ཨེརམི་འཛྲག་པའོ། །གངངལ་བསམ་གཏན་རམ༨ ས་བདག་མེང་ཅསྭ་པ་བརངམི་ མི་དམེགས་བའེ་རལ་གེ སཆོས་སྟེནོའི བདག་བའིམ་ 
བཞམས་ཆད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆ :ཅང་མཁའྱེན་བཞེདམ་རྟོགས་ པརནན་འོས་ཀྱི་སལམ ། འངས རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངསུ་སྲརམི་འཇུག་པའོ ལ། །གདང་ལ་བསམ་གཏན་མས་ནེ་། ཞེས་བ་ བརང་མེ་ 


ངམིག ས་པའེ་རྭྱ་གེས་ཆོས་སྣེནཅེང་དགེ་བའི་རུ་བའམས་ ད་ ཀྱང་ ། རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཤེདམ་རྟེགས་པརཉན་ ཝེས་ཉིས་འམ ། རངསངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ཡེངས་ ཐཆ་ཨྙི་མཱ། 


 པའོ་ ་གངཔལ་བསམ་གཏནྷ་ནམས་སྒེངཞེས་བུ་མརདེ་ མི་དམིགས་པའི་རུལྦ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིད་ངགེ་བའེ་ཆ་བ་ ཐམས་ཆངྲ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཞྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཞེངས་ 


རོགས་པ༢ཞནའོས་ཀི་སའམ ། རངསངས་རྒྱས་ ཀྱི་གལ་ཡེངས་སེརམི་འདྲག་པའོ། །གངབལ་བསམ་གཏནྨ་ནམས་མཆནམ་མེངཅེསྱ་བབརདེམི་དམིགསཔའིདུལ་ི གྱསཿ ཆེས་སྙེནའི་བདགུ་བའི 


རྩབུ་ཐམས°དཀང་ ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅང་མའེན་པཀིངམ་ཏོགས་པརན་ཞོས་ཀྱིས་འམ ། ༢ངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སླེམམི་འཇུག་པའེ། །གང་དལ་བསམ་གཏན་རྣམས་སྦོནཔ་མེང་ ˆ 
བརངམི་དམིགས་པ ་པའེ་རཱལྱ་གེས་ཆས་སྣེན་ཅིངདག་བའེ་ཚུ་བ་ཝམས་༢ངཿང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པིངམ་རྟོགས་ཕརཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱ་ས་འམ ། ཟབས་ས་རྒསྤཀེསར་མངྦཱ་སརམེ་འཇུག་པའེ། 


གདཔལ་བསམ་གཏན་རམས་མངོནཔལ་དདྲ་ བ་བསེདེསྲ་བབརདེམི་དམིགས་བཞྲིམུལ་ཅིས་ཆོས་སྟན་ཅིངདག་བའི་ཅ་བ་ཐམས་ཅངྱ་ལང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པཉིད་པ་རྟོགས་བཟནན་འོས་ཀྱིས་ 
འམ ། ༢བསཔསྐ་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སྙེརམི་འཇུགྲ་པའེ། །གངདལ་བསམ་གཏན་ནམས་དབནནེས་བ་བརདམ་དམེགས་པའྲེམུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅེང་ ། དགེ་བའྲི་ར་བྲའམས་ཅངྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐསྤ་ 
ཆད་མྱེན་པཉེདམ་ཏོགས་བརཉནའོས་ཀྱིས་འམ ། འབསཔསྤྱ་རསྦྱཀི་སར་ཡེངསྤ་སེརམི་འཇུག་པའ། །གངངལ་བསམ་གཏན་རྣམས་བསྒེམ་ འི ེསེ་དམིགས་པའྲིརུལ་གིས་ཆས་སྟེནའི་དདག་ 
བའྲེ་ར་བ་ཁམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེནཔ་ ཉེདམ་རྟོགས་བཟཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། ༢ངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ཡེཔས་སེརམེ་འཇྲག་པའ། །གངང་ལཆངམེད་པྷ་ནམས་མི་ 

རྟགཅེསྤ་བ་བརེམི་དམེགས་པའྲེ་རུལ་གྱེས་ཆོས་སྙེན་ཅེང་ _ ། དགེ་བའྲེར་བཟམས་ཅངྱ་ཀང་ ། རྣམ་པྲ་འམསཆང་ མཁྱེན་པཉེ་ངམ་རྟོགས་པརཞན་འོསཀྱི་ས་འམ ། ༢ངསངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངས་སེརམ་འཇག་པའ། །གངབ་ཆངམེདཔ་ནམས་སཱག་བསལ་ཞེསྱ་དབརདེགྲི་མིགས་པའིསམུཔ་གྱེས་ཆས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་རྭ་བ་གམས་འདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མྱེནཔ 
ཞིངམ་རྟོགས་པཾཉན་ཐོས་ཀིས་འམ ། ༢ངསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡོངསྤ་སིརམེ་འཇདྲགཔའ། ། གི རེ་ཝ་ཚདམེདབ་ནམས་བདག་མེངཅེསྱ་བ་བརདམི་དམིགས་བའི་རུལ་གིས་ཆས་སྟོན་རངངགི་པའི་ཆུབ་ 


༠ ༤ ཐུ ༨ ༧ ༤༨༽ ༨༨ ༨ 
ཞམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེནཔཉེདམ་གཏོགས་པཟཤཞཁྲེས་ཀྱེ་སའམ ། མསཔསྱ་རསྱཀི་སར་ཡངསྤ་སེཔམི་འདག་པའ། །གཔདེལ་ཆདམེདབྷ་ནམས་ཞེནེས་བ་བརདམེ་དམེགཔ་ 


$× ཆེ 


༄༅། །པའེརུལ་གྱེས་ཆས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བཟྲི་ཆབྲའམས་ཅདྱ་སངྒ་ནམ་པ་འམས་ཅད་སྦྱའན་པཉེདམ་གཏོགས་པརཉན་ཐོས་ཉིས་འམ།རངསཔས་རསྱ་ཁིསར་ཡོངསྤས་ 
མེའདྲགཔའོ། །གངའེལ་ཆདམེདཔརམས་སྣེབཞེས་་བརདམི་དམེགས་པའྲེརུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲེ་རུ་བམས་ཅངྱ་ཀྨ་རམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པཤེདམ་གཏེགས་པར་ 

ཞན་འོསྱ་ཀྱི་ས་འམ ། རཔསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་མླརམི་འཇུག་པའོ། །གངཔལ་ཆདམེདཔྷ་ནམས་མཆནམ་མེངཅས་བབརདེམི་དམེགས་པའེརལྱ་གིས་ཆས་སྙེན་ཅིང་ ། བགེ་བའྲེ་རུ་ 
བཟམས་ཅངྱཀང་ ། ཆྣམ་པ་ཐམས་ཅངམྱའེནཔཤེདམ་ རྟོགས་པརཉན་འོས་ཀྱིས་འམ ། འསཔསྤྱ་རསྲ་ཀེ་ སར་ཡེབསྤ་སོརམི་འཇྲག་པའ། །གངད་ལ་ཆཡེད་བླ་ཟབ་ 
རྨནཔ་མེདཅསྱ་བཟརངམེ་དམིགས་བའྲིརུལ་ཟེས་ཆས་ སྟེནཅིང་ ། དགེབའི་ཆ་བ་བམས་ཅད་ཁང་ ། རྣམཔ་ ཟམས་ཅདམསྱའེེན་པིདམ་རོགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ ། 


.༢བསངས་རས་ཀིསཔཡོདས་སརམེ་འཇུགཔའོ། །གངང་ལ་ཆདམེདཔ༔ མས་མངོན་པར་འ བ་བརདམེ་པམེགས་པའེ་ནུལྱ་གེ་སཆོས་སྙན་ཅིང ཀ དགེ་བའྲི་ར་བྲ་གམས་ཅངྱ་ཀངྒ་ནམ་པཐམས་ 


ཆདམྱའེན་པཉེངམ་ ཏོགས་བཟཏནའོསྱ་ཀྱིས་ལམ ། ༢པསངས་་རས་ ར་མངསྦ་སེརམི་འཇྲག་པའོ། །གངངལ་ཆདམེདབྱ་ནམས་བབེནཞེས་བ་བཟདེམི་དམེགས་པའྲིམུལྱ་གིས་ཆས་སེན་ 
ཆིང † དག་བཟྲི་ར་བ་ཐམས་ཅངྱ་ཁངྒྨ་རམ་པྭ་ཐམས་རད་མྱའེན་པཉེདམ་རྟོགས་པརཤན་ཐོསེས་འམ ། རངསཔསྐྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོབྭསྤུ་སེརམི་འཇུག་པའ། །གངདལ་ཆད་མདཔྷ་༡མས་ 


བསྨོམ་པའྱརད་མིདམིགས་པའི་དུལ་གིས། ས་སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་ཆུ་བཟམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམཔ་བྲམས་ཅང་མཁྱེན་པཤིདམ་རྟོགས་པར)ནའོས་ཀྱེ་སའམ ། ༢པས་སྱརས་ཅིམརཡོངསཧོ། 
མིའཇུག་པའོ། །གངདལ་གཟུགས་མེདཔའིསམས་པརའཇྲགཔྷ་ནམས་མྙི་ཏགཅེསྱ་བཟརཔེམིདམིགས་པའི་ནུལ་གིསཆོས་སྟེན་ཅེང [ ཧེ་ཧི ༦ 
མཁྱེན་པཉེདམ་ཏགོས་བཟཉནོས་ཅི་ས་འམ ། རངས་སྐྱ་རསྱ་ཊི་སར་ཡངྦསྦ་སརམི་འཇག་པའོ། །གངཔལ་གཟུགས་མེདཔའེསེམས་པརའཇྭག་པ་ཅྣམས ། སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་རདེམ་ 

ངི ་ ༣༤ ༣༣༧ ཙམ་པྲ་འམས་ཅངམྱའེན་པཤིད ˆ མརྟོགས་པཾཉཞ་འྲོས་ཀྱི་ས་འམ ། ༢ངསངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ 
ཡེངསུ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་གཟུགས་མད་ པའིསེམས་བཟའཇུགཔྷ་ནམས ། བདག་མེདཅས་ ་ ་བརདེམི་དམེགས་པའྲི་རུལ་གེས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་ 
བའེ་རུབཟམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉེད་མརྟོགས་པར ། ཞན་འོསྱཀ་ས་འམ ། འབསཔས་རྱས་ཀེསར་ཡབས་སེརམི་འཇུག་པའ། སག ༣མ་བའིི། 
པརའཇུག་པྷ་ནམས་ ། ཞིནེསྤ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའྲ་རུལ་གྱིས་ཆོས་སྙོན་ཅེང་ ། དགེ་བའྲེ་ཆབ་ཐམས་རདཡང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པཏིདམ་ཏོགས་བར།ནཐོས་ཅིས་ལུམ །༢ང 


སངསྤྱརས་ཀྱི་སརཡེཔསྤུ་སེརམི་འཇྡག་པའོ། །གདགལ་གཟུགས་མེངཔ་འེསོམས་པརའཇུག་པ་ནམས་སྒེབཞེས་བ་བརདམི་དམེགས་པའྲིརུལྱ་མིས་ཆོས་སྟན་ཅིང་ དྭག་བའྲེ་རབ་ཝམས་ཅད་ཏཏ། 


༄༅། ; །རྣམ་པ་ཝམས་ཅདམཁྱེན་བཉིདམ་རྟེགས་པརཉནའེས་ཀྱི་སའམ ། རངས་པསྐྱ་རས་ཀྱསལཡེདསྤུ་སེརམི་འཇུག་པའ། །གངཔལ་གཟུགས་མེངཔའི་སེམས་པརའཇུག་ 
པཿ མས་མཆནམ་མེདཅེསྤ་བ་བརདམེ་དམེགས་པའིམུལྱ་གེས་ཆས་སྟེན་ཅིང ། ངགེ་བའྲེ་ར་བྲ་ཝམས་ཅང་ཡང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཞེདམ་རྟོགས་པཿཉན་དེས་ཀྱིས་འ ། རངསཔསྐྱརས་ 
ཀྱི་སཡོདསྤུ་མརམི་འྲག་པའ། །གངཔ་བགྲཟུགས་མེངཔའི་སམས་པརའདྲགཔྣ༣མས་སྨནཔ་མེངཅེསྦ་བཟརངེམི་དམེགས་པའྲམུལཅིར ཆོས་སྟོན་ཅེང་ ། དགེ་བའི་ཅབ་ཐམས་ཅངྱ་ང་ ། 
ཌཱ རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅངམཁྱེནཔཤིངམ་རྟོགས་བརཉནཞོས་ཀྱིསའམ ། ༢སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མདྲས་སརམི་འདུག་པའོ། ། གདཔལ་གྲཟུགས་མདཔའིསམས་པལ་འཛག་པྷ་མསམངེན་ 
རེ པརནདྭ་བ་བསདེསྤ་བ་བརངམིངམིགས་པའི། ལྭ་གི སཆོས་སྟེ།ཅིང་དགེ་བའྲི་ཆབ་ཐམས་ཅདསང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉེདམ་ཏེགས་པ༡ཉནཞེས་ཅིས་ 

འམ ༥ ༢ཇསཔསྐ་རསྱཀི་སར་ཡེབསྤུ་སེམི་འཇག་པའོ། །གངད་གྲུས་མེངཔའེསེམས་པལྡའཇག་པནས་དབནཞེས་བབརངམི་དམིགསཔ་འེམུྱཡིསཆས་སྙེནིདགེཔའི་ཆབཟུས | 
ཆདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཤིངམ་རྟོགས་བརཉནཐོས་ཀྱེས་འམ ། ༢༅སཔས་རས་ཀྱིསར་ཡཛསྦ་སོརམི་འཇུགཔའ། །གངདལ་གྲཟུགསྦ་མེདཔའིསམས་པལ་འཇྲུགཔ་ནམས་ 
བླསམ་པའྲིཕ་རད་མི་དམེགས་པའིམུལ་གིས་ཆོས་སྟེནཅིངངག་བའྲི་ཅབ་ཐམས་ཅདང་ རྣམཔ་ཐྲམས་ཅདམྱྱེནཔཉེངམ་རྟོགས་པརཉན་ཝོསྦྱཉེས་འམ ༢ འཇསཔསྦྱ་རསྱ་ཀི་སརམོངསྤུསེརམི་ 


འཇུག་པའོ། །གངེན་པར་བབམསམིཏགཅེསྱ་བ་བཟདེམ་དམགསབའྲནལ་ཅམཆསསྟན་ཅང ། དགེ་བའྲེར་བཟམས་ཅངྱ་ཀང་ ། ཤཿ ཅདམྱའེནཔེདཱམ་རོགས་པརཉན་ཐོས་ 
ཀྲསཁམ ། འབསཔས་་རསྱ་ཉེསརཡེངསྭ་སརམིའཇྲུག་པའ། །གངའལྷ་རམ་པ རབྱ་མསྭ་སཱགབྲས་ལཞེསྱ་བབརདེཨི་དམིགས་བའྡ་དུལ་ཁིས་ཆོས་སྟེན་རིད་ ། ། དག་བའི་ ཚུ་བཝམསྱ་བྲང་ 
རྣམ་བཟྲམས་ཅདམ་བེནཔཀིདམ་ཐོགས་པར་གཅོསྱའིས་འམ ། འབསཔས་རྒྱས་ཀྱིསལཡེངསུ་སརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལྷ་ནམ་པརའརཔ་ ༤ ༠༥ ཐིཿ 


གྱིས་ཆཾས་སྙེན་ཅེང་བགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཧང་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ . ཐྲམས་ཅདམྱའེནཔཀིདམ་ཏོགས་པར་ཉཐོས་ཀྱིས་འམ ༈ རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སམཡོངསུ་སཱེ་ཇམི་འཇུག་པའེ། །གངང་ 
ལྷ་དབང “ གྱིས་ཆེས་སྟེནཅེད་ ། དགེ་བའྲིརུ་བྲ་ཐམས་ཅང་ཤང་ ། རྣས་བ་ཐམས་ཅདྲམྱའིནབ བཞི ཕྟ་རགྲོ་བ།མོས་ཡ་འ། 
འ༅སཝས་རྒྱས་ཀྱི་སརཡེབསུ་སླེནཔི་འཇུག་བའ འོ གངའེ་ལྷ་རམ་པར་འརབྨ་ནམས་སྣེབཞེསྲ་བ་བརངམི་ད། དམེགས་པ་ བའྲརུལྱ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིངདག་བའེ་རུ རྱབ་ཐམས༩ངྱང་ ། རྣམང་ཐམས་ 


པཔ རལ ༡ ལའྲི། བྱ་འོ །གངདལྲ་ནམ་པརཐརཔྨ་ནམས་མཚནམ་མེདཅེསྦ་བ་བརདེམི་དམེགས་པའི་རུ་པ་ 
བྱེས་ཆས་སྙེན་ཅེང་དགེ་བའེ་རྩབ་ཐམས་ཅང་©ྱ། ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམཁྱེནཔ་ཤེངམ་རྟོགས་བརཤན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། ཅང་སངས་། རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངཾསུ་སླེར་སེ་འཇུག་པའ། །གངང་ལྔ་རམ་པའ་ 


༧ 


- ¿. ༄༅། །བརཔ་རྣམས་སྣེནབ་མེད་ཧེསྱ་བརངེམི་དམེགས་པའེ་རྤལ་གྱེས་ཆེས་སྒེན་འིང་ ། དགེ་བའྲེ་ཆབ་ཐམས་ཆདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་རྟོགས 
'ེ བཤནན་ཏོས་ཀྱི་སལམ ། ༣དསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེབས་སྲེར་སི་འཇུག་པའ། །གང་ངེལ༔ །བརྡ་བརབྷ་ནམས་མངོན་པམ་འདྲུ བབ་མེདཅེསྤ་བ་བརདེམི་དམེགས་པའྲེ་མུལ་གིས་ཆས་སེན 
༧ ཧིང་ † དགེ་བའྲི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པ་ཞིདམ་རྟོགས་པརཉན་བེས་ཀྱིས་འམ ༢ རཔསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེབུ་སཱཾརམི་འཇུག་པའ། །གངངེ་ལྷ་ནམ་པར 
། ཤར་པྲ་རམས་དཔེནནེསྲ་བབརདཔི་དམེགས་པའྲི་མུལ་གྱིས་ ཆོས་སྟོན་ཅིང་དགེ་བའེ་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣུམ་པ་ ཐྲམས་ཅདམའེནཔཤིདྷསྟཏོགས་བཅ་ནཝོས་ཅིས་འམ། 
1 བང་སངས་རླྱས་སར་ཡེབས་སེར་མི་འཇྲུག་པའོ། །གང་ དེ་ལྷ་ནམ་པར་ཐར་པྷ་རམས་བསྣེམ་བའྱེཕིར །དེམི་ དམེགས་བའི་ ྱགེས་ཆོས་སྟེནཅིངདགེ་བའི་ཆུ་བཟླས་ 
ཅདཀྱང་ ། རྣམ་ཕཝྲསས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདམ་ཊྫོགས་པརཉན་ཇོས་ཀྱིས་འམ ། འངསསྦྱརས་ཀྱིསར་ཡེངྭསླུསརམི་འཇུག་པའ། །གདདེལ་མཐརྩིས་གནས་པའྲིསུམས་བརའཇུས་བདགསི་ཏུག་འ 
ཐབའདེམི་དམེགས་པའི་རུལ་གིེས་ཆོས་སྟོནཅིདདགེ་བའ་ཆུབཐམས་ཅད་ཅང་ ། རྣམ་པྲསས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉེདམ་རྟོགས་པརཊནཝེས་ཀྲ་སའམ ༥7 རལ ས་མ ། ¦ 
ཤེ གནས་པའིཔའེ་སྲོམས་པལ་འཇག་པྲགསགབླསལཞེས་བབར་བེམི་དམིགས་པའིརུལ་གས་ཆོས་སྟནཅད ༈ དགེ་བའི་ཆུ་བཐྲམས་ཅདྱང་ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ 


།གངབལ་མཐརྱགེས་གནས་པའེསམས་པརའཇདག་པ་ད་ བདག་མེད་ཅེསྱ་བ་བརདེམི་དམེགས་པའེརུང་ 

བྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅེངཔག་བའེ་ཆབ་ཝམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པྲམས་ཆདམཁྱེནཔཉེདམ་རྟོགས་བརཉནཏོས་ཀྱི་སའམ ། བབསཔས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངསྭ་སཱ་རམི་འདུག་པའོ། །གདཔེལ་མཐར་གྱིས་གནས་ 

པའྡ་སམས་པཟའཇུགཔངགྲུའིཞེས་བ་ཐརདམིདམིགས་བའྗེརུལ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིངདགེའི་ཆབའམས་ཅད་ཊང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཨམྱྱེན་པཉིདམ་རྟོགས་པམཉན་ཐེས་ཀི་སའམ ། ང་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱེསར་ཡེངསུ་སེརམི་འཇྡུག་པའོ། །གདང་ལ་མཐར གྱི ས་པའིསཱམས་པརའཇུགཔ་དགྲུ་མཔཞེས་བ་བ འདེམི་དམེགས་པའིརུལ་གེས་ཆས་སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའེར་ 

བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཉེདམ་ རྟོགས་པཟཞན་ཐོས་ཀྱིས་འཔ ། འབསཔས་རྱས་ཀྱི་སར་ ཨོཕྲ་སོམི་འདད་ག་པཀོ།དའ་ཿ་ཅིས་མནམབི་གོསསཁུ་པཆནམེ་ཌ་ 
དམི་དམིགས་པའེརུལྷ་གེས་ཆོས་སྟེནཅེང་ ། དག་བའེེ་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱཀང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་བཀིདམ་རྟོགས་པརཉན་ཐོས་ཁྱིས་འམ ། ཟངསཔསྐྱརས་ཀྱསར་ཡེངསྤུ་སརམ་འཇུགཔའོ། 
ང་ ། དགེ་བའྲེ་རབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཔཁྱེནཔ་ 


༤ ༠༨ ˆ <༽ ་༄༡༤༽, 
གངའང་ལ་མཐ་ྱེས་གནས་པའི་སེམ པརའཇྲག་པ་གླུ་མནཔམེདཅསྱ་བ་བརདཔི་དམིགས་པའེརུལ་གིས་ཆས 
སླ >= འོ 22 རསང དོ ༩ 
ཤིངས་ཏོགས་པརཞན་བོས་ཀྱི་སའམ ། འངསངས་རྒྱས་ དགུ་མངོན་པརའདྲ་ བ་ཐམེདཅེསྭ་བ་བརདཔཡི 


ཏིདསྐ་ཏོགས་པརཤན་ཐོསྱ་ཅིས་ལམ ། ༢ངསངས་རས་ཀེ་སར་ཡོངྭསྤ་མེརམི་འདྲགཔའོ། 


ཀྱི་སཾ་ཡོངསྭ་སོརམི་འཇྲགཔའོ། །གདཾདལ་མཐཿགྱེས་གཞས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་ 


ར 


12 


ཅེ 


 ་ 


། 
` ། 


༄༅། །དམིགས་བའྲེ་རལྱ་ིས་ཆོས་སྙེནི་དདག་བའེ་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ཀུང ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཆད་མཁྱེན་པཤེད་ས་རྟེགས་པརཉན་ཁོས་ཀྱི་ས་འམ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱིསཔ་ 
ཨོངསྭ་སེཿམི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལརྱཡིས་གནས་པའི་གེམས་པརའཛྲགཔ་དགགངབནཞེསྱ་བ་བཟདེམི་དམིགས་པའྲིརུལ་གིས་ཆོས་སྟནཙིངདགེབའི་ཆ་བ་ཝམས་བདགང ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམྱའེན་པེདམ་རོགས་པརཉན་ཐོས་ཅིསའས ། འངསཔསྐྱ་རས་ཀི་སར་ཡེངསྭ་སོརམི་འཇུགཔའ། །གངཔལམཝཿྱགེས་གནས་པའི་སམས་པར་འྡདགཔ་དྲག་བླསེས་པ་ཅི ༢ 
དེམི་མེགས་པའིརུལྱ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཧེངངགེ་བའེ་ཆུ་བ་ - ཐམས་ཅད་ཀྱང ། རྣམ་པཐམས་འད:མཁྱེན་པེད་ མ་རྟོགས་པཿཉན་འྲོས་ཀྱིས་ལམ ། རཇས་སུརྒྱསྱསར 
ཡབྲས་མེཿམི་འདུག་པའོ། །གངབལ་ནམ་པར་ཐརཔའིསོ་ སྟང་པཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེདཔདང་ ། སྙཾན་པ་མེད་ བསྙི་ངགཅེསྤ་བ་བདེམི་དམེགས་པའྲེ་དུལ་གིས་ཆས་སེན 


< 


ཅིངདགེ་བཟྲེར་བཝམས་འདྱ་ཨང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཨམཁྱེན་པཤིདམ་རྟོགས་པརཊནཐོས་ཁྱིས་འམ ། ༢དསངས་་རྱས་ཀྱི་སར་ཡོདྲསྤ་སཱརམི་འཛུག་པའ། །གདདེལ་ནམ་པརྦའརཔའི་སཱེ་ 


' སྒེངབཉེདདང་ ། མཆཾནམ་མེདཔ་དང་ ། ས་ོ་ཡེདཔྱ་ག་ྲམ་ཞས་ར་དདདགས་པའདིངོལེ བེ ེ་པའ་བ་བཁ་བོ་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནབཤེད་  . 
ཡཿ 


མོགས་བཤནན་ཤོས་ཀྱིསའམ ། འཇསསརྱས་ཀྱིས 


་ 


ེརམི་འཇུགཔའོ། །གངབ་ལྷ་ནམཔརྦའརཔའླིག་སངཔ་ཤིད་པད་ ` མཆནས་མེདཔདང་ ། སྨེན་པམེདཔ་བདགམེདཅེས་ 
^¬ 


ཁྱེན་པཞིད་མ་རྟོགས་པརཉན་བྲེས་ཀྱིས་འས ། འདསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེདསུ་སྲེརསེ་འཇག་ 


` 


| 
། 


ཐ་བརདེ་མི་དམེགས་པའེུལ་གྱིས་ཆས་སྙེན་ཅེད ། དགེ་བའི་རྩབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་བཀྲམས་ཅདམ 
པའེ ༈གངདལ་ར་པར་ཐར་པའི་གྒེ་སྟེདཔཉེདདང་ ། མཆནམ་མེདཔ་དང་ ། སྙེན་པམེད་པཞིནེས་་བ་བརང་མི་དམེགས་པའི་རུལ་གེས་ཆོས་སྙན་ཅིངངདུག་བཞི་ཆབ་ཝམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ 
། ཐམས་ཅདམརྱེན་པཤིཔམ་ཏོགས་པརཉན་ཐོས་ཀིས་འམ ། ༢ངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསྲ་མེརསི་འཇྲག་པའོ། །གངང་ལྷ་ནམ་པརཟར་པའྱི་སྤེ་སྙེང་པཉེདདང་ ། མཆནས་མེདཔ་དང་ ། སན 
པ་མེདཔ་སྣེངཞེསྲ་བ་བརད་མེ་དམེགས་པའི་ནུལ་གྱེས་ཆས་ སྙེན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་རྲ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་ ། རྣམཔ་ . ཐམས་ཅད་མྱལེན་པཉིདམ་རྟོགས་པཉན་འོས་ཁྱི་ས་འམ། 
འསཔསྐྱརས་ཀྱིསར་ཡེདྭསྤུ་མེརམི་འཇྭག་པའ། །གངང་ ལྷ་རམ་པརཐར་པའྱ་སྒེ་སྟེངཔཉེད་དང་ ། མཆནམམད་ བ་དང་ ། སྨེནཔ་མེདཔ་མཆནམ་མངེས་བྱ་བའངེ་མི་ 

དམེགས་པའི་ནུལ་གྱེས་ཆོས་སྟེནཅིང་ ། དག་བའྲི་ཚབྲ་ཞམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་པྲམས་ཅང་མཁྱེན་པཉེདམ་རྟོགས་པཤཤན་ཞྲོས་ཀྱི་ས་འམ ། ༢བསཔསྐྱརས་ཀྱི་ས་ཡེངས་སཱེརམི་ 

འཇྡག་པའོ། །གངད་ལྷ་ནམ་པརབར་པའིན ཐཔ་ནིདངང་ ། མ་ །མེད་པ་དང་ ། སྨེནཨེདཔ་སྨནཔ་མེང་ཅེས་བྲ་བརདེམི་དམེགས་པའི་རྨུལ་གྱེས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་ ། དྭག་བའི་ཚུ་བ་ཝམས་་ 
ཅདྱཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཨཁྱེན་པཞེད་མ་རྟོགས་པཿཉནཞྲེས་ཀྱི་ས་འམ ། འཇསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སརཡེཕས་སླེརསི་འཇུགཔ ར །གངཔལྨ་ནམ་པརརཔའྱི་སེ་སེང་པཤེད་དང་ ། མཆཚཾན་མ་མང་ 


།ཕདང་ ། སྨེན་པ་དཔམཔེན་པརའ ཡདྲ་ བ་བམེདའེསྦ་པབ་མེདཅས་བབརདེམི་དམེགས་པའི་རུལ་གིས་ཆས་སྟེན་ིདངགེ་བའི་ར་བཐམས་འདྱ་ཡང་ ། རྣམ་པཁྲམས* 
”ིངམས་གས་པརནནའོས་ཀྱེ་སའམ ཀ འངསངས་རས་ཀྱི་སར་ཡོངསྤ་མརམི་འཇྲག་པའ། །གངད་ལྷནམ་པརྦའཇཔའླིས་སེང་། ཅང་། མཆནམ་མེང་པ་དང་ ༽ སྨྲོནཔ་མེད་པངཊ ཐེནནེས་བ་བརདམི་དཔེགས་ 
༧ 2༡ ༤ ¬ \ རྣམཔ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེནཔཤིདམ་རྟེགས་བརཉནཐོས་ཅིས་འཐ་ ལམ ། ༢ངསངསྤྱ›རས་ཀི་སར་མེངསྨ་སེརམི་འཇག་པའི། ། །གངངལྭ་ནམ་པར་བར་ ༢པའྱེས་ 
¢ སྙེངཔའིདདང་ ། མཆནམ་མེདཔ་ངང་ ། མེདཔ་བསྒེམ་ བའྲེལིརཔཔི་དམེགས་པའི་མུལ་གིས་ཆས་སྟེན་ཅིངངགེ་བའི་རུ བཟམས་ཆངདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པཐྲམསཿངམཁྱན་པཀེདམ་རྡོགས་ 
སླུ 3, པཾནནཁྲོས་ཀྱེས་འཔ ། + མིའཇྲག་པའོ། །གངངེ་ཕླ་ནམ་པརབར་པའི་སོ་སྐེང་བཤེད་ དང་ ། མཆནས་མེདཔ་དང་ ། ངེ པམེདཔ་བླེས་པའིཕིརང་ 


༧ མིངམིགས་པཞེརལ་གེས་ཆོས་སྟེནཅིང་དགེ་བའེ་ཆ་བཟམས་ཅད་ཀང་ ། ྣས་བྲམས་ཅདམུཁྱེནཔདམ་རྟོགས་པརཉནཐེས་ཅི་ས་འས ། ༢བསཔསྐྱ་རས་ཅི་སར་ཡོཔྲས་སེརམི་ལླུངག་པའེ། །གངང་པ་མའེ༽ 
པརཤེས་ཕྷནམས་མྟ་ཏགཉེསྱ་བབརདེམི་དམེགས་པའྲརུལྱ་གིས་ཆོས་སྟེནངི་ ༨ ། དགེ་བའྲེ་ཚ་བ་ཟམས་ཧདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅདྱའེན་བཀིདམ་ཏོགས་བརཤན་ཐོས་ཙིས་འམ ། རཛསངས་རྒྱས་ཀི 


སར་ཡོངསྭུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གངང་ལམངོནཔར་ཤེས་བྷམས་སག་བསལ་ཞེསྱ་བ་བརངེམི་དམིགས་པའྲིམུལྱགིས་ཆོས་སྟནཅངདགེ་བའྱ་པབཟམས་ཅད་ཅང -། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅ དམཁྱེན་པ་ 


ཤི 


རིར པ་བ ང་ར རབ ཁེལ པ་ཡབའོ་་བོ་སིས་པ་པའམོ། རརརོ་རོ་ངར་ར་བ་ = ¬ ངར་བ ལ་ིསཿ རཾ 
ཤེདམརོགས་བའཤན་བོསྱ་ཀི་སའམ ། ༣བསངསྤྱ་ཆས་གིསར་ཡེདོས་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་མངོནཔར་ཤེས་བྲ་ནམས་བདག་མདཅེསྤ་བ་བརདེ་མེ་དམེགས་པའྲརུལྱ་གིསཆས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའི 
ྭ སཱི = = = × ༡༄༅༅: 2 
རྩ་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཤད་མ་རྟོགས་པར་ཤནྲེས་ཀྱས་འམ ། རངས་པསྦྱརས་ཀྱི་སར་ཡངསྭ་སེམི་འཇུག་པའོ། །གདང་ལ་མངོན་པཿ་ཤེས་པྲ་ནཔས་ཞེནསྱ་པབར 
༢ ཆ་ར ༢ = བས 522 རེ འི་ད = ~ ;, ==: 
དེམི་དམེགས་པའྲེདུ་བམི་སཆས་སྟོན་ཅིད་ ། དགབའ་རཚུབ་ཐམས་ཅངད་ཐུང་ ། རྣམཔ་ཞྲམས་ཅད་མཁྱེན་པིད་མ་རྟོགས་བཉན་ཞྲེས་རྱ་སཁམ ། ༢ང་སབས་རྒྱས་ཀྱ་སར་ཡེཔས་སྲའ་མའང་ 
` = > « བབ <¬ 2 ¬ ༡ ངོ -¬ 
གངད་ལ་མངོནཔར་ཤེས་པྣ་རམས་སྣེབཞེསྤ་བབརདམེ་དམེགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཆས་སྣེན་ཅེང་ \ དགེ་བའེ་ཅ་བཞམས་ཅང་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པཤེདམ་རྟོགས་པཤནའྲོས་ཀྱི་སལམ 
རང་སངས་རྒྱསྱཀི་སར་ཡེབསྤ་སེརསི་འདུག་བའོ། །གངང་ ལ་མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་མཆན་མ་མེདཅེས་བ་བར་ དེམི་དམེགས་པའྲེ་རཱལྱ་གེས་ཆོས་སྟེན་ཅེངངགེ་བརེ་རབ་བྲས་ 
༦ < < རོ ¬` = རཀ ¬ 
ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམའྱ པིངམ་རྟོགས་པརཤུན “བྲོས་ཀྱི་སའམ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངསུ་སེརམི་ འདྲ་གཔའ། །གངདལ་མདོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་སྣེ༣ ་བརེང་ 
` ༩ ༡༣ ༤ < ༤༽ .་༦༽ ˆ ༤༽ 7 = = 
ཆེས་བ་བརད་མེ་དམེགས་པའིརུལ་བྱིས་ཆོས་སྟེནཅ་དདག་བའྲ་རབ་ཐམས་ཅདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཤེངས་རྟོགས་པརཤན་ཞྲོས་ཀྱི་ས་འམ \ རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སེ 
འཇུག་པའོ། །གངདལ་ཊ །པེད་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་མངོན་བརའདད་ བ་བམེདསྤ་བ་བརདེ་མི་དམེགས་པའྲེ་རུལ་གིས་ཅས་སྣེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲེ་ར་བ་ཟམས་ཅངྲ་ཁང་ ། རྣམ་པ་ཝཱམསཅངཊ ཊེ 


པའ 


༅༄༠། །ཞིདམ་ཏོགས་པརནནའོསྤ་ཅིས་འམ ། སམས་རླྱསཀྱི་སར་ཡེངས་སླེརམེ་འཇུག་པའ །གངང་ལ་མངོནང་༣་ཤེས་བྷ་ནམས་དབེན་ཞེསླ་བ་བརད་ཡིདཔགས་པ 
དི སེཿམ་འདྭཊ བྱ 
༤༤ ¿` རོ་མ སེས ¥ ར་ལམ ཤེ 
ཧྲསྔཆས་སེན་ཆེང་དགེ་བའྲི་ར་བགསས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཌྱེན་པཤེངས་རྟེགས་པརན་ཐྲོས་ཀྱས་ལམ ། འབསངས་རྒྱསཀྱིསར་ཡེཕས་སྱེརཔི་འཇགྲ་པའེ། ) །གངད་ལ་མངན་པར་ཤསཔ་ 
བེ རཱ རྣམ་པཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཤེངས་རྟེགས་པརཀན་ ངྱསཀྱེ་སཾ་ཡེཔས་སྲེརཔི་འཇུཊ 
༨ འྲར། ། ༢༤སངས་རླས་ཀྱི་སར་ 
རྒྱས་ཀྱེ 


ག་རས : ས་ས བཆ ་་་ 3 ཏཱ འར མོ་ལས བོས 
ཤ རྣམས་བཅ མ་པའེ་ཕིརང་མི་དམེགས་པའཆལྱ་གསམས་སྣེན་ཅང་ ། ངག་བའྲེ ལབཟམས་ཅངྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཞམས་ད་མཁྱེན་པཞིད་མཱ་རྟོགས་པརཞན་ཁྲེས་ཀྱེས། 


¬ ༨: ༨ = ༤ ༨ ༨༩༧ ༨༡༥༣ ༡༡༢ ༤:༢༦ ༢༤༤༤ པོ ༡ 
¿4 །ཡྲེངས་སེར་མའངག་པའེ། །གངང་ལ་ཏང་ང་འཇནྲ་ནམས་ མི་དགཅསྤ་བ་བརྡ་མི་དམེགས་པའེ་མུལ་གྱས་ཆས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པཐམས་ཅད་ ཁྲམ་ད་ 


ཏཱ,མ་ཇོགས་པ༣༡ནའོསྱ་ཀིས་འམ ། རཔསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ཨེབསྲ་སེརམི་འཇཇག་པའོ། །གངངལ་ཏེངང་འཛིནྲ་ནམས་ སག་བྲསལཞེསྱ་བ་བདདམེ་དམིགས་པའི་ནུལ་གིས་ཆས་སྙེན་ 
༩ ༨ ` ༨ ༩ ༅ ཆ་ལ ལེ ཤཿ ༨ ༢༥༨ 9 “× 
ཅིང་ † དག་བའེེ་ཆུ་བ་ཁམས་ཅངྱཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅང་མཁྱེན་པཤིངམ་རྟོགས་པའཞན་འྲོསཀྱི་སའམ ། རངསཔསྐ་རྒས་ཀྱེ་སར་ཡེངཝྐུ་སེར་མི་འཇུག་པའེ། །གངཔ་པ་དང་བའཇན་དམས་བད། 
`.-༨ = $ རོ ?-× ༢ 2 རོ ༨ རར རིལ་ 
མེད་ཅེསྲ་བ་བརང་མི་དམེགས་པའ་མ །གྱེས་ཆེས་སྙེནཅིང་ ༥ དགེ་བའྭ་ཅྭ་བྲཐམས་རདྱ་ཏུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེནཔཞིདམ་རྟོགས་པརཞན་ཐྲེས་ཀྱསའམ ] ༢ངས་པས་རྒྱས་ཀྱཾ་སར་ཡེངས 


སཱེརམི་འཇྲག་པའ། །གངའི་ལ་དང་པའཛིན་ནམས་ནིནེསྱ་བ་བརངཔི་དམེགས་པའེ་རུྱགིས་ཆོས་སྣེན་ཅེང་ངགེ་བའེ་རུ་བམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་རདམཁྱེན་པཤེང་མརྣགས་པརཀནཞེས་ཀྱས་ 


འམ ° ངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སལ་ ཡེྡ་སེརམི་འཇུག་བའ། །གངངལ་ཏེངཔའ སཊྱ་བ་འརེའི་དམི་གས་བཞི་་ ེནུལྱིས་ཆོས་སྟནཅིང་ ། དགེ་བའྲ་ཙ་བྲ་འམས་ཧདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁྱེན་པཀེདམ་རྟོག གས་པར་ཞན་གྲོས་ཀྱིའ སྱ་ཀཡས་འམ ། རང་སབས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སཱེར་མེ་འ འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་ཏིངབ་འཇིན་ནམས་མཆནམམེད་ཅེས་བ་བར ར་དེམེ་དམེགས་པ འེརུ་།ཁྲིསཆས་སྟེད 
འིང་  དག་བའྲེ་མ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། རཾ ་པ་ཐམས་ཅདམྱེནཔཉེདས་རྟེགས་པརཉནཐོས་ཀི་ ཀྱེ་སབམ ། འཇསངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངསུ་སླེརམེ་འ འཇག་པའེ། །གངའ་ལ་ཏེངང་འ འཛྲནྲ་ནམས་སྒྲེན 
པ་སད་སསྲ་བ་བ་ འདམི་དམིགས་པའྲེམུ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིངདགེ་བའི་ཆབ་ཟམས་ཅད་ཡ ཅཧང་ ། རྣམཔ་ཁྲམས་ཅདམཁྱེནཔཤད་པ་རྟོགས་པཤཀན་ཞས་ཀྱ་སའཔ ། ཅངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེབས་སྲེར་སི་ 


འཇུག་པའེ། །གངང་ལ་ ཏེད་ང་འཇཛིན་ནམས་མངོན་པར་འདྲ་ བྱ་བམེུཾ་ས་བྲ་བ བར་མི མེ་དམེགས་པའེསལ་གྱི གྱིས་ཆོས་ སྟེནཧིང ། དགེ་བ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ འལ ་ ཡམ ། ྲ་སུངས་ རྒྱས་ཀྱ ཀྱི་སར། མེཔསྭ་སེརམི་འཇུགཔའོ། །གངའ་ཡ་ཏེ་ སྐི་ས་ག་ ་བརད་པེ་ 
དགེ་བའེ་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་བང་ ]„ £ ཧུ་ཐཉུ ཅདམྱའན་པཤེདས་ཇོ་ རྟེགས་པཤཞན་ཤོས་ཀྱི་ས་ ལམ ། ༢ངསངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡེངསུ་སླེརམེ་འདྲག་པའེ །གང་ད་ལ་ ཏེངཔའཛིནྡ་ནམས་བླས བསམ་པ 
ིརངམི་ རམེགས་པང པའེརལ་གིསཆས་སྣེན་ཉིང་དགེ་བའེ་ར ཅ་བཁྲམས་རདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ ་པ་བམསརང་མཁྱེན་པཤེད་མ་རྟོགས་པ༣ཉན་གྲེས༔ ཀྱེ་ས་འྲམ ། རང་སངས་ རྒྱ་ས། ཀྱིས ༣་ཨེངསས ༣ ༥འངག་ 


རྩ་བ་ཁྲམས་ཆད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ 


དམེགས་ པའེ་རཱལ་གྱི 'གྲེས་ཆེས་འ རྣ ཆང་ 


3? 


;ི 


= ༨ ༩༣༣ ༧༢༠འལ་ས་ངདང་ཀྲང་ ། རཔ་ལ་འམས་ཅང་མཁྱན་ 
་པའི་དུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅེངདག་བའྲི་ཆ་བཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། ནསཔ་ཐུམས་ དམྱཧན 


པའོ ༈གངང་ལ་ ༤སྭ་ཀྱིསྣ་ནམས་མི་ཏག་ཅེསྤ་པ་བརདམེ་དམེགས་ 3༡:52 
༄༅། །པའོ། །གངའ་གུས་ིནའི་སི་་ ེ་ེོག་ློམས་སག་བྲསལ་ཞེས་བབརདེཔི་དམིགས་པའྲེརལྷ་གིས་ཆོས་སྟེནཅིང་ 
༤... =÷ ལོ སུ ༽༨༨་ཀེས་ཡྲེངས་ ཀམི་འངདགཔའོ། །གངད་པ་གྲཔ༡ པ་ ༤ ངེ ༦ ཧཿ 
ང་མ་རྟོགས་པརནནའོས་ཀྱིས་ཞྲས ། འངསཔས་རྒྱས་ཀྱ་སར་ཡངསཿ ཊུ ན་ད བ་ག རེ་་བྲ་ཟའྱི་སྡེ་རོམས་བྲངག་ 
བཞིང་མ་རྟོགས་པརནཞཁྲེས་ཀྱི རྒྱས་ཀྱ སེཾཿམིའཇང་ “ར་འ བབཟདབསྐསྱ་ཅི་སརཨེ། བསླ་སེོམི་འཇུག་པའོ། །གངབ་ཡ་གཟུངས་ཀྱ་སྣ་ནམས་བང་ 


རེ་ས - ༤ 
དག་བའྲ་ཝབ་ཐམས་རདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་བཤིད་མ་རྟོགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལ ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅདམརྱེན་པཉེདམ་ཏོགས་བརཏན་ཏེས་ཀྱས་འམ ། ཤང 
༣ ༨. ༨༨ ༦༨ = ('; ས་རངྲ་ཀུང་ ` པ་ / ཧྲ / ། ཟུ 
མེདཅེསྱ་བ་བདདེམི་དམིགས་པའིརུལ་བསཆས་རན  ཆ་ ར་ག ལི འིནུལ་ ཅྱིབཆོས་ སེན་ཅིང་དགེ་བའི་ཚབ་ཐམས་ཅད་ཊུང་ ། ལཿ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངསུ་༢ེ རམི་འཇྲག་པའ། །གངདེལ ཾུ གཟུངས་ཅྱི་སྒོནམས་ཞཞེས་བ་པར་ པའོ ”ཾ འརེ་ལ་གཟུཐ་ སྱ་ཀྩིསྣ་ནམས་སྟེ་ ༨ ྱབ་བརད་མི་དམིགས་པའྲ་ནུལྱབས་ 
༢ མཆེན་པཞིདམ་ཇོགས་པརཞན་འོས་ཀྱི་སའམ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྲེརམ་འཇུ་གྲཔའ་ དག ཀབར་མང་སེརམི་འཇག་པའོ། །གངང་ལ་གྲཟངས་ཀྱི་སླེ་ 
ཐམས་ཅད་མྱྱའེན་པཉདམ་རྟོགས་པརཞན་ ཁྱེནཔཤེངམ་རྟོགས་པལཞནའྲོས་ཀྱི་སའམ ། ༢བསཔས་རྒྱས་ཀིསར་མོངསླུ་སརམི་འཇྲག་པའ། །གངང་ལ་གྲཆས༦ 
>» རཆ པས ༩ བཐམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པཞིདམ་རྟོགས་བཟཏན་ཞོས་ཀྱི་སཁམ ། འཇསཔསྐྱརས་ཀྱིསད 


རྣམས་མཆན་མ་མེདཅེསྤ་དབརདམི་དམིགས་བའྲེརུལ་གྱིས་ཆས་ 


༣ བྱཱ་སེ་རི་འཛུག་བའོ། །གངངེལ་གཟུངས་ཀྱིསྒེརྣམས་སྨེན་བམེདཅེསབ་བརདམེ་དམིགས་བའྲིརུལ་གིས་ཆས་སྟེན་ཅེང་གེ་བའི་ཆུབ་ཐམས་ཧདྱ་གང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མཁྱེན་པ་ཤེདམ་ཏོགྲ་ 
བཟཤན་བོས་ཀྱི་སའམ ། རངསངསྦྱརས་ཀྱིསརཡེངསྤུ་སེརམི་འདག་པའོ། །གདདེ་ལ་གཟུངས་སྱི་སྒེ་རྣམས་མངོན་བཱ༔་ས༠༠དངམི་དམིགས་པའིརུལ་གིས་ཆས་ ན་ཅིད་དགེ་བའེ་ཚབ་ཐམས་ཅང་ 

¬, £ - ¬ = ` =¬ དྲ ± 
ཀྱྲ རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པཉིདམ་རྟོགས་པའཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ ། འཇསཔས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སཱེམམི་འཇུག་པའོ། །གདའེ་ལ་གྲཟངས་ཀྤི་སྣེ་ནམས་དབནཞེས་བ་བརདེམི་དམེགས་ 


པའི་རུལ་གེས་ཆས་སྙེན་ཅིང་དགེ་བའེ་རྩབ་ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་ ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་མ་རྟོགས་བའཉན་ཐོས་ ཀྱེས་འམ ། འབསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངཕུ་སོརམི་འཇྲག་པའོ་། 
གངདལ་གཟུཿས་ཀྱི་སྡེ་ནམས་བསྒེམ་པའེཕེ་དདམི་དམེགས་ པའི་ནུལ་གྱེས་ཆོས་སྟེན་ཅེང་དགེ་བའེ་རྩབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉེད་མ་རྟོགས་ཐརཉན་ 
ཤིར སེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེནན ། གང་དེལ་དབཞིནགཤག་ 


ཞོས་ཀྱིས་ལམ ། ༢ངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སརཡེངསུ་སྲེརམི་འཇུག་ པའོ། །༢བ་འཤརགཞན་ཡད་པངམུབས 

` ༣༤༨-_༨ ` ¬ = རེ ༣༧ 
་པའིསེབས་བསི་ཏག་ཅེས་བ་བར་དེམི་དམེགས་པའྡེ་རུལྱ་གིས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་དགེ་བའྲེ་ར་བ་ཐམས་འདུ་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཞེད་མ་རྟོགས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སྙེརམེ་འཇུག་པའོ། །གདདེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣོབས་བཅུ་སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བརདམི་མེགས་པའི་མུལ་བྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དགེབའི་རྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཀ 


'པ༢་ཤན་ཐོས་ཀྱིས་འཇ། ། ༢ང་སལས་ 


ཌཾ1 3 "° །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཀིདམ་རྟོགས་བཟཤན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངཔུ་སཱེརམི་འཇུག་པའེ། །གངངལ་ང་བཞེན་གཤེགས་བའི་སྟོད་ 
བྱའ་བདག་མེདེསྤ་བ་བརངམི་དམིགས་བའྲེརུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིད་དགེ་བའི་ཆ་བམས་ཅད་ཅང་ ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཞིདམ་རྟོགམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས་འམ ། རང་སངས་རྒུས་ 
ཀྱིསཿཡོངས་སླེརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བཅུ་ཞེནེསྱ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའྲེརུལ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅང་ཏུང་ ། རྣམ་པ 
„ ་ཐྲམས་རདམཁྱེན་པ་ཉེ་དམ་རྟོགས་པརཉན་ཤོས་ཀྱིས་_ འམ ། འངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངསྤུ་མརམི་འཇུག་པའོ་ ། །གངེ་ལ་ད་བཞེནགཤེགས་པའི་སྙེབས་བརུ་སྙེང་ 
4ཾཿ ཞེས་བབརདམི་དམེགས་པའྲི་རུལ་གིས་ཆས་སྣོན་ ཅིང་དགེ་བའི་ཚུ་བཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅངམྱའེན་བཉིདམ་ཇོགས་པ༢ཀནཞོས་ཀྱིས་ལམ ༽ 
' ༢ཛསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེབསྲུ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གདང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བ ; ཚནམ་མདུཉེསྤ་བབར་དམེ་དམིགས་པའི་རུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅི་དདག་བའིཅ་ 
' བའམས་ཅད་སང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་༢དམྱའྱནཔཤིདམ་རྟོགས་པརཏ ཤོས་ཀྱིས་འམ ༤ ༢༠༤༤ ' །གངདེལ་དབཞིནགཤེགས་པའི་སླེབ་ 
བས་དང ནམ་པ་བམས་ དམིང ོསངག་པའ་ཆ་བཐམས་རང་ར་ །རྣམ་བམས་ཅང པཉིང་མ་ཏོགས་པརཉནཐོས་ཀྱིས་འམ ། ༢བསངས་ 


| 


རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངསུ་སཱེརམི་འཇྡག་པའོ། །གངཔལེ་བཞིན་གཤེགས་བའྩེསབས་བྱུ་མངོནཔཟའདྲ་བབམེདཅེས་བ་བརདེམི་དམིགས་པའི་རུལ་གིས་ཆོས་སྣེནཅི་བདག་བའི་ཅ་བཟམས་ཅད་ 
ཀྱང་ ( རྣམ་པ་ཐྲམས་རདམཁྱེན་བཤེདམ་རྟོགས་བརཏན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ ། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངསུ་སྔོར་མེ་འཇུག་བའོ། །གངང་ལང་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བཅུ་དབེན་ཞེས་བབར་ 
ངམི་དམེགས་པའིརུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅེང་དག་བའེ་ཆབ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཤེདམ་རྟོགས་བའཉན་བོས་ཀྱི་སའམ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སཱེརམི་འཇྲ་ག་པའོ་ 
གངདེལ་ད་བཞིནགཤེགས་བའེ་སེབས་བྱར་བསོས་ ་ པའྲི་པེ་བདེ་མི་དམེགས་པའྡརུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅེང་ དག་བའི་ཆ་བཟམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན 
པཉེད་མ་རྟོགསབརཉན་འོས་ཀྱི་སའམ ། འསངས་རྒྱས་ - ཀྱི་སར་ཡེབསུ་སླེརམི་འཛུག་པའོ། །གདདལ་མི་འཇེགས་ -བཟཞིལི་རྟགཅེསྭུ་ཧ་བརདེམི་དམིགམ་པའྲི་ནུལ་ཙི་ཨཆོས་ 
སྙེན་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁྱེན་པཉིད་མ་རྟོགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ ། ༢པསཔས་རྒྱས་ྱི་སར་ཡེངསུ་སཱེརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་མི་འཇེགས་པ་ 
རྣམས་སཱུག་བསྔལ་ཞེས་ཀྱ་ཐརདེམི་དམེགས་བའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྟེནཅིངདགེ་བའི་རབ་འམས་ཅད་སང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེནཔཤིདམ་རོགས་པརཉནཐེསྱ་ཐི་སའམ ། རངསཔས་རྒྱས་ 
ཀྱེ་སར་ཡེངཾསྭ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་མི་འཇེགས་པྷ་ནམས་བདགམེདཅསྱ་བ་བརད་མི་དམེགས་པའི་རུལ་གྱེས་ཆོས་སྟོན་རིངདགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅ་དཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅདམཏྱེན 


༡ 


- ༄༅། 
དགེ་བའྲི་རུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་བཟུམས་ཅདམ་བྱེནཔཀིངམ་རྟོགས་བཟཊནཐོས་ཀི་ས་འ 


།གངང་པ་མི་འཇེགས་པ་ རྣམས་ཞིནེསྱ་བ་བརདམི་དམི་གས་བའེརུ་ འེནུལྱ་གིས་ཆོས་ 
། ༢པསངས་་རས་ྱིསར་ཡོདསྤུ་སེརམི་འ འཇྭག་པའོ། །གངང་ལ་མེ་འཇིགས་པྲརམས་ 


ེདམ་ནོགས་ ་པརཉན་ཐོསྱ་ཀི་སལམ ། འབསངས་་ྒྱསྦེ་སར་ཡེབྲས་མེཔི་འདྲབ། 


།པཞིདམ་རྟོགས་པརནཔོས་ཀྱི་སའམ ། འསངས་རྒྱས་ཀྱས་པཡོདསྲ་མརམི་འཛུག་པའོ། 
བའྲེ་ཅབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པེ་དམ་ 


སཱན་ཅིང་ 
སེེངཞེས་བ་བརདེམེ་དམིག་ ས་པའིརཁྱགིས་ཆོས་སྭེནཅེངདག་བའྲེ་ཆབ་ཐམས་ཅདསང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པའེ 
བྱབརངེམི་དམེགས་པའེརུལྱ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ ། ་དགེ་ 
རྣམས་སྨོནཔ་མེདཅེསྱ་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་རུཐི་མཆེས་ 


ཏ 
༽ གངང་ལ་མི་འཇིགས་བྷ་ནམས་མཆནཔམེདངེས་ 
རོགས་པལནནའོས་ཀྱི་ས་འམ ། རཔསཔས་རྒྱས་ཀྱེསར ཡངསུ་པརམི་འཇུག་པའོ། །གངང་པ་མེ་འཇིགས་པ་ 
རྣཿ པ་ལམས་ཅདམྱ་བེན་བཉིད་མ་ཏོགས་པརཤན་ཐོས་ཀྱིས་འཕ རོ འཇསངས་་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེབ སཱ མི་འཇྲག་པའོ། །གངེངལ་མི་འཇིགས་པྷ་རྲས 
བའྲི་རབ་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་ ། ྣམཔ་ཝམས་བདམྱ་ཐནཔཤདམ་ཆོགས་པརཀཞ་ཐས་ཀི་ས་འམ ༽ འངསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཁྱན་ཤིདཿསྟོགས་ 


ཏ་ 
སྙོནཉིང་། དགེ་བའེ་རྩབཞམས་ཅངཀྱད་ ། 
མི་དམིགས་བདླིདྱིས་ཆས་སྟན་ཅིདཊགེ་བའི་ཆབ་ཟམས་ཅད་ཅང་ ། རྣམ་པམས་ཅདམ 


མངོདཔརའདྲ་བཟམེངེསྱ་བ་བརཔིདམིགས་པའི་རུལྱེས་ཆོས་སྣན་ཅིངདགེ་ 
ས་མསོུ་སར་ཇུག་པའོ། །གངཔལ་མིའ ± 


“པའཞན་འོས་ཀྱི་སའམ ། རངསངསྤྱ་རསྦ་ཅིསརཡེབས་སེརསི་འཇུགཔའོ། །གངད་ལམེ་འཇིགས་པྨ་ནམས་བླསོས་བའྲིཡིརདམེ་དམེགས་པའྲེརུལ་གྱིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བཟྲི་ཆ་བཟམས་ཆ་དྱཀང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པཤེད་མ་རྟོགས་པརཉན་ཞོས་ྱེ་ས་འམ ། འབསངས་རྱས་ཀྱ་ཨར་ཡེངསྤ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གདང་པས་ས་ཡངངགཔརརིག་པྷ་རམས་མི་ཏག་ ཅེསྱ་བ་བརདམི་དམེགས་ 
པའེརུལ་གྱེས་ཆས་སྟེནཅིང་ ། དགེ་བའྲིར་བཟམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེནཔཀིདམ་རྟོགས་བརཉནའྲོས་ཀྱི་ས་འམ ། ༢ངསཔས་རྱས་་ཀྱེ་སར་ཡོདསྤ་མཿམི་འཇུག་པའོ། །གངཔས་ 


སེས“ ཡངདག་པར༣ིག་པྷ་ནམས་སྣུག་བསལཞེས་བ་བརདམི་ དམེགས་པའི་ནུལྱ་གིས་ཆས་སྣེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲེ་རབ་  ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཤེདམ་རྟོགས་ 
ར་རོ རར་རོ ༢ ལོ ༥༨ ཛང ༨ རེ `: _- ༤༨ ༤ ༩. 
པཿཤན་འོས་ཉིས་འམ ། རངསཔསྐྱརས་ཀི་སར་ཡོངས་ སྔེརམིའཇུག་པའོ། །གངདལ་སེ་སེ་ཡངདགཔརག པ་ནམས་བདག་མེད་ཅསྲ་བ་བརདེ་མི་དམེགས་པའ་ནུལ་གྱེས་ཆོས 


སྭོནཅིང་ ། དགེ་བའེ་ཙུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁྱེན་པཉིདམ་རྟོགསཔའནན་ཞོས་ཀྱིས་འམ ། ༢ངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངཕུ་སློམམེ་འཇུཊ་པའོ། །གངདེལ་ས་སེ་ཡངངག 
པར་རིག་བྷ་རམས་ཞེཞེས་བ་བརདམི་དམེགས་པའེརུལ་གྱེས་ཆོས་སེན་ཅེང་ ། དགེ་བའེ་ཆབ་ཐམས་འདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པཤིདམ་རྟོགས་པཉན་ཁྲོས་ཀྱེས་འམ ། ༢ཇསངས་རྒྱས་ 
ག་པ་འ འོ ག་སགགེཾེཾེཾིངིྲིངཾངེཾངལ་་ ླ = 
ཀྱིསམམོཔསུ་སཱཾརམེ་འཇུགྲ་བའོ། །གདངལ་སེ་ས་ཡངདག་པརརག་པྷ་དམས་སབཞེསྱ་བབརདམ་དམེགས་པའེརུལྱ་གིསཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགབའྲེ་ར་བཐམས་རདྲ་ཀང་ ། ནམ་པ་ཐམས་རདམྱའེན 


༧ 


` 


༄༅་། །པེདམ་རོགས་པརནའོས་ཀྱི་སའམ ། ས་སྦྱརས་ེསརཡོངསྨ་སེཔསི་འདྲ་གཔའེ། །གདདལ་སེ་ས་ཡངདག་པརརག་པྷ་ནམས་མཆནམ་མེངཅསྲ་པབརདཔི་ 


དམེགས་པའརུལ་གྱེས་ཆས་སྙེནའེང ། དགེ་བའྲ་མ་བཝམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་འདམཁྱེནཔཤེདམ་རྟོགས་པརཊན་ཐེས་ཀྱིས་འམ ། ༣བསངས་རྱས་ཀྱི་སཔཡངས་སེརམི་འདུག་པའོ། །གང་ 
རལས་སེ་ཡང་དགཔ་པིགཔྷ་ནམས་སྨེནཔ་མེདཅསྱ་བཟརདེམི་དམིགས་པའི་རུལ་ིས་ཆོས་སྟེནཅིང ། དགེ་བའི་ཆབ་ཐམས་ཅདྱང་ ། རྣམ་པྲམས་ཅདམ་ཀྱེན་པ་ེདམ་རྟོགས་བཟཿནའཞེས་ཀྱི་ས་འམ ། 
འངསཔསྐྱརསཀིསར་ཡོདསྤསརམི་འཇུགཔའོ། །གངངལ་སེ་ སོ་མངཔག་བརྡ་ཐིག་བྷ་ནམས་མངོན་པརའདྲ་ བ་བམེངེསྱ་བ་བར་ ེམི་དམིགས་པའྲེ་རུལ་གིས་ཆོས་སོན་ཅིངངག་བའི་མབྲཝམས་ཅད་ 
ཀྱང † རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེནབཉེངམ་རྟོགས་པལནན་ ཟོསྱ་སིས་འམ ། རངསཔས་རྩས་ཀི་སརཡངས་སེརམི་ འཇུག་པའོ། །གདངལ་ས་ས་ཡངདག་པ་རཟག་བྲ་ནམས་བདན་ 
ཞེསྤ་པབརངམི་དམེགས་བའྲརལ་གེས་ཆོས་སྣེན་ཅིང་ ། དག་བའྲེ་རབཐམས་ཅངྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེནཔཉིང་མ་རྟོགས་པཾཉནའོས་ཀྱིས་འམ ། ༢ངསངསྤྱརསྱཀི་སར་ཡོངསྤ་སོཿཔེ་འུག 
པའོ་ (གདངལསསོ་ཡངངགཔརརིག་བ་ནམས་བླསམ་པའྡེཡིརདམི་དམིགས་པའིརུལ་གྱེས་ཆས་སྟེནཅིང ། དགེ་བའྲི་ཆ་བཞམས་ཆདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཤེངམ་རྟོགས་བརཉན་ཐོས་ཀ་ ཏུ 


སའམ ། ཟབམ་པྱ་ས་ཅིསམསསརསི་འཛགཔའོ། །གངེེལ་གིངེན་པོམི་ཏག་ཅེས་བརངེམི་དམིགས་ 
“ ངཿ ངི ་ ) 


ཡི་མུལ་ཐིས་ཆོས་སྟེན་ཅིངངག་བའི་ཚབཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅང་ཊེ་གཏོན་ . 


ཛེ 


འཐས =: རྩ ཁཱ ཛར =× ( 
ཅར ་༥རརའ འཇསཔས་རླྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སླེརམི་འཇུག་པའོ། །གངཔ་པྭསིངྡརཆེནཔེ་མི། གཅེསྲ་བ་བརདམེ་དམེགས་པའྲེརལྱ་གིས་ཆས་སྟེནཅེ་དདགེ་བའྲེ་ཆབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཏྱེན་ 
ཕཤེདས་ཏོགས་བརནན་འོསྦ་སེས་འམ ། སཔསྦྱ་རས་ཀྱིསཾམོངས་སེརམ་འཇུགཔའོ། །གདངལྷ་སེངྫ་ཆན་པོ་སྡག་བྱསལཞེསྤ་བ་བཟདེམི་དམེགས་བའེ་རུལ་ཁིས་ཆོས་སྟེནེངངག་བའི་ཅུ་བ་འམས་ 


རེ ༨ ༨ ནེ རར ` པཔ - ༨ 
ཅདྱ་ཀྲང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཞེདམ་ཏོགས་བརཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ་ ། རཿསངསྐྱ་རས་ཀེསསཡངསྭ་ཆམི་འཇུག་བའོ། །གངཔ་ཕྭ་སེངྫེ་ཆེན་པ་བདག་མེད་ཅེསྲ་བ་བརངམ་དཔེགས་པའརུལ་ 
བྱིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ ༈ དགེ་བའེརྩ་བ་ཁམས་ཅང་ཀྱང་ ། རྣམ་ བྲཐམས་ཅད་མྱཟེན་བཉེདམ་རྟོགས་པརཉནའོསྱསིས་ལག ། འངསཔས་རླསྤ་ཀེ་སར་ཡོངས་སེམི་འཇུག་བའ། །གངང་ 
ལྷ་སིངྫ་ངརན་པོནིཞེསྤ་བ་བརངམི་དམེགས་པའྡེམུལ་གེས་ཆས་ སྙེན་ཅིང་ ། དག་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཧང་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམ སཅང་མྱབེན་བཤེདམ་ཏོགས་པརནན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ ། ཤང 


<¬ ༢: ˆ = བ་རྱ་དམབལ་། ༨ ༠༨ <༽ ༢ = ༤ ༅ལ་ ༤ 

སངསྦྱརས་ཀྱི་སརཡངསྭ་སརམི་འཇག་པའ། །གངངལ་སྭིངྡ་ཆན་པོསྟེཔཞེས་བ་བརེདམི་དམེགས་ འའེམུཿ་གྲིས་ ས་སྙེན་ཅེངངགེ་བའེ་ཆུ་བཐམས་ཉདཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱན་པཏེ དམ་ཏྲོག་ 
== ( མ་པ ༤; ས་ར ༦༽ཆ ` ༣ ༠ ༤༨ ¬ ༨ ༩༣ སར 

པརྐནྲའོསྤྱ་ཅིས་ལམ ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེབཕྲུ་སེརམི་འཇྲ་ཀ་བའཾ། །གངངལ་ བངྫ་རརེན་པོ་མཆན་མ་མེདཅེསྲ་བ་བརདཔི་དམིགས་པའྲེ་རུལྱ་བིསཆས་སྣེན་ཅིང ། དགེ་བའྲེ་རྭའམས་ཅདྱ་ཀང 


ཁྱ ` ༨ .- :=- 2 3 = ༣ ༨༨, ༽༽ ཨ་ཅེ རཿ ཧིེ་ར་་་་ངོལ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཞེངམ་ཏོགས་པརཉན་ཐྲཾས་ཙསའམ ། འངསཔས་རསྱ་ཀྲ་སར་ཡེངསྤ་སེརམ་འདྲགཔའ། །གངངེལ་སྙིང་ཇེ་ཆནཔ་སྨནབམེདཅསྤ་བ་བརཾམི་དམིགས་པའི་མུཌྱ་གིས་ཆས་སྣེན 


།ཅིང ༈ དགེ་བཟི་རྲ་བཞྲམས་ཅདཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧང་མཁྱེན་པཤེདམ་རྟོགས་པརཞན་ཐྲེས་ཀྱིས་འམ ། འབསབས་རྒྱས་ཀྱ་སར་ཡེཔས་སརམི་འཇུག་པའོ། ། 


ཌླཾ ༄༅། 
གངདེལ་སྙིངྡཇཅེན་པམངོནཔསདད་བ་བསེདཅེསྭ་བཟརདམི་དམིགས་པའྲེརུལྭ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བཟྲེ་ཆབབམས་ཅདྱ་ཧང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱབེནཔཤིདམ་ཏོགས་པརཏན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། 


༧ འངྲསངས་རྱས་ཀྱིསར་ེངོསུ་སློརམི་འཇུག་པའོ། །གདཔལ་སྙེངྫ་ཅནཔ་དབེནཞེས་བབརདེ་མི་དམེགས་པའི་རུལ་གེས་ཆོས་སྙེན་ཅིང ། དགེ་བའྲི་ཆ་བཟམས་ཧདྱ་ཡང་ ། རྣས་པ་ཁྲམས་ཅང་མཁྱེན་ 
 བཞིངམ་ཐོགས་པརཉན་འོས་ཅིས་འམ ། རསབས་རྱསྱི སས་ཡངསྭ་སེར་མི་འདུག་པའོ། །གདངལ་སྙིང་ཇྫེཆེན་པེ་ བླསོམ་པའྱི་ིརདམི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆས་སྙེན་ིངངགེབའི 
4 ཆུབ་ཐམས་ཅང་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་༢ངམཁྱེནཔཉེད་མ་ རོགས་བརཉན་ཐོསྱ་ཉིས་འམ ། ༢བསཔསྐྱརས་ཀི་སར ཨེཔསྤུ་མམི་འཛུག་པའོ། །གདངལཱསཔས་རྒྱས་ཀྱིཆེས་མ་ 
འདེས་པ་བཟོ་བྱརངམི་རྟག་ཅསྤ་བབརཔེམི་དམིགས་པའིནུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཆ་བཟམས་ཅདང་ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཆང་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པརཤན་ཞོས་ཉྱིས་འམ ། ༢ཇསདས་ 
ྒྱམཀྱི་མཔངཐ་སམིའཛུགཔའོ། །གེདལ་སངས་རས་ིཆོསམའབེམ་པྷནམས་ཐུག་བྱམལཞེས་བའརཔམིདམིགསཔའྲརུལ་སིསཆས་སྟེནཅང་ ། བགེ་བའི་མ་བའམས་ཅདྱཐང་ 
རྣོམ་པ་ཁྲམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་རྟོགས་བཟཉནཐོས་ཀྱི་ས་འམ ། འངསཔསྐྱརས་ཀིསར་མངསྨཱ་མརསི་འཇྲགཔའ། །གངདལ་སངསྦ་རས་ཀིཆོསམ་འདྲེས་བླ་ནམས་བདག་མེདཊསྦ་བ་བརད་མི་དཔྲེག་ 


པའིནུལ་བྱིས་ཆོས་སྙོན་ཏེང་ ། དགེ་བའྲི་ཅ་བ་ཞམས་ཅདྱཀང་ ། རྣམ་པ་ཐྲསས་ཅང་མཁྱེནཔཞེང་མ་རྟོགས་པར)འཐོས་ཀྱེས་འམ ཀཱ རྔ སས་རསྦ་ཅིས་པཞབོས་སརམི་འཇྲག་པའོ་། །གངང་ 
ལསཔསྦྱ་རས་ཀི་ཆསམ་བྲེས་པྷ་ནམས་ནེནེས་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲི་རུསྱགིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང ། དགེ་བའི་ཆ་བཐམས་ཅང་ཀང་ ། རྣམ་བཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པིདམ་རྟོགས་པརནཁྲོས་ཀྱས ཏུ 
༢སངསརསྱ་ཉེསར་ཡོསྣུསརསི་འཇུག་པའ། །གདུངལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའངས་པྲ་ནམས་སྣངནེསྱ་བ་བརངམིདམིགས་པའི་རུལཡིས་ཆོས་སྟན་ཅིད་ ) དག་བའྲི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅ ཧདམཁྱེན་པ་ཤེང་མ་ཏོགས་པརཞན་བོས་ཀྱེས་ འམ། ཾབ¡མསྦྱརས་ཙིསརཡབ་མརམི་འཇུག་བའོ། ་ 

ཅེསྦབ་བརངམི་དམིགས་པའྡེ་རུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང ། 
ཡེང ངསྡྲ་སེ་རསིའདྲག་པའོ། 


།གངེང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་བརྣམས་མཆནམ་མང་ 
དག་བའྲི་ཆབྲའམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཞྲམས་ཅད་མཁེན་ བཏིདམ་རོགས་བརནན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། འཔསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར 


།གངངལསཔས་རྒྱས༡ིཆོསཔའད་ འཐེས་བྷམས་སྨྲོནཔམེད་ཅེསྱ་བབརདེམི་དམིགས་པའི་རུ་ལྱ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིངདགེ་བའི་ཆབ་ཐམས་ཅུངྱ་ཀུང རྣཾར 
ཉིདམ་རྟོགས་པརཉན་ཐོསྦ་ཚིས་འཐ །ཟངས་པསརས་ཀི་སརཡཕྲས་སརམ་འཇུག་པའོ། 


།གངང་ལ་ སངས་རྒས་ཀྱི་ཆས་མ་འདེས་པ་ རྣམས་མངོན་པརའདྭ་ བྱབམིདཅེསྭ་བ་བརདམི་དཔེབ གས་པའ: འཚུལ་ 
གྱིས་ཆེས་སྟེན་ཅིངངགེ་བའི་རྩ་བཐམས་ཅང་ཀྱང་ ། རྣམ་བཟམས་ཅང་མཁྱེན་པཞིདམ་ཇོགས་བརནནའོས་ཀིས་འམ ། རཔསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོབསུ་སཱོར་སི་འཇུག་པའོ། །གངབེལ་སངས་རྒྱསཀི་ 


༄༅། །ཆོས: །འདས་པྲ་རམས་ དབནནསྭ་བ་ བབརདོམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྣེན་ཅིདངག་བའྲི་ར་བཟམས་ཅདཊང་ ། རྣམ་པ་ྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ པཞིདམ་རྟོགས་པརནན་ 
ཧྲེས་ཀྱེས་ཁམ ། སཡས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངུ་སླེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཆས་མ་འདེས་བླ་ནམས་བ པའྲི་ིརདེམི་མི་གསཔའི་རུལ་ཡིམཆོས་སྟེན་ཅིདདག་བའི་ཆ་བ་ཟམས་ཅད་ 


ཀྱང་ ] རྣམ་པ་ྲམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིདམ་ཏོགས་བརཏན་ལོསོ་ཀྱིས་འཿ ཛར འངསསསརྒྱས་ཀྱིསར་ཡེབཕུ་སེརམི་འཇུག་པའ། །གངངལྷ་རཿ མ་པ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པཤེད་བསྡེམ་པའེ་པྱརང་མ་ 
མཡགས་པའྲི་རུལགྱིསཆོས་སན་ཅང་ ། དགེ་བའི་ཚུབ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམསུ་མཁྱེན་བཀིདམ་རྟོགས་བཟཞཞཐོས་ཀྱིས་འམ ། གངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ཡེ་སྲུ་སེརམི་འཇུག་པའ། ། 
གདབཕྲ་བང་རུབ་བསོ་པའི་ཕིར ཀ དམི་དམེགས་པའི་ ཆུལ་བྱེས་ཆས་སྙེན་ཅེང་ ། དགེ་བའྲེ་ཚ་བ་ཞམས་ཅང་ ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ ་བཉིངམ་རོགས་པ་ཐནན་ 
ཞོས་ཀྱི་སའམ ། ༢ངསཔསྦྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡེངསྭ་སོརམི་འཇྭག་པའོ།། །ཤཤེས་བབྱི་པརོསཏ་ིན་པ་སྟེད་ཕྲག་བརྒྱ་པ ་ 


༤ ཟབ་འཐོམིནྱི་བཔནུ་བསེམས་དབའསེམས་ད་ དཔའ་ཆེནཔོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲ་ཤེས་བརྲབས་ཏེ ། དྭག་བའེ་བཤེས་གཤེནངས་ཡོངས་ཟིནཔའྲི་བ། པའྲི་པང་རུབ་ 
སེམས་ངཔའསེམས་༨ ་དཔའ་ཆེན་པོནི ༈ ཤེས་བྱ་ཀི་པལོལ་ ཊྱིན་པ་འ་ཐོསནམིའཇིགས་མི་སང་སག་བརཡི་འྱུརརོ། །འབའབེརྱགས་གསོལ་པ ། བཅོས་ལའངས་ཇྷི་ཊརན ། 


བྱངརྦུབསེམས་དཔའ ༣སེམས་དཔའ་ཆེནཔ ། ཤེས་རབྱི་པ་ལོམ་ཏཱིནབལ་སྭུད་པའི་ཆ ། ཤཤེས་རབྱའི་པལོ་བཏྲ་ཡིན་པ་བསནཔ་འདི་འོས་ན ¡ འཇེགས་ཤིངྱསལ་སྒག་པརའགྱུརཞང་ 
བབས་མི་མཁས།ཏ ། སཱཾག་པ བའྲིགོགས་པོའི་གྱཏྭ་ཐཱང་ཞིངདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱགིས་ཡོངས་སྔངས་བལུགས་ ཀ བཅོམ་ལུནའཿས་ཀྱིས་བཀའ་སུ  ] ` 
སེམས་དཔའསེསདཔའའེ ཅཆནཔ ། | ཤེས་རབྱཀི་ལོ་པཏྲིནཔ་ལ་སྭུཾརཔའི་ཆ ༽ རར ཀཀ པའོལཏྲུཔེན་ བགོམཞིང་ 
དམིགས་ཏེ ། ཤེས་རབྱ་སིཔ་ལོམ་ཏྱཱཕིནཔངསྣ་རོམ་སེམས་ སུ་བྱདཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དང་ ; 
པ་བསྒྲཾམཞེངདམེགས་ཏེ ། བསམ་གཏན་ཕྱི་པལོཏྱིན་ པདྱེསླ་རོས་སེམས་བེརཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངད་ མེནཔཤ་དབླཝཔའི་ཡིང་ཝ ་ 
ཀྱཔ་ལོབཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲོམ་ཞེང་དམེགས་ཏེ ། བཅོནྭགས་ྱིཔ་ལོམཏྲ་པེན་པ་དྭསྨ་ཆོས་སེམས་ང བྱེདཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པའི ཉིདདཔ་ཝཱནཔའི་ཡིདལ་ཐ་བསེངཔ་ རོ་བཇོའའའིང་འའི 


ཤན་པ་བསས་ཞིངདམེགས་ད ༽ བཟོང་པའི་ འི་པ་རོཕ་ཱ་ིན་རསྨ་རོས་སེམསྭུ་བེང་པང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔཞེད་དང་ལྔ ྡནབའིཡངལ་བ་བསེངཔར་རུལ་འས་ཀྱཔའོཔཏཕེནརྒེམ 
ཞིངདམེགས་ཏེ ། ཆལ་ཁྲེམས་ཀྱི་པ་ལོལཏཱ་ ཏཱ་ཕེན་བངསྨ་རོམ་སེམསྤ་ བྱངཔ་པང་ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ ་ཆདམཁྱེན་པཞེད་དང་ལཱན་པ ི་ཡེད་ལྱ་བ་བ་མེང་ = སྦྱིནཔའི་ཕ ལོ་གཏྲཱ་ཕྱིནཔ་བེམ་ཞིངང་སིགས་ 
༦ 


# ༄༅། སེན་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་པེནཔ་དྲསླ་རོམ་སེམསྤ་བདད། །བྣལ་བུནི་རབའུབེནྲ་བངརཱ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱའི་པལོབཏུ་ཕྱན་པ ཟི ལ་སྭཔའིའབས་ 


( 

མིམཁས་བཟཟིག་པཤའོ། རས ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཧདམཁྱན་པཞད་དཔ་ལྡན་པ རོ 
༧ ཤབ་མེདཔར ། གཟུགསནང་སྟེང་པཞེས་བབརཡིད་ལྭ་བེདད་ ཊེ དམེགས་བའྲེརལ་གྱེས་ནང་སཾངཔཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ ད སེདཤིད་ྱེས་ཀངྦརློས་སེམསུབྱེང། །ངེ་ཤེས་བབྱའི་པའོལ་ 
; ཞིདཔབྲ་ཝན་པའི་ཡིདཕྱབ་བམེདཔརགཟུགས་འི་སྐེདབ་ ཞེསྱ་བཝརཡིདཡྱའིད ། པམེགས་པའི་ནལ་གེས་ཇི་སྟེང 


ཏུྱིན་པ་ལ་སྭུད་པ འེ ། རྣམ་པཐམས་ཅང་མཁྱེནཔ་ 
,4ཾ པཉིདཀཔདམོགས་ལ དྷ སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱངཆློམ་སེམས་ ་སུ་ཐཱེདད། །དཤེས་ཟབྱའི་ཕ་ ༢བི་པ་ལོསཏྭཱ་ཕིནཔ་ལ་ དཔར ཆེ ། རྒྱད པ་མས་ཅད་མྱའེནཔཤིདདཔ་ཝན་པའི་ཡིདལ་བ་ 
བམེདཔར། གཟུགས་ཕྱིནང་སྟོང་པིད་ཞེས་བ་བར་ཤིདུལ་བེདདེ ། དམིགས་པའྡེརུལ་གིས་བྱི་ནངསོང་བཉིདྱ་ཀང་དམེགས་ལ  སྟེདཔཤིྱིཿནཆློམ་སེམསུ་བྱེད་དོ། །དཤེས་༢བྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ 
།ུཕྱིནཔལ་སྭོད་པའིཆ ། རྣམབ་ཟམས་འདཔ་ྱན་ཤིདབྲ་ཝན་པའི་ཡིངལྱ་བ་བམེདཔར་གཟུགས་སྙངཔནིདྭབའ བཞེསྱ་བཟར་ཡིངལྱ་བེདད ། དམིགས་པའྲརུལ་བྱས་སྟེངཔ་ཉེད་སྙོང་པཞེད་ 
ཀྱང་དམིགས་ལ ། ང་པཞིདྱ་ཀྱེས་ཀྱདྨ་རོམ་སེམས་བདདོ། །དེཤེས་རབྱཀི་པ་ལོམ་ཏྲཱ་ཡེན་པ་ལསྦུཿ་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅར་མཁྱེན་པ་ཞེད་དང་ལྡན་པའེ་ཡེད་པ་བྱ་བམེདཔར།གཟུགས་ 
ལེ | 


ཆེནཔེ་སྙེང་ ཕ་ཞེས་བ་བར་ཡེདལྱ་བདད །  དམིགས་པའྲེརུལ་གིས་ཆེན་པེ་སྟེངཔ་ཉིད་ཡངདམིགས་ལ ། ། སྙཤིདཡིསཁངརླམསེམསུ་ བྱེདདོ། །དཤུས་འབྱའི་པལོམ་ཏྭ་ཕེན་པ་ལ་སྤུད་ 


ངེ 


བཟིར ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧང་མཁྱེན་བཏིད་དཔ་ལྡན་བའི་ཡིད་ཕ་བྱབ་མེདཔར་གཟུགས་དོན་དམུཔ་སྟོངཔ་ཞེས་ཐབར་ཡིད་པ་བེདད་། དམིགས་པའེརྐུལ་བྱེས་དོན་དམ་པ་ཧེ ་སྣེང་པ་ཤེད་ཀྱང་དསེགྲ་ 
ལ་ སྣྲེངཔ་ཞིད་གྱེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་བྱེདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱི་པ་ལོབཏྱཱ་ཡིན་པལ་ པའེ | རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མུ་འནབཀིདདཔྲ་ཝནཔའེ་ིདྱ་བབམེདཔརགྲགས་འབྱས་ུས 
སྒདནེསྱ་པ་བར་ཡིང་ལྱ་པེདད ། དམེགས་པའི་རལ་བྱིས་ འདྭསྭ་ཧས་སྟེང་པཉིད་ཉངངཡིགས་ལ ། སྟེངཔཉིད་ཀྱིས་ཀཔརློམ་སེམས' ཐུད རི ˆ ལ་སེང 


༽ 


པའིཆ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མྱའིནབ་ཏིདཔཔ་ཝུ པའི་ཡིད་ལྭ་ཐབ་མེངཔར ། གཟུགས་འདུས་མ་བས་ སྙེང བཞེསྱ་བཟར་ཡེབ་ལྔ་བདད ། རི་དགས 


འཇུས་མྱ་བས་སྣྲེངཔ་ཉེད་ཡངདམིགས་ལ ། སྒེངཔེད་ ཉིས་ཀདྨརོམ་སེམསྭུ་བེདདོ། །དཤེས༢ ཀབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ ® ཤེ་ལ ༽ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམ 
ཉིད་དཔལན་པའི་ཡིབ་ཕྲ་བ་བམེད་པརགཟུགས་མཐའ་ལས་འབུས་པདེ ང་བཞེསྱ་བབར་ཡེད་ཕྱ་བདད ། དམེགས་པའིརུལ་གྱིས་མཐལལས་འད་ ཨ་བ ཤིད་ཅངདམིགས 


སྙེང་པེད་ཀྱིས་ཀྱཇ་ཀློམ་སེམས: 'བྱེདངོ། །དཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་པ་ལཱོ་ཕྱིནཔ་ལསྭེང་ པའེ ། རྣམ་པ་ཞམས་ཅད་མཁྱན་པཤེང་དཔལྡན་པ ་པའི་ཡེདལྭ་བ་བམེདཔར་གཟགས་ ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེང་ 


༨ 


༥༣? 


་བའིརལ་གྱེས་ཆེས་ཐམས་ཅང་སྣེང་པཉིད་ཀྱང་དམེགསལ ། སྙེངཔཉེདཀྱིས་ཀྱངརྨོམསེམས་བྱེདདེ། །དཤེས་༢བྱཀི་པ་ལོས་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྭུད་པའེཆ ། རྣམཔ་ཐམས་དམཁྱེན་པའེད་དང་ 
ལྡནཔའི་ཡིབ་ཕྲ་བབམེདཔར ། གཟུགས་༢ངགེ་མཆནཏིང་སྟོང་བཞེསྱ་བ་བར་ཡིདལྱ་བདད ། :དམིགས་པའྲརུ་ྱགེསངགིསཚནཉིད་སྣེངཔཉིདྱ་ཀང་དམིགསལ་སྣེད་པིདྱཀིས་ཀུངྨ་ནཱཾསེམས་ 


` སུ་བྱེདདོ་། ། དེ་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭུད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་འདམ་ཁྱེན་པཞེད་དཔ་ལྡན་པའེ་ཡེབ་ཡ་ཀྱ་བམེདཔར་གཟུགས་མེ་དམིགས་པ་སེངཔཞེསྤ་བ་བརཡིད་ཕྱ་བེདད ཊི 


` 
ཏཱཾ ཟི 


= = <` ༤༨༨༨ ` ` འར ༤༨ མ་ ༤༨ ླ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྭཱཾདཔའེར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མྱེནཔཉེདདང་ལཱན་པའེ་ཡཔལྭ་བབམདཔར་གཟུགས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པཞྭསྱ་ཟ་བརཡཔསྱ་བདད ། དམགས་ 


དམིགས་པའི་ནཱལྱ་ཐིས་མི་དམིགས་པ་སྟེང་པཉིད་ཀྱང་དསིགས་ ། སྟེངབཞེད་ཉྱིས་ཀྱང་ཆློམ་སེམསུ་བྱེ་ ཐེདདོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཅིབསོ་བཏུཕིནཔལ་སྟེང་པའིར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདའ་ཁྲེན་ 
བཞིེདདང་ལཱན་པའི་ཡེང་ལྲ་བ་བམེདཔར ། གཟྲུགས་དབེས་པ་མེདཔ་མདཔ་སྣེང་པ་ཞེསྤ་བ་བར་ཡི་བལྲ་བེདད ། དམིགས་པའི་རུལ་གིས་དཔོས་པོ་མདཔ་སྟེང་པཞེད་ཁངངདམིགས་ལ ། རྙིང 
དཔཔ་ན་པའེ་ཡིཔལྲ་བབ བ་བམདཔར་གྲཟགསངོ་བཞིངསྟེང་བཞེས་ བར་ཡེད་ 
དེ་ཤེས་བ་ཉལལ་་པནཔ་སཔའིཆ ། ' རྣམ་པ་ 
ལ་དང ། དམིགུས་པའིརུལ་གྱིས་དངེས་པོ ༥པམངཔའ་ངའི་ 


པ་ཁ་སེང་པ་ 


ཞིདྱཀྱིས་ཀང་རཱམསེམས་བཾདད།་ ཀདཤེས་༢བྱཅཔ་མོ་ྱཏྱཕིན་པལ་སྤུང་པའཅ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཉེ 
ལྭ་བེང་ད ། དམིགས་པ པའེརུལཅེས་ང་བད་སེངཔཉིད་ང་ .དམེགསལ ། སྡེངཔཀིདཀྱིས་ཀྱད་རློམ་སམསུ་ ཐྱེདདོ་། 
ཁྱེན དདངབ་པཱནབའི་ཡེབ་ཕྱ་བ་ ཤབམེངཔར་ _ གཟུགས་དངས་པམདཔའི་ངོཔོིངྷསངཔ་ཞེས་ཐ་བརཡིད་ 
མིགསལ ) སྟེངཔིདཀྱིས་ཁངརྨོམ་སེམས་བྱེ བེབའོ་། །ཟབའབྱོརགཞན་ཡདབངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པ། 
ཤིདདཔྲ་ཝནཔའི་ཡིད་ཕྲ་བ་བམེངཔ་རེརབནང་སོངཔ་ཞསྱ་བབར་སིད་ལྲ་བེདད ) དམིགས་པའྲི་དུལ་གྱིས་ནཔསྟེདཔ་ཉིང་ཁྱརངམིགས་ལ | ཧེངཔ་ དྭཀྱིས་ཀདྲརས་ 


།དེཤས་འབྱཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པལ་སྔེངཔའྲར ། ་པ་ཐམས་ཅངམྱའན་བཞེདདཔྲཝན་པའཡི ྱ་བམེངཔར ། ཆོ རབྱ་ཡིསེངཔ་ཞེསྨ་བབར་ཡིཔལ་བེངང ། དམིགས་ 
༦ ཁྱ༔ྟ བྱ 


ཐམསཅང་ 


།དཤས་འབྱ་ཀེབ་ལོལ་ཏ་ཕི 


ནཱ དམིགས་པའིརུལ ཕྱ་གྱསསྟོངབཤིད་སྟེངཔ་ཉེང་ 


སོ33 རད 
རོ །པའེ་ཚལ་བྱིསཕིད །ངཔ་ཉིདྱ་ཀུངདསིགས་ལ ། སྟེངཔ་ དཀྱ མསེསས་ ཐེདེད། །དཤེས་བཀི་པ་ཟོལཏཱི པ་ལ་སོཾད་པའ་ཏ ! རྣམཔ་ཐམཱ་ 
༤༽` རྗ ༨ ` 


ཅངམ་ཀྱེན་པ་ཉེད་དཔ་ལྡུན་པའེ འི་ཡིདལྱ་བ བབ སདཔརང་རབནངསེ་ཞེས་བྱབར་ཡི ལ་ང ། དམེགས་པའི་དྲུ་ྱིསཡིནངསངཔ པཉིདྱཀྱངདམེགས་ལ ། སྦེང་བཤིདཀྱིས་ཀྱ་ ཀྱང་རླཾཡ་ 


།ད་ཤེས་འབཀྱི་པ་ལོལ་ ལུཏྭ་ཕྱིནཔ་ལ་སྭེདཔའེ ། རྣམ་བཟྲམས་ཅདམ་ཁྱེནཔཀེ་དངང་རྡནཔའེ་ཡིད་འབྲ་བམེདཔ་རཚརབསྟུངཔཀིངྙུངཔ། པཞསྱ་བབསེད་ལྭ་བེདང་། 
དབངདམགས་ ལྭ ། སྣོངཔཤེདྱེས་ཀྱང་རློཔ་སེམསུ་ཊེ བདད་། . །དེཤེས༢བཀྱ་པལོསཏུྱིན་པ་ལ་སཱེད་པ པའེ ། རྣམ་པ་ 


ཁྲམ་སཅདམཁྲེན་པཉེདང་ལྡན་པའི་ཨིབ་ཡ་བྱུ་བམེངཔར་ ། ཆོརབཆའཔེ་སྣེང་བཞེས་བབར་ཡེདཕྱའདད་ ། དམེག ས་པའེ་རུལ་གྱིས་ཆནཔེ་སྟེངཔ་ཉེད་ཀངདམིགས་ལ ། 

སྟྲཾངཔབཉིདཀྱེས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱདདོ] །དེཤཤེས་འབཀྱི་ཕཡོ་ཏཱབྱིན་པ་ལ་སྭུཾད་པའེ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཏིང་ངཔལྡན་བའི་ཡིད་ཕབུ་ཐམེདཔཿ པརཚོར་བདོནདམ་པུ་སྟོང་པཞེསྭ་བ་བར 
ཡངལྤ་བདད ། དམེགས་པའིརྐལ་གེས་དོནདས་ཕསྡེང་པཞིད་ཀཐདཔེགས་ལ ། སེངཕཉེདཀྱིས་ཀྱང་རློམསེ མསྦ་བདད། །ནེ་ཤེས་ཐབྱཀི་པ་ཟོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྟེུང་པའི ཀ རྣམ་པ་བྲསཱ. 
ཆདམ་ཁྱེནཔ་ཀདཔ་ལཱནཔའི་ཡིདལྱ་བ་བསེདཔ༔། རོརབ་འདས་བས་སྙབཔཞས་བ་བར་ཨིདལྱ་བདད། །དམིགས་པའི་མུལ་གྱིས་འདུས་བས་སྟེངཔཉེདཁངདམིགས་ལ ། སྟེངཔ་ 


ང 


། ཞིདྱ་ཀྱེས་ཀྱདླས་སེམསྤ་བ ཅེདདོ། །དེ་ཤེས་ཟབའི་བ་ལོསཏཱིནཔ་ལ་སྦོཾདཔ་ བའེཆ ། རམཔ་ཁམས་ད་མ་ེནཔིདདཔ་ཝནཔའི་མདལ་བབམེདཔ་པཅརབའ སན་ངག 


ལྭ་འེད ། པམ ིས་ཞུན་ཅམ་འ བཞེདྱཀངདམགསལ་ ། སྣོངབཞིད་ཅིས་༡ཿྦརྨུཔ་སེསསུ་བྱདང། །དེཤེསརབྱའི་པ་ལོཔ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤེང་པའིར་ ༣ །བར་ས་ 


ཁེནཔཿ དཔཝཱན་པའི་ཨིཔལྭ་བ་བསེངཔ༢ ། རབམཐའལས་འས་པསྡུངབཞེས་བ་བརཡིདལ་བེདད་ ཕོ དམེགས་པའེ་ པོང ་ པདསགསལ 
བ་བོ སེམས་བ ཤེདེང་། །དེ་ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་ལོབ་ ཏུཔྱེནབ་ལ་ པའེ ། རྣམཕཐུམས་ཅདམཁྱེན་པཉེ་དདང་ ལྡན་པའེཡི ཨང་ལ་བ་བམེདཔརཆོར་བཞེག། །དངཐྲམ་མེད་པ བཿ ་ 
པཞེས་བ་ བཟཡིདལྲ་བེདད ) དམིགས་པའི་རུལ་ཡིས་འོགས་ དངབམ་མེདཔ་སྟེངཔ་ཉེད་ཉུངདམིགས་ལ ། སྙེང་པཉེད་ ཉིས་༡པརླཡསམས་ཐྱེཿ བདང །པཤེས་བབྱཀེ་པ ལུ 
ངང་ལྡན་ པའུ་ཡེབཔ་བ་བམེདཔ ཡ་རཆར་བདོར་བམདཔ་སྦོངཔཞས་བབཟ་ཡད་ལྭ་བེདདེ ། དམེགས་པའེརུལ་བྱེས་དོར་བམེང་ ང་པ་སེངཔ་ 
རྣམབ་ཁྲནས་ཅད་མཁྱནཔིདངབ་ལྔན་པིའ་ཡེད ལཡེདལ་བབ་ བམང་པའཅི་ 
ཀྱེས་ཀྱང་རློས་སེམས “བེད་། དཤས་བཀྱི་པའེ ངཡཕྱན་ང་ 


2 


¬ 


ཕཱེནཔལསྭེུད་པའེར་ ། རྣས་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཞི 
ཉེདཀངདམེགསལ དཱ སྙེངཔཉེདཀྱེས་ཀང་རོ་ ` ་ །དཤཾསརབཀྱིབ་འོལ །ཏཱུྱྱིན་པ པ་ལ་སྭདཔའིཚ ། ། 
བདེན་སྣེང་པཏ སྭ་བབརཨིདཕྱ་བདད ¡ མམེགས་པའི་ནུལ་བྱེས་༢ ང་བཞིན་སྩོང་པ་ཀིདཀྱང་ཡེགས་ལ ༽ སྣེང་པི 


དྭ ར་འ ` ༨ པ་ལ = རྔ་རོལ 1 བེའ་འ་རའིརས་བིང་ོ། 
= །པའ་ཆཾ ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅདམྲནཔ་ དལནཔའི་ཡེདལྭ་བ་བམདཔ་རཆརབ་ཆོས་ཐམས་ཅདསྣང་པ་ཞེས་བ་བརཡད་པྲ་བདད་ །. དམེགས་པའེ་རལ་གྱིས་རཱཾ 
གྲམས་ཆདྲསངཔ་འདྲ་ཀད་དམི་ ༥ ། སོང་པནེདྱ་ཀྱེས་ཀང་ ཧེ རེའི ངེ ཅི ལོལ་ཏཱཾཿ པལ་སེང་པའིཆ་ པྲ ་ཅང་ རཿ པནེངདཔྲ་ན་པའི ཐཾ ཿ 
བྲམས་ཆདསེང་པ་ཉདྱ་ཀང་དམེགསལ་ ། སྙོང་པཉེདྱྱེས་ཀྱད་ནོསསེམས་བེདད། །དེ་ཀསརབཀི་པ་ལོལཏྲ་ན་པ་ལྭ་སཱོུད་པའཅ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞདདཔ་ལྡ་ནཔ' 

ོ € ` <¬ ཤག. ༨ ༨ ` ༨ € ༨ = = ༨ 
པར  ཚ་བའང་གིམརཊཞིདསངཔཞེསྱ་བ་བརཡིདཔྱ་བདད ། ་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་འབག་མཆནེདདོང་པཤད། 


རཾ 
ཀེ་པལོལ་ད་ཕིན་པ་ལྭ་སེརཔའིཿ ། རམ་པ་ཐམས་ཅདམྱལེ ན་པཉེད་དང་ལཱན་པའི་ཡེངལ་ བམེདཔརའ་བསི་དམིགས་ 
ཀྱི་ལོགཏཱ་ཕྱིནཔ་ལ་སྐྱེངཔའཆ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁའྱེ་_ ན་པ་ཉད་དང་ལཱནཔའ་ཡད་ རཔརང་ གཾ 


ྐ ཏུཕྱིནཔ་ལ་སྤུད་པའི † རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཔ་ཌྱེན་པེདབ་ཐནུཔའེ་ཡེདལ་བུ་བམེདཔརཆརབང་བཏིང་ ཇོཔཞེསྱ་བབརཡིདལྲ་བདད ། དམིགས་བའྡེ་རུལྱ་གིས་དབོཏིངྲསངཔ་ཉིདཀང་ 


པའིོནིདཔཞེསྤ་ལབསིད་ལྭ་བེདད ། དམིགས་པའྲིརུལ་གིས་དེཔསཔོ་མེད་བའེངབིབྷསབཔཉེད་༡བདམེགས་ལ་ ། སྒོདཔཀིདཀེས་ཀྱངརྨོམ་སེམསུ་བྲེཧད། །ུབའབྱེར་གཞན་ཡང 
ཆངྒརུབསེམས་དབའསེམས་དབའཆེན་པོ ། དེཤེས་རབྱ་་ོལཏྭིན་པལ་དཔའིར ། རྣམབ་བམས་ཅདམྱའེནཔཀིད་དཔྲ་ཐནཔའི་ཡིད་པྲ་བཟམེདཔཔའདཤུས་ནཔསངཔ་ཞེསྱ་་ 
བརཡིབརྦཔེདད ། དམེགས་པའིེརལ་གེས་ནངམོངཔིདྱ་སངདམིགས་ལུ ། སྙོངཔཉེདིས་ཀྱངརྨོམསེམསུ་པྱདདོ། །དགེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོགཏྭ་ཡིན་པལ་སྦུད་པའིཅ ། རྣམུ་པ་ཐམས་ 
ཅདམྱྱེནབཞེདདཔྲ་པནཔའིམིབལྭ་བབསིདབརའད་ཤེས་ ཕྱི་སྣོང་བཞེསྱ་བབར་མིདལ་བདདེ ། དམིགས་པའི་ུལ་ ཧྱས་ཕྱི་སྐེངཔཉིདཀྱདཡིགས་ལ ༈ སྣངཕཤེདཀྱེས་ཀང 
ཅྩོམ་སེམསྭ་བདདོ། །དེ་ཤེས་མབྱཀིཔ་ལོ་ཏྲཱིན་པ་ལ་སཱེད་ འེཅ ། རྣམབ་ཐྲམས་རདམཁྱེནཔཞེད་དཔ་པྡན་པ །༣མིདལྱ་བ་བམདཔར་འདྲ་ཤེས་ཕི་ནངསང་ཕིདངས་བབར་ 
ཡིཔེདདེ ། དམིགས་པའི་རུྱགིསྤྱ་པི་ནངྷསངཔཉིད་ཀཔདམེགས་ལ ། སཱཾཔཔིདྱཀིསྱ་ཀདྨ་མོམ་སེམསུ་པེདངོ། །དེཤེས་རབྱའི་པ་ལོབཏྲཱ་ཐིནཔ་ལ་ེ པཔ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅང 
མཆེན་པནིདདཔ་ཝན་པའི་ཡིང་པ་གུབམེདཔ་ལདཤུས་སྟེངཔིདྷམཔཞེས་བབར་ཡིདཔ་བདད ། དམེགས་པའེམུལྱ་ཐིས་སྟཔེདྷམངབཤེད་ཀངདམེགས་ལ ། སྣེངཔིདྱཉིས་ཀྲདྨོམ་སེམས་ 
ཐིདདོ། །དཤས་བབྱི་པ་ལོགཏྱིནཔ་ལ་སྩདཔའི་ ། རྣམ་པ་ྲམས་ཅདམཁྱེན་པཤེདངཔལྡན་པའི་ཡིད་ཕ་བྱ་བསེད་པར་འདུཤཾས་ཆེན་པསྟོང་པ་ཞེས་ཐ་བར་ཡིད་ལྩ་ནད ) ༢མིགས་པའི་རྲལ་བྱེས་ 


ཌྷ ༅༠། །ཆེན་པསདཔཉིད་ཀངདསེགས་ལ ། སྙེདཔཉེདྱྱསཀྱདརློས་སེམསུ་བྱཾནད། །དེཤེས་འབྱའི་པའོ་བྭ་པེནཔ་ལསྟུད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ 
ཞེདཔ་ལནཔའི་ཡིད་ལ ་ལྷཐ་བམེདཔྩ་ཀསདན་དམུ་པ་སྟེངཔ ཤཤེས་བབར་ཡོཔལ་བེདད ། དམིགས་པའི་རུལ་གིསདེནདམ་པ་སྟེང་པཉེད་ཁངདམིགས་ལ་ + ༦ 
= ཧེདདེ། | པའ །  རྣམ་པྲེམསཅདམཁྱེནཔིདདཔལྡནཔའི་ཡེདཕབ་བསེད་པཟའ༢ཤེས་འཛ ཧསྲ་བས་སེང་པ་ཞེས་བ་བར་ དལྲ་བདང ། དམེགས་པའིམུལ་ 
༩ གྱིས་འདུ་ཏྱས་སྙེང་པིད་ཀྱངམིགས་ལ ། སྣེངཔཉེད་ཀྱིས ཀྱཛརྨོས་སེམས་བྱེདདོ། །དཤེས་རབྱི་པ་ལོཔཏྭ་ཕིནཔ་  ལགྟུངཔའིར་ ། ནུམཔ་ ༥ཐྲསསྭཧདམ་བྱེན་པཞིད་དང་ལ ལྡན 
4ཾ པའི་ཡིདཔྲ་བ་བམུདཔཿའད་ཤུས་འཛུམ་བས་སྟེངཔཞེས་བཿ ཡིབལྱ་དད ། དམིགས་པའྡེརུལ་གྱིས་འདུསམྱབས་ སྟེངཔྲཾཉིད་ཀྱངདམིགསལ་ ། ] སྟེངཔ་ཀིད་ཀྱིས་ཤུངརྨེམ་སེམྦ་ 
ས་ སུ་བྱདངོ། ༼ །དེཤས་མབྱིཔ་ཕོགཏྱཡིནཔལ་ྫོདཔའིཇ ། རྣམ་པ་  པྲཔམས་ཅདམྭ་འནཔིཔང་ནཔའི་ཡད་་བབ་མེདཔཔའད་ཤེས་མཐའ་ལས་འཇ་པ་ེངཔ་ེསྲ་བབར་ཡད་ལེདེ ༈ 
དམིགས་པའི་རུལ་གྱེསམཐའ འལས་འཇས་པ་སྣེངབཤེདྱཀཔདམིགས་ལ ། སྙོངཔཀིདཀྱིསཀཏཱརཱོམ་སེམསུ་བྱེད། །དཤེས་ །ཏཱྱེནཔ་ པལ་སྭེཾདཔའེ ། ནྣམ་པ་ཐམས་༢ ཅདྲསའྱིན་ཉིད་ 
པ་འིདྲ་ལནཔའེ་མེདལ་ཐབམེདཔ༢ རྭ འདྲ་ཤེས་ཐོགམ་དངྲལམ་མེདཔ་སྣེང་པཞེསྩབ་བར་ཡིདལ་ྱ་བེདད ། དམིགས་པའི་རུལྱིས་ཟོག་མ་དངཐམསདཔ་སྟེང པཞྲེདྱཀངད་མིགས་ལ་ ། སྙེངཔ་ 


ཐགེ 23 35 ` ཀི་པཾ་ལོལཏ་ཡིནཔ་ལ་སེདཔའིཿ རར སེེ པ་ར ༨ 
ཀྱས་ཀྱང་རླམ་སམསུ་བྱདད། །དེཤས་འབྱཀི་པ་ལོགཏྱིནཔ་ལ་སྭཾད་པ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམཁྱནཔ་ཞད་དཔལྤནཔའ་ཡང་ལ་བྱ་བམང་པར ། འདྲུ་ཤེས་དོར་བམདཔ་སྟེངཔ་ཞས་བབར་ཡིད 
བྲ་བདེད ། དམིགས་པའི་རུལ་གིས་དོརབམདཔ་སྣོང་པཉིད་ཀྱངདམེགས་ལ ] སྙོང་པཉིདཀྱེས་ཀུང་རློམ་སེམཨུ་བྱདདོ། །དེ་ཤེས་འབྱི་ཕ་ལོལ་ཏྲིུནཔལ་སྦྱིདཔའིཆ ། རྣམ་པཞམས་ 
༤༡༥༤» ཡ⁄6འའ་ = ༣ པི ༢ བར ་ེ་.་  བ9་ ཆི ཡ >= ¬= 
ཡིདལྱ་བ་བམེདཔརའྭད་ཤེས་རང་བཞིན་སེང་པཞེས་བ་བརཡིདལྭ་བེདད ། དམེགས་པའི་རུལ་གྱིས་རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིདཀྱངདམཾགས་ལ ། སྟོང་བ་ཞིད་ཀྱུ་ཆ་ 
ཞེདདཔ་ཕན་པའི་ཡིངལ་བ་བམངཔར་འདྲ་ཤུས་ཆས་ཐམས་ཅང་སྙེངཔ་ཞས་བ་བར་ 


2 


ཆད་མའྱེནཔཏིདངང་ལྡན་པའི་ 
པ་ད ༄ [1 ༅་ར- ༩ . 
ཆྨོམ་སེམསུ་བྱདདེ། །དེ་ཤེས་ཐབ་ཀྱི་ཕ་ལོམ་ཏྭཔིནཔ་ལ་སུད་ པའི ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ 
ཡིངལ་འདད ། བམིགས་པའེརུལ་གྱིས་ཆས་ཐམས་ ཅདྲ་སེངཔཤིདྱ་ཀངངམིགས་ལ ། སྙཾངཔཉིདཀྱིས་ བྱརླ་རོས་སེམསྭུ་བདདོ། །དཤེས་༢བྱ་ཀིཔ་འོལ་ཏིུན་ 
པལ་སྭེདཔའིཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཞིད་དཔལཱནཔ ལཡིད་ལླ་བ་བམེདཔར་ ། ཀས་དགིསཚནི་ོ་ ཞས་བབར་ཡིདལྦ་བེདདེ ། དམིགས་པའི་ཆུལ་གིས་འངག་ 
< == སའ 5: - ༨ ༨2 ༩༨ 2༥ ༨ 

མཆནཀདང་སེངཔ་འད་ཀངདམིགས་ལ ། སཱོཔ་ཞེདཀྱིས་ཀངྱཆམ་སེམས་བྱེདད། །དཤེས་མབྱཀི་པ་ལོསཏྱ་ཕིནཔ་ལ་སེང་པའར ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཞིད་དཔཔྡན་པའི་ཡིང་ལུ་ཐབ་ 
༨. ༨ ༨ ¬. ` ལེ ༨ ˆ. 6༽- ༤༨ ( ༦ €\ <¬ ༣7 `.\ 

མོདཔའྭདགེས་མི་དམིགས་པསྣེངཔཞེསྱ་བ་བར་ཡིདཔ་ེདད ། དམིགས་པའིརུལ་གས་མི་དམིགས་པ་སེངཔཏདྱ་ངདམིགས་ལ་ ། སྙེངཔཉིདཀྱིས་ཀྱང་རཱོམ་སེམས་བྱདད། །དཤེསབ་ 


དྷ ༄༅། ཀྱིཔལོཔཏ་ཕྱིནཔལ་སྭོད་པའེཆ ། རྣམ་པཐྲམས་ཅདམ་བྱེན་པཉིད་དཔཔྡུནཔའེ་ཡེདལྱབམེདཔར་འཇུཤས་དངོས་པམད་པྷསང་པ་ཞེས བྱ་བར་ཡིད་ལྦ་བད། 
ˆ འིནུལ་གིས་དདོས་པོམིདཔ་སྟོངཕཤེད་ཀྱཇ་ཡིགསལ ། སྟེངཔཉིད་ཀྱིས་ཀདརློས་སེམསུ་ཊེ ཧེདོ། ེ་ཤེས་པབཅིཔལོསཏྱའིནཔ་ལ་སཔའི་ ། རྣ རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཉེདདཔ་ལྡན་ 

པལྱ་བབམེདཔར ། འདུ་ཤེས་ངོབ་ཉིདསང་པཞེས་བབར་ཡིད་བྱ་བདད ། དཔིགས་པའྲིརསྱཉིཊ་པོ་ིདྷོང་ཉིད་ཿད་མི་གསའ ། ། སྟེངཔ་ཤིད་ཀྱིས་ཀྱདཌློམ་སེམས༔ བྱིདདོ། །ད་ 
ེ སག ] | རྣམ་བཐུམས་ ཅདམྱའེནབཀིདདབ་མནཔའི་ཡིདཔྱ་བབམེདཔརའདཤེས་ ངོས་པོམིད་པའེངབོཤང་སེངཔཞསྲ་བབར་ཡེདལྲ་བདད། 
/ དམིགས་པའྦམུལྱཅས་བསཔ་མོདཔའིངབཞདྣམཔཔཤིད་ ཀྱཔདམིགསལ ། སྙེང་པཞིད་ཀྱིས་ཀདྨ་ནོསསེམས་ཐེད་ དོ། །འབཞཇུར་གཞན་ཡད་བྱང་རྡབསེམས་དཔའསེམས་ 
དཔའཆེནཔེ་ ། ] དེ་ཤེས་རབྱའི་པལོ་བཏ་ནཔལསྦོང་པའིཆ ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཤིདདབརྡུན་པའེ་ཡིད་པ་བྱ་བམེདཔརའུདུ་བེདནང་སྟེངཔཞེས་བ་བརཡེད་ལ་ཐེདད ། དམིགས་པའི 
རྨུལ་གྱིསནངསངཔཉིད་༡ང་དམིགས་ལ ། སྒཾངཔཉིདཊེས་ཀུང་རྨོམ་སེམསུ་བྱེདད། །ངེཤེས་༢བྱི་བ་རོ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྩདཔའིང ། རྣུམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཞེདདཔ་ཛྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ 
བམངཔལའད་ ༨ བདྱཔི་སྣཾང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡིདལ་བྱེདད་ ༽ དམིགས་པའི་རུལ་ཁྱིས་ཕྱིསྙེངབཞེད་ཁཝདམིགས་ལ ། 0 བྱེདད། །དཤེས་འབྱའི་བཟོབཏ་ ཕྱིནཔཡ་ 

ཤྱ 


3 
༠ རྩ " 


སེདཔའིང ། རྣམ་པྲམས་ཅདམཁྱེན་པཞིདདཔལྡནཔའི་ཡིད་ཕ་བསེདཔད་ཌྱེདཕྱི་ནངསྟེངཔཞེས་ཁ་བརཡིད་བབྲེད་ ། དམིགས་པའིརུལ་གྱེས་ཕྱི་ནངསྟེངཔཞེདཀངདམེགས་ལ ། སྙེངཔཉེད་ 
ཉྱིསཀད་རློམསེམསུ་བྱེདདོ། །དེཤེས་མབཀྱི་པལོབ་ཏུྱིནཔལ་སྤུདཔའེཆ ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཤིདཔརྡནཔའི་ཡེད་ལ་བ་བམདབ་མརདབྲེདསྟེངཔིདསྟངབཞེས་8བར་ཡིང་ེདད། 
དམེགས་པའེནུལ་གིེས་སྣེངཔཉེདསདཔེདྱཀང་དམིགསལ ། སཱེདཔཞེངྱིས་ཀྐདཾརོམ་སེམསྱ་བདེད། །དཤེས་ཟབྱ་ཉེ་པ་ལོསཏྱིན་པ་་སྤོད་པའེར ། རྣམ་པཏྲམས་ཆདམཀྱེན་པེདངང་ 
ལྡནཔའེཡིད་པྲ་བ་བམེདཔ་འད ཟེདཆེནཔ་སངཔ་ཞེས་ཟ་བར་ ཡིབསྲ་བདེདེ ། དམིགས་པའནུལ་གྱིས་ཅེན་བོ་སངཔབཤེད་ ྱངདམིགས་ལ ། སཱཾང་བཤེདྱཀིས་ཀངྨ་རོམ་སེམས་བེར། 
དེཤེས་བྱི་པ་རོལཏུ་ཐིན་པལ་ སྲེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ . ཅདམྱེནཔཉེདདཔ་ཝན་པའི་ཡིདལ་པ་བམེདཔལའདྭ བྲེ ་དོནངམ་པ་སྙེདཔཞེསྲ་བ་བར་ཡིད་པྲ་ེདད ། དམིགས་པའི 


རྩུལྱ་གིས་དནདམ་པ་སྐེངཔཀིདཀྱངདམིགསལ ། སྙེངཔཀིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆློམ་སེམས་ྱདད། །དེ་ཤེས་བྱཀེ་བ་འོམཏྭཕིནཔ་ལ་སྭུདཔའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་༡དམྱའེན་པཀིདདཔ་ཝནཔའི་ཕིབ་ལྲ་པ་ 
བམདཔཔད་བའདས་བས་སྭེང་ཞེས་བབར་ཡིད་པྱ་བེདད ། དམིགས་པའྲེ་རུལྱ་གིས་འདྭསྤ་བས་སྟེངཔཉེད་ཨངདམིགས་ལ ། སྟེངཔཀིདྱ་ཀིས་ཀངྨ་ནོས་སེམས་བེདད། །དེ་ཤེས་ཟབྱཀི་པའོཔཏུ་ 


༨ ¬ ༠༽༽ རྨ ངབ ༤, ༽ = :5522 པར  རར་ 2:22 ; དེར 2 2 
ཕྱི པལསྭུད་པའེཆ ། རྣམབ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔཤེདདཔྡནཔའི་ཡེད་ཕ་བྲབ་མེདཔམདྲད་ བིཔའདས་མྱ་བས་སྟོངཔཞེས་བྱ་བརཡད་པབྱེདད་ ། དམིགས་པའིམུལ་གྱིས་འདས་མྱ་བས་སྡེངཔེདཀང་ 


ཌཱ, ༄༅། །དམིགསལ ། སེངཔིདཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམས་བྱེདདོ། །དེ་ཤེས་འབྱའི་པ་ལོ་ཕཏྭ་ཡིན་པལ་སྦདཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཞེདདཔ་ཟྡན་པའི་ཡིང་ཡབ་ 

- བམདཔལའདྲ་ བེདམཐའ་ལས་འདུས་པ་སྣེང་པཞེས་བ་བར་ཡེདཔ་བྱེདད ། དམིགས་པའྲརུལ་ཟིས་མཐའ་ལས་འཇས་པ་སངཔཀིདྱཔདམགས་ལ ། སྙེང་པིད་ཀྱིས་ཀཧརྨོམསེམསུ་བྱངད། །དེཤེས་ 

༢བཀྱེ་པ་ལོབཏུྱེནཔ་ལ་སྭུདྦཔའེཆ ། རྣམ་པ་8མས་ཅདམཁྱེན་པཤེད་དཔྲཝནཔའི་ཡེད་ལ་བ་ མདཔར༣དྲ་བེངྲའོག་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་སེང་པཞེསྤ་བབར་ཡེདལ་བེདདེ ། དམིགས་བའྡེམུལ་གིས་ 3 

# ཤྲོགམ་དང་གྲམམེདཔ་སྟེངཔཉེད་ཀྱངདམིགསལ ། སྙེངཔའི དྱཀྱིས་ཀྱྨ་རོམ་སེམསྲ་དདང། །དཤེས་བྱཀིཔ་ལོགད ཕྱིནཔ་ལ་ སེདཔའེཆ ། རྣམ་པཐྲམས་ཅང་མཁྱེནཔཀེད་ངང 

¡ ལྡན་པའི་ཡིབ་པྲ་ཟ་བམེདཔརའདྲ བེདདོརབ་མངཔ་སྟེང་བཞེས་ བྱ་བརཡེབཕྱ་ཟདད ། དམིགས་པའི་མུལ་བྱིས་དོརབ་ མེདཔ་སྐེངབཤེད་ཀྱཔདམིགས་ལ ། སྣཾང་བཞིད་ཉྱིས་ཐང 
ལྩོམ་སེམསྤ་བེདང་། །དེ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་ལོ་ཏྱིན་པ་ལ་སྭུཾདཔའིཆ ། རྣམཔ་ཝམས་ཅདམྱའེན་པཤིདངབ་པནཔའི་ཡིངལྲ་བབམེདཔའདྲ་བེདརང་བཞིན་སྣེངཔ་ཞེས་བབར་ཡིད་ལྔ་བེདདེ ། 
དམིགས་པའི་མུལྱགིས་༢༨་བཞིན་སྟེངཔཉིདྱཀངདམིགས་ལ་ ། སྣེང་བཞེདྱིས་ཀྱྨ་རོམསེམསྭ་བེདདོ། ཀཔེ་ཤེས་རབྱའི་ཕལོབཏྱ་ཧིནཔལ་སྭཱདཔའིཆ ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅངམྱནཔ་)དད་ 
ལྡནབའི་ཡིཔཔྱ་བ་བ་མེངབལ་འདྲ ཟད་ཆས་ཐམས་ཅང་སྟེང་བཞེསྱ་བབར་ཡེདཕྱ་བདད་ ། རམིགས་པའིརུལ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣང་པཉིདྱ་བཔདམིགས་ལ ། སྙེངཔཤེདཀྱིས་ཀྱད་ོམ་སྤེས་ 


སུ་ཟེདདོ། །དཤེསའབྱ་པའོཔཏཕིནཔལ་སྦོདཔའིར་ ། རྣམབ་ཐུམས་ཅདམཁྱེནཔཀེདངཔ བཔྲ་ཝནཔའེ་ཡིདལྲ་བ་བམེདཔ་འདྲ་བེད་ང་གིམཆན་ཉེད་སྟེངབཞེསྱ་བ་བཟ་ཡིད་བྱ་བེདད་ ། དམེགས་བའི་ 

རྩུལགིས་དགེམཆནཀེད་སྣེངཔཀིངཊ བདམིགསལ ། སྟེང་བཉེདཨིསཉཧརློམསེམས་བེདདོ། །དེ་ཤེས་ཐབ་ཀི་པའ་པོཏཱནཔལ་སངཔའི ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅདམཏྱེན་བཞིད་དང་ལྤན་པའི་ 
མིདལ་བ་བམེདཔརདདྲ་བདམི་དམིགས་པ་སེངཔཞེས་བབརཡི ལ་བདེ ། དམིགས་བའེ་རྲུལ་གིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ིད་ཡངདམིགསལ ། སྣེངཔིདུ་ྱེས་ཀངརློམ་སེམས་བྱེདདོ་། ། 

དཤས་འབྱའི་པ་ལོགཏུ་ཕིན་པ་ལ་ ལེ རྣམཔ་ཐམས་ ཅདམ་ཆེནཤི་བུལནཔའེམདལ་གམེདཔར་ འད བྱེདདོས་པམེདཔ་སྟེང་པཞེས་བ་བརཡིདལྲ་བེདདེ ། 


དམེགས་པའེརུལ་གིས་དངས་པོ དཔ་སྙེངཔིད་ཀྱངདམིག སལ ། སྙེདཔེད་ཀྱེས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། ། དཤས་རབྱའི་བརོ་བཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྭུདཔའེཆ ། རྣཔབ་ཐམས 
ཅདམྱེནཔཤ་དབྲ་ནཔའི་ཡིད་པབ་བསེདཔར་འདུ ¢ ། དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་པོགཉིང་སངཔཉིད་ཡངདམིགས་ལ ། ྟངཔནིདཅིས་ཧདླཾམསེམསུ་ 


ཐེདེདོ། །དེཤེས་འབྱཀི་པ་ལོ་ ལོཿཏཱཕཾནཔ་ལ་སྭ་པའི „ རྣ་བྲམ་སཅདམྱེནཔཞདབཔྲ་ཝནཔའིཡདལ་བབསདབལའད་ བྱདདཔོས་པོ་མེད་པའེ་ 
བོསྷསེང་བཞས་བའ་ཡིདའེའ ། མངམ པ་ིགསལ ། སྙེངཔཉེདཀྱིས་ཀྱདྨ་མོས་སེམསྦ་བེདདོ། །༢བྱོཌགཞན་ཡངྱ་ རུབ 


༧ ༢༨ རེ ~~ ༤༨༽༽ , རླ ཇབ 2 

ཌ ༄༅། །སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔོ ། དེ་ཤེས་༢བྱཉི་པལོ་གྱྭིན་པ་ལསུད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞེད་དཔྦན་པའི་ཡེད་ལ་་བམངཔར །རྣམ 
=£ རེར ༨ ££ ༨ རར > ་ང་་ 232 
པརཤེས་བནངསྭངཔཞེསྤ་བ་ར་ཡིད་ལ་བེདེད ། དམིགས་པའྲི་རུལ་གིས་ནང་སང་པཉིདྱ་ཐངདམིགས་ལ ། སྣེངབཞིདྱཀིས་ཀྱང་རོམ་སེམསྦུ་བེདད། །དེཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོབཏྲ་ཟིནཔ་ལ་སྦོད་པའིཆ། 
ངེ >¬ སེབ = ༨ = ཆར 55 ཟླ བང རོ 
8 རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔཞེདདཔྲ་རན་པའི་ཡིད་ལྲ་བ་བམེདཔརྦ་ནམ་བརཤེས་པྱ་ཕི་སྙང་བཞེསྤ་བབུར་ཡིད་བྲ་འདད ། དམིགས་བའྲ་རུལྱ་གེས་ཕི་སེང་པི་ྱ་ཀཔདམིགས་ལ་ ། སྙེངཔ་ཞིངྱ་ལེས་ཀདོམ་ 
རར: འི ༢༨༠༨ ¬. ༦ ` 

3 སེམསུ་བའདོ། །དེ་ཤེས་མབྱའི་པལོབཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྟོདཔའེ་ 


ཁང་ཕིན་པ དན རམ་བ་ྲམས་ཅདམ་ཆྱེནཔཤ་པ་ནཔའིཡབ་ྱ་བབ མདའ་ནཔ་བར་ཤེསཔྱིྡ་མང་འཞས་ལརི་དའ་ཅེི། 
/4 དམིགས་པའི་རུལ་ྱིས་ཕིནངསངཔཉེད་ཿཔ་མེགས་ལ ། སེངཔིདྱིས་ཁངྨ་རོམ་སེམསྦུ་བཛོད། །དེ་ཤེས་རབ ཅི་བརོ་ཏྱ་ཡིནཔ་འགྱོ།པའི་ཅ ནམ་བཐམས་ཅདམ་ཅན་ 
ཞིདདང་ལྡནཔའེ་ཡིདལྱ་བ་བམེད་པརྨ་རམ་པརཤེས་པསྙུངབཉིད་སེངཔཞེསྤ་བ་བརཡི ཐེད ། དམིགས་པའྲིརུལ་གིས་སྟེངཔ་ིད་སྟདཔ་ཉིད་སུངངམགས་ལ ླ སངབ་ཏད་སྦཙངནཊ་སེམས་ 
བྱེབེདོ། །དེཤེས་རབྱའིཔ་ོ་ག་ཕིན་བལ་སྦོདཔའི་ཚ ] རྣམ་བ་ཐྦམས་ཅངམཁྱེནབཞིད་དབུ་ལྡནཔའི་ཡིད་བཤྱ་བམངཔརན་ པར་ཤེས་བནབོ་སྟེང་བཞེསྤ་བབར་ཡིདལྲ་བེདད ། དམིགས་པའི 


༨ དབ 


རུལྱགེསཿ །ཆནཔ་སེངབཏེདྱ་ཀངདམེགས་ལ ། སེང་བཉེངཀྱེས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །དཤེས་རབྱ་ཀི་བལོབཏྱ་ཐིནཔ་ལསྭུད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཆྱེན་པཞཉེད་དཔྲ་ཝན་པའེ་ཡིད་བྱ་བ་བསེདཔར 


རྣམ་པར་ཤཾས་པདོནདམཔ་སྣེདཔཞེས་ཐ་བརཡིདལྱ་བདད ། དམིགས་པའི་མུལ་གྱེས་དོནདམ་པ་སྙོངཔཉེདྱ་ཡངངམིགས་ལ ། སེངཔཤིད་ཀྱིས་ཀྨརོམ་སེམསྭ་བིདདོ། །དེཤས་རབྱའི་བལོལཏ་ 
་པིནཔ་ལ་སུད་པའེཅ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམབྱེན་པཉེད་དང་ལན་པའི་ཡིབ་ཕྲུ་བ་བསེདཔར ། རྣམ་པརཤེས་པའདསྤ་བས་སྟོང་པཞསྤ་བ་བརཡིཔཤེདདེ ། དམེགས་པའྲེ་རུལྱ་གིས་འདྲསཤས, 
སྙེངཔིདཀྱངདམིགསལ་-། སྣོང་པཤིདཀིས་ཀརྨོམ་སེམས་བླུའདོ། །དདེས་འབྱཀིཔའོ་ཏྱིནཔ་ལ་སྙུང་པའིཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉིདདཔྲ་ཐན་པའི་ཡིད་པྲ་བ་བ་མེད་པརྨ་ནམ་པའྲའ 
སེང་པཞེས་བབར་ཡིད་བེདདེ ། དམིགས་པའི་རུལ་བྱིས་འདུས་མྲ་བས་སངཔ་ཉྱ༡ངདམིགསལ ། སྟེངཔཤིདྱ་ཀིས་ཀཛྨོམསེམས་བེངད། །དེཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོ་གཏཱིན་པ་ལ་ 
འས་པསདཔ་ཞེས་བ་བར་ཡིདལྱ་བེདདེ ། དམིགས་པའིརུལ་ 


པའདསམ་བས་སྣེ 
1 ོ ཝུ 
སེོངཔའིཿ་ ། རྣམ་པཁྲམས་ཅད་མཁྱེནེད་དཔ་ཝཱན་  པའི་ཡིདལྲ་བ་བམེདཔར ། རྣམ་པཿཤེས་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཇི ེདྱཀངཔམེགས་ལ ། སྣེངཔ་ཏདཀྱིས་ཀྱདཆློས་སེམས་ཕྱེདདོ། །དཤེས་འབྱི་ཕ་ལོལ་ཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྭུདཔའེར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ 
ཐངཔཉེདྱཀྲཔདམིགས་ལ ། སེངཔིདྱཀེས་ཀྱྡ་མོམ་སྤེས་ 


གྱེས མཐྲལལས་འངས་བ་སྙེངཔ་ཤད་ 
ལྔ་ངབམིདཔརྨཾ་ནམ་པརཤེས་པ་ལོགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་བཞེསྲ་བཟར་ཡིབལ་ཟེདདེ ། དམིགས་པའླེ་རུལྱ་གིས་ཞོགམ་དངའམ་མདང་སྟེ ནས་ པིདྱཀིས་ཀྲྨ་མོམ་ 
ཅེད །ེཤས་བྱའིཔ་ཕོལ་ཕིནཔ་ལ་སྦུདཔའིང ། རམ་བཐམས་ཅངམཁྱེན་པིད་དཔྲ་པནཔའི་ཡིད་ལྲ་བ་བ་མེདཔ་རྣནམ་པར་ཤེས་པ་དོནབམིདཔ་སྟང་པཞེསྱ་བབར་ཡིད་བྲ་བདདེ ། དམིགས་ 


སུ་པྱདད། 


ཌཱ །པའིནུ་ཅིས་དོརབེངཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ཁངངམིགསལ ། སྟེངཔཀིདཉིས་ཀྱངརློམསེམསུ་བྱེདོ། །དེཤཾས་༢བཀྱིལོབ་ཏུབྱིན་པལ་སྭདཔའིཆ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧད 
ཨཆེནཔཞེད་དཔྲཝན་པའེ་ཡིབལྱ་བབམེདཔར་ནམ་བརཤེས་པ་ཟངབཞིན་སྣེང་པཞེས་བབརསིདལྱ་བེདདེ ། དམེགས་པའྲིརུལྱ་གིས་རང་བཞིན་སྣོང་པཏེད་ཀྲངདམེགས་ལ ། སྙེངཔཀེདཀྱིས་ཀྱང་རོམ་སེསུ་ 
-ཤ སྭ་བེདདོ། །དེཤེས་རབྱའི་ཕ་ལོབཏྱ་ཕིནཔ་ལ་སྦུདཔའིཚ ། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེནཔཞི་དངཔ་ པའི་ཡིདལྲ་བབམེདཔརྣནམ་པར་ཤེས་པ་ཆས་ཐམས་ཅད་སྣེངཔཞེས་བ་བར་ཡེང་ལྲ་བེདད ། 

5 དམིགས་པའེརུལ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོངཔཉིདྱ་ཀངདཡིགས་ལ ། སྙེངཔཞེདཀྱིས་ཀུདྨརོམ་སེམས་བུདད། །དཤེས་བབྱི་པའོལ་ཏུ་ཕེནཔ་ལ་སུངཔའི ། རྣམ་ཕཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཞེདདང་ ¦ 
༧ ལྡན་པའི་ཡེདལྭ་བ་བསེདབརྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འངགི་མཆནཀདསེང་ ) པཞེསྱ་པ་བར་ཡེད་བྲ་པེདད ། དམིགས་པའྲེརུལ་གྱིས་ ༢གྲིམཆན།ིདྷམཔ་ཤདྱ་ཐངམིགས་ལ ། སྙེངཔཞིད་ 
ཀྱིས་ཀུད་རྨོམསེམསུ་བྱདད། །ེཤེས་རབྱའི་པལོ་གཏྱཉིན་པལ་སྦདཔའཚ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཀིདདང་ྡུན་པའེ་ཡེང་ལ་ བམདཔརྨནམ་བརཤེས་པསི་དམེགསཔ་སྟེངབཞེས་ང 
བཟསེབ་ལྲ་བེདད ། དམིགས་པའིནུལ་ཅིེས་མིདམེགས་པསྟངཔཀིདྱཀངདམིགས་ལ ། སྣེངབཀིདྱས་ཀུདརོམ་སེམསྦུ་བེདདོ། །དེ་ཤེས་བྱ་ཀི་པལོ་པཱ་ཡིནཔལ་སུཾང་པ་འེར ། ནྣམ་པ་ཐུམས་ 
ཅདམའྱེན་པོིདདཔ་ཝན་པའི་ཡེདལྱ་བ་བམེད་པརྨ་ནམ་པརཤེས་པ་དངོས་པོ་མདཔ་སྟེང་བཞེས་བཟར་ཡིདལྱ་བདད ། དམིགས་པའི་རུལ་བྱེས་དཛེས་པ་མདཔ་སྣེངཔ་ཞིདྱ་ཀྱངངམེགས་ལ ། སྙེང་པེད་ 

| 


ཀྱིས་ཀྱཛརྨོམསེམས་བྱདད། །དེཤེས་མབྱའི་པལོཏུ་ིན་པལ་སྭུཾདཔའིཿ ། ྣམ་པ་ཞྲམས་ཉདམ་ཁྱེནཔཞདབྲ་ནཔའི་ཡིདལ་བབསེདཔརྨ་ནམ་པརཤེསཔང་བཞདསེཔཞེས་བབར་སདའབེད 
རེ སཔ ཉལ ༩༨ ༧ ༨༨ ༨ རར རར |= ¬ = ༤ བའ 
དམེགས་པའྲེ་མུལྱ་གིས་ངོབཉདྷ་སངཔ་ཉེད་ཀམདཔགས་ལ་ །་ སེངཔཞེདྱཀེས་ཀྲདྨ་རོམ་སེམསྦ་བིདད། །དཤེས་རབིཔ་ལོ་ཏྭིན་པ་ལ་ནཱུཔའེ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཞེད་དཔ་ཕཱནཔའི 
$ ® ` 7, ༢ེེེར་ལརར་མོ་ང་་་ང་བ་ སསར -5 (5༨ => རང་རེ འིང བང་ངའི། ཐེ 
ཡིདལྭ་བ་བམེདཔརླརམ་པར་ཤེས་པངངས་པེ་མེདཔའིངོབཉོངྲ་སྙེངཔ་ཞེས་བ་བར་ཡད་བྱ དད ། དམེགས་པའྡེརུལྱ་གིས་དས་པོམདཔའེངོབ་ན་སེངཔཀདྱཀངངམགས་ལ སྙེངབཞེད་ཀྱིས་ 
ཀྱདརློམ་སེམས་བེདད། །རབ་འབར་གཞན་ཡད་བདདུབ་སེམས་ དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ཤེས་འབྱཀི་པ་ལོགཏྭཱཡིན་པ་ལ་ སྙེཿཔའིརི ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཞེང་དཔ་ལྡན 
པའེ་ཡེདལྱ་པབམེདཔརམིགནངསངཔཞེས་བབརཡིཔལྲ་བེདད ། དམིགས་པའེམུལྱ་བེས་ནངྭསཱངཔཞིདྱ༡ངངམིགས་ ལ། སྙོངཤིདཀྱིས་ཀྱདརྨམ་སེམས་བྱེདད། ། 
༨ཤས་བྱའི་པ་ལོབཏཡིནཔ་ལསྭུདཔའིར ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅདམེུནཔཀིདདཔྲ་དནཔརི་ཡིདཕ་བ་བམེདཔཝི་གྱིསེངཔཞས་བབམ་ཤིད་པབདད ། དམིགས་པའྲ་རུལྦ་གིས་ངཱ་སེང་པ་ཞིད 
༨ དང ༩: ༨ ༨ ༡༩ ཡེ = རྨེ. 

ཀཡདམིགས་ལ ། སེངཔཤིངྱཀིསྱ་དྨ་རོམ་སེམསྭཱ་བེདད། །དཤེས་བབི་ཕ་རོ་བྱྱིནབ་ལ་ པེང ། ནམ་བྲབམས་འདམ་ཁེནཔ་ནིདབབཝནཔའི་ཡེད་བྲབབམེད་པར་མིག་པིཞད་སོང 

ངེ ། ཇོཔཉེངྱཀིས་ཀྱདྨརོམ་སེམསྭ་བེངདེ། ཀདེ་ཤེས་༢བྱཀི་པ་ལོལ་ཏྲཱ་པིན་པ་ལ་སྭཱུད་པའིཆ ། རྣམ་པ་ - 


༦ 


པཞསྭ་བ་བར་ཡེད་ཕྱ་དདེ ། པམིགས་བའྲིརུྱགིས་ཕི་ནངསངཔིད་ཀངདམེགས་ལ 


ཤོ 

-་ །མས་ཅདམཁྱེན་པིད་དཔྲལནཔའི་ཡིབ་ཕྲ་བ་འམེདཔརཡིག་སྙེངཔཀིདམོང་པཞེསྤ་བ་བར་ཡིད་བྱབེདདེ ། དམིགས་པའྲིརུལ་གིས་སྙེང་ རི དྭསེངཔིད་ཀབདམིགུ་ 
ལ ༈ སྒེངཔཤིད་ཀེས་ཀུངརྨོམསེམསུ་བྱེདད། །བེཤེས་༢བཀྱིཔ་ལོབཏུྱིནཔལ་སྟྲུདཔའི ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁྱེནཔིདདཔརྡན་པའིཡིད་བབུ་བུམདཔར།མིགཆེནཔ་སྟང་བཞེས་བབར་ཡིང་འབེད། 

༧ དམེགས་པའི་རལྱ་གེས་ཆནཔོ་སངཔཉིད་ཀཔདམིགསལ ། ཇཔཉེདྱཀིས་ཀྲངྨ་རོམ་སེམསྤ་བེདདོ། །དཤེས་འབྱཀི་པ་ལོལ་ཏུཕིནཔ་ལ་སུདཔའིར ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཉདམཁྱེན་པཞིད་དཔ་ལྲནད 

4 ཡིད་ལྱ་བ་བམེད་པརམིག་དོནདམ་པ་སྙོངཔཞེསྤ་བ་བར་ཡིདལ་བདདེ ། དམིགས་པའྲེ་རུལྱ་གིས་དོནངམ་པྭ་སངཔཉིདྱཀངངམིགས་ལ ། སྙེདཔཉིད་ཀྱེས་ཀདརྨམསེམསུ་བྱེདདོ། །དེ་ཤེས་རབ་ ༽ 

ཤོ ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུཔིན་པ་ལ་སྭེཾདཔའིར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད མཁྱེནཔིདདཔ་ཝནཔའི་ཡིདལྱ་བ་བམེདཔརམིགའ དུས་བྱས་སྙོངཔཞེས་ = /བྱཐཿཞིད་ཇུཾདུ་། 
དམིགས་པའི རུལྱ་གིས་འདུས་བུས་སྟོངཔཉིདཁངདམིགས་ ཝཾ ། སྙེངཔཤེདཀྱེས་ཀྱདརློམ་སེམས་ཕྱེངདོ། །དཤེས་རབ་ ཀྱིཕལོཔཏཔྱིན་པལ་སྩོུཔའེར་། རྣམ་པ་ཝྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ . 
པཞིདདཔལཱན་པའི་ཡིདཔ་བབམེདཔརམིག་འདས་མྱ་བས་སངཔ་ནེསྲ་བ་བར་ཨིདལྲ་བེད ། དམིགས་པའིམུལྱགིས་འདུས་མྱ་ས་སྣེངཔ་ཉད་གངངམིགསལ དེ སྡེཔཔ་ཞིདཊིས་ཀང་རྨམ་ ྭ 

སེམསྱ་བེདདོ། །བེཤེས་རབཀི་པ་རོལཏྱིན་པ་ལ་སྦཱུང་པའིཆ ། ནྣམ་པ་ཝམས་ཅདམྱལུནཔཉིདངཔྲ་ཝནཔའི་ཡིདལྱ་བབམེདབརམིགམཐའལས་འདུས་པ་སྡེངཔཞེས་བབམཡིད་ལྲ་པདད། 


་ 


27 


° 


མིགསཔགིམསམའ་པས་འགུ་པེའ་ིད་་ཡིགས་ ། སྙེངཀིད་ིས་ཀྱདརློམ་སེམསུ་བྱེདད། དཤས་བིའོཏའི་ནཔལསུད་པའི ། རྣམཔ་ྲམས་རདམ་ཁྱེནབ་ 
ད་འབྲལནཔའམིདཕྱ་་བམེདཔརི་ག་ལགས་བྲམམེངཔ་སྟངབཞེས་བབའ་མིདལྱ་ད ༽ ། དམིགས་པའྲེརུ ྱིས་ཁོགམ་དངུ་ཐམ་མདཔ་སྟུང་བཞིད་ཅངདམིགས་ལ་ སུངཉིདཀྱ་ 
༨ སེམསྱ་བེདདོ། །ད་ཤེས་༢བྱེ་ོཿཱཔནཔ་ལ་པ་འིཿ ། རྣམ་བ་ཞམས་ཅདམ་འེནཔིདབ་ཐནཔའེམིཕྱ་བབམེདཔརམིག་དརབསེདཔ་སྣང་ེས་བབམད་བབེདད། 
དམིགས་པའྐེདུལྱ་གེས་དོཿ་བམདཔ་སྡོངཔཞེ་དྱ་ཀང་དམི་ སས དཔནེརྱ་ཉེསྱ་ཀདྱཾརོམ་སེམསྤཱ་བིདད། །དཤེས་རབྱཀི་པ་ཟོལ་ཛཱ་ིནཔལ་སྦུང་པའེཆ ། རྣམཔཐམས་ 
ཅདྱམཐེནཔཞིདདཔལ་བ་པའི་ཡིངལྭ་བ་བམེདཔརམིག་ ༢ང་བཞནསེངཔ་ །ཐབར་ཡིངལྱ་དདད ། དམིགས་ པའེནུལ་གིས་ར་བཞིན་སྟེངཔཉེད་ཀངདམིགས་ལ ། སྙོངཔ་ 
ཞིདྱཀིས་ཀངྨརོམ་སེམསྭ་ཕེདདོ། །རེཤེས་རབྱཀེབལོ་བཏཱཕིནཔ་ལསྦེང་པའིང ། རྣམབ་ཐམས་ཅདམ་འེནཔདདཔྲ་ཝནཔའིཡདལ་བ་བམེད་པརམིག་ཆོས་ཐམས་པང་སྐང་ པཞས་བབར་ 
ཡེཔལ་བེདད ། དམིགས་པའིརུལ་ཞིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོང་པདྱ་སང་པཡིག་སལ ། སྙེང་ བཞིདྱ་ཀིསཀྨཐོས་སེམས་ཟེ ཤེངདོ། །དཤེས་ཟབྱའི་པ་ལོབ་ཏྲཱ་ཕིནཔ་ལ་སྦུང་པའིར ། རྣམཔ་ 

༢ ་ན་ཞིམནའ་མདལྲ་བ་བསེད་པར་མིགརབགི་མཆན་ནངྷསངཔཞས་་བར་ཡིབ་རབདད ། དམིགས་པའི་རུལ་ཐིས་རང་གེམཆན།ངྭསངཔཤིདྱ་ཀངངམིགས་ལ ! 


ཌཱ ༄༅། །སྙེངཔེདཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་ཕྱདདོ། །དེཤེས་མབྱའི་པ་ལོལ་ཏྱཕིན་པ་ལ་སྤོཾདཔའི་ཆ ད རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཤིད་དཔྲ་རུན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བམེད 

བརམིག་མི་དམིགས་པ་སྟེདཔཞེས་བཟར་ཡིདཔ་བེདདེ ། དམིགས་པའྲི་རུལ་གེས་མེ་དམིགས་པྭསངཔཀིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ་ ། སྟེངཔཞིདྱ་ཀིས་ཀངྨ་མོཔསེམསྭ་བདད། །དཤེས་འབྲའི་ 
3 ཕ་ལོམ་ཏྭཕྱིན་པ་ལ་སྭཱཾདཔའིཚ་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅ༨མཁྲེན་པཞིད་དཔྲ་ཝན་པའི་ཡེབ་བྱབ་ཐམདཔརཱམིགདངེས་པམེདཔ་སྟེབཔཞེས་བབར་ཡིབལྲ་བེདདེ ། དམེགས་པའེ་རུལྱ་གིས་པས་པ་ 
ཊཱ མདཔ་སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱངདམེགས་ལ ། སྣོངཔིདཀྱེས་ ཀྱང་རྨོམ་སེམསུ་ྱངང། །དེཤེས་འབྱ་ཁིཔ་ལོལཏུ ཕྱིནཔ་ལ་ དཔའི ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདཡཁྱེནཔ་ཞིད་. 
རན ིཙཨ༩ཨང་ 

སེམས་བེདདོ། ཀག ` ། རྣམ་པྭ་ཝམས་ཅངམྱྱེན་པཀིདདཔྲ་ཝན་པའེ་ཡེད་ལྱ་བབམེདཔརམིགདངོས་པ་མདབའི་ངབཀདམངཔཞེས་བབར་ཡིང་ 
ལྔ་བ ། དམེགས་པའེརུལ་གྱེས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངབོ་ཉིདྷ་སངཔ་ཉིད་ཧངདམིགས་ལ ། སྙེདཔཀིད་གྱེས་ཀྱད་རློམ་སེམསུ་བྱདདོ། །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡད་པང་རུབ་སམས་ 
དཔའསེམསཔའཆེནཔོ ། ད་ཤེས་བབྱའི་བ་ལོ་ཏྭ་ཕིན་པལ་སྭོང་ཿ ངེ ། རྣམཔ་ཐམས་3པམ་འྱེནཔཤིདངལནཔའི་ཡིད་ལྭ་བ་བམེདཔརྡམབནང་སྟོངཔ་ཞེསྱ་བབར་ཡིདལ་བྱེདདེ ། 


དམིགས་པའིརུལ་གིས་ནང་སངཔཉིདྱཀངདམིགས་ལ ། སྣོངཔཞིདྱཅེས་ཀྱང་རོམ་སེམས་བེངད། །དཤེས་༣བྱའེ་བཟོ་ཏྱཱ་ིནཔ་ལ་སྦོད་པའེང་ ། རྣམཔ་ཐམས་༢དམཁྱེན་བཞིད་དང་ལྔན་པའེ་ཡེད་པ 
ྱ་བམེདཔར་ནབྱི་སངཞེས་བ་བར་སད་བྱ་འདད་ ། དམིགས་པའླེ་ུལྱགིས་ཕི་སངཔཉད་ཉང་མེགས་ལ ། ྟོངཔཉིད་ཉེས་ཀྱདྤོམ་སམསུ་བྱེཛ་། །དེ་ཤས་རབཉེཔའོ་བོིནཔ་ལསུང་ 
རའིཿ ། རྣམ་པཁྲམས་ཅདམཅྱནཔིདདཔཝནཔའི་ཡིདཔྱ་བ་བམེདཔརྡརབའི་ནདྷམངཔཞེསྱ་བ་བརཡིདྱ་བེདད ། དམིགས་པའྲི་རལ་ཅིས་ིནབསངཔཤིད་བངངམིགས་ལ ། སྣེང་པ་ཤད་ཉེས་ 
ཀྱང་ཆློམ་སེམསུ་བྱེདད། །དེ་ཤེས་༢བྱའི་པའོ་ཀྭྲྱ་ཡིན་པལ་ སྩོངཔའེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའེད་དཔ་ལྡནཔའེ ཡིད་ལྲ་བབམདཔར་ར་བསྙོངཔཀིདྱ་སེང་བཞེས་བ་བར་ཡིང་ལ་ 
བྱེད ། དམིགས་པའི་རུལ་གིས་སྙེངཔཉིང་སྟེངཔཞེང་ཀ ° /ངདམིགས་ལ ། སྙེད་ཕཤེངཀྱེས་ཀངརྨོམསེམས་བྱད་  དོ། །དཤེས་ཟབཅིཔ་ལོ་ྟཕིན་པལ་སྦོང་པརིཿ ། རྣམ 
པྲ་འམས་ཅངམྱའེནཔཉེདདང་ལནཔའི་ཡིདགྲ་བ་བསེད་པརྙར་བཅེནཔོ་སྣེདཔ་ཞེསྱ་བ་བརཡིངལྱ་བེདདེ ། དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་ཆན་པོ་སྟེངཔཤིད་ཀྱངདཡིགས་ལ ། སྟེངཔཤེད་ས་ཀངརློམ་སེམས 
ཐེདདོ། །དེཤེས་འབྱའི་པ་ལོཔཏྲ་ཕེན་པལ་སྭཾདཔའེརི ། རྣམ་པཐྲམས་ཅདམའེན་པཀིད་དཔྲ་རན་པའི་ཡེད་བྱ་བ་བམེད་པརྙ་བདོནདམ་པ་སྟེང་པཞེས་བབར་ཡིད་ལྱ་བདད་ ། དམིགས་པའི་རལ་ 
གྱིས་ངོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཤིད་ཀྱངདམེགས་ལ ། སྙེདབཀིང་ཀྱེས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱེངང། །དེ་ཤེས་འབྱཀིཔ་ལོསཏྱ་ཕིན་པལ་སྦོང་པའེར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པིདདང་ལྔན་པའི་ཡིང་ཡ་ 


༄༅། པྒོ བྱབམདཔརླ་་བའ་ཁས་སྐེང་བཞེས་བབར་ཡིང་ལབེདད ། དམིགས་བའྡིཌ་ཨིམ་འཐུས་བམ་སེབཔཉིད་ཉལ་ཨིགས་ལ ། སྙེདཔཞེད་ཀྱེས་ཀངམློ༥ ཤོམསེམས་ཕྱེད་ 


་ 


འདྲ འདུས་མྲ་བས་སེངཔ་ཉེད་ཀངདམིགས་ལ ། 


ངོ་། ༡ད་ཤས་བ་ ཀྲི་པ་ལོལ་ཏྲ་ཡེན་པ་ལ་སེངཔའིཆ ། .རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་༡ངངང པའིཡེལ་བ་བསེ་ བའདུས་མྲ་བས་སྙེང་པཞེས་་བ་བར་ཨིད་ལྲ་བདད ། དམེགསཔའེམུལཧྷ 
ཀྱི་པ་ལོ་བཏུྱིན་ང :རྣམ་ ༈ཉེདདཔ་རྫན་ ཡབ 


སྒུཾངཔཤིདཀེས་ཉཧློམསེམསུ་བྱེདངོ། ད་ཤེས་བྱས་ལོཕཏཱ་ིནཔ་་ས་པའིརི ༽ རྣམ་པཐྲམས་ཉདམཁྱེནཔ་ཉེད་དཔྡན ན་པའི་ཡེད་ལྲ་བ་བམེང་ 


པརྡ་བསལལ་ཕས་འབས་པ་སྟེངཔཞེས་བབར་སད་ཕྦད ། དམིགས་པའི་རུལ་གྱིསམཐའ་ལས་འཇུས་པ་སྙེངཔ་ ཤིདྱ་ཀཇངམེགས་ལ ། སྙོང་པཤེད་ཀྱེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་ཕྱེད་ 
དོ། ༡དེཤེས་རབྱི་བ་ལོཔཏུཕྱིན་པལ་སྭུད་པའེ་ར་ ། རྣམཔ་ ཁམས་ཅད་མྭ་ཧེན་པེདདཔ་ཝན་པའི་ཡེངལ་བ་བམེད་ པར ། རྣབ་འོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྙེང་པཞེསྲ་བབར་ཡིངལ་ 


རྩད ། དམིགས་པའི་རུལ་གེས་འོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྙེང་པཞེད་ཀང་དམིགས་ལ ། ¡ སྙེདཔཀིད་ཅེས་ཀདརྨོམ་སེམསུ་བྱེཧད། ། །ཤེས་མབྱཀེ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལསྭུདཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ 


པི ཨཛཨ བབཞེསྱ་བ་བར་ཡིང་བྲ་བེདད་ ། དམེགས་པའི་རུལྱ་གིས་དོརབམེདཔ་སྟེངཔ་ཉེད་ཅངདམིགས་ལ སྙེད་བཞིདཀྱེས་ཀྱང་ 
ཆྨོམ་སེམས་བྱབངོ། །དེ་ཤེས་རབྱཀི་པ་མོ་ཏཱ་པྱིན་པ་ལ་སྦོང་པའེ ཅས རར ༅ ་༅ ༠ ཊ༅ ༠ཁ༠་་ ། མིགས་ 


། འནུ་བིམ་རདབཞྡིནོིདྱ༡པ་ཞིགསལ ། སྙེཤིདཀྱིས་ཀྱྡརྨོམ་སེམསུབྱེངདོ། །དེ་ཤེསབཀེཔ་ལ་ོིནཔལསུཔའ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཞིདངཔ་ཐྔནཔའེ་ཡེད་ལ་ { 
ཀུ་བམེདཔརྨ་བཆོས་ཟམསཅང་སྣེངབཞེས་བབར་ཡིབ་འཐེདད ། པམིགས་པའྐ་རུལྱ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྙེང་ པཔཤིད་༡དམིགས་ལ ། སྟེངཔཤེད་ཁྱེསཁངརློམསེམསུ་བེདདོ། །པཤས་བ་ 
ཀྱི་ཕལོམཏུཔྱིནཔལ་སྭེུཿ པའེ ། རྣམ་པ་ཞྲམས་ཅདམཁྱེནཔིད་དཔ་ནཔའི་མདལ་བ་བམདཔརྡརབ་རངགིམཆནཏིདྷམངཔཞེས་བ་བརཡིདལ་བེདད ། ། དམིགས་པའྲརུལ་གིས་རང་གི་མཆན་ 
ཞིདསང་པཞིདྱཀཔདམེགསལ་ རེ སྣེངཔཞེངཁྲེས་ཀྱྡརྨོམ་སེམསུ་བྱེདད། །དཤེསབྱཀི་པ་ལོ་གཏྱཔིནཔ་ལ་ པའི་ཆ ། རྣམ་པཝྲམས་ཅད:མཁྱེནཔཞེད་དང་རྫན་པའི་ པའི་ཡེདལྭ་པ་བམེད 
བརྡར བམི་དམིགས་པ་སྣེངཔཞེསྱ་བ་བར་ཡིང་ལྲ་བདདེ ། དམླིགས་པའི་ནུལ་གིས་མི་དམིགས་པ་སྙངཔ་ཤིད་ཀང་ །དམིགསལ ། སྙེང་པཞིད་ཀྱེས་ཀུདརློམ་སེམསུ། 'བྱེངོ། ། 
རཤེས་༢བྱསི་པརོཔཏྭཕིནཔལ་སྦུང་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅདམཁྱེན་པཤིདངཔ་ཝན་པའི་ཡིངལ་ བ་བམེདཔརྨ་ནབ་དངས་ བམེདཔ་སྟེངཔཞེས་བྱ ་བྱ་ཐརཡིདལ་བྱེདད ། དམེགས་པའེརལ་ 
གྱིསྲ་དངོས་པེ་མདཔ་སྙེང་པཉེད་ཀྱངདམིགས་ལ ། ། སེའགིདིསཆིུསེཡནའོད །དེ་ཤེས་འབི་པ་རོཔཏཱཕིནཔལ་སྭཱ་པའཆ ། ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཤིདདཔྲ་ཝན་པའི་ཡིང་ལ 
བ་བམིད་པརྡར་བངོ་བོནང་སྣེང་པཞེས་པ་བརཡེངད ། བམིགས་པའི་རུལ་གིས་ངོབཞོང ཏདསེངབཉེདཀཔདམིགས་ལ ། སྙེང པཤེདཀྱིས་ཀདྨརོམ་སེམས་བྱེངངོ། །དེཤེས་རབྱྱི་ཕ་ལོག་ཏུ ཏུ་ཕྱིརཔའ ལ་སྭེཿ 


༢ 


ྲ །པའེཿ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ དམའ ཁེན་པཉིདབ་ནཔའིཡིབ་བྱབ་ ་བ་ ་བམེདཔརྨན་བ། དེས་པ མདཔའིང་བོཉིང་སེང་པཞེས་བབརཡིད་པྲ་པེ་ ཐེད ། དམིགས་པའི འེམུལ་གིཿ གྱེས་ཛཾས་པེམང་ 
ས་བཀྲ ཀྱ་ཕོ་པཏཱཕིནལ་སྭ རུ པེ ། 


བོ་ཏིངསེང་པ་ཞིདྱ་ཀང་དམེགས་ལ ། སྙེདཔཀིད་ྱིས་ཉང་རྨམ་སེམསུཔྱེདོ། །༢བཤུབ་ོགཞན་ཡད་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སིམས་དཔའཆེ་པེ ། ། ད་ཤ 
ལ་བ དམྱའེན་པ་ཉིདདཔྡ་ན་པའི་ཡིད་ཕྱ་བ་བསེདཔར ། སྣཔསྙེངཔཞས་བ་བར་ཡེད་ལ་བྱེདང་ ། དམིགས་པའེརུལ་ཅིས་ནཔས་ ད་པ་ཤེདྱཀངདམིགས་ལ་ ། སྒེངཔཤེདཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམླ་ 


༨༠ ། 


¬ 
'འ་ང་ 


ཤྭ རྣམ་པ་ཐྲམ 

4 ± 1 ་ ཡལགེང་པའིར ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅདེནཔཉདདཔྡལནཔའི་ཡིད་བྱ་བ་བཟདཔར ། ། ཱིེཔཞེས་ཐབརཡེདདྲདད ། དམེགས་པའེརུའ་ 
རུ ཐ་ སེངོཔ་ཞེད་ཀུང་དམེགས་ལ ། སྙངཔིད་ཀྱིས་ ཀྱངཤློམ་སེམསུ་བྱདདོ། །དེཤེས་རབྱའི་ཕལོབཏུ་ ཕྱིནཕཝ་སྭཱཔའེ པའེ ། རྣམཕ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཞིད་དབྡན་ 
པཱུ །དེཤས་མབྱའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ 


ཕྱིནཔསྟེངཔིད་ཀྱམདམིགས་ལ་ ། སྙེངཕཉདཀྱི ཀྱེསཀུདཾརོམསེམསུ་༔ེ བྱེདདོ། 
དར ་ ། དམིགས་པའིརུལ་བེས་སྟོངཔེད་སྐེང་པཤིང་ཀྱང་དམེགས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེནཔ་ིདདཔལྡནཔའི་ཡིདཡ་བྱབམེདཔརསྦཚེནཔ་སྟངཕ་ཞེས་བྱབརཡིབ་འབྱེད། རཱུ 


3 
6) 


་ལ་ཐ་ ཿ་བམེད་པརླས་ སཱཕྱིནངསྙེངཔཞེ པཞས་ ྱ་བར་ཡིདཡབྱེངད་ ། ། དམིགས་པའིམུལ་གིས 
རྤ (པལ་སྩོདཔའེཆ ། རྣམཔ་ཝམས་ཅདམ་ྱེནཔདདབྲཝནཔའིཡད་ཕ་བབམེདཔར ། སྣ 
ལ ༈ སྣེངཔིངྱེས་ཀྱརློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། ་ཤེསམབྱི་པ་སོ་ཏཱིནཔལ་སྦངཔའིཆ ། 


་ 


དམིགས་པའྲིམཿྱིསཆེནཔོ་སྟངཔཤིད་༡པདམེགས་ལ ་ ། + ་ཇ །བཤེས་༣བྱིཔརོ་བྱཏཱ་ཕིན་པལ་སྩོང་པའེཆ ) རྣམ་པ་འྲམསཅངམུའྱེནཔིདདཔྲ་པན་པའེ་ 
ཡིང་བྲ་བ་བསེདཔར ། ྣ་ོནོདམ་པ་སེངཔ་ཞེསྱ་བབརམིདལ་བེདདེ་ ། དམིགས་བའྲེདུལ་བིས་དོནདམ་པྷ་སངཔའི པཞིདྱ༡ཝངམིགས་ལ་ ་ ། སྒེངཔིང་ཀྱེས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱེངངོ་། །ངེ་ཤེས་རབ་ཀྱི 
པ་ོལཏྱ་ིན་པ་ལ་སྦོཾདཔའིར་ ། རར ་ པའི་ཡེཔ་ྲ་བབམེངཔར ། སྣའུ་བསསངའཞེས་བརཡིད་པང་ད ། དམིགས་པའྡེ་ནུལ་གིས་འདུས་བས་སྡེངཔི པཞེད་ 
ཀྱངདམ་གསལ་ ། སྣོཔཔཞང་ཀྱིས་ཀཇརློམ་སེམསུ་བྱེད་ །དཤེས༢བྱཀིཔ་ལོབཏཟིན་བལ་སུད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཀེང་དཛྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་ཐམེདཔར། 
སྣུུན་མ་སེབ་བདསྱ་བརཡདེ་དེ ། དམེག་ ༢༦༦ ། སྟེངཔཞིདཀྱིཨ་ཀྱངློམ་སེམསུ་ཌྱེ ཐེདདོ། །ངེ་ཤེས་རབྱཀི་་ 
རྭཏྲའིནཔལ་སྔོངཔའིཿ ། རར རར ། དམིགས་པའིརུལ་གིམམཐལ་པས་ 
ཞམ་བསའབཞིདྱ་འམིགས་ལ སྙེངཕཤིད་ཉེས་ཀངརྨོམ་སེམསུ་བྷེང། ] །དཤེས་རབྱེ་པ་ལོཏྱིནཔ་ལ་སོདཔའཿ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔཞིདངཔྡནཔའི་མིདཕ་བྱབམེད་ 
བཟླས་འོགམ་དངྲམ་མངཔསེངཔྭཞེས་ཤ་བར་ཡིདལྱའདད་ ༼ དམིགས་བའེརུལ་ཐེས་འོག་མང་ཐམ་མེད་པ་སེངཔི་ པཉེདྱཀཔངམེགས་ལ ། སྒོངཔཉེདཀྱིས་ཀྱང ཀྱངརློམ་སེམསུ་ྱངངོ་ ཀང་ཤས་༢བ་ཀྱ་ 


¦, 


= ¬ ` ༩༨༽ ༨ འོ ༤ = ༨ རི རེ ¬ ༨ ༤༽ 
༄༠། ` །བལོཏྲིནཔལསྭོདཔའེཅ ། རྣམ་པཝམས་ཅདམཁྱེནཔཉེདདཔྲཝན་པའི་ཡིདལྭ་བབྱམེདཔ་པ ངོརབསེདབ་སྟེངཔཞེས་ཐབར་ཡིད་ལྔ་བདད ། དམེགས་པའྱ་རལྱ་གས་ 


རརབཞདཔ་སྟེངཕཞིད་ངངམེགསལ ། སྙོངཕཤེངཀྱིས་ཛརློམསེམསུ་བྱེངངོ། །དེ་ཤེས་མབཀྱི་པ་ཡོཐཏྱིན་པལ་སྭཔའེན ། རྣམཕཝུམས་ཅངམཁྱེན་པ་ཤེད་དཔ་ལྡན་པའེ་ཡིང་ཕ་བྱབ 
མེདཔརྣསརང་བཞེན་སྣང་བཞེས་བབར་ཡིད་ཕུ་བདདེ ། དམིགས་པའིནུལ་གིས་རང་བཞེན་སྣངཔཉིད་ཀྱངདམིགས་ལ དའ སྟོངཔཉིདཀྱིས་ཀདརྨོམསམསུ་བྱེདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱཀིཔ་ལོལཊུཕིནཔ་ 
ལ་སྩུདཔའིཆ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམཁྱིནཔ་ཀདདང་ ལྡན་པའེཡེངལ་བ་བ ད་པརྩས་ཆས་ཐམས་ཅང་སྙེངཔ་ ཞེསྱ་བ་བཤིཡིཔལྱ་དདད ། དམིགས་པའིརུལྱ་བས་ཆེས་ 


ཝམས་ཅང་སྙེངཔཉེད་༡ཝངམིགས་ལ ། སྙེངབཀེང་ཀྱིས་ ཀྱངྨརོམ་སེམསྭུ་དདདོ། །དེཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོསཏྱིན་ པལསྟོཿཔའེ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅངམཁྱེན་པཉིད་དང་ལྡན་ 


༨ ¬ 


པའི་ཡིབ་ལ་བབམེདཔརྙས་༢པགིམཆནཧིང་སྟངཔ་ཞེས་་བར་ཡིད་ཕྱ་བདུདེ ། དམིགས་པའྲརུལྱ་གིས་༣ངགིམཆནནེང་སྟང་བཞིང་ཀངདཡིགས་ལ ། སྣེང་པཞེདཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམས་བྱེངང། ། 


དཤེས་བབྱྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྭུད་པའིཆ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉངམའྱེ། ེ རཔྨ་ཝན་པའི་ཡིཔ་ལྲ་ཐབམེདཔར ། སྣམེ་དམིགས་པ་སྒེདཔ་ཞེསྱ་བབར་ཡིད་བྲའིདདེ ། དམེགས་པའི་རུལ་གྱེས་ 

༤ ༤༨ ཚོ ཿ ༤༨༠ ཧྲ ༨ ༦༨ རེ › ༨ ༨༨༨ 

མི་དམེགས་པ་སྙེང་པཀིདཀྱ8དམེགས་ལ ། སྙེང་པཤིད་ཀྱེས་ཀྱངརློམ་སམསུ་བྱེདོད། ། ༥ཤེས་པབྱཀི་ཕ་ལོ་ཏྲཔིནཔ་ལ་སྭུདཔའིཿ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞེད་དཔ་ལྡནཔའེ་ཡིང་ལབྱབ 
1 


= 


བར ཧག ་བས་པོམིངཔ སེདཞེསྲ་བབར་སིབ་བེདེ ཾ ས་པའམ སབོ་ལའིཔསེངནིྱ།རཔམགསལ ༣ སྟེངབཞིདཀྱིདྫོམསེམསུ་བྱེང་དོ། །དེ་ཤེས་༣བྱཀེ་ཕ་ལོབ་ཏུའིན་ 
པ་ལ་སྭེ པཿ ། རྣམཔ པ་ཐམས་ འདམེནཔཤིདབྲ་ལན་པའི་ཡདྱ་བ་བམེདབར་སྣ་ངོོནདསངཔཞེས་བངམཡིབ་པབེངདེ ། དམིགས་པ བའྲེརུལྱ་ཉིས་ངོབནིང་སྙངབཞིང་ཉངདམིགས་ལ འ 

སངཔཀདྱཉིས་ཀང་རོམ་སེམས༔ ཐེད །དཤེས་རབྱིཔ་ལོསཏྭ་ཕིན་པལ་སྦུད་བརེང་ ། ྣམཔབམས་ཅདྱ་འེན་དབྲ་ཝནཔའ་ཡིདཕྱ་བ་མདཔརྣས་འཇསཔ་མདཔའང་སེངཔེས 
ཟབརཡེཔལ་བེངདེ ། དམིགས་པའི ལ་གིས་དངོས་བམད་ པའི་ངོའིང་སྙོང་པ་ེ ེངྱ་ཀང་དམིགས་ལ ། སྙེངཔཞིད་ཀྱེས་ ཀདརློམ་སེམདུབེདདོ། །རཐའྱོརགཞན་ཡདུངཇུཔུ་སསྦ་ 
དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་ ། དེ་ཤེས་རབྱཀི་པ་ཚོབ་ཏུ་ ཕྱིནཔ་ལ་སྭེངྨ་པའེཿ ། རྣམ་པ་ཞམསཅངམཁྱེ་ ན་བཤེང་དང་ཝན་པའི་ འེ་ཡེབལྱ་བ་བམེང་པར ། ལྕེནང་སྙེངཔ་ 
ཞེས་ཐབརཡིད་ལྲ་འདདེ ། དམིགས་པའེརུལ་གིས་ནང་སྟེངཔ་ཤིང་ ཀྱངདམཾགས་ལ ཀླ སྙེདཔཉིདིས་ཀཏྡརོམ་སེམས་ཟེདདོ། །དེ་ཤེས་བཀྱི་པརོཔུདིནཔལསྭཔའེཆ ) རྣ ར་གང 
མཁྱེནཔཉིད་ དབཔྲལན་པའིཡིདལྲ་བབསེདབར ཀྐ ལྕེཕྱིསྙངབཞེས་བྱབར་ཡིང་ལ་བྱེངདེ་ ། དམིགས་བའྡེརུ་བིས་ི་སོངབཉེདྱ་ཀང་དམེགས་ལ | སྙུཾབཔཤེདཁྱེས་ཊདརློམསེམསུ་བྱེ་ ཐྱེདདོ། །ད་ 

ཤེས་རབྱའི་བཟོ་ཏྭཕིན་པལ་སྟཱང་པའིར ། རྣ༔ཊ་ཐྦམས་ཧཧྐཿྱིཿ བཉིདདཔ་་ཝནཔའི་ཡིད་ལྲ་བ་བམེང་བར ། ལྕེ་ཕྱི་ནཔསེང་པཞེསྱ་བབར་ཡིབ་པྱ་འདད ། དམིགས་པའི་ཆུལ་གྱེསཕྱ་ནབསྣང་བཤིད 


4 ༄༅། )ཀྱཝངམིགས་ལ ། སྣེངཔཤིདཁྱེས་ཀྱཐརློམ་སེམས་བྱེདདོ།) །དེཤེས་རབྱའི་པལོ་གཏྭཔིནཔ་ལ་སྦོང་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམཁྱེན་པཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་པ་ 
- ཤྱབམདཔར ། ལཱེསྙེངཔཞེང་སྙོང་པཞེས་ཀྱབར་ཡེད་ལྱདདེ་ ། དམེགས་པའིརུལ་གིས་སྣེངཔཉེད་ ངཔ་ཉེདྱ་ཀཔངམིགས་ལ ། སྟཾའཔཀིདཀིས་༡ངརློསསེམསུ་བྱེདང། །དཤེསརབཀི་ཕལོང་ 
4 ཏུཝིནཔལ་སྭཱཱངཔའིཿ་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེནཔིདདཔ་རྡནཔའི་ཡེངལ་ཐ་ཐམེད་པར་ ། ལྕེ་ཆནབ་སྟང་བཞེས་བྱ་བརཡིད་ལུབྱེདད་ དམྲིགས་པའྲིདུལ་གིས་ཆེན་པ་ནང་བཏིདབསཾག་ 
ཨཾ ལྭ སྙེདཔཞདཀྱེས་ཀྱངལོམ་སེམས་བྱེདདོ། །དཤེས་བབ་ ཀྱ་ཕ་ལོ་ཏཱདྱིན་པ་ལ་སྭེྦ་པའེར་ ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅངམཁྱེན་ཕཤིད་དཔ་བྡནཔའི་ཡེདལ་བྲ་བམེད་པར ། ལྕེ་ཕོནདམ་པ་སྟེངཔ་ 
༧ ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལྭ་བདད ། དམེགས་པའྲརུལྱ་གིས་དོན་ / དམ་བ་སྐངཔེད་ཀངད་མིགས་ལ ། སྟེངཔཉེདཀྱིས་ ) ཀངྨམོས་སེམསུ་བེདདོ། །དེ་ཤེས༢བྱི་བརོཔཏིནུཔ་ 

ལ་ཧྭཱཱཔའིཆི ྣུཿཔྲ་འསས་ཅདམྱའེནབ་ནིདབྲུཔའི་ཡིདྱ་བ་དཔུར ། ལྕེའདས་བྱ ད་པཞེས་ཕནས་བ་བར་ཡིདལྱ་བེདད ། དམིགས་པའེརུལ་གྱིས་འདུས་བས་སྟེངཔཤེད་ | 

ཀྱཇདམགས་ལ ། སྣེདཔཞེང་ཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱེངངོ། །བཤེསརབ་ཀྱེ་ཕ་ལོབ་ཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྩཾད་པའེཅ་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅངམཁྱེནཔཤིདདཔལནཔའི་ཡིད་ལྱ་བཟམདཔར ། ལྕེ་འཕུས་ - 
༦ མཏས་སྙེངཕཞེས་བྱཐམ་ཡིད་ལབེདེད་ ། སན ། སྟེངཔཀིད་ྱས་ཀངརློམ་སེམསུབེདངོ ་ ¦ད 


པསཱེངཔ་ ' 


བ་ས 


པའེ རམཔ་ཝམས་ཅདམྱེནཔཞིདབབནཔའི་ཡདཕྱ་བབམེདབར རེ ལྕེམཁའཔས་འདས་པ་སྟེང་པཊེ ཞུསྱ་བཟར་ཡིད་བྱ་འེང ༽ དམེགས་པའི་རུལ་གྱིས་མཝལ་པས་འཕ་ 
ཞིད་ཀྱང་དམིགས་ལ ། སྣེངཔཀིངྱཀྱེསྱ་ཀྲང་ནོམ་སེམས་བེའོདོ། ། །དཤེས་བབྱཀེཕ་ལོགཏྱིན་པལ་སདཔའེང ༽ རྣམཔ་ཝམས་3པ་བྱེན་པཞིདཔཔནཔའེཡིབ་ཕབབམེདཔར ། ལྕ 
ཞེག་མ་དུང་ཐྲམ་མེད་པ སེངཔཞེས་བབར་ཡིདལྔ་དད་། དམིགས་པའྲིརུལག་གསདབསསེདེའཔ། བབཞིད་ཉངདཨིགས་ལ \ སེང པཀིདྱཀིས་ཀཛྨཾོམ་སེམསྭ་བྱའོ། །དཤེས་མབྱི་བ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ལ་ 
ཅུའི ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེདདཔ་ལཱན་པའེ ཨིཔལྱ་ཧབམེདཔར ། ལྕེ་དོབམེདཔ་སྙོང་བཞེས་ཧ་བར་ ཡིདལྱེདེད ། དམིགས་པའིརུལ་གིས་དོརབམེད་བསྟོངཔ་ 
ཉེདཀྱངདམེགས་ལ ། སྟེངཔཀིདཀྱེས་ཀྱཏརློམ་སེམས | ༥ །དཤེས་བི་བ་ལོསཏྱའིན་པལཧཱ་བའི་ : ' རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཀིདདཔ་ལྡན་ཕའེ་ཡེངལ་ 
བ་བསེདཔར ། ལྕེར8བཞིནསེངཔཞེས་བ་བར་ཡིད་ལྱ་བེདདེ ། ། དམིགས་བའྲིརུལ་གིས་རང་བཞིན་སྟོང་བཞིད་ཁངདམིགས་ལ ། ། སྟེངཔ་ཉིདྱེས་ཏུདརོམ་སེམས༔ བྱེབདོ། །ང་ཤས་འབ་ 
ཀྱི་པའོཕཏུྱེན་པལསྭཔའེཇ་ ། རྣམ་པ་ཞམས་ཅདམཁྱེན་པཞེདངཔ་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་བྲ་བསེད་པར ༽ ལྕེ་ཆོས་ཐམས་ཐང་སྣེང་བཞེས་བྱབར་ཡིད་ལཐེངང་ ཀཾ དམིགས་པའིེནལ་གྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅང་སེངཔ་ཉེདྱ་ཏངད་ེགསལ ། སྙེདཔཀིངཀྱིས་ཀྱངྨརོཔ་སེམས་བེངངོ། །ཤེས་བབྱཀི་ཕ་ལོགཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྭཱུདཔའིར ། རཾ ་དམ་ྱེནཔ་ཞིདད་ལྡན་བའི་ 


༄༅། །ཨིདལ་ཐབམེདཔར ། ལྕེལ་གིམཆནཏིང་སྙོངབཞེས་བྱཐར་ཡིད་ལབེདད་ ། བམིགས་པའི་རུལ་གྱེས་ངགི་མཆནིང་སྟེང་པཉིད་ཁང་དམིགས་ལ ། ་ 
ཉྱིས་ཀྱཿརློསསེམསུ་ཌྱདདོ། །དཤེསའབྱ་ིོ་ྱཏྱིནལ་ལརིཿ ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅདམཁྱེནཔ པཞིདདཔྲ་ཝན་པའི་ཡེབལྭ་བཟམདཔརླཝམི་དམིགས་པ་སྙེངཞེསྤ་བབར་ཡིང་ལྭ་བདད ། ' 
དམིགས་པའིརུལ་བིས་མི་དམིགས་པ་སྟེངཔཉིང་ཀངདམིགས་ལ ། སྙེངཔཀེངཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །པེ་ཤསབྱི་པལོལྱའིནཔལ་སྤོངཔ་རིན ། རྣམབཝམས་ཧདཿྱིནབཉིད 
དངྭལན་པའི་ཡེཔལྱ་བབམེདཔར ། ལྕེ་ཕཾས་པོ་མདཔ་སྟེད/ རཿ ༨པཞེསྭ་བ་ཐརུཡིབ་ཕྲ་བེདདེ ། ། དམིགས་པའི དལ་བྱེས་ དཔོས་པོམིདཔ་སྟངཔཉི པཉེདཀངདམིགསལ ། སེེངོཔ་ཞེདཀྱིས 
ཉདྨཾོས་སེམསྭ་བེདདོ། །དེཤུས་འབྱའིཔ་ལོསཊཕིན པན ལཿ དཔའི ། ། རྣམ་པ་ཁྲམསཅང་མཁྱེནཔཉེདདཔ་ལྡན་ པའེ་ཡེདལྱ་བབསམདཔར ། ལྕེོཔོདྷ་སོཔ་ཞེས་པ་བར 
སིབ ། དམིགས་པའི་མུལྱ་གིས་ངོབཏིདྭསངཔཏི་ བཞིདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། ། སྙེངཔེངཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམས་བྱེདདོ། །བཤུས་རབྱཀི་ཝོལཏཱའིནཔ་ལ་སུད་པའེར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་རད.. 
ཁེན་པཤིདངཔ་ཝནཔའི་ཡིདལྱ་བ་བམེདཔར ེ ལཱེ་དེབས་པོམངབའེངོ་ ཞིདསངཔཞས་བབར་ཡིདལ་བེདེད ། དམེགས་པའི་སུྱ་གས་བཇསཔེམེདཔའིངབ་ཉདདངཔཉེད་༡ངདམིགས་ལ ། སང ཱུ 
དྱཀྱིས་ཀྱངཾརོམ་སེམསྤ་བདདོ། །བའགནན་སྭབཔུཊསེམས་དབའཨིམས་འཔམ་ཆེནཔོ ཀ དཤེས་བི་ཕ་ལོཔཏ ཏུྱེན་པ་ལ་སྭུཾདཔའཚ ཀེ 3,111 


་ 


པའི་ཡིངལ་ ལྱ་པབ མེདཔར་ ། ལུས་ནདམབབཞེསྤ་བར་ཡིད་བེདེདེ ། དམིགས་པའིདུལ་མེསནངསེངཞིད་༡ངངམིགས་ལ ། སེངཔཞེད་ 0 སྭུ་བབདོ། །ད་ཤེས་བབཀྱིཿ ཏཱཕྱིན 
པལ་སྩུང་པའིར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཞིད་དཔུརྡནཔའི་ཡེང་འབྱ་བསེདབར ལུསྱི་སྟོངཔཞེས་བྱ་བཕཡེབལབེདད་ ། དམེགས་པའྲེར པལྱ་གྱསཔེ སྭལི་སྣང་པཉེངྱ་ཀདམིགས་ལ ¡ 
སྙེདཔཉདྱཀིསྱ་ཀྲར་མོམ་སེམས་ཐེ བྱེདྐདོ། །དེཤེས་ཟབི་པཕོ་པྱཏྱ་ཡིནཔལ་སུདཔའེར ཀེ རྣམ་པ་ཞམས་ཅང་མུྱེནཔཞེདདཔ་རྡནཔའེ་ཡེཔལ་བ་བམེངཔར ། ཁུས་ཕྱིནངྒསངཔ །ཞེསྲ་བ་བར་ཡེད 
དམིགསལ ། སྙེདཔེང་ཀྱེས་ཀྱངརློམ་སེམས་བྱེདདོ་། །དེ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་ཟོསཏྱའིནཔ་ལ་སྦོང་པ འིཚེ ། རྣམ་པ་ 


ལྷ་བདད ། དམིགས་པའིརུལྦ་ཐིས་ཕི་ནང་སྟེང་ བཞིད་ཀྱང་ 
༈ ཁུས་སེངཔ་ཀད་སེང་པཞེས་བབར་ཡད་ལབེདད ། ། དམགས་ བའིརུལྱིསྣམའ་བཉིང་དངབཏིདོཿར་ཡིགས་ 


ཞྲམས་ཅ་ དམྱའེནཔ་ པ་ཤེད་དབུལན་པའི་ཡིདལ་བ་བམེདཔར 


. ། 


ལ། སྟེངཔཉིད་ཀྱིས་ཀ ལཱོམ་སེམས་བྱདདོ། །ད་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་སྲོངཔའེར ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཆང་མཁྲེན་པཞིད་དང། མལ་ཆས ཆེནཔོ སེཾངཔ་ 
ངེ ྱིནཿ ངུང རྣ ཁུན་པཀིང་དང་ལྡན་ 


བྲ དམིགས་བའི་ནུལ་གིས་ཆེན་པོསངཔེད་ དམིགས་ལ ། སྙེང་པེད་ཀིས་ཀྱད་ཌློམ་སེམསུ་བྱདངོ། །ངཤེས་བཀྱི་པལོལ་ཏུ་བྲེན་པལ། སྩོད་པའེ 
མ་པ་ཐམས་ ་ཆདྲམབྱེན་པེ་དདང་ལཱན་པའི་ཡིདལ་ །་བམ་ པར ། ལུསངོནམ་པ་ བཔཞེསྱ་བ་བར་ཡེད་ལྲ་བདད ། དམིགས་པའིནུལ་གིསཔོནདམ་པ༔ སཱོངཔ་ཉེད་ཀྱང་བཡི སམེགསལ་། 
རྣ ན་པེ་དདཔ་ལྦན་ མེད་ 


2 ༄༅ཿ། །སྙེངཔེདྱ་ཀྱིསཀྱང་མྨོམསེམས་བྱདདོ། །དཤས་པབི་བཟོབ་ཊཕྱིནཔལ་སྤོདཔའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེདདང་ལྔན་པའི་  ་ཡིདཔྲ་བ་བམདཔར ། ལུས་ 

།བམ་སྟོང་པ་ཞེསྲ་བབར་ཡིད་ལྱ་འེདད་ ། ༽ དམིགས་པའིནུལ་གིས་འཕྲུསངཔ་ །ཉེདྱཀྱངད་མེགསལ ། སྙེངཔཀིད་ཀྱིས་ཏུངརྨོམ་སེམསེུ ྱེདངོ། །ངེ་ཤེས་པབྱ་ཀྱི་པ་ལོའ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ལསྟུད་པའེར། 
| རྣམ་བཟམས་༢ ཅདམཁྱེནཔཉེདདཔ་ལྔན་པའི་ཡིངཕ་བྱ་བམེདཔར ། ལུས་འདུས་མྱ་བས་སྟོངཔ་ཞེས་བབརཡེད་ཕྱའེ་དུད་ ། དམིགས་པའེནུལ་གྱེསའ འདུས་མྲ་བས་སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱངང མེགསལ ། སྙེང 
རོ ྱིས་ཀྱངརྨོམ་སེམསུ་བྱེངངོ་། །དཤེས་རབྱའི་པ་ལོལ་ཏུ་ ཕྱིནཔལ་སྭུད་པའེར་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམཁྲེནཔ་ཞེད་པང ལྡན་པའི་ཡིང་བྱ་བ་བམེདཔ༢ ། ལུསམའའ་ལ་ སརཡས་པསྭོང་ 
#ཾ པཞེས་བབར་ཡིངལྲ་བདད ཀཱ དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་མྲའ པས་འདུས་པ་སྟེང་པཞིདཀྱཏངམིགས་ལ ། སྙེངཔཞེད་ ཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམས་ཕྱེ བྱེདདོ། །དེ་ཤེས་བབྱཀི་པལོལཏཱ །ཏིན་པ་ 
ལི ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅངམཁྱེནཔའེའངཔ་ལྡནཔའི་ ཡོང་ལྭ་བ་བམེདཔ ། ༈ ལུས་ཐོགམ་བྲལམ་མདཔསང་པཞས་བབར་ཡིདལ་བེད ། དམིགས་པའྗེརུ་ཅིས་ཐོག་མངད་འམམེད་ 
པ་སྙེངཔ་ཤེདཀྱངདམིགསལ ། སྡེའབཉིངཀྱིས་ཁུཿརློམ་སེམསུ་བྱདད། ± རྣུམཔ་ཐམས་ཅང་མཁྱེནཔ་ཞིདཔཔ་ལཱན་པའེ་ཡིབཡབྱབམེདཔར་ ། ཡུཿ ལུས་ 
དོན་བམངཔ་སྙེང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡེང་ལྱ་བདད ཀ དམེགས་པའེརཱལྱགིས་དོརབམེངཔ་སྙེང་ པཉེདྱཀཔད་མེགས་ལ ། སྙེད་པིངཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུྱེ བྱདཾ། །ངཤས་༢བྱཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ལ་སྩོད 


པའི ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅ ཅདམཁྱེན་བཞེ བཞེདདཔྲ་ན་བའེ་ཡེདཔྱ་བ་བསེད་པར་ ། ལུས་བཞེན་སེང་བཞེས་བབར་ཡིད་ལྭ་བེདདེ ། དམེགས་པའྲི་རུལ་གིས་རང་བཞིན་སྡེང་བཉིད་ཀྱངངམིགས་ལ ། 
སྙེངཔ་ པཞིདྱཏེས་ཀཔྨཾནསས སྱུ་བེདདོ་། །དེ་ཤེས་མབཉི་ལབཏཱཕིན་པལ་སྭེཿཔའེར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པ་ ཤིད་དཔྲཝན་པའི་ཡིདལྭ་བ་བམེདཔར ། ལུསཆོས་ཐམས་ཅང་སྙོངཔཞས་་བར་ 
ཨིབལ་བདད ། དམིགས་པའིནུལ་གིསཆས་ཐམས་ཅང་སྟེངཔཀིདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། སྣེངཔཞིངྱིས་ཊཇརྨོམ་སེམསུ་བྱེད། །དེཤེསརབ་ཁྱེ་བ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་་ལ་སྭོཾདཔའེཆ ། རྣམཔཝམས་ 
ཅདམཆྱེན་པ་ པའིདདང་ཝན་པའི་ཡེང་ཕྲ་བ་བསེདཔར ། ལུས་ ༢བགིམཆཿཏིདྷསབབཞས་བབརཡིབཔྱའེདད ༽ མེག ས་པའེདུལ་ས༢ངགསཆནཉདདངཔ་ི་རདེགས་ལ ༢ 
སྙེང ངཔདྱའི་ ཅས་མ་སེམས་བཛད། །དཤེས་བྱཀྱིཔ་ལོ། ' ཉཕིན་ཕལ་སྭུནཔའེ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཉིང་ དཔྲལན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བམེང་པར ། ལསམི་མིགས་པསྭེང 
པཞེསྭ་བབར་ཡིད་ལྲ་འེདདེ ། དམེགས་པའིམུལྱ་གིས་མི་དམིགས་པ་སྟེང་པེད་ཀྱངདམེགས་ལ ། སྙེངཔི ེདྱཀིས་ཀྱདྨ་རོམ་སེམས་བེདདོ། །དེ་ཤེསརབཡི་བརོྱཾའིནཔ་ལ་ཧོངབལིཿ་ ། 
ར་ཆུ དཔཔྔ་ཝན་པའི་ཡིད་ལྱབ་བམེདཔལས་བས་པེམདཔ་སྙེངཔཞེསྱ་བབར་ཡོདལ་བེདད ཀ ། དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་བྡོས་པེ་མེདཔ་སྟེང་པཤིང་ཀྱང་དམེགས་ལ ། སྣེངཔ་ 
ད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་བྱེ [བྱེདངེ་། 1 ། རྣམཔ་ཁྲམས་ཅངམ་ྱེནཔིདའལྡནཔའེ་ཡདཕབྱབམེདཔར ། ལུས་ངོབོིངྭསངཔ་ཞེས་བབར་ཡིངལ་ 


རོ 


༡ 


¿ 


༦ 


༄༅། ˆ + ` །ཐྱེདང ། དམེགས་པའེནུལྱ་གིས་ངོབ་ དྭམེངཔ་ཉིདཀངདམེགས་ལ ། སྙོང་པིདཱཀྱེས་ཀངརློམསེམསུ་བྱེདོ་། །དཤེས་བབྱཀི་པ་ལོལ་ཏུ ཁུཧྲེནཔལ་སྟུ་པའེར རྣམ་པ་ཐརཱ། 


འདམྱའེནཔཉེད་དཔྲལན་པའི་ཡིདལྭ་བ་བམེདཔ༢ ། ལཱསཔསབཔའ་ངཤིྷསེཔཞེས་བབར་ིབ་དབདད་ ། དམིགས་པའྲ་རུལྱ་གིས་དདས་པོམདཔའིའབོའིང་སེངཔའིདྱཀངདམེགས་ལ ། 
སྙེང བཞིདྱཀིསྱ་ཀདྨམོམསམསྭ་བིངད། །།ཤེསབཀྱི་པལོཔཏུ་ཕྱིནཔ་སྙེ པྲག་བྱརྐྱབ ། 
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ཏྲ །འབའབེར་གཞན་ 
„# ཡད་བདརབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ། དཤེས་རབྱའི་པ་ལོབཏྭ་ཕིནཔལ་སྟོ་པའེཆ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུབྱེནཔ་ ིདདཔལན་པའི་ཡིདལྱ་བུབམེདཔར་ ། ཡིདནཔསེདཔ་ཞེས་བབའ 
༧ ཡིབ་བབེངེ ། དམིགས་པའི འེམུགིས་ནངསེང་པ་ེད་ཉང་ དམིགས་ལྭ ། སྙེངབཞེད་ཉྱེས་ཉང་རློམ་སེམས་ཕྱེད དོ། །དེ་ཤེས་ཟབ་ཉྱིཔ་ལོ་ཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྭུདཔའེཆ ། རྣམ་ 


པ་ཐམསཅམ་ཁྱེན་པ་ཉེད་དཔྲལནཔའི་ཡིད་ཕྱ་པབམེངཔརུ ། ཡེངྱལི་སངཔཞསྱ་བ་བར་ཡེདལྱ་དདད ། ཤམིནས་པྲ་རབ་ རིམ་ཕྱིསྐོངཔཤིང་ཀྱངྦདམིགས་ལ། སྟེངཔཞེདྱ་ཅེས་ཀདྨ་རོས་སེམས 
སྭུ་བེདདོ། །དེཤེས་བབྱ་བོཔ་ཏུཕིནཔ་ལ་སྦུདཔའེ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེནཔཞིདདཔལྡན་པའི་ཡེདལ་བྱབ་མེདཔའ རད ཡིདྱ་ཕི་ནང་སྙེད་པཞེསྱ་བ་བར་ཡེད་ལྭ་འེདད ། དམེགསཔའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་སྙེང་པ་ཞེད་ཀྱངདམེགས་ལ ། སང་པཀིདྱཀིསྱ་ཀངྡ་རོམ་སེམསྦ་པདདོ། །དཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོསཏྱ་ཕིནཔ་ལ་སྤུད་པའི ། རྣ།ཁཿཿསཿ་འིཊཧིཧྦཿཛཿཛིའི་ཡིང་ 


ལྔ་བ་བམེད་པར ། ཡད་སེངཔཤིངྷསང་བཞས་བབར་ཡིབ་བྱ་བེདེ ། དམེགས་བའིམུལ་མིས་སྟེངཔཉིང་སྟངཔཤད་ཉང་མེགས་ལ་ ཨ་ཨ །དེ་ཤས་ 
༢བྱཀྱ་པརོལཏྭ་ཕིན་པལ་སྦང་པའེཅ ། ྣས་པ་ཐམས་ཅདམྱ་འེནཔཀདཔྱནཔའིྱ་སམེངཔརཡདཆེནཔ་ེངབཞསབབར་ཡིདཔ་བདདེ ། དམེགས་པའེརུལ་གིས་ཆེནཔེ་སྣངཔ་ 
ཤེདྱ་ཀངདམགས་ལ ། སྟེངཔཀད་ཀྱས་ཀུང་རྨོམ་སེམསུ་བྱེད་ོ། །དེཤས་ཟབྱའི་ཕལོཔཏུ་ཕིན་པལ་སྦོངཔའེར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མ་ཁྱེན་པེད་དཔལྡན་པའི་ཡིང་ལ་བྱབམེདཔར ། 
ཡེདདནདམ་པ་སྟེངཔཞེས་བབར་ཡིདལྲབེདེ ༽ མིགས་ བའྡེརུལ་གིས་དོནདམ་པ་སྟེངཔེ པཔཉེདྱ་དདམིགས་ལ ། སྙེདབཉིད་ཀྱིས་ཀངརློཔ་སེམསུ་བྱེདདེ། །བཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་ 
ལོཕཏཱཕྱིན་པལ་སྩོདཔའེར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེ། ནམིདདབྲ་ཝུན་པའི་ཡིབ་ཕྲ་བ་བམེདབར ཀ ཡིཔའད་ སྤུ་པྲས་སེདཔཞེསྲ་བབར་ཡིདལ་བུདད་ ། དམིགས་པའིནུལ་ 
གྱིས་འཇུསུ་ཏྱས་སྟེངཔ་ཉེད་ཁཝདམེགས་ལ་ ། སྡེང པཤིངྱཉེས་ཀུང་མོམ་སེམསྤུ་བབད། པ་ཤེས་ཕབ་ཀཔོ་བཊཕནཔལ་ློངཔའིར ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁེན་པིངངཔལྡནཔའི་ཡིངཔ་ 
ཤཐ་བམེད་པར ༽ ཨིད་འདུས་མྲ་བས་སེང་བཞེསྤ་བབར་ཡིད་ལ་བེདད་ ། དམིགས་པའྡེརུལ་གིས་འཊས་མྲ་བས་སངབཏིད་༡ངདམིགས་ལ ། སཱོངཔ་ཞེངཀྱིས་ཀྱངརྨཾམ་སེམས་བྱདདོ། །ད་ཤས་ 
རྔ ཀྱི་པ་ལོོཏཕྱིན་པ་ལསྭུདྨ་པའེ་ཆ ༽ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པཞེད་དཔ་ལྡན་པའི་ཡེདལ་བྱབམེངཔར་ ། ཡེདམཐལ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པཞེསྲ་བ་བར་ཡིད་ལྱ་དདད ། དམེགས་པའེརུལ་གྱེས་ 


; & ` 


༄༅།། །མཐའཡས་འབུས་པ་སྙེངོཔཉིདྱཀྡདམིགས་ལ ¡ སྟེབཔཤིདཀྱིས་ཀངརློཔསེམསུ་བྱེདདོ། །དཤེས་ཟབྱ་ཀི་པ་ལོས་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ལ་ ལ་ཧོར ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མ་བྱེད་པ་ 
ཞིད་དང་ལཱན་པའི་ཡེཔལྲ་བ་བམེདཔར ཀ ཡིད་འོགམ་དངལམཆདངུ་སེང་བཞེས་ངབར་ཡེབ་ཕྱ་འདད ཀ དམིགས་པའྲརུལ་ཁིས་ཞོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྟོང་པཤིད་ཀངདམིགས་ལ ། སཱེང་བཤེད་ཀྱེས་ཀང་ ཀྭང་ 
རྨོམ་སེམསུ་རྱདངོ་། །དེ་ཤེསརབྱི་པའོ་བཏྭ་ཡིནཔལ་སླུདཔའེཆ ༈ ནུམ་པ་ཟུམས་ཅདམཁེནིདྲ་ པལྡན་པའི་ཡེངལྱ་བབམད་པར ། ཡིདདོརབམེདབ་སྟེང་བཞེས་5་བར་ཡིདལྱ་འེདད་ ། 

དམིགས་པའིརུྱགིམདཔབམེདཔྭསེངཔཤིདྱ་ལབདམིགས་ ལ ། སྟེངབཀིདཀས་ཀངརཱམ་སེམསུ་བེདད། །དཤེས་ རབྱསེཔ་ལོལཏུ་ཕིནཔལ་སྔོང་པའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ3ྱེན་ 
པིདདཔལནཔའིཡིདབྱ་བ : ི ཡིདརང་བཞིན་ ། སྙེངཔཞེས་བྱབརཡེད་ཕྱ་བེདད་ ། དམིགས་པའི་རུལ་གི ས་རང་བཞིན་སྟེ སེངཔ་ཉེདྱཀྱངདམིགས་ལ ། སྣེབིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལོཨསེམསྦུ་བདང་། །དཤེས་བབཅ་པརོཏཱའྱིན་པལསྦཾད་པའེཅ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཞིད་དཔལྡན་པའི་ཡེང་ལུ་བུབམེདཔར ། ཡིདཆོས་ཐམས་རདྷཱཧང་བཞེས་ཊར་ཡེད་འེདད ཱ 

དམིགས་པའིརུལ་གེས་ཆས་ཐམས་ཅང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅངངམིགས་ལ ། སྙེང་བཤིད་ཀྱེས་ཀྱང་རྨོམ་སམསུ་བྱད་དུ། །དཤེསརབྱ་་པོམཱཕིན་པལསླེང་པའེར ༈ ཆོས་ལ་བ ན་ཅི 
ལྗནཔའི་མེདལྲ་བ་བམེདཔར ། ཡིདམཔགི་མཆནིངྷསེང་བཞེསྱ་བབར་ཡིདལྱའའིད ། དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་ཟངགི་མཆནཀེད་སེེངཔཤིང་ཡཔདམེགས་ལ ། ལས ཤ.༠:ས6་ཁེཝ *་ 


།དེཤེས་བབཀྱི་ཕོབཏྱན་པལསྦྱོ་པའི ] རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམཁྱེན་བཞིའ་བཔ་ལྦནཔའེ་ཡེངལ་བ་ཐམེདབར ། མིངམི་དམིགས་པ་སྟེངབནས་བབར་ཡིད་ལ་བེདད ། དམིགས་བའི་ཆུལྱ་གིས་མི 
དམིགས་པསཱངཔ་ཉེད་ཀྱང་དམེགས་ལ ། སྣེངཕཤེདཀྱེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་བྱེདདོ། །དེ་ཤེས་འབྱི་པ་ལོ་གཏཉིན་པ་ལ་སྭོཾད་བའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པེདདང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཏབ་ 
མེདབར ། ཞྲིད་་འིདབ་སལཞེས་བབར་ཡིདབྱ ངད ། དིགས་བརྲ་རུྱིམའསབ་མིདཔ་སེང་བ དམིགས་ལ ། སྟེངབཞིདཅིས་ཅ་ོང་སེ་ྱདད། །དེ 
ཤིས་རབྱའིཔ་ལོཏུ་ིནཔ་ལགྫ་པའིཆ ། རྣམ་པ་འམས་ཅདམྱྱེནཔ་ཉིདདབྲ་ཝན་པའི་ཡིདལྱ་བ་བམེདཔར ། ཡིད་པོ་བོ་ཉྷསཔབཞེསྱ་བབར་མིད་ལྱབདདེ ། དམིགས་པའིརུལ་གིས་དོའ་ 
རྩ ༽ པྣཔྣཔྣེྣྗྣྣ་ 
བྱབམདཔར ། ཡིད་འམ་པ་མདཔའེལཏདྷམངབཞེས་རཡེ་ྭབདེད ། དམིགསཔའྲརུལྱ་གསབོསབམེདབའིང་ིདམངབ་ཉད་ཿམིགས་ལ །སྟངཔ་ཉདྱ་ས་ཅྨོ་སེམས་འེད། 
ཟབའབརོ་གཞན་ཡད་ང་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ ། དེཤེས་རབྱཉི་པ་ལོ་བ་ཕིན་པ་ལ་སྭཱཾདཔ་རིཿ ། རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅདམའེན་བཉིདདཔ་ཝནཔའི་ཡིདལ་བ་བམེད་པར ། ཟླཟགས་ནང་ 
'¬ སྣེཛཔཞེས་བྱབཡིདའབྱེདེེ ། དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་ནབྷསཔོཔད་༡ངངམིགས་ལ ། སྟེབཔཤིད་ཅིས་ཀྭཾམསམསྭུ་བེདདོ། །དེ་ཤས་རབྱ3ི་ཕལོཕཏྭའིནཔལ་ྫད་པའིཆ ། རྣམཔ་ཐམས་ 


@ ༄༅། །ཅདམཁྱེན་པ་ཉེད་དཔལྡནཔའི་ཡིཔལ་ཐ་བམད་པར ། གཟུགས་པི་སེངཔ་ཞེསྲ་བ་བར་ཡེད་ལྱ་པེདད ། དམིགས་པའྲེ་རུལྱགིས་ཕྱི་སེངཔཉིད་ཀྱངདམེགས་ལ ། སྟེང་པ་ཞིད་ 
ཀྱིསཀྱདརློམ་སེམས་བྱདདོ། །དེཤེས་ཟབྱའི་པལོབ་ཏྱིུནཔ་ལ་སྭུངཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཤེདངང་ལྡན་པའི་ཡཾཔ་འབྱ་བམེདཔར ། གཟུགསྤ་ཕིནངསང་བཞེསྤ་བ་བར་ཡིད་ལྭ་བདད ། 
-ཤ དམིགས་པའིཆུལ་ཁྱེས་ཕྱིནངསྙེངཔིདཀྱངངམེགས་ལ ། སྣེངཔཤིང་ཀྱེས་ཀུང་རྨོམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །བེཤེས་མབྱའི་པ་ལོ་ཕཏིན་པ་ལ་སུཾད་པའི ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེད་དཔརྡན་པའེ་ 
ཤ ཡིབལྱ་བབམེདཔར ། གཟུགས་སྣེངཔཉེད་སྣོངཔཞེས་ཐ་བར་ ཡེདལྭ་བདདེ ། དམེགས་པའྲེ་རུལ་གྱེས་སྟེངཔཉིད་སྟེངབ་ - ཉིདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། སྣེང་པེདཁྱེས་ཀྱང་རྨོམ་སེམསུ་བྱེདང་། 
ཤྭ དེ་ཤེས་བྱའེ་པ་ལོལཏྱཧིན་པ་ལསྭུང་བོ ། རྣམ་པ་ཐམས དམྱྱེན་པཉིདཔབ་ཝན་བའི་ཡིད་ལྲ་བ་བམེདཔར ། གཟཟུགས་ཆེནཔོ་སྟེངཔ་ཞེསྲ་བབར་ཡིང་ལྱ་བེདདེ ། དམིགས་ 
 པའྲིརུལྱ་གེས་ཆནབོ་སྟེངཔཉིད་ཁངདམིགས་ལ ། སྟོངཔ་ཀིངྱ་འིས་ཅངྨ་རོམ་སེམསྭ་རེདདོ། །དེཤེས་འབྱི་པ་ལོཔཏྱ་ཟིནཔ་ལ་ཧྭཱ་པའིཆཾ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅབམཁྱེན་པཞེད་དཔལན་པའི་ཡིད 
ལ་བབཡིདཔར ། གཟུགས་དེནཔམ་པ་སངཔཞེསྲ་བ་བར་ཡིད་ལ་བེདདེ ། དམིགས་པའྐེརུལྱ་གིམ་དོནདམ་པ་སྟོང་བཤིད༡པདམིགས་ལ ། སྟོང་པཤིདྱསིས་ཀདྨརོམ་སེམསྦཐེདདོ། །དེ་ཤེས་བ་ 
ཀྱབ་ལོལ་ཏུྱིན་པལ་སྭཱདཔའིཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཞེདངཔལྡནཔའི་ཡེདཡ་བྱབམེད་པར་ ། གྲཟུགས་འདྭསྭ་ཤས་སྙེངཔ་ཞེསྱ་བབར་ཡེད་ལྔ་འདད ། དམིགས་པའི་མུལ་གྱིས་འྭས་ 


བྱས་སྙེངཔ་ཉེད་ཀྱདདམེགས་ལ ། སྣེངཔཞེད་ཀྱེས་ཀྱངརློམ་སེམསུྱེདདེ་། །དེཤེས་བབྱའེ་བོས་ཕིན་པལ་སཱངཔའེཆ ཀེ ༄༅ 
གཟུགས་འཇུས་མ་བུས་སྟོང་པཞེས་བབར་ཡིད་ལྱ་འེདད ། དམིགས་པའི ནུལ་གིས་འདུས་མྲ་བས་སྙེང་བཞིད་ཀང་དམིགསལ ། སྙེངཔ་ཏེདཀྱིས་ཀྱང་རྨོམསེམསུ: བོ་ །དེ་ཤེསརབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ 
ཡྱིནཔ་ལསྭཱཿཔའེ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཀིད་དཔལྡན་པའི་ཡིད་པ་བ་བམེདཔར ། གཟུགས་མཐའལས་འདས་པ་སྙེང་བཞེསྲ་བར་ཡིདལྲུ་བདེད ། དམོགས་པའེརུལ་གྱིས་མཐ༢ 
ལས་འདུས་པ་སྟེངཔབཤིད་ཀངདམིགས་ལ ། སྣེངབཏེད་ ` ཉྱེས་ཀྱང་རྨོམ་སེམས་བྱེདངོ། །དཤེས་རབྱིཔལོཀཏང་ ཧྱིན་པ་ལ་ དཔའི ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཆྱེན་པཉེ་དདང་ 
ཨེ ཁེ ། གཟུགས་ཐོགམ་དཔྲབ་ ་ མམེདཔ་སེངཔཞེས་བབར་ཡིད་ཕྱ་བེདད ། དམིགས་ པའི་ནུལ་རྱིས་ཐགམ་དང་ཐམ་མེད་བཞེ ང་པའིདྲ་ཀྲངདམེགས་ 
་ལ། ༈ སྟེངཔཀིངྱེས་ཀུང་རློམ་སེམས་བྱེདད། །དཤེས་རབྱིབའོ་བྱ།ྭཉེན་པལ་སྩོང་པའིར ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམྱེནཔེདབ་ཝནཔའིཡདལྱ་བབམེདཔར ། གཟུགས་ངོར་བམེདཔ་ 
སྙང་ཞེས་ར་ཡདཔ་ང ། དམིགས་པའྡེ་རུལ་གིས་དོངབམེདཔ་སེང་བཏིད་ཀྱང་དམིགས་ལ ཀ ] སྟེངཔཤིད་ཀྱིས་ཀྱཇརློམ་སེམསུ་བྱདད། །དེ་ཤེས་༢བཅི་པ་ལོ་ཱ་ཕྱིན་པལསྭཱུང ཆེཿ། 
ཅ་པ ། གཟུགས་ཟངབཞིན་སྣེངབཞེས་བབར་ཡིད་ལྲ་བདད ། དམིགས་པའྲེརུལ་གིས་རཔབཞིན་སྙེངཔ་ཉེདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། སོཾང་པཤིད་ 


4 ༄༅། / །ཀྱསྱ་ཀྲ་རྨོམ་སེམསྤ་བདདོ། །དེཤེས་མབྱའི་ཕ་ལོས་ཱ་ཕིན་་ལ་སྭཱཿཔའེར ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཉིདངཔལྡན་པའི་ཡེད་ལྱབམེདཔར ། གཟུགས་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་སངཔ་ཞེས་བབརཡིདལྱ་བདད ། དམེགས་བའིརུལ་གིས་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟེདཔཞེདཀྱརདམིགས་ལ་ ། སྣེངབཞིདཀྱིས་ཀྱཇ་རྨོམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །དེཤེས་༢བྱའི་ཕལོགཏ་ིན་པ་ལ་སྭོད 
.3 པའིཿ་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམྱེནཔཏིདད་ཝནུབའི་ཡིབ་ཕྱ་བཌསེདབར ། གཟུགས་རང་གསརནཏདྷསདབཞེས་ཧའར་ཡིད་འཁེཏདེ ། དམིགས་པའིདུལྱ་ཡིས་རགགིཡ་ཤ།ེང་བཉིད་ཁང་ 
༧ ངམིགསལ་ ། སྣེངཔཉེདཀྱེས་ཀྱདརློམ་སེམསུ་ྱེངངོ། །དཤེས་ཟབྱཀི་བལོལཏྱིན་པལ་སྭུང་པའེཆ །རྣམ་པ་ཐམས་ ཅང་མཁྱེན་པཉེད་ པའི་ཡིང་བྱ་བབམདཔར ། གཟྲགསམི་ 
རརས<་ིིངིངིྲཾིཾྲཾེྣྲཾངཔངས་གཛིཾ་ 
འོལ་ཏྱྱིན་པ་ལསྭུཾདཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམུཁྱེན་པིད་དཔ་པྡནཔའི ཡིད་ལ་བབམེདཔར ། གཟུགས་ངངེས་པེ་མེདཔ་ དཔཞེས་བ་བརཡིངལ་བེདད ། དམིགས་པའི་མུལ་གེས་དས་ 
།རཀྗྗྗྣཾྣཾྣྣ།  ླྔྲླ་ 
གཟགས་ངོབཀངྣསེབབཞེས་བབམ་ིབཕྲབེདད་ ། དམིགས་པའྡརལྱམིས་བོབྷསཔཉད་༡པ་མིགས་ལ ། སྟངཔཞདྱིས་ཉངྨ་རོམ་ེམས་ཟེམདོ། །དེ་ཤསརབིབལོབཅྱ་ིནཔ་ལ་སོ། ]ཱ 


བའ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅདམཁྱེནཔཞིད་དཔ་ལྡན་པའི་ཡེབཡ་བྱ་བམེད་པར ། གཟུགས་བེས་པོ་མད་པའི་ངོབོཉོངྷསེང་བཞེས་བབར་ཡེདལྭ་བེདདེ ། རམེགས་པའཾརུལ་གིས་དངས་ བ་མེད་པའེངོབོ་ 
ཞིང་སྙེང་པ་ཉེདྱཀྱངདམིགས་ལ ། སྙེངཔཀེདཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་བྱངངོ། །རབའབེརགནན་ཡད་དཿནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བ ། དཤེས་རབྱཀི་པ་ལོཔཏྭཡིནཔ་ལ་གུང་པའིརཾ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཤིད་དཔལྤན་པའེ་ཡེང་ལ་བྲབམེདཔར ། སྦྲནདསྟེངབཞས་བྱབརཡེད་ལ་བྱེདད་ ། དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་ནང་སྟེང་ ཀྱངདམིགས་ལ ། སྟེངཔ་ཉིདཀྱིས་ཀྱང 
° ཌློམ་སེམས་སུབྱེངངོ་། །དེ་ཤེས་བབྱའི་པ་ལོབ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་ སྭུཔའིཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱལེནབཉིདདཔ་པ ན་པའི་ཡིབ་བྲ་བབམེངཔར ། སྒྲཕྱི་སྙེངཔ་ཞེས་བྱ་བར་ཡེང་ 
ལྭ་བདད ། དམིགས་པའི་ནུལ་ཁྱེས་ཕྱེ་སངཔ་ཉེད་ངཔེ་ གས་ལ ། སཱེངཔཤིངྱ་ཆེས་ཀྱང་ཆློམ་སེམསྤུ་ཟེད། །བེཤེས་༢བྱཀི་ཕ་ལོཏྲཱ་པིན་པ་ལ་ཧྩཿ་པའེར ། རྣམ་པ་ 

ཐམས་ཅངམཆེན་བཤིད་དཔྲ་ཝན་པའིཡེད་ལྭ་བ་བམེདབར ། སྒྲ་ཕྱིནངསྟེངཔཞེས་བྱབར་ཡེད་ཁབྱདད་ ། དམིགས་པའིརུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་སྟེང་ཉིང་ཉངངམིགས་ལ ། སཱོང་པཞིང་ཀྱིས་ཀྱང་རྨོ་ 
སེམསྭུ་བེདང། །ངེཤེས་མབྱཀི་པ་ལོཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སཱུངཔའིཚཾ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པེདངཔ་ལྡན་པའེ་ཡེད་ལ་བྲ་བམེད་པར་། སྨྲ་སྐེངཔ་ཞེད་སྙང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེདངེ་ ། 

མིགས་པའྱེརུལ་གེས་སྙེདཔ་ཉིང་སྣེངཔ་ཉེད་ཀྱང་མིགས་ལ ། སེང་བཉེདཀྱིས་ཀྱངྨརྨོམ་སེམསྤུ་བདངོ། །དེ་ཤེས་རབྱཀ་པ་ལོས་ཏུ་ཕིན་པལ་སྭུདཔའེར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེདངང་ 


ཤཱ. ཀལཱན་པའི་ཡིངལྲ་ཤབ་མདཔ༣ ། སྨཆེནཔོ་སྟང་བཞེས་བབརཡེད་ཕྱབེང ཉྭ དམིགས་ཕའྲིརུལྱ་ཐིས་ཆནཔ་སང་པཉིད་ཊཿདམིགས་ལ ། སྣོང་པཞིདྱིས་ཀྱང 
རྨོམ་སེམསུ་བྱདངོ། །དཤས་འབྱཀི་མ་ལོལ་ཏཱཔེན་པ་ལ་སྭུད་བའེཆ ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པེད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བྱབསང་པའ ཀཾ སྒྲ་དོནདམཔ་སྙེདཔ་ཞེས་བྱ་བར་ཡེ་དམ་བྱེདད་ ། 

3 དམིགས་པའི་རུལ་གེས་དོནཿ །་པ་སྙེངང་ཤིདྱཀངདམེགས་ལ ། སྙེང་པེདཀྱེས་ཀྱངརློམ་སེམས་བྱེདདོ། །དེཤེས་༢བྱའི་བ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སོངཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེནཔ་ཞེང་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡེད་ལྲ་བ་བསེདཔར ། སྒྲ་འདུས་ཏྱས་སྙོངཔ་ཞེས་ཀྱ་ བཿཡིདཕྱ་དདེ ། དམིགས་པའེརུལ་གིས་འདྲསྲ་བས་ སོངབཉིདྱཀངདམེགསལ ། སྙེདཔཞེདཀྱེས་ཀྱཇ་རཱོམ་སེམས་ 

ཏཾ ཐེདདོ། །བིཤེས་འབྱཀི་པལོ་བཏྲཡིནཔ་ལ་སྟ་པའཾང ། བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞེདདང་ལན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བ་ མེདཔར་ ། སྒྲ་འདས་མྦཱ་པས་སྙོངཔ་ཞེསྤ་བ་བར་ཡིད་ལྱ་དདད། 
རམིགས་པའྱིརུལ་གྱེས་འཇུས་མྱ་བས་ པ་ནདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། སྣེངཔ་ཉེདྱཀེས་ཀངྨརོམ་སེམསྦ་བེདད་། །དཤེས་རབྱཀི་པ་ལོབཏུཕིནཔ་ལ་སྦོད་པའེཆ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པཤིད་ འ 

`“ དབྲལཝན་བའི་ཡིད་ལྦ་བབམེད་པར ། སྣ་མཐའབས་འབུས་པ་སེང་བཞེས་བུབར་ཡིདལྱ་བེདདེ ། དམིགས་པའིརུལྱ་གིས་མཐའལས་འདུས་པ་སྟདཔཤིདྱ་ཀདདམིགས་ལ ། སྟེང་པ་ཉིད་ ་ 

ཀྱིས་ཀྱངཆློམ་སེམས་བྱདདོ། །དེཤེས་༢བཀྱི་བལོགཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭུཾདྡྦཔའེཆ ཀ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཀིདདངལྔན་པའི་ཡེད་ལ་བྱ་བམེད་པར ། སྒྲ་ཞོགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྙེངཔ་ཞེས་ 

¦` ཊ ༧ 


ཤྱ 


ྲ རྭ བལ སག་ིི་ིསཾཾྨཔྨྣཾསྣཔྣསྣིྣཾྣ༦ག 
ཐཐར་ཡིད་ལྭ་པེདད ། དམིགས་པའིརུལ་གིས་ཐོགམ་དངྲ་བམ་མད་པ་སྟེངཔ་ཉིདཀང་དམིགས་ལུ ། སྙེངཔཏིད་ྱིས་ཊུངམློཔ་སམས་བྱདདོ། །དཤས་བབྱ་ི་བརོསྭཏྭ་པིན་པ་ལ་ པོད་པའེཆ་། 
ྣ་པ་ཐུམས་ཅདམཁེནཔཀད་བ་ཝུ་པའི་ཡདབྱ་བབམདཔར ། སྨྲ་དརབམེདཔ་སང་བཞེས་བབར་ཡད་ལ་ད ། དམིགས་པའྲརུལྱིམདོནབཟེདཔ་སྟང་བཞིདཁརདཡིགས་ལ། 
སྣེད་བཞིདཀྱེས་ཀྱརྨོམ་སེམསུ་བྱེད་དོ། །དེཤཾས་༢བྱའི་ཕཕོ་སྱཕིནཔ་ལ་སྤོདཔའིཿ ། རར སླ་ང 
ཡོདཕྱ་འདེད ། དམིགས་པའི་རུལ་བེས་ཟང་བཞེན་སངབ་ ཉིདཊངདམིགས་ལ ། སེངཔ་ཉིདྱིས་ཀདྨརོམ་སེམས་བྱེད་ དོ། །དེ་ཤེས་བབྱའི་པལོལ་ཏུའིནཔལ་སྟུད་པའིཆ་ ། རྣམ་པ་ 
ཱམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདདང་ལྡན་པའི་ཡིད་ ལབ་བམེདཔར། སྒ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེདད་ ། དམགས་པའེ་ནུལ་གྱས་ཆེས་ཐམས་ཅང་སྟེང་པཉེདཀྱངསེ 
= ཾིེཾིདཀྱྲྱྲྣཾ པཾ སྡོལ འེར་པོའ པའེ་ཡིངལ་བ་བམདཔའ ། སྲའངགེམཆནཉེདྲསོངཔ་ 
.ཁ ( སྙེདཔཤིད་ཀྱིས་ཀྱང་ློམ་སེམསུ་༔ྱེདདོ། །དེ་ཤཾསརབཀྱི་པ་རོ་པཏའྱིན་པལ་སྟུད་པའེཅ་ དྲག ་ 
ཞེསྱ་བ་་ཡིབྩ་འད ། དམིགམ་པའྲད་ིས་རངག་བནནཞིདབཉད་ཡང་མགས་ལ །གེངིཅས་ར་ོམ་སེ་མས་ཕདདོ། །དེ་ཤེསརབ་ཅི་འ་ོ་ཕིནཔ་ལགོ་བའིས།རམ་ 
ཐམས་ཅང་མྱའན་པཤེད་དང་ལྡན་པའེ་ཡེདལྭ་བབམདཔར ། སྦྲམ་དམེགས་པ་སྟེང་པཞས་8ྲ་བརཡེད་ལྱ་བེདད ། དམེགས་པའེརུལ་གིས་མི་དམགས་པ་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ ། སྟེངཔ་ཤིང་ 


༨ ` ལ ༣ 
ཌཱ ༅༅། ཅིས་ཀུང སེམས་བ ཐེདདོ། །] འི་ད ན་པ་ལ་སྭུདཔའེཆ ། ཊ རམ ་བྲམསཧཧམུཿ ཉན་པ་ཉིད་དང གི་ག ་གབམདཔའ ། 6 
༧ ཅཿ ཐ་ ཅྱ 


2 ` ོ་ ། པག ་ །  ་ ་ ་ོོ ) དད དྱ 

བྲ སེམསུ་ཐེ ༢ །དཤེས་རབྱའི་ཕལོལ་ཏྱ་ཕིནཔལ་སྭོཾཔའི ། རྣ་བ་ཐམས་ཅདསཅྱེན་བཤིདདབྲའནཔའི་ཡིབཔྱ་བབསེད པར་། དེར རར 

སཱ དེ དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་བདོས་པམེང མེདཔའི་ངོབཉིདྭ་སད “པེདྱཀངདམེགསལ ། སྡོང་པཞེདཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ, ཐེདང། །རབའུའིརིགཞན་ཡདྱངུང་དུབསེམསདབའསི པའསེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ ། དེ་ཤེསབའ་ཕ་རོལཏྱཕིནཔ་ལསྟོདཔའལེང་ ༽ རྣུམཔ་ཐྲམས་ཅངམཁྱེནཔེདདཔ་རྡནཔའི་ཡིད་ཡ་བྱ་བམེདཔར ། དྲིནཔསྟེངཔ་ཞེསྱ་བར་ཡེདལ་བྱེདདེ་ ༼ དམིགས་པའྲིརུལ་གྱིས་ 
ནང་སྙེངཔཞེད་ཀྱང་དམེགས་ལ་ ། སྙོང པཀིངྱཀེས་ཀདྨོམ་སེམསྭུ་བེངདོ། །དེ་ཤེས་རབ་ིཐལོཕཏྭ་བིནཔ་ལསྭོང་པའེཆ་ ། ཆྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེད་དཔལྡན་པ འི་ཡད་བྱབབམེདཔར ། 
དྲིཕྱི་སེངཔཞེསྱ་བབར་ཡིདལྱ་པདདེ ། དམིགས་པའེ་རུལ་གྱིས་ཕྱི་སྡེངཔཞེང་ཀརངམེགས་ལ རེ སྙོང་པ་ཞེདཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་ྱེདངོ། །དེཤཤེས་མབྱྱི་པ་ལོ་ཏྭཱཕིནཔ་ལ་སྦོཾདཔའེཆ ། རྣམ་པ་ 


༤ 


ཐམས་འདམ་ཁྱེན་པ་ཞེད་དཔ་ལཱན་ །པའི་ཡེད་ལྭ་བ་བམེདཔར ། དིསིནངྭསབཔཞསྱ་བ་བར་ཡིད་ཕྱ་བེདད ། དམིགས་པའྲེ་མུལ་གིསྦ་ཕིནཔྭམངཔཉིདྱ་ཧང་དམེགསཝ ། སྣེངཔ་ིད་ཀྱེས་ཀུ་རློམསེམསུ། 
ཤྱེདདོ། དད ། རྣམ་པཐམས་འདམཁྱེན་པཞེདདཔ་ལྔན་པའེ་ཡེང་ལ་བྱ་བསེདཔར ། དིསངཔཉིདསྟེད་པེ བཞེས་བ་བར་ཡིད་ྱ་བདད ། དམེགས་པའེནུལ་བྱིས་ 
སྣེང་ཞེད་སྟེང་པཞེད་ཀྱངདམེགས་ལ་ ། སྒེདབཞེད་ཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། ། །དེཤེས་བབྱཅི་ཕ་ལཕ་ཕིནཔ་ལ་སྟོན་བའེཆ ། ། རུས་པ་ཐྦམས་འད་མཁྱེནཔེདདང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྱ་བསེད 
7 དེཆེནཔོ་སྟེངཔཞེས་བབར་ཡིད་ལྱ་བེདདེ ། དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཆེན་པོ་སྟེངཔཉེདྱ་ཀངདམིགསལ ། སྣོངཔ་ ཉིདྱ་ཅིས་དྨམོམ་སེམསྭུ་ང སུུཐུདད། །དེཤེས་བབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བ་ལ བིང །' རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཉེད་ དབྲ་ཕན་བའི་ཡིད་ལྱ་བ་བམེདཔར ། དེ་ངོནངམ་པ་སྙེང་ བཞསྱ་ ཐར་ཡིད་ལྱ་བེདདེ་ །,དམེགས་པ་ འིམཱལ་གྱིས་དོན 
དམ་པ་སྙེང་བཉེདཿ ཀངདམིགས་ལ ། སྙེངཔཤིདུཀྱིས་ཀྱང་མྨོམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །དེ་ཤེས་༢བྱཀི་པ་ལོལ་ བཿཐྱན་པལ་སེུང་པའེཆ ། རྣམཔ་ཐཱམས་ཅང་མཁྱེན་པཤིད་དང་ལྔ་ ཐན་པའི། ཡིད་ལྲ་བ་བམེད་ 
པར་ * དིའདུས་བས་སྟེངཔཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་ཕྱ་བེདུདེ ། གས་བདེང ི་སེ་འུས་སིངའོ་རཅི་ ལཧ ། སྟེང་་ཉིད་ཁིས་ཀྱདརློམ་སེམསུ་བྱེད་དོ། །དཤེས་འབྱབ་པལོལ་ 
ཊཱཕྱེན་པ་ལ་སྭུཾད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའེདངང་ལཱན་པའེ་ཡེངལ་བྱ་བམེདཔར ། པིཤདྱས་མྱ་བས་སྣེངཔ་ཞེས་བ་བར་ཡིད་ཕྱ་བདད ། དམིགས་པའི རུལ་གྱིས་འངས་མཀྱས་སྟེང 


ཌྷ ༄༅། ༼ །ཕཤིདཀྱངདམེགས་ལ ། སྙོང་བཤེད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་བྱདངོ་། །དེཤེས་མབཉི་ཕལོཕཏྭྱིནཔ་ལསྭུཔའེཆ ། རྣམཔ་ཝམས་རད་མཁྱནཔཿ ིདདཔ་ཝན་པའི་ཡེད 
ལྱ་བཟམེད་བརྲདིམཐའལས་འབུས་བསྟང་ ངཔཞསྱ་བབར་ཡདལྱ་བདད ། དམིགས་པའི རུལ་གྱིསམཐའ་ལས་འཕས་པ་སྣེང་བཞེད་ཁངངམིགས་ལ ། སྙེང ཛཔཞིདྱ་ཀྱིསཀངྱ་རོམ་སེམས་ ཤད ། 
ཤ < དི་ཤེས་མབྱི་པལོཔ་ཏྱིན་པལསྭུང་པའཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉེདདང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཡ་བྱབམེདཔར ། ། དི་ཊོགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སེངཔ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡེངལ་བདད ། དམིགསཔའི་ 
༩ ནཱཾལ་ཁྱིས་ཐོགམ་དང་ཐམམེདཔ་སྙེངཔཉིད་ཊཐངཡིགས་ལ ། སྟེངཔཉིད་ཅིས་ཉངརྨོམ་སེམས་བྱེདདོ། །དེ་ཤེས་༢བ་ ཀྱི་པ་ལོལཏུ་ཕྱིན་པལསྭཱཾདྡཔའེ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་ 
ཏཱཾ པ་ཉིདདང་ལྡན་པའི་ཡིང་ལྱ་བབམེད་པར ། དྲེདརབམཱེདཔ་ ` སྙེངཔཞེས་བྱཐར་ཡེད་ལྱདད །དམིགས་པའི་རུལ་གེས དོ་བཟེདབམབསིངམིགས་ལ ། སྙེངཕཤིདཀྱེས་ཀྱང་རློམསམླ་ 
སུ་བྱེདང། ཀངཤེསརབྱའིཔལོ་ག་ི ་སེངཔའེང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉིད་དཔལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བྱ་བམེདཔར ། དེརང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞེསྱ་བབར་ཡིདལྱ་བདྡ ¦ རམེགས་པའི་རུལ་གྱེས་ 
༢ངབཞེན་སྟོངཔིད་ཀྱམཿམེགས་ལ ། ། སྒོང་པཤེང་ཀྱིས་ཀྱཇརློམསེམསུ་བྱེདངོ། .།དེ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོལ་ ལོཏཱའྱིནབ་ལ་སྦོད་པའི་ཆ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམྱེནཔ་ཞད་དཔྲ་ཝནཔའི་ཡིང་ལྱ་པ་མེདཔར ། 
དིཆས་ཐམས་ཅད་སྙེངཔ་ཞེས་བྱ་བར་ཡེང་ལབྱངད་ པ ཅཨ།ཁཚག་།་བཝཉ༦། ལས་ས སྙེང དཔ་ཉིད་ཅིས་ཅདྦ་མོམ་སེམསྭ་ཟེདདོ། །དཤེས་རབྱའི་པ་ོལ 


།ཕྱིན་ཕ་ལ་སྩུད་པའེཆ་ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅང་མཁྱེན་པཞེད་དཔ་པྡན་པའེ་ཡེཔཡབྱབམེདཔར  ། དྲི་ངགེ་མཆནཊང་སྣེངཔཞེས་བྱ་བཟ་ཡིང་ལ་ྱེངངེ་ ཤསསརོཿཅིས་བིར་ཧོིི་ང་ 
དམེགསཝ ། སངཔིདྱཅིསསདོ་སེམསྤ་བེདངོ། །དེ་ཤེས་༣བྱའི་བལོོྭ་ཕིན་པ་ལ་སྩོངཔ་འིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིདདཔྡན་པའི་ཡིདལབྱ་བམེདཔར ། དིམི་དམིགས་པ་སྙེང་པཞེས་ 
བྱབར་ཡིད་ལབྱེདད་ ། དམིགས་པའི་རུལ་ཁྱིས་མེ་དམེགས་པ་སྙེངཔཤིད་ཀཐང་མིགསལ ། སྒོང་བཤིད་ཀེས་ཀངརྨམ་སེམསུབྱེདངོ། །ཕཤེས་བཉྱིཔལོཕཏཱཕིནཔལ་སྒཔའིར ། རྣམ་ཕ་འམས་ 
ལུ བཤིད་དབྱ་ཝནཔའི་ཡིང་ པལྔ་བ་ཐམེདཔར ། དངོ སཔེ་མེདཔ་སྙོང་པཞེསྱ་བབར་ཡིངལྱ་བདད ཀ ངམེགས་ པའིནུལྱགིས་དངེས་པོ་མེད་པ་སྟེངཔེང་ཀྱངམིགས་ལ ། སྙེང 
པཤིདྱཀིས་ཀདྨ་རོམ་སེམས་བེདདོ། །ངཤེས་འབྱའི་ཕལོལ་ ཏུཔྱིན་པ་ལ་སྭུད་པའིཚ ། རྣམཔ་ཝམས་ཅདམཁྱེནཔ་ ཤིདདཔ་ཝནཔའེ་ཡིདལྱ་བ་བམེདཔར ། དེ་པོབཀིང་སེངཔ་ཞེས་བ 
བརཡིད་ལྱའིདད ། དམིགས་པའྲི་རུྱཞསཔབ་ིདསངཔཞད་ཿདམེགས་ལ ༈ སྟེངཔཀདྱིས་ཅདྨོམ་སམས་བདདོ། །པའེས་བབཅི་ཐོ་བཅྱ་བནཔ་ལ་ངཔའིཆ ༈ རྣམཔ་ཐམས་ཅངམ་ེན 

པའིདདཔ་ཝུན་པའི་ཡིང་ཕྱ་པབམེད་བར ༽ དིངཔས་པོམིདཔའེ་ངོབིངྭསངབཞེས་བབར་ཡིབ་པྲ་འེདད ། དམིགས་པའྲེ་རལྱ་གིས་དབས་པོ་མེདཔའེངབོཏིང་སྟེངཔིད་ཀྱཿང་པེགས་ལ ། སྟེང་བཞེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 

ལློས་སེམས་བྱདངོ། །༣བའབེརཾགཞན་ཡདབངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པ། པེ་ཤེས་མབྱའི་པའོསཊྱིན་པལ་སྦོཿཔའེ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ིང་དང་ལྡན་པའེ་ཡེད་ལ་བྱབ་མེད་པར 


༩ ༽ི་ ལེ ` ་༽ , >ེབམ ©, 
༄༅ཀ །རོནཔསེང་པཞེསྱ་བབར་ཡིད་བྲབེདད་ ། དམིགས་པའེརུལྱ་གིསནམངཔཤིད་ཉངངམེགས་ལ ། སྣེངཕའི ཀྱེས་ཀྱངརྨོམསམས་བྱདདོ། །ད་ཤེས་བབྱ་ཀུ་པ་ཝོལཏྱ་ཾ་ 


པ་ལས འེ ། ༈ 'རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔཞིད་དཔྡྡནཔའི་ཡེད་ལབྱབྲམེངཔར ། རྩི་སྣངཔནས་བཟར་ཡིད་ལྱ་བེདད ། དེམིགས་པའྲི་མུལ་ཁྱས་ཕྱི་སྙངཔ་ཞིད་ཉངངམིག གསལ་། སྟེངཔ་ 


ཀྲ །བེཤེས་བ་ཀྱིཔ་ལོཕཏུྱིནཔ་ལ་སྭོཌཔའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞིདེདཔྲ་ཝན་པའི་ཡིདལྭ་བབམེདཔར་ ། འྩནངསདཔཞེས་བ་བར་ཡིང་ལ ལ་བདད་། 
རམེགས་ པའིརུལ་ཁིས་ཕྱིནངསྟེངཔཉིད་ཁངངམིགས་ལ ། སྙེང དཔཉིདྱཀིས་༡ངྡ་རོམ་སེམསྭ་བདདོ། །དེ་ཤེས་༣བ་ ཉིཕཟོཊཏཱྱིནཔ་ལ་ཧུད་པའཾ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན 


| བཞིདདང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བྱ་བམེདཔར ། རོསྟངཔཞིང་སྟེང ཕཞེསྱ་བཟར་ཡིདལྱ་བདདེ ། ༈ དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ སངཔཤིང་སྐོདབདྱ་ཧང་དམིགས་ལ ། སྟེབཔ་ཀིད་ཅིས་ 


ཀྱཇ་ཆློམ་སེམསཌེ བྱདང། །དཤེས་རབྱིབཟོལ་ཏྱའིནཔ་ལ་སངཔའིཿ ཀ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམུཁྱེན་པིདངཔྲལན་པའི་ཡིད་ལྭ་བབམདཔར ཀེ རོཆནཔ་སྟངཔཞེསྤ་བབར་ཡིདལྱ་བེདད ། 
༨མེགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཆེནཔོ་སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱདདམིགས་ལ ། སྣེངཔཞིདཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱེདད། །བཤེས་རབྱསིལཟཏ་ིནཔ་ལ་ཨོང་པ་ིང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞེད་དང་ 
ལྡནཔའི་ཡིང་ལྲ་བ་བསེདཔར ། ༢ཛོནདམ་པ་སྟེངཔཞེས་བ་བར་ཡེདལྱ་བདད ། དམིགས་པའེ་རུལ་གིས་པོནངམ་པ་སྟེངཔཞིདྱཀངདམིགས་ལ ། སྙེངཔཞེདཀྱིས་ཀྱང་རྨོམསེམས་བྱེདད། | 


ད་ཤ བའི་འོས ། མ་པཁམས་ཅདམཀེནཔཞིདདབྡནའ་ཡབཔ་མེངཔར ། ཟོའདསྭཱ་ཧཱས་སྟོངཔ་ཞེས་ བབར་ཡེད་ཕྱ་དདད ། དམེགས་པའེརཱལྱ་གྱས་འཛུས་ 
ཤས་ ང་པ་ནིདྱ་ཀང་དཔེ་གས་ལ་ ། སྙེངབཀིདཀིས་ཀང་རྨམ་སེམསརྗེདོ། །བཤེས་མབྱའི་པལོ་པཏྭཕིན་པ་ལསྦོད་པརེར ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ ཐ་ེན་བཞད་དབྲ་དན་པའི་ཡིད་ཕྱ་བམེདཔར ༽ 
ལོནམསམ་ཟས་སྙེངབནེསྱ་བ་བར་ཡིབ་པ་བེདད ། དམིགས་པའྐེརུལ་གིས་འདུས་མྭ་རས་སྟེངཔིད་ཉཿདམིགས་ལ ། སྙེབབཤིང་ཀྱིས་ཀྱཏློམ་སེམསུ: བྱེངངོ་། །དཤེས་བྱཀི་ཕའོལ་ཏྲུ་ིན་པ་ལ་ 
པའི་ཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་བྱེནཔ་ཉིདདཔ་ལྡནཔའི་ཡེདཡ་ བྱ་བམེདབར ། རོམཐལ་ལས་འབས་བྷ་སེང་ཕཞེས་བབར་ཡིང་ལ་ བྱདཾད ། དམིགས་པའྲིམུར་གིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་ 
པཞེདྱ་ཀངངམེགས་ལ ། ༈ སྣེངཔ་ཞིདཀྱིས་ ཨ་ཏྡ་རོམ་སེམསུ་ ཧེད །དེ་ཤས་༣བ་ཅ་ལོྱཱའིན་པལ་ས་པིཿ ། རྣམཔ་ཝམས་ཅདམཁྱེན་པཞིད་དབ་ལྡནཔའི་ཡིང་ཡ་བྱ་བ་མེད 
པཿར་ཐོག་མ་དངཐམ་མེདཔ་སྣེང་བཞེསྱ་བབར་ཡིབལྱ་བེདད ། ། ངམེག གྱས་ཐོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྙེང་བཞིད་༡ངདམིགས་ལ་ ། སྟོང ང་པིདྱ་ཀིས་ཀངྒ་ཆོམ་སེམས་ཟདདོ། །ད་ཤེས་འབྱའི་ 
ལོསཏྱིནཔལ་སྭོང་པའི་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞིདདཔ་ལྡན་ྲ་ཡིང་ལྱ་བྱའམེདཔར †། ། རོདོབམེདབ་སྟང་བཞེསྱ་བབར་ཡིད་ལུའེདདེ ། དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་དོརབམེད་པ་ 
ཀྱཇདམིགསལ ། སྙོངབཉིང་ཀྱས་ཏཛརོམ་སེམསུ་བེདདོ། །རཤས་ཐབྱའི་པ་ལོསཏྭ་ཕིནཔ་ལཧྭཱད་པའེར ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིདངང་ཝནཔའི་ཡིད་ལྱ་བབམདཔར ། རོནང་བཞེན་ 


ཏཾ ༄༅༅། 2: །སྣོང་བཞེསཀྱ་བར་ཡིད་ཡྱད་དེ་ ། དམེགས་པའིཆརུལ་གིས་རངབཞིན་སྣེང་པེདཀངདམེགས་ལ ༈ 'སྙེང་པཞིདཀྱིས་ཀྱངཌློམ་སེམསུ་བྱེདད། །ངེ་ཤེསརབ་ 
ཀྱི་ཕཟོ་ཏཱྱེན་པ་ལསྭེད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཞམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེདདཔ་ཝྨན་པའེ་ཡོབ་བྱ་བབམེདཔར་ ། རོཆོས་ཐམས་ཅང་སྙེང་བཞེསྤ་བརིརཡེངལ་བདད ། དམིགས་པའྲེ་རུལ་བྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
- སྣངབཤིད་ངངམིགས་ལ ངཿ སྣེབབཤེད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱེད་དོ། །དཤེས་འབི་པ་ལོ་ཤཕན་པ་ལསྙོང་པའི ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པིད་དཔྲ་ཝུ་པའི་ཡིད་ཕྱ་བ་བཟེདཔར ཾ རོར་གིསརྟ་ 
རཾ ཞིདྷཧེངོབཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་པྱ་བེདད ། དམིགས་བའྲིརུལ་ཅིས་ ༢ངགེམཆནནེད་སོངཔ་ཤིདཀངདམགས་ལ ། སྙེདབཤིདཀྱིས་ ཀུདརྨོམ་སེམསུ་བྱིདང་། །དེ་ཤེས་ཟབྱཀེ་པ་སྲོསཏྲུ་པིནཔ་ལ་ 
ཏཾ, སྭོཾདཔའིཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱན་པཞེདངང་ལྡན་པའ་ ཡིདལ་བབསེདཔར ། རོམདམིགས་པ་སྙེད་པཞེས་བ་ ཐར་ཡེང་ལྱ་བདང ། དམེགས་པའྡེརུལྱ་གྱིས་མི་དམེགས་ 
པ་སྙེང་པཞེད་ཀངདམིགས་ལ ། སྙོང་བཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་བྱེདངོ། །རཤེས་རབྱཀི་པ་ཕོ་གྭ་ཕིན་པ་ལསྦོང་པའིར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉེད་དཔྡན་པའི་ཡེང་ཕ་བྱ་བམདཔར ། 
༢ོཿཿས་ཕོདཔ་སྟེང་བཞེསྤ་བབར་ཡིད་ལྔ་འད ། དམིགས་པའྲེརུལ་གིས་དཔོས་པམེདཔ་སྟེངཔཞིངྱ་བུདམིགས་ལ ། སྙེང་པཞིད་ཀྱིས་ཀྱདརྨོམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །པེཤེས་འབ་ཀྱིཔ་ལོལཏྲཱ་ིན་པ་ལ་ 
སྭུདཔའིཆ ། རྣམ་པ་ཁམས་ཅངམཁྱེན་པཉིདངཔ་ལྤནཔའི་ཡེད་ལ་བྱབམེདཔར ། རོངོའེ་ཉིངྱ་སྣང་བཞེསྱ་བ་བར་ཡེདལྱ་བེདད ། མེགས་པའྲི་རུལ་གྱིས་ངོཔཉོངྲསངཔ་ིདྱཀང་མི་གས་ལ ། སྟེད 


( 


༨. ༣ = ཌེ ༨. ༨ -༨༽ ༨ ༨ ༠༨`༽ ` ཤེ ༣ ་ 
བཀེདྱཀྱསྱ་ཀྱང་ཆྨོམ་སེམས་ཟེདདོ། །དཤེསརབཀྱི་པ་ལོགཏྱཕིན་པ་ལསྦུང་བའེར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆངམཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡེད་ལ་ཐ་བམདཔར ། རོདངོས་པ་མངཔའེངེ་བོནང་སེངཔ་ཞེསྤ་པངར་ ། 
ཁི ། དམིགས་པའིརལ་ཟིས་པོམ་པོའེང་པའངོ་ `` ¬ དད ' ༨2 ཨ༅ 
ཨིདད ། དམེགས་པའྲེརལྱ་གིས་ངཔོས་པོམད་པའིངོ་བཉོདྷསང་པཉེད་ཀྱངངམགས་ལ་ ། སྣེངཔིདཀྱིས་ཀྱངརྨོམ་སེམསུ་བྱངང་། །ཟབའབོརགཞན་ཡདྱཏཏརྡུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ། 
དེཤེས་བབྱྱིཔ་ཝོཕཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྟེང་བའེཆ ། རྣམ་པ་ཁམས་ཅང་མཁྱེན་པཏེདདཔ་ཝནཔའི་ཡིབལྱ་བ་བམེད་པར།རགནངསོང་བཞིེསྤ་བ་ཟརཡིད་ལྲ་བདད ། དམེགས་པའྲེརུ་བྱགིས་ནང་སོངབཉིད་ཀྱང་ 
འི 25 རར = = ༢ ༣ ` 

དམེགས་ལ་ ། སྣེངཔཤེདཀྱིས་ཀྨརོམ་སེམསྤུ་ཟེདད། །དེ་ ཤཤེས་༢བྱི་པ་མོལཏྭཕིནཔ་ལ་སྦོད་པའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཆད་མ་འེནཔ་ཞེདདངལུན་པའི་ཡེདལྱ་ཟབ་མེད་པར ༽་ 
༽ ཤག - བབ ¬ ༢ ༢༨ ༤༨ ༨ རད ༣༣ =. ¬ = ` ༣ . 2. 
ཟེག་ཕྱི་སེངཕཞེསྲ་བབར་ཡིདལྲ་བདེད ། དམིགས་པའི་ རུརྱྱིས་ཕི་སོང་བཞིདྱ་ཀངངམིགས་ལ ། སྣོངཔ་ཉིད་ཀྱེས རྱདླཾརོམ་སེམསྭ་བིངདོ། །པཤས་རབྱ་ཙ་པལོབ་ཏྱ་འིན་པ་ལ་ 
སྭཱཔའིཇ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའེདངང་ལྡནཔའི་ཡེདལ་བ་བམེདཔར ། ཟེགྱཕིནངསང་བཞེས་་བབརཡིབ་ཕྱ་བདད ། རམེགས་པའི་རུལ་ཆིས་ཕྱནངསང་པཤིད་ཀངངམིགས་ལ ། སྟེང 
པཤིདྱ་ཀིས་ཀྱངྨ་མོམ་སེམསྦ་བདངོ་། །དེ་ཤེས་མབྱའི་པ་ལོསཏཱཕྱིན་པ་ལ་སྭཱན་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པ་ཉེད་དཔྲ་རན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བམེདཔར ། ཤེག་སྙོང་པཞིང་སྙེང་པ་ཞྲེས་བྱ་ཐམཡེང་ལཏྲད 
དེཿ དམེགས་པའི་རུལྱགེས་སྙེངཔེད་སྣེངཔཉེང་ཀྱར:མིགས་ལ ། སྣེངཔཞེདཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་ཟྲེངོ། །བེཤེས་རབྱཀི་པ་ལོ་ཏྭཱ་ཕིནཔ་ལ་སྭུཾདཔའི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའིདངང་ 
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ཿ ཡིདལྦ་པབམེད་པར ། ཟེགའདུསྤ་ཟས་སྟོངཔ་ཞེས་བ་བར་ ཡེང་ལྱ་དདེ ། དམིགས་པའིརུལ་གིས་འདྲས་བས་སྟེང 
ཊཾ སུ་ཐེདངོ། རངས དོ 7 £: རངོརརིར་ང་་ 
ཊི སུ་བེདངོ། །དཤེས་མབྱའི་པ་ལོགཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྭཱུ་པའི་ † རྣམ་པཞྲམས་ཅང་མཁྱེནཔཞེད་དཔཝྔན་པའེ་ 


ཨར ༢ =¬ 5: =£ = = པེ ༢༤ ༨ རྣ་མྔོ་་༢ ±: + = ༠ ཆ་བ 
༄༅།་ །ལྔནཔའེ་ཡཾང་ལ་བྱ་བམདཔར ། ལགཆེནཔོ་སངཔཞསྱང་བར་ཡང་ཕྱ་དངང ། དམིགས་པའིརུལྱ་ཟས་ཆན་པ་སེངཔའདྱ་དཝངམགས་ལ་ ། སྙེངཔཉདྱས་ཀྱང་ 


ལློམ་སེམས་བྱེདངོ་། །དེཤེས་རབྱཀྱི་པ་ལོཕཏཱཔིན་པལ་སྟོད་པའེཅ ། རྣམཔ་མས་ཅངམཁྱེན་བཤེད་དང་ལྔན་པའི་ཡིད་ལྱཀྱབམེདཔར ། རེག་དོནངམ་པཿ ངབཞེསྱ་བབརཡིདལ་པེདད ། དམེགས་ 
པའེརུལ་གྱིས་དོནདམ་པ་སྙེངཔ་ཞིདཀྱངངམིགས་ལ ། སྙེངཔཞེདཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱེཏོ། །བཤེསརབ་ཀྱི་པ་ལོག་ཏྱུ་ིན་པ་ལ་གླངཔའིཚ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེད་དཔལྡན་པའི་ 
བཉིངྱཀངདམིགས་ལ ། སྭེངཔཞིདྱ་ཀིསྱ་ཀངྨརོས་སེམས་ 
ཡིང་ལྱ་བ་བསེདཔརཌགའདས་མྱ་བས་སེངཔ་ཞེས་བབར | 
ཡིདལྱ་པདེ ། དམེགས་པའིཆརུལྱ་གིས་འདུས་མྱ་བས་སྟོང་བཀེད་ཀཔདམིགས་ལ ། སྙེབབཞིདཀྱེས་ཀྱངཆློམ་སེམསུ་བྱངངོ། །དེཤེས་ཐབྱི་པ་ལོགཏྭཟིནཔ་ལ་ཧྭད་པའིཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེནཔིངངཔྨ་ཝན་པའི་ཡིངལྭ་བ་བམེངཔར ། ཟེག་མཐའ་ལས་འཕ་པ་སྙོང་པཞེས་པ་བར་ཡིདལྱ་བདད་ ། དམིགས་པའིརུལྱ་གཱཾསམཐའལས་འ་པ་སྙེངཔ་ 
ཞིངྱཀིསྱ་ཀངྡ་རོམ་སེམསྲ་བེདངོ་ །ངེ་ཤེས༢བྱ་ཀི་པ་རོསཏཱིནཔ་ལ་སྭུདཔའིཆ | རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པིདངཔལྔན་པའི་ཡེད་པ་བྱབམེདཔར ། ལེག་ 


ཀིདྱཀངངམེགས་ལ ། སྙོངཔ་ 
།ཤོགམ་དང་ཐམ་མེངཔ་སྟེཾངཔ་ 


ཞེས་བབརཡེད་ལྔ་བདད ། དམིགས་པའིདྲུལ་ཅིས་ཐོགམ་དཔྲབམ་མེདུཔ་སྟེདཔཉིད་ཀངདམིགུས་ལ ། སྙེངཔཞིདཀྱས་ཀངརྨོམ་སེམསུ་ཊ ཐེདདོ། །དེ་ཤེས་བབྱཀི་པ་ལོགཏྭིན་པ་མ་ ངའ 


། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅདམཀྱེན་བཀིདདཔ་ལྡནཔའི་ཡིད་ལབྱ་བསེདཔར་ ། ཤེག་ངོར་ མདུཔ་སེང པཞསྱ་ཧ་ཐརཡེདལྱ་པདཾང་ ། དམིགས་པའིཆུལྱ་གིས་དོར་བསེདཔ་སྟེང་པཉིད་ཀྱདདམིགས་ལ ། 
ས་ཧུསཿཧ་ོ་སེ་ས་ཅིད་ །ད་ཤེས་རབྱི་པོབཏྱཡིནཔ་ལ་སྲེདཔའིཆ ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅང་མཁྱེནཔིདདབ་ྡན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བམེད་པར ། འེག་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཞེས་བ་བར 
ལྱ་བངང ། དམིགས་ཐའྲིརུཿ་ིས་བཞིམངབ་ ཤེདྱཀངདམེགས་ལ ། སྟེང་པཞེདཀྱེསཀྱངཤློམ་སེམསུ་བྱེད་ བོ ད་ཤ །དེ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་ལོབཏ་ཕིནཔ་ལ་སྙུངང པའང ། 
ྲ དཔར ། ཟག་ཆས་ཐམས་ཅང་སྟངཔཞེས་བབར་ཡིདལ་ བྱེད ། ། དམེགས་པའི་མུལ་ གྱིས་ཆོས་ཐྲམས་ཅང་སྟེངཔ་ 
ཞྭཾཀམིགས་ལ ། སྟེདཔིད་ཀྱིས་ཀྱདརློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། ང༨ཤིས་རབྱཊི་པལོགཏྭ་རིནཔ་ལ་སྤོད་པའིར ། ! རྣམཔ་ཞམས་ཉདམཁྱེནཔ་ཀདདཔལྡནཔའེ་ཡེདཡ་བྱཐསེདཔ ཡར ། རེག་འངགི་ 
མཆནཀེད་སྟེང་པ །ཞེསྤ་བབར་ཡིཔལྲ་བདད ། དམིགས་བའིདུའུ་བིསའབགིསཿཉིད་ནངཔདས་ཡིགསལ ། སྙེང་པཉིངཀྱིས་ཀྱང་རྨོམ་སེམསུ བྱིདདོ། །བཤེས་བབྱའི་བརོརཏྭ་ཕཱ་ 
པལསྭེུངཔའེཚ ཾ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ཕ་བྱ་བམང་པར ད འགམི་དམིགས་པ་སྟེངཔཞེས་བབར་ཡིད་ཕྱ་བེདདེ ཀ དམིགསཔའིནུལ་ཅིས་མིརམིགས་བྷཧདདོ 


་ེ ༨ 


་པེདདཔ་ལྡན་ 


ལྭ་བབམེདཔར ། ཆསནཔསྟོང་པཞེས་བ་བར་ཡིདལ་བདད ། དམིགས་པའེརུལ་གྱིསནང་སྙོངཔཉེངཀྱངདམེགས་ལ །་ སྙེད་པཀིང་ཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམས་བྱེདདོ། །ད་ཤེས་༢བྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིནཔལ་སྭུདཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཞྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཀིད་དང་ལཱན་བའྲེ་ཡིད་ལྱ་བམེདཔར ། ཆོས་ཕྱི་སྙོང་པཞེས་བྱ་བརཡེད་ཕབྱེདད་ ། དམེགས་པའྲེ་རུལ་མྱས་ཕྱི་སྐེདཔཉིད་ཁཿདམེགས་ 


༠ 


2‹ 


ལ" སཾང་བཤིདྱཀྱིསྱཀ ཀྱང་རཱོམསེམས ཡྱུཧདད། རོ དཕྱིན་པ་ལ་སྭུདཔའི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆ ་རད་མྱེནཔེདདཔ་ཕནཔའི་ འི་ཡིདཔྱ་བབམེདཔ ། ཆསི་ནང་སྙོང་བཞེས་བྱ་བར་ཡེད་ཡ་ 
ཅིད ། དམིགས་པའེ་དུལ་གྩིཕིནང་སྙོངབཉེད་ཀྱངདམེགས་ལ ། སྒདཔིདྱིས་ཉངྨརམ་སམསྭ་བེདདོ། ། །དཤེས་མབྱའ་པ་རོབྱ་ཡིནཔལ་སྟོང་པའིཅ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པའེད་ 
དཔལནཔའེ་ཡེདལྭ་བ་བམེདཔར ། ཆོས་སྟངཀིདསྟངཔཞེསྱ་བབར་མིད་ཐེདད ། དམིགས་པའི གྱིས་སྙོངཔེང་སྟེངབཉིད་ཀྱངངམིགས་ལ ། སྣུངཔཤང་ཀིས་ཀདརློམ་སེམས་བྱེང་། 
དཤེས་བབྱའི་པ་ལོགྱའེནཔ་ལསྟུད་པའེཿ ། རྣམ་པ་ ཞམས་ཅདམ་འེན་པཞེད་དཔྲཝན་པའེ་ཡེདཕྱ་བ་བམེདཔར ། ཆོསཆེནཔསྣངཕཞེསྤ་བ་བར་སིད་པ་བེདད ། མིགྲ་ 
པའརུྱ་ཅས་ཆནཔ་སངཔཤིད་ཡངདམིགས་ལ ། སྙེང པཤིདྱཀེསྭཀུངྨཊོམསེམསྭ་ཐཱའདོ། །དེཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་ འོཕཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྭནཔའཆ་ ། ། ར་ཤ 
ཤིདདང་ལནཔའེ་ཡིང་ལྱ་བབམེདཔར ། ཆས་དོནདམཔ་སྙེངཔཞེས་ བྱ་བམཡེངཝ་བྱེདད་ ། དམིགས་པའྲི་མུལ་གིསདནདམཔ་སེང་པཉེད་ཁདངམིགས་ལ་ ། སྒོཾཔཞིང་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱེད 
དྭོ། འ་ཤས་བྱ་ས་ཆོས་ཕིནཔལཔའི ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེནཔ།ིདའསནཔའི་ཡིངུལྱ་པ་བཡེད་པར་ ། ། ཆོས་འདྲས་བས་སྟེངཔཞེས་ཕབམ་ཡིད་པྱབེད་ ། དམེགས་པའེ་ 

ནུལ་གྱིས་འདས་བས་སྙོང་པེང་ཁངདམིགས་ལ ། སྙེངཔཉེངཀྱིས་ཀངརྨོམསེམས: བྱེདངོ། །དེཤེསཐབི་པ་མོ་ཤཏྱིནཔལ་སྭུངཔའིང ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་འེངང་ རང་ལཱནཔའེ་ཡིད་ 


2 
རླ 


༄༅། །ལྭ་བ་བསེདཔར ། ཆེསའ ཁདསྤ་བས་སྟོངབཞེས་བ་ཐར་ཡིད་ལྭ་བེརདེ ། དམིགས་པའེརུལ་གྱིས་འས་མྱ་བས་སྟེངཔ་ ་བཞིདྱཀངདཔེགསལ སྙེང་པཞེད་ཀྱིས་ཀྱང་རློས་ 


སེམསུ་བེདདོ། །དཤེསརབྱཀི་པཟོས་ཏྭཱིན་པ་ ཡལགྷ་པའིཅ ། † རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པེད་དཔ་ལྡན་པའི་ཡིད་འབྱ་བམེད་པར་ ། ཆོསམཐའ་ལས་འདས་པསྙེ་ སང་པཞེསྱ་བར་ཡིདལ་ཟེད་ 


ཤྭ དེ; དམིགས་པའི་མུལྱིས་ཆས་མཐའ་ལས་ལམབ་སྣོངཔཀིད་ཀང་དམིགས་ལ ། སྙེངཕཉེད་ཀྱིས་ཀྱཇརྨོམ་སེམས: སྦྱ་བདདོ། །དཤེསབྱའི་པ་ཕོལ་ཏྱ་ཡིནཔ་ལསྤོད་པའིར་ རེ རྣམ་པཝྲམས་ 


ཊ# 


སེ 

2 

༡༡ 
¬ 


ཁྲ ་འ ༽ ཆོས་ _ ཐོག་མ་དངལམ་མེདཔསྣངཔཞེསྱ་བར་ཡིདཔ་བདད་།༣ི གས་པའི་ནུལྱགིས་ཐོགམ་དབམ་མདཔ་སླེངབཀིད་ཀང་དམིགས་ 
† སྣེཾངཔ་ཞིངིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ: བྱེང །དཤེས་ ༢བྱི་པལོབཏཱིནཔ་ལསཿཔརིང་ ། རྣམཔཐམས་ ཅདམྱ་བུན་པི་དདཔ་ཝུན་པའེ། ཡེདལྱ་བབམེངཔ༢ པི 
རས ་ ར དམིགས་པའི་རུལ་གིས་དོནབམེདཔ་སྟེངཔ་ཉིང་ཉངདམིགས་ལ་ ། ྟྲངཔཤེདཀིས་ཀངརྨོས་སེམསུ་བྱེང་དོ། །ད་ཤེས་བྱཀི་ཕལོལཏྲཱིན་ 
པལ་སྭོངཔའེ ། རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁའནཔ་ཉིད་དཔྲ་རན་པའི་ཡིདལྱ་པ་བམེངཔར ། ། ་ཆོས་ཟངབཞིན་སྟེང་པཞེས་བ་བར་ཡིངལ་བེདདེ ། དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་རང་བཞིན་ ངཕཤིདཊང་ 
དམིགས་ལ ། དཔཤིང་ཉྱིས་ངྨམོམ་སེམས་བེདདོ། །དེཤེས་ཕབྱཀེཔ་ལོ་ཏྱིནཔ་ལ་ཧྭཱུཿཔའེ ། རམཔ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པཀི་དཔའི་ཡདྱ་བམེདཔར ། ཆོས་ཆེས་ 


མས་ཅད་སྣངཔཞེསྱ་བབར་ཡེདལ་ཐེདདེ ། དམེགས་པའི་རུལ་གིར་ཝམས་ཅདསངབཉིདཀངདམེགས་ལ ། སྒོངབཏིད་ཀྱས་ཀྱངརྨོམ་སེམསུ་བྱདདོ། །དཤེས་མབྱའི་བ་ལོལ་ཏྱཕིན་པ་ལསྦུང་ ་ 
༨༽ ༨ .. ༤༨ ༤༨༠༨ ` ༨ ༨ ༩ ༥༨ རེ. སེ རེ ༤ .. ‰ ༨ ༩༢༨) ¬ 
པའ ། རྣམ་པ་ཞྲམས་ཅངདམཁྱེན་པཞེང་དང་ལྡནཔའེ་ཡཾང་ལབྱབམང་པར ༽ ཆས་རང་གེ་མཆནཀང་སོང་བཞསྲ་པ་བར་ཡངལ་བྱངད ། དམིགས་པའིཆརུལྱ་གིས་རང་གི་མཆཉིདྭསངཔཏེ ཀྱང 
དམིགས་ལ ། སྣོང་པཞིེདྱཀེས་ཀྱངྨ་རོམསེམསྭ་བེདད། །པཤེས་མབྱའི་པ་ལོསཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སྡཱུད་པའི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཁྱེནཔཉིདདང་ལྡནཔའེ་ཡེད་ཁབྱ་བམེདབར་ ། ཆེས་ 
མི་དམིགས་པ་སྙེང་བཞེས་བྱ་བར་ཡིདལ་བྱེངད་ དམིགས་པའི་རུལ་གིས་མི་དམིགས་པ་སྙོངཔཉེདྱ་ཏུངངམིགས་ལ་ ། སེངཔཏིངྱཀིས་ཀུངརོམ་སེམསྭ་བེངང། །ར་ཡཾས་པབྱའི་ 
ཕ་ལོསྭཏཕྱིན་པ་ལསྭནཱཔའེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེ ནཔཤིད་དཔྲ་པན་པའི་ཡིང་ལྱ་བབམེདཔར ། ཆེས་ བཇས་པོམདཔ་སྟེང་པཞེསྱ་བབར་ཡིང་ལ་འངང །དམིགས་ 
བ་ ༤ ༨ ༠༩༽ .” <¬ ༤ ‹ ༢ ར་མང ` ང་མ 
པའིཆལྱ་ཐིས་པས་པམངཔ་སེངཔཞངྱཀངདམགས་ལ་ ། སེང་པཞིདཀིས་ཀྱརྨ་ོམ་སེམསྭཱ་བངདོ། །དཤེས་རབྱཀི་པ་ལོམ་ཏྱཱཡིན་པ་ལསོད་པའེཆཾ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱནཔ་༡༨༨༨་ 
ཟེ བར ངོལོིང་ ༨ & ༣ > - = ཤྲིས་ོརོའྲིང་སེངཔིང་ཀྱང་དམེགས་ 2༨. ༥༥ "=> 
.ལྔན་པའི་ཡད་ལབྱ་བསངཔར་ ། ཆེས་ངོ་ ༩ིདྭསཾང་པཞསྱ་པབར་ཡིང་ལྱདདདེ ། དམེགས་པའྲེརུལྱ་གིས་ངོབཉང་སེངཔ་ཉང་ཀང་དམ ས་ལ ། སེངཔཤིདྱ་ཀྱིསྱ་ཀཛྨ་རོམསེམསྤ་བངད། ། 


ཤེས་མབྱེ་ཕལོ་པྱཏྱིནཔལ་སྤདཔའེ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མ་བྱེན་པཞི་དདཔ་ཕན་པའི་ཡེད་ལྱ་བབམེདཔར ། ཆོས་ངོས་པོསད་པའི་ངོཕོཉནདྲ་སངཔཞེས་བྱ་བར་ཡིད་བྱེདང་ ། དམེགསཔའི་ 


>> 


༅༅། རུལ་ིམབཅམ་ངཔའི་ི་ིདསངཔཉད༡རཔམིགས་ལ ། སྒཛཔིང་ཀྱིས་ཀངརྨམ་སེམསུ་བྱེདངེ་། །༢བའབོར་གཞན་ཡདྱ་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའཆེན་པོ། ༡ དེ་ཤེས་ཟབྱཀི་པཟབཊཱཕིན་པལ་སོཔའིཆ ། རྣམབ་ྲམས་ཅདམྱནཔ་ཊིདྡ་ཝ་པའ་ཡདཔྱབ་བམེདཔར པང ། མིགགྲི་མམ་པར་ཤེས་པ་ནངསང་བཞེས་བབར་སིདལྷ་བིར 
དེ དམིགས་པའི་ནུལ་བྱིསནངསྟེངཔཉིདྱང་དམིགས་ལ ། སཱེདཔཀིངཉིས་ཏུང་རྨོམ་སེམསུ་བྱེར བྱིངངེ་། ལ་ས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱཾནཔ་ 
ཉིད་དཔཝན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བམེདཔར ། མིག་གྱི་རམ་པར་ ཤས་པྱ་པིསྟེང་བཞེསྱ་བབར་མིདལ་བྱེད་དེ ། དམཾགས་པའེ་ རྒུཿིས་ཇྱིསྐང་བཏིད་ཁངདཞིགས་ལ ༢ སྭེཾངབཞིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཀློམ་སེམས་ ་བེདངོ། །དཤེས་རབ་ཀི་པ་ལོགཏུ ཕྱེནཔ་ལ་སྭཱདྨ་བའིཆ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ ཞད་ནཔའ་མདཔ་བབནདཔ པར ། མིགགྱི་རམ་པའ 
ཤེས་པ་འཾ་ནང་སྣངཔ་ཞེས་བབར་ཡིད་ལྱ་དདད་ ། དཔེགས་པའྲ་རུལ་གེསྦིནང་སངཔིདྱ་༡ངདམིགས་ལ་ ། སྐེདཔཀིདཀྱིས་ཀྱངློམ་སེམསུ་ཤ་ བྱངངོ། །དེ་ཤེས་འབྱའི་པ་ལེལ་ཏྱུཡིནཔ་ 
ལ ངཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཿདམཁྱེནཔཀིདདཔ་ྡྡནཔའི་ཡེད་ཕ་བྱབམེདཔར ། མིག་གྲིམམ་བར་ཤེས་པ་སྟེངཔ་ཀདྷསེང་་ཞེསྱ་བབར་ཡིདལ་བྱེདདེ ། ། དམིགས་པྲའྲེམུལ་གིས་སྙེངཔ་ཤིད 
སཱེངཔཉེདཀྱང་དམིགས་ལ ། ཛཔཞེངྱཀིས་ཀངྨ་མོམ་སེམས། བྱེདདོ། །དགེས་མབྱི་པ་ལོ་བཱིནཔ་ལཿ པའེ དི ་ 


ིགསྱི་མ་པཤེས་པཆེནཔོ་སཔཞེས་བ་བར་ཡིངབེདད ། སག ]སྙེདཔཀིདཀྱིས་ཀྱརྨོཔ་སེམསུབྱེདདེ །ངེ་ཤེས་ཐབྱའྱི་ཕ་ལོལ་ 
(ུཕྱིན་པ་ལ་ ཕསེང་པའེར ། རྣམཔ་ཁྲམསཅུངམ་བེནཔནདཔྲའི་མབལྲ་བཟམེདཔར ། ། མིག་གྡ་མ་པར་ཤེསཔའྡནདམ་པ་སྣངབཞེས་བབརཡིདཔྱའདད་ ། དམེགས་པའྲི་རུལ་ཆེས་དོནཔམ་ 
པ་སྣདཔཞིདཁཔདམིགས་ལ ། སྙེངཕཤེདྱིས་ཀྱངརློམ་སེམསུ' ཐྱེདདྲ། ེཤེས་བའིཕརོཔཏཱིན་པ་ལ་སོངཔའི ། རྣམ་པ་ཞྲམས་ཅངམཁྱེན་པཀེད་དབྲ་པནཔའེཡེད་ཕྱ་བ་མེངཔར \ 


མེ ཊ་པ༣་ཤིསཔའདྲས བས་སེང་བནསྣ་བབར་ ཡེངལྱ་ངད ། དམིགས་པའིཆུལ་གིས་འཇུས་བས་སྟེང - པནེདྱ་ཀང་དམེགས་ལ ། སྙེངཔིད་ེས་ཀྱངརློམ་སེམསུ: 
ཤྱེདང། དཤེསམབྱསི་འོ་ོཊབིནཔལགྱ་པའི *÷ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཉིད་དཔྡནཔའི་ཡིད་ཡ་ྱབ་ . མེད་པར ། མིག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་པའདསམ༔ ས་སྣེངཔ་ 
ཞེསྭ་བ་བརཡེཔ་བྱ་བེངད ། ང༨མེགས་པ་ འེམུ་ཅིས་འཇུས་མབས་སེངབཉིད་ཁངམིགས་ལ ། སྙེངཕཀིངྱིས་ཀྱང་རློམསེམས་བྱེད་དོ །དཤས་བབཀཀྱི་པ་ལོགཏཕྱིན་པ་ ཡ་ཧཱུད་པའེཆ ། རྣམ་ 


” ཡ༢ྲམས་མདམཁྱེན་པ་ པེདདཔཝུན་པའི་ཡིད་པྱ་བ་བམེངཔ༣ ། མིགགླི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཐལལས་འཕམཔ་སྣེངཔཞེསྱ་བབར་ཡིད་ལ་བེདད་ ། དམེགས་པའེརུལ་གིས་མཐལ་ལསའ འདས་པ་སཱེངཔ་ 
༤༨ 
ཉ༨ཀྱངདམིགས་ལ་ ། སཱེདཔཞེངཀྱེས་ཀྱངརྨཔ་སེམསུ་ཊེ་ བདང །བཤེས་ཐབྱི་པ་ལོ་ྭཱ་ཕྱིན་པ་ལ་གྱུདཔའིར ། རྣམཔ་ཝམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཞེད་དང་ལྔནཔའི་ཡེདལ་བྱ་བམེད་པར ། མིག་གི 


ཧྲ ༨ -རདི་དྲ་བྲ་པ་ད ཇེང ི་གྱབ་ 
མེདཔསྙེང་བཞེསྱ་ཧ་བར་ཡེངལྱ་པདད ཀ དམེགས་པའྲེརལྱ་བྱིས་འོག་མ་ ངཐམམེདཔ་སྙེངཔ་ཤེདྱ་ཏངད་མགསལ ། སྙེངཔཞེད་ཀྱིས 
༣ ༄ = དྡ 


ཏེ !*” ༼“ *(*; པཾ 
ཁབ ༦ རེ པང ། བིག་གྲི་རམ་བ་ཤེས་བའོརབམེདཔ་སྟོངབཞེསྱ་པབར་ 
ི ཀ་འ ཀྱི་ཕའོ་བཏུྱི ལྲི པ་ཐམས་ཆདྲ་མཆཧན་པ་ཞེང་་ན་པའ་སེཔལ་བ་བམེདཔར ། མིག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་ ་བདོརབམད་ ཧྱ 
ཀྱང་རྨོམ་སེམསྤུ་ཟེདདོ། །དེཤེས་པབཏི་པའོ་གཏྭཱ་པིནཔ་ལ་སྟཱོཏཔའིཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པཤེད་དབྲ་པནཔའཡིང་ལྱ་ཏབམདུཔར ། མག་གྲན 
ཀྱང་ཌཱཾ 


ཛཱ ཊེ ་ཤོམ་སེམས་ཟ རེ ས་བི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ལ་སྲོདཔའེར ། རྣམ་པ་ཐམས་རང་ 

ཡེབཕྲ་འདད ། དམིགས་པའིརུལྱ་གིས་དོཿབམེདཔ་སྣོངཔེདྱ་ཀངདམིགས་ལ ནན ༣ ཀཱ „ནཟི | ༢༤༣ 
# རྨ་བྱེནཔཞིདདཔ་ལྡནཔའི་ཡིདཔ་བྱ་བསེདཔར ། མིག་གི་ རྣམ་པརཤེས་ ༡༩ མཁྱེན་པཉིད་དཔྲ་ཝན་པའི་ཡིངལྭ་བ་བམེད་པར ། མིག་གི་ 
ཊཱ སྣེངཔ་ཞིདྱྱིསྭ་ཀང་རོམ་སེམས་བུངདོ། །དེཤེས་བྱའི་ བརོན བའ་ ±= རའ སསིང་ོས་མས་བདོ། །དེཤེས 
རྣམ་པརཤེས་པཆོས་ཐམས་ཅང་སྙོང་པཞེས་བ་བརཡིདཔྱ་བིདདེ ། ༨ ་ ཙི གིགསའ་ཞིས་བརང་ཡི མོའའོ་ བཞེས བརད ། དམིགས 
ང་པ ༢༨༩རརྲ༦ྲ༦༥་་ པར །བེཤེས་མབྱའི་བཟོཏྭ་ཡིནཔ་ལནད་པའིཿ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་བཞིདདཔ་རན་ 
'པའེཆུལ་གིས་རཔགི་མཆནཀངྷ་སོང་བཤེང་ཀངདམིགས་ལ ༽ སྙོང་པཞེང་ཀྱིས་ཀྱཏྡརྨོམ་སེམསུ་བྱེང་ཾ ཊཱ 


{ 


པའི་ཡིཔལྲ་པ་བམེདཔར ། མིགགྲི་མ་བར་ཤེས་བམི་དམིགས་པ་སྟེང་བཞེསྱ་བབར་ཡིདལ་བདདེ ། དམིགས་པའིརུལ་གིམ་མི་དམིགས་བྭ་སངཔ་ཞིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ ། སྙོངབ་ཞིད་ཁྱེས་ 
ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱངང། ཀདེ་ཤེས་༢བྱཀི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ པའིར ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅངམཁྱེན་པིདངཔྨ་ཝནཔའི་ཨིད་ཕྱ་བབ་མེདཔར ། མིགགྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པ་མེདཔ་ 
སྙེདཔཞེསྱ་བཐར་ཡིད་ལྱ་བེདད ། དམིགས་པའིརུལ་ིས་ བོམདཔ་སྟེངཔིད་ཁངདམིགས་ལ ། སང་བཤིངྱ་ཅིས་ཀངྨམོས་སེམས་ཐེངང། །པེཤས་མབྱའེ་པ་ལོ་ཕཏྭཱ་ཕིན་པལ་སྭོང་ 
པའ ། ཅྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པཞིང་དཔ་ྔན་པའི་ ཡིདལ་བྱབམདཔར ། མིག་གླི་ནམ་པ་རཤེས་པངོའོ་ནིདེ པཞེསྱ་བ་བར་ཡིདྱ་བདད ། དམིགས་པའི་རུལ་གིས་ 
ངོ་བོཉིངྷསངཔཉིདྱཀངངམིགས་ལ ། སྙེངཔཀེདཀྱིས་ ཀྱངརློམསེམསུ་༔ྱདངོ། །དཤེས་རྭབྱཀི་ཕ་ལོབ་ཏུའིན་ པལ་སྭུང་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པ་ཉེད་ 
དབྲལཝན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བམེད་པར ། མིག་གླེ་ནམ་པརཤེས་པ་བས་པོ་མེད་འིངོ་བོནིང། དབཞེས་བ་བར་ཡིངལྱ་འངང་ ། དམིགས་པའྱི་རཱལྱ་གིས་བཛོས་པམངཔའི་ངོབནང་སང་པཞིད་ཀང་ 
རམེགས་ལ ། སྙེདཔིདྱིས་ཀྱ་རྨོམ་སེམས་བེདདོ། །༢བའཧརོགཞན་ཡང་དང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ ། ད་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ཐོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྟེདཔའིར ། རྣམ་ 
བཟམས་ཆདམཁྱེནཔཞེངངང་ ༥པའི་ཡེཔ་ྱ་བབམདཔར ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པནང་སྙེངཔ་ཞེས་བྱ་ཐར་ཡིད་ཁ་བྱཏ་ ' དམིགས་པའྲེ་དུལ་གྱིས་ནངསང་པཉིདྱ་ཀངངམིགས་ལ 


༄༅། །སྭེངཔཞིད་ཀྱིས་ཀྱཇ་ཆློམསེམས་བྱེངངོ། །བཤེས་བབྱ་ཀི་བ་ལོགཏྱཱ་ཟིནཔ་ལ་སྭོང་པའེ །རྣམ་པ་ཁྲམས་ཆདམུཁྱེན་པཞེང་དཔྡ ན་པའི་ཡིང་ལྷ་བབམེད་ 


¿ ༄༅་ 

# བརུ། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པཕྱེ་སྙེང་པཞེས་བྱ་བར་ཡིདཕ་བྱེང་ད ། དམིགས་པའྲི་རུལ་གེས་ཕི་སངབཉིད་ཀངདམིགས་ལ ། སྣོངབཏིངཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱངངོ། །ང་ཤེས་འབ་ཀྱི་་ 

ཤྲ ཟོགཏྱ་ཕིན་པ་ལ་གང་པའིཆ་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་འེན་པཉེད་དབྲརན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བམེད་བར ༈ རྣབའི་རྣམ་པརཤེས་པ་བྱིནཔ་ བཞེསྤ་བབར་ཡིདལྱའེདདེ་ ། དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་ 

༡༩ ཝི་ནང་སྙེངཔཉེད་ཀྱངདམིགས་ལ སྙེདཔཉེད་ཀྱེས་ ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱེའངོ། །དཤེས་རབྱི་ཕ་ལོམཏྭ་ཕིན་པ་ ཟླ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེནཔ་ཉིད་དཔ་ལྡཔའི་ 

ཾ མིཔཝ་བྱ་བམེདཔར ། རྣ་བའིརྣམ་པརཤེས་པ་སྟོངཔ་ ཞིངསེང་པཞེསྱ་བཟར་ཡིབཕྱ་བདུད ། དམིགས་པའི་ ྨཾལ་གྱིས་སྟངཔིད་སྣེང་ཤིདཊངདམིགས་གསྒེང་་ཞེདཀེས་ 
ནེ འི མ་པར་ཤེས་པ་ཆེནཔ་སང་པ་ཞེས་བ་ 


ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱེངདོ། །བཤེས་རབྱལི་པ་ལོབ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྭུད་བའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིད་ངཔ་ཛྡནཔ་ཡིད་ལ་་བཞིད་པར ། བའེན་ 
༣ ལཡི་དབྱཔ་བད་ ། དམིགས་པའྱི་རྱསིས་ཆེ་ནཔོ་དང་ཤད། ངམིགས་ཁ་ ་། སྟེདཔ་ཞིདྱཀིས་ཀངྱ་རོམ་སེམསུ་བིང་དོ། །དེཤེས་འབྱ་ཀྲིབ་ལོཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྭོུང་པའར ། 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མ ངྲ་ལན་བའི་ཡིད་ལྭ་བ་བམདཔར ། རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དོནདམ་པ་སྟང་པཞེསྤ་བ་ཐར་ཡིད་ཁྭ་བེར་དེ། ༤ དམེགས་པའི་ནུལྱ་གེས་དོན་དམ་ ་ 


 བ་སྭོང་པཉེདཀྱང་དམིགསལ་། སཱེང་པིདཁྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱེདངེ། །དཤེས་༢བྱཀི་བལོལཏྱ་ཕིནཔ་ལསོདཔའི . རྣམབཝམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པཞེདདཔ་ལྡན་པའི་ཨིང་ཕ་བྱ་བམེངཔར་ ༽ 
རྣ་བའི་རྣམ་པ༣ཤཤེས་པའདས་བས་སྣོང་བཞེསྱ་ད་བསསེབལ་བེདད ཌཱ དམིགས་པའྲེ་དུལ་གྱིས་འཐུས -བྱས་སྟོངབཞིད་ཀླངདམི་གས་ལ ། སྒེངྲབ་ཉིད་ིས་ཀྱད་རྨོམ་སམསུཿབྱདུད། །དེ་ཤེས་ 
འབྱཀི་པ་ཐོ་བ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ལ་སྭེུད་པའི ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཞེདདཔ་ལྡན་པའེ་ཡི་ད་པ་བྱ་བ་མེདབར ། ནཱ་བའྨིརམ་བརཤེས་བའྱཧམ་ཧཱས་སེང་བཞེས་བ་བརཡདཔྱ་འིདདེ ། སི 
པའྲ་དུལ་གྱིས་འདྭས་མྭ་བས་སྟེངཔཉིདྱ་ཀངདམིགས་ལ ཆེ སྒདབཏིད་ྱིས་ཀཇ་རློམ་སེམས་བྱདུདོ། །དཤེས་༢བྱའི་ འོབ ུཾན་པལ་ཧཱཿཔའིཿ ། ༢ ཤྱནབ་ 
ཤིདདཔ་ཝན་པའི་ཡེད་ལྱ་བ་བམེང་པར ། རྣབའེརྣམ་པར་། ° ཤེས་བ་མཐལཔས་འ་བ་སྟོངཔབཞེསྱ་བ་བར་ཤིདཁྲ་བེད དུ ། དམིགས་པའི གྱིས་མཐྲལམས་འཕས་པ་སྣེ་ 

ཀྱང་དམེགས་ལ་ ། སེངབཤིདྱཀིས་ཀྱང་རོམ་སེམས་བུདདོ། །དེཤེས་འབྱ་ཀི་པ་ལོལྱ་པིན་པལ་སཱུདཔའོར ། རྣམ་བཏུམས་ཅདམཁྱེན་བཞེདདཔུ་ྡན་པའི་ཡིད་པ་བྱབམེདཔཿ ། རྣ་བའི་རྣམ་བར་ 
ཤེས་པ་འོགམ་དང་འམ་མེདཔ་སྙོང་པཞེསྣ་བ་བར་ཡེདལྱ་བདད ། དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་འྲོག་མ་དང་ཞམ་མེད་པ་སྙོངཔཉེཀངད་ཡིགས་ལ ། སྙོངཔཀིངཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱེདངོ། །དེཤཾས 


> = 0 རཆ ོང བོའལ་་ས་འབོལ་ང་ཇེའ་ །བས་ 
.རགཀྱི་པ་ཕོཔ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭུད་པའཾཆ་ ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཞེདདཔལྤནཔའ་ཡང་ལ་བྱ་བམང་པར་ ། རྣབའེ་རྣམ་བརཤེས་པ་དོར་བམེད་པ་སྟེང་པཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱིདདེ་ ། དམ 


(° 


རེ །པའེརུལ་གྱིས་དོར་བམེདཔ་སྟོངཔཉེདཀྱཔདམེགསལ ། སྙེདཔཞེདཀམ་ཀང་རྨམ་སེམསུ་བྱེདདོ། པ་ལ འའ 
མཐྱེན་པིདདཔ་ཝན་པའི་ཡིདལྭ་བ་བམེདཔར ། ན་བའྲི་ནུམ་པར་ཤེས་པང་འཞིན་སྣེང་པཞེས་བ་བརཡིདཔ་བིདདེ ། ༨པགས་འྲི་ འོ ཡ་ 0 ཊེ 
ྲླ བྱིས་ཀྱཇ་རློམ་སེམསུ་བྱེདད། །རཤེས་རབྱཀི་པལོ་བཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭུདཔའཆ ། རྣབས དད་  ཊ ༄ ༄ཉ ༣༢༣༨ འ རི 
„4 སྣེཛ་པཞེསྱ་བ་བར་ཡིདལྱ་བེདད ། དམིགས་པའེནུལ་བྱིས་ ྷྣ༽༽ ] སྐད་བ་ཏན་ རས་ཀརྨམོམ་ མུ་ཟེདད། 0 རུ ' 
ཤི བ་ལ་སྭེད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེནཔཉེངངང་ ལྔན་བའེ་ཡེངལ་བྱ་བམེདཔར ། རྣ་བའརྣམཔ་དཀས་ མ་གིརཿཤིདྷུ་ཤསངའདའ་ཅིད་ ¦ 
༢་ཇིགསོ་པའྲིརུལ་གྱིས་ཟང་གི་ཚནཞིངྷམང་པཉིདྱ་ཿཔདམིགས་ལ་ ། སྣེངཔིདྱཅེས་ཀངྨ་རོམ་སེམསྭཱ་བེདདོ། །དེཤེས་བའི་ཕམོ་གྭཱིནཔ་ལུསྭེང་པའིར ། ནམ་པ་ཐུམས་ཅདམྱའཞང་ 
རི་བ ཾས་་་བ་བམ་པ་ ༢ེས་མའི་ཡིགས་པ་སེང་འའིསྱ་བར་ཡིཔེངད ། ་མེགས་པའྡེརལ་བིས་མི་དམིགས་བསངཔཉིདྱཀང་དམེགས་ལ ། སྟོངང་ 
རདརིཾིེེིིེིེིགཾགཾགཾཾཾ ྣནྣནི་་་ 
ཤིདྱ་ཅྱསྦ༡ངྣ་རོམ་སེམས་བེདདོ ། །དའེས་༢བྱའི་པལོ་གྭ་པིནཔ་ལ་ཧོད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཞིདངཔ་ལྡནཔའེ་ཡིད་ལ་བྱབ་མད་པར་ ། རྣ་བའརྣམ ཅ*ཿཿ 


ར 


4¿' 


ྱབངོ། །ངེཤེས་འབྱཀི་པ་ལོགཏུ ཕྱིནཔ་ལ་སུན་བའེ ༽ 
མེགས་པའེརུལ་གིས་ངོབོའི་ དྲ་སེངཔ་ཉིང་ཀང་མེགས་ལ་ ། 
རྣ་བའི་རྣམ་བརཤེས་པ་བེབས་པོ་མེངབའེ་ 


གྱིས་དཔས་པ་མེདཔ་སྒེངཔཞིང་ཉྱང་དམིགས་ལ ། སྙེངཔཤིདཁྱས་3ངརྨོམསེམསཌེ 


བསེདབཞེས་བ་བར་ཡེདལ་བེདདེ ། ོ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་༤ ཅདམྱྱེན་པཤིདདཔླཝནཔའེ་ཡེཔལྱ་བ་བམེངཔར རད ྣ་བའིརྣམ་པརུ་ཤེསཔངོབནིདྣསངཔཞས་བུརམིདཕྱ་འེདད ། ང ངམ 
།ད་ཤས་རབྲྱི་པཟྭཧིནཔ་ལ་ྩོཔའིཾ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེནཔེདདབ་ལྡནའི་ཡིངལ་བྱ་བམེདཔར ། ། 


སྙེང་པཞེདཀྱིས་ཀྱཇརློཔ་སེམས བྱེདདོ། 

ངོབཉིད་སྣེངཔཞེསྤ་བ་བར་ཡེད་ཕྱ་བདེད ། ངམིགས་པའི་ ཆུཿྱེས་ཐས་བམེངཔའིངབོིདམེངཔཉིང་༡ངངམིགས་ ལཾ ། སྟེངཔཤིངཁྱེས་ཀུངྨརོམ་སེམས་བེངངོ། །་ 

ཤེས་ཟབཅི་བལོ་དྭྱ་ིནབ་སྒེང་ཕྲག་བརྒྱབ ཀཀ ་ བམ་པེ་འ་དགྲུ་པ ། རབའྱོན་གཞན་ཡདུབྱང ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔེ་ ། ད་ཤེས་བྱའི་ 
ཊ་ནམ་པཤེས་པནབ་སངཞེས་ངར་ཡིདཔྱ་བེད ། རམེགས་པའི་མུལྱ་གིསནང་ 


ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ཡལ་སྟེང་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཞམས་ཅདམ་ཁྱེནཔཀིདདབ་ལྡནཔའེ་ཡེད་འབྱ་བམེདཔ་ར ༽ སྣ 
སྙེཾངཕཞེད་ཀྱངངམིགས་ལ..། སྙེངཔཉེདྱིསྱ་ཀངྒ་རོམ་སེམསྦ་ཟེདདོ། །བཤེས་འབྱཀི་པ་ཕོ་གཏྭ་ཕིན་པ་ལསྦང་པའེར ཚུ རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅང་མཁྱེནཔ་ིདངཔརྫན་པའིེ་ཡེད་ཡབྲ་བམེང་པར / ' 
སྣརེརྣམ་པརཤེས་པ་ཕྱིསྙངཔཞེས་བྱང་ཡེདལ་བྱེདདེ ། དམིགས་པའི་མུ་ཨེས་བྱིསྟེངཔ་ཉིང་3ྱངངམིགས་ལ ། སྟེངབཤེང་རྱིས་ཀྱང་རྨོམ་སེམས་བྱེངང། །དཤས་བྱཀི་པ་ཚོབ་ཏྲཔནཔ་ལ་ 


ཤྲ ར 
4 ༄༅།་ །ཧྩེོ་ཊའིར ། རྣམ་པ་ཞམས་ཅདམཁྱེནཔཤིདདབྡནཔའེ་ཡངཡ་བྱ་བམེདཔ་༢ ༈ སྣའེརྣམ་པརཤུས་པ་ཕྱི་ནཔསྣེངཔཞསཏྲ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ང་ ༥ དམིགས་པའི་རྨུལ་ 


<` 


གྱེས་ཕྱེ་ནང་སཱེངཔ་ཞེད་ཀྱ ཇངམེགས་ལ ། སྣོངཕཉེད་ཉིས་ཀཧརྨོམ་སེམསུ་བྱཱེ། ད་ཤེས་རབྱ་ོ་ནཔལགཔའི ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅང་མཁྱན་པ་འདང་ དཔྲ་ཝན་པ པྔའེ་སིངལ་བ་བམེང 
ཤྭ པར་ 7 སུའེ པཔར་ཤེས་པ་སྙེང་བཞིདྷསྟེངབཞེསྱ་བབརཡིདལྭ་བེདད ། འམིགས་པའྲེརུལ་གེས་སྙེངཔཀིངསྙེངཔཞེད་ཅངངམིགས་ལ་ ། སྙོང པཉིདྱཀིས་ཀང་མོམསེམསྤ་བ་ བེད ཀདེ་ཤེས༢བ 


ལྒ 


¡ ཀྱིའབོཏྱིན་པལ་དཱོཔའི ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅང་མཁྱེ. ན་པཉིདངཔྲ་པནཔའི་ཡིབ་པྱ་བ་བསེདཔར ། སྣའེནྣམ་ཡར ཤེས་པཆནཔོ་སེངཔཞུ ་བརཡེབལྱ་བདང ༽ ངམེགས་ 
ཟླ པའིརུལ་གྱིསཆན་པྷསངོཔཉེད་༡ངངམིགས་ལ་ ། སྙེངཔ་ ཞིདྱཀེས་ཀངྨརོམ་སེམསུ་བེའད། །དེཤེས་རབྱཀི་པལོབ་ །ཏྱེནཔ་ ངོ་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེནཔ་ཉིད་ 
པ དཔཝན་པའི་ཡིང་ལྭ་བབམེདཔར ། སྣའེརྣམ་པརཤེས་པདོན་ མ་པ་སྟོང་པཞེས་བྱ་ཐརཡེང་ཕ་བྱེདད་ ། དམིགས་པའྲིརུགེས་དོནདམ་པ་སྙེངཔཉིད་ཐུངདམིགས་ལ ¡ སྙེདཉེད་ྱིས་ཀྱང × 

མོས་སེམསུ་བྱེདདོ། །དཤེས་བྱཀ་་ལཏྭཕིན་པ་ལ་སུང་པའར་ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅདམུཁྱེནཔ་ེདདབ་ལྡནཔའི་ཡིབ་པ་བྱ་མེདཔ་ར སྣའེནཱམ་བར་ཤེས་པའུདས་བསྣསངབཞེས་བབར་ཡིད་ . 


ལ་འདེད ། དམིགས་པའི་མུལ་གྱེས་འདྲུས་བས་སྟོདཔཉེད༡ཿངམགས་ལ ། 2 ནད ་ ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁྱེན་ 


། 


བཤིདདཔ་ཝན་པའི་ཡདལྲ་བ་བསེངཔར ། ྣའ་རྣམ་པརཤེས་པའདུ་མྭ་བསྐུསེངཔཞེསྱ་བབར་ཡིང་བྱེདདེ ། དམིགས་པའྲེདུལ་གིས་འདུས་མྱ་ངས་སྟེངཔཤིད་ཀང་དམིགས་ལ ཀ སྙེང་པ་ཞེད་ 
ཀྱིས་ཀུ་ ཀུང་རློམསམསུ་ཊ བྱེད །དཤེས་པབྱའི་པ་ལོཕཏྱཱ་ཕིནཔ་ལ་སྦད་པའེ་ཆ ཀ རྣམ་བ་ཁྲམས་ཅངམཁྱེནཔཀིང་ཝན་འི་ཡདཔྲ་བམདཔར ། སྣའནྣམ་པར་ཤེས་པམཁའ་ལཱ་འཔས་པ་ 
སེངཔ་ཊེ སྲ་བ་བར་ཡེདལྱ་བེདད ། འེ ཨེ རས ར་ཚ ། ཤཤདྱཀིས་ཀྐདྨོཔ་སེམས་ བྱེཧངོ། ར་ཤེས་རབྱིཔོྱ་ིནཔལགེའི 
། ® ¡རྣམ་པ་ཝྲམས་ཉདམ་ཁྱེནཔ་དངལྡནཔའིཡདལངྱ་བ བར ། སའྡ་རམ་པརཤེས་པ་འོག་མངང་ཐམ་མེདཔ་ སྟེངབཞེས་བཟར་ཡེདལྱ་བེདད ། དམེགས་པའེརུལ་གྱིས་ 

ཐོགམ་དང་ཐམ་མེདང ་སོངཔ་ཞིདྱ༡པངམིགས་ལ ། སྟེངཔ་ ༣༣༨ འའ ཀདེ་ཤེས་རབྱ་ཀ་པ་ལོལ་ €ཕྱིནཔལསུངཔའ་ཆ ། རྣམ་པ་ྲམསརངམཁྱེནཔད་ 

. དཔལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བྱ་བམད་པར་ ྣརེནམ་པར་ཤེས་པདོན་བམེདཔ་སྟེངབཞེསྱ་བབར་མེདལྱབདདེ་ ། དམིགས་པའྲི་རུལ་གིས་དོར་བམད་བ་སེངཔ་ཤིདྱཏདམིགསལ་ ༽ སྙེངཔཞིད་ཉིས་ཀྱདྨོཊ་ 
སིམསུ་ཊེ སྲ་བ །དཤེསམབྱི་པཱཕིན་པལ་སཱཔའིཅ \ རྣམ་པྲམས་ཅདམཆྱེན་པཤིདངཔ་ྡནཔའི་ཡེད་ཕ་བྱ་བམེངཔར ༈ སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ང་བཞིན་སྙེངཔཞེས་5ྲ་བར་ཡིང་ 

འེར ། རྣམ་པ་ཐམས་རདམ་ཁྱེནཔ་ 


འདད | དམིགས་པའྲེརུལ་གིས་པང་བཞིན་སྣེངཔ་ཉེདྱ་ཀདངམིགསལ ། སྣངཔིད་ཅིས་ཉདྦྨོབསེམཧུ་བྱེདདོ། །དཤེས་བྱཀི་ཕ་ཕོཔཏིུནཔ་ལསྭུདཔའི 


སེེ 


ཞིདབཔ་ཝནཔའིཡིདཕྱ་བ་བམེདབར ། སྣའི་རུམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཝམས་ཟ་སྙེང་བཞེས་བྱབར་ཡིད་ཕབྱེད་ ] ངམིགས་པའིརུལ་གྱིསཆེས་ཐམས་༠དསྙེདཔཞེད་ 
ཧུང་མིགས་ལ ། སངཔིངྱཉས་ཉངྨོས་སེམས་ཟེཊདོ། །དེཤེས་༢བྱའི་པལོཔཏུ་ཕཱིན་པ་ལསྭཱཱཾད་པའེར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པཞདངང་ལྡནཔའེ་ཡེངལ་བྱ་བམེདཔར་ ། སྣའིརྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་རབ་གི་མཆྦནཏངྷསེངབཞེས་བབར་ཡིདལྲ་བདད ། དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས་ཆངགིམཚན་༽ངསེངཔཉེད་ཀངདམིགས་ལ ། སྣེངཔ་ིད་ཅེས་ཉརོམ་སེམསྲུ་ཐེདད། །དེཤེས་ཟབྱི་པརོ་བ་ 
4 ཕིནཔ་ལ་སྩུདཔའེཆ ། རྣམ་བརྔམས་ཅདམཁྱེནཔཤིད་  དཔྲ་པནཔའི་ཡིད་ལྱ་བཟམེདཔར ། སྣའི་རྣམ་པརཤེས་པམི་ དམེགས་པསྙང་བཞེསྱ་ཌ་བར་ཡིདལ་བདད ། དམེགས་པའིརུལ་ 
£ བྱིསམི་དམིགས་པ་སྙོང་པ་ཞེད་ཀྱམདམིགས་ལ ། སྟེདོབ་ = ཤིང་ཀྱིས་ཀྱདཾརོམ་སེམསྭ་བེདད། །དཤེས་རབྱཀི་པ་ལོའ ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྦོདཔའེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉེདངང 
ལྡན་པའི་ཡིདལྲ་བབམེདཔར ། སྣའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དས་པོམདཔུ་སྟེངཔཞེསྱ་བ་བར་མིདལ་བེདུད ། དམིགས་པའྦེརུལ་གིས་དངོས་པེམདཔ་སངཔེདྱཀངདམེགསལི ། སྙེང་པཉེད་ཀྱིས༡ང་ 
རློམསེམསུ་བྱེད་དོ། །ད་ཤེས་བཀྱིས་པ་ལོཕཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭཱདྡཔའེཆ་ ། རྣམ་ཕཾ་ཐྲམས་ཅདམྱྱེན་པཀིདངབྡན་པའི་ཡེད་ཕ་བྱ་ཐམདཔར, ། སྣའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ངོབོནིང་སྙེངཔཞེས་བྱ་བར 
ཡིདལ་ཐེདང ། དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་ངོབིང་སྟོང་པཉིད་ཀྱམདམེགས་ལ ། སྣེངཔཉེད་ཀྱིས་ཀྱདཀློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །དཡེས་བྱཀི་པ་ ལཏྱིན་པ་ལ་སྭོདཔའ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ 


1 


མྫ9འིན་པཀིརབབྲ་ཝནཔའི་ཡིབ་ཁྱ་བ་བམེད་པར ། སྣ་འྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་བངས་པོམད་བའིངཔ་་སང་བཞེསྭ་བབར་མིབ་བེདད་ ། དམིགས་བའི་རུ་བྱ་གས་དངསཔ་མདཔའེ་ངབཏད་སངཔ་ཤད་ཀང་ 
དམིགས་ལ ། སྣོངཔཀིདྱཀིསྱ་ཀངྨ་རོམ་སེམསྤཱ་ པེད །༢བའབོརོ་གཞན་ཡད་བང་དུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ། དེ་ཤེས་རབྱཀི་པརོ་བཏ་ཕིན་པ་ལ་སྦོཾང་བའིཆ ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཆང་ 'འཾ 
མུ་ཐེན་པིདདབྱ་ཊན་བའི་ཡི མེདཔར ] ལྕེའི ཐ་བར་ཤེས་པནདསངཔཞེསྲ་བཟར་མིདཔྱ་བེདད། ། དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་ནང་སྟོངཔཉེད་ཀངངམིགས་ལ་ ། སྣེང་བཤིད་ཀྱིས་ཀྱངྨ་རོམ་ 
སེམསྱ་པདད་། །དེ་ཤེས་རབྱའི་པ་ལོ་ྱ་ཡིན་པལ་ སཱར་པའིར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་བཞེད་དཔྲཝན་ པའེ་ཡིདལྱ་བ་བམེངཔར ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་སྟེངཔ་ 
ཞེསྱ་པ་བར་ཡིད་ལྱ་པེདད ། དམིགས་བའེརུལ་གྱིསྱི་ སྙེང་བཉིད་ཀྱཇང་མེགས་ལ ། སྣེང་བཉེདཀྱིས་ཀྱང་རློམ་ སམས་བྱེངངོ། །དེཤེས༢བཀྱི་ཕ་ཝོཔཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭུངྨ་པའེ་ 
ཆཾ † རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཁྱེན་པ་ཞེ་དདང། ་བའི་ཡེངབྱ་བ་བམེདཔར ། ལྕེའིརྣམ་བརཤེས་པྱིནང་སྙེང་བཞེས་བྱ་བར་ཡེངལ་བྱདང་ ། དམིགས་པའྲེ རུལྱ་གས་ཕིནང་སང་པཉིད་ཀང་དམིགས་ལ། 
སེངཔཞིདཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ8ྱདདེ། ༣༦༤ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཡ་བྱ་བམེདཔར་ ' ལྕེའིརྣམ་པཿཤེས་བ་སྙེངཔཞེདསྟེང 


རེ 


› བཞེས་བར་ཡིང་ལྱ་དདད ། དམིགས་པའིརུལ་གྱིས་སྐོངཔཉིང་སྟེངབཀིད་ཀྱངངཨེགས་ཁ ། སྒེངཔཞེདཀྱིས་ཀྱངརྨོམ་སེམས་8ྱངད། །བཤེས་བབྱའི་ཕ་རོསཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྭོུང་པའིར་ ] རྣམ་པ་ 


ཌཾཾ༠། ' །ཐམས་ཅད་མྱའནཔཤེད་དཔྲ་པན་པའི་ཡིབལྲ་བབམདཔར ། ལྕེའྷི་ནམ་བརཤེས་པཆནབ་སངབཞེས་བ་བར་ཡིདལྱ་བདད ། མིགས་པའ་རུལ་བྱིས་ཆནཔ་སེང་ 
བཞིདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། གངཔ་ཞེང་ཀིསྱ་ཀྨ་རོམ་སེམས་བེབདོ། །དཤེས་བབྱའི་ལ་སོ་ཏྭ་ཉིན་པ་ལ་སྦོདཔའིར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཁྱེན་ཤེད་དཔ་ལྡན་པའེ་ཡེདཡ་བྱ་བམེདབར ལྡེའི 
8 རྣམ་པརཤས་པ་ངོནངམ་པ་སྟོངབཞེས་ཀྱ་བར་ཡེད་ལ་བྱེདད་ ། དམིགས་པའིཆུལ་ཁྱིས་དེནདམ་པ་སྟེང་པཞིད་ཀྱངདམིགསལ ། སྟོངཔཤིང་ཀྱིས་རློཔ་སེམསུ་བྱེདདོ། །དཤེས་ཐབྱ་ཏྱི་པ་ལོཕཏཱཕིན་བ་ 
ཾ ལ་སྭངཔའིཆ ༈ རྣམ་པ་ཁམས་ཆདམཁྱེན་པཤིང་ངང ལྡནཔའེ་ཡེད་ཕབྱ་བམེདཔར ། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་བའཇུས་ ཤས་སྟེངཔཞེས་བྱ་བརཨེངལ་བྱེདདེ ། ངམིགས་པའི་མུལ་ 
རིསིིངིིཾ རགཔཔས་ིི‰་ འྡྲ 
དཔྲཝན་པའི་ཡིང་ལྲ་བབམང་པར ། ལྕེའྲིནམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་མྱ་བས་སྙེང་པཞེསྱ་བ་བར་ཡིངལྱ་བདད ། དམིགས་པའྲརུལ་བྱིས་འས་མྲ་དྲས་སེངཔཉེདྱ་ཀངདམེགས་ལ་ ། སྣངཔ་ཤིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རློམ་སེམས་ཐྱངངོ། , །ངཤེས་༢དཀྱི་ཕ་ལོགཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་སྩོཿཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆངམཁྱེན་པཞེདངང་ལྔནཔའི་ཡེད་ལབྱ་བམེདཔར་ ྲགཾེིེིེིེིེིེི་ 
ཞེས་བ་བར་ཡིཔལྱ་པངད ། ངམིགས་པའྲམུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣེང་པཉིངྱ་ཀངའམིགས་ལ ། སྟེངཔིང་ཀིས་ཀུདློམ་སེམསུ་བྱེངངོ། །དཤེས་༢བྱཀི་པ་མོགཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སྦུདཔའེཆ ། 


1 


ཀེ ༦ ༤༽༤༽ ༣ རར ན\ = ^ˆ =¬ ༽ <` 2 ༨ <` <` = ཛེ སཿ ལེ 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅ་ད་མཁྱེན་བཞེད་དང་པྤན་པའི་ཡེདཡ་བྲ་བམེད་པར ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོགམ་དང་ཁྲ་མམངཔ་སྟེངཔ་ཞས་ཀྱ་བར་ཡེངཡབྱངད་ ། དམིགས་པའིརུལ་གེས་འོགམ་ངབྲའམ་མེངཔ་སྡེང་བཞེད་ 
ཀྱངདམིགས་ལ ། སྙོངཔཤིདཀྱིས་ཀྱང་རྨོམ་སེམསུ་བྱངདོ། །དཤེས་ཟབྱའི་པ་ལོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭུངཔའིར ། རྣམབཞམས་ཅདམཁྱེནབཉེདངཔལྔན་པའིཡིངཡ་བྱ་བམེདཔར ། ལླེའེ་རྣམ་པར་་ 
¬ ` ¬ ༽ ར "༩ ༣༠༢༥ 3. རེ ༨ སཾ བ་ར "= = 
པ་ལ་ཧྭུད་པའིཆཾ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཞེིད་_ དངྲལནཔའི་ཡིང་ཕྱ་བ་བམེད་པར ། ལྷའྩེནམ་པརག༽ ས་པརང་བཞིན་སོངཔཞེསྱ་བབར་ཡིང་བྱ་བདད ། དམེགས་ 
= $ སབ ༨, ཏུ ༦༨ ༨༽ དེ ` > ༽\ ༢༨ .༣༽ ༠༣ ` 
བའིརུལ་གྱིས་པང་བཞེན་སང་བཞེདྱཀངངམེགས་ལ ། ` སྙེངབེདྱཀིས་ཀངྨ་རོམ་སེམས་བདངོ། །ངཤེས་བ་ ཀྱི་བ་ལོགཏྭ་པིནཔ་ལ་སྭུངཔའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱན་ 
པཞེདདངལན་པའི་ཡིངལྱ་བཟམདཔར ། ལེའིནམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་འམས་ཅང་སྟོང་པཞེས་བ་བར་ཡིབ་བྱཔདདེ ། དམེགས་པའི་རུལ་གིས་ཆོས་ཝམས་ཅང་སང་པཞེདྱ་ཀཔངམིགས་ལ ། 
¬ ` ད་ - ༨༽ <` = ༽ 
སྙོངབེད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་བྱངངོ།. །དཤེས་རབྱཀི་པ་ཕོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལསྭོདཔའེ་ཆ ༽ རྣམ་པ་ཝམས་ཅང་མཁྱེན་པཏེད་དཔལྡན་པའི་ཡེད་པ་བྱ་བམདཔར་ ། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེསཔ་ 
འངགིམཆམནེང་སེང་ཡཞས་བ་བར་ཡིངལ་བྱདང ༽ དམེགས་པའླེ་རུལ་གིས་རངགིམཆནཀེདསངཔཉིདྱ་ཏངདམིགས་ལ ། སྙེངཔཞེདཀྱིས་ཀྱཇ་རློམ་སེམསུ་བྱེང་དོ། །ངེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


༡ = ཱ །ཟོམཏཱ་ཏྱིནཔ་ ལ་སྩོདཔའེཆ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཤིད་དང་ལྔན་པའི་ཡེདཡབྲ་བམད་པར ། ལྤེའིནམ་པར་ཤེས་པ་མེ་དམེགས་པ་སྙེང་པ་ཞེས་བྲ་བར་ 
ཡིངལྱ་བདང ། མིགས་པའིརུལྱ་གིས་མདམགས་པ་སྟོངཔཞིད་ཁངདམིགས་ལ ། སཱེཕཔ་ཞེདྱ་ཀྱིས་ཀང་རོམ་སེམསྱ་བངདོ། །བཤེས་རབྱའི་པ་མོསཏཱ་ཕྱིནཔ་ལསྭུ་པའིཆ་ ། རསཔ 
ཤ བམས་ཅདམྱྱེན་པཞིདདཔཝནཔའི་ཡེད་ཕྱ་བ་བམེདཔར ། ལྕའྲིནམ་པར་ཤེས་པ་དོས་པོ་མད་པ་སྣོང ་བཞེསྱ་བ་བརཡིངལྱ་བདད་ ༈ དམིགས་པའིརུལ་གྱིས་ངཇོས་པོམདཔ་སྙེངཔེང་ཁངངམིགུ་ 
/ ལ ; སྙེངཔེད་ཀྱིས་ཀངནློམ་སེམསུ་བྱེདོ། །དེཤེས་བ་ ཅྱི་བརོཔཏྭཱ་ཕིན་པ་ལ་ཧྭོདཔའིཆ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་ མྱྱེན་པཞིདངཔྲཝནཔའི་ཡིདལྱ་བབམདཔར།། ལྕིའི་ 
4 རྣམ་ཕཿཤས་པ་ངོའོ་ཉིང་སྟེངཔཞེས་བྱ་བར་ཡེདཡ་བྱེདང་ ། དམིགས་པའྲེརུལ་གེས་ངོ་བནིང་སངཔིད་ཀངདམིགས་ ལའ ! སྟཾདུཕིདཀྱེས་ཀྱདཆྒོམ་སེམདུ་བྱེངང་། །རཤས་ 


བབྱི་བལོལྭཁྱལེན་པ་ལསོང་པའིཆི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཞེད་དང་ལྔན་པའི་ཡེང་ལ་བྲ་བམེད་བར ། ལྕེའནམ་པརཤེས་པདངོས་པོམེད་པའེ་ངོ་བོནད་སང་པེད་སྣོང་བཞེསྭ་བ་ 
=ང་་་༽ ༄༩༣$ - ངེ ཆོ པ ལོ ་ 
བརཡངདལ་པདད ། ཛམེགས་པའི་ཞུལྱ་གིས་བཛས་བོམདུཔའི་ངབཉིདསྦོང་བཉདཀངངམིགས་ལ | སྙོང་པཉིདཁྱིས་ཀྱང་རྨོམ་སེམས་སྭ་ བདད །མཱུ་ཐནདད་དྲུཝང 
སྐས་སོ་ཕབའ་སམས་དཔའ ན་པ ། ད་ཤེས་རབྱཀྱི་ཕཾ་པོརྲཌ་པེན་པ་ལླ་སོདཔའིཿ ། རྣམ་པཐམས་ཅདམ།ེ། པཉིདདཔལལནཔའི་ཡངལབ ་བམདཔར་ལུསའྱི་ནམ་ 
ནུཊསམས་བཔའ་སམས་དཔའན་པ ། ད་ཤསརབཁ་བསྟད་ཧུནཔ་ལྕ་མ་དཔའ་ ། ན་ ཆའ ཨིང ༤ ༨ 


པཱར་ཤེས་པནབ་སྟོང་པཞེས་བཟར་ཡིདལྱ་འདདེ ། དམིགས་བའེཚུལ་གྱིས་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱངདམིགསལ ། སྒེང་པཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ༔ བྱིདདོ། །་ཤེས་བཀི་ཕལོཕ་ཏུྱིནཔ་ལ་ཱཔའི་ 
ཆེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པིད་དབརྡན་པའྲ་ཡིད་ཕ་བྱ་བམེདཔར །ལུས་ཀྱ་རྣམ་པུརཤེསཔ་ཕྱིསྟངབཞེས་བྱ་བརཡ ་ཡིཔལྱ་བེདད རད དམིགས་བའྲིདུལ་ཅིསྱའི་ནང་པཏིདྱསརདམི་གྲས་ལ [ ' 
སྣཾངཔ བཉིདྱ་ཉིས་ཀངྨ་རོམ་སེམདུ་བཱུདདོ། །དེ་ཤེས་༢བ་ཀྱེ་པ་འོལཏུ་ཕྱིན་ ཕྱིནཔལ་སྭེད་པའེར ] ། རྣམ་པ་ཞམས་ཅད་མཁྱེནཔཤིད་དཔ་ལྡནཔའི་ཡིད་ཡ་བ་བཡེདཔ པར་ ། ལུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་ 
ནཔསང་བཞེས་བབར་ཡིདཔ་བེདད པ དམིགས་པའེརལྱགྱིས་ ཅྱིནཿསྟུཾངཔཉིད་9ངངམིགསལ ། སྡོདཔཉིད་ཁྱིས་ཀྱང མློམསེམས་བྱེདདོ། །དེ་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་ལོཡ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་འ 
ཧོ་བའིར་ ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ པཉིདདཔལྡན ` པའེ་ཡིཔཔྱ་བབམེདཔར ཀ ལུསྱྡི་རམ་པརཤས་པ་ སྙེདབཞེས་བྱ་བརཡེད་བྱེདད ། དམེགས་པ་ འེར ± 
གྱིས་སྟེང་པཉིང་སྟེངཔ་ཉེད་ཀངད་མེགས་ལ ། སྟེངཔ་ཉེད་ཀྱེས་ཀྱང་ །སེམསྭ་བད་དོ། །དེ་ཤེས་འབ་ཀྱི་པལོཕཏྱ་ཕིནཔ་ལ་སྦུདཔ་ལིཅ ། རྣམ་བམུས་ཅེདེ་མྱའེན་ཕདཔཔནའི་ཡིདཔ་ 
བྱབམེད་པར ། ལུསྭ་ཀྱི་རམ་ཕར་ཤེས་པཆེནཔོ་སྟོང་པཞེས་བྱ་བར་ཡིངཕ་བྱེདདེ ། དམིགས་པའིམུལ་གཱིཾས་ཆནཔོ་སྙེངཕཉེད་ཀཇངམེགསལ ། སྙེངཔ ཤཉིད་ཀིས་ཀྱངྒནོམ་སེམསྭ་བེདུདོ། ། 
པེ་ཤེས་བི་བཟོལཊཕིནཔ་ལ་སྩོད་པའེཅ་ ། ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད:མ་ཁྱེན་པ་ ཤེདདཔལན་པའི་ཡེང་ལྕ་བ་བམད་པ༢ ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དོནདམ་པ་སྣེང ངཔ་ཞེས་བབརཡེང་པ་ བྱད \ 
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།དམིགས་པའེརུལྱཅིས་དོནདམ་པ་སེདབཤིདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། སྟོངཔཀིདྱ་ཉས་ཁརྨ་མོམ་སེམསུ་བེདྩན། །དེ་ཤེས་བབྱི་བའོ་ཊ ཤཏུ་ཕྱིན་པལ་སྩུད་བའེཆ ། རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅདཔྱའེན་པཉེདདང་ཝནཔའི་ཡིད་ལྲ་བ་བམེད་པར ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདྲསྱ་བས་སྟོངཔཞེསྱ་བ་བརཡིད་ལྱ་བེདད ། དམིགས་བརྲེ དུལ་གིས་འཇུས་བྱས་སྟངཔ་ཉེད་ཁངདམིགསལ 
ཤཾ །སྙེངཔའེངཀེས་ཀྲྨརོམ་སེམསྭ་བདདོ། །དཤེས་རབྱའི་བརོཔ་ཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྦུངཔའིང ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅངམཁྱེན་པཀིད་དབནཔའི་ཡིད་པ་བྱ་བམེདཔར ། ཡུས་ཉྱི་རམཔར་ཤེས་པ་འདུ འདུསམ་ 
༩ ཧས་སྟོངབནས་བབུར་ཡིད་ཁྱ་བདདེ ། དམིགས་པའི རྒུལ་གྱེས་འཇུས་མ་བས་སྟེངིད་ཀངདམིགས་ལ་ ། སོང བཀིང་ཀེསྱ་ཀདྨནོམ་སེམས་བདདོ། ་་ 
4 ཏབྱིན་པལ་སྭོུད་པའེཿ ར རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ ཤིདདཔ་ཝུན་པའི་ཡེདལྱ་བ་བམེདཔར ཀ མུས་ཀྱི་རྣམ་པ རཤེས་པ་མཐའ་ཕས་འབུ་པ་སྟེངབཞེསྱ་བ་བཟཡིདལྲ་བད། 
དམིགས་པ པའི་རུལ་བཱིས་མཐའ་ལས་འབས་པ་སྟོདཔཏི ཉིདྱ་ཐང་དམིགས་ལ་ ། ། སྙོངཔིདརེས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། དེ་ཤེས་རབྱའི་པ་ལོ་པཏྭཕིནཔ་ལ་སྟོདཔའེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ 
བ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡིདལྱ་བ་བ་མེདཔ་ར ། ལུ ཐོག་མ་དང་ ་ཐམ་མེད་པ་སོང ངཔཞེསྱ་བ་བར་ཡིདལྱ་བདདེ ། དམེགས་པའི་རུལ་ཟིས་ཝོགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྒོང་པེད་ 
ཀྱདདམེགས་ལ་ ། སྟེང་ 7 ་ འགམ་ལོ། ང་གྱོང་་ ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཨྱན་པཀིདདཔལྡནབའི་ཡིད་འབྱ་ཨེདབར །ལུས་ཀྱི་ 


༣༧ 


རར = ུ བཀ = བར # 3༢ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོར་བམད་པ་སྙེང་པ སྦ་བ་བརཨིདལྱ་བེདད ། དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་དོར་བམེད་པ་སྟེངཔཀེད་ཀྱམངམིགས་ལ་ ། སྣེང་བཞེདཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་བྱདདོ། །དེཤཾསའབ་ཀྱེཔ་ 
ལོཔཏུཕིན་པ་སློད་པའེ ། རྣམ་བཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བཀེདངཔྲཝནཔའེ་ཡེདལྭ་བ་བམེདཔར །་ ཡུས་སྲིནམ་བརཤེས་པརང་བཞིན་སྣོང་བཞེས་་བབར་མིད་པྱ་བདད ། དམེགས་པའྲ་རུལ་གྱེས་ 

༢ £ ` ༅ ལེ འེ ༨ ༨ = ༧ ༣ རར 
འབབཞེན་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱངདམེགས་ལ ། སྙེདཔེདྱ་ཀིསྱ་ཀངྨ་རོམ་སེམསྲུ་བེདད ། ། ཀྱི་བ་ལོ་གཏུཔྱིནཔ་ལསྭུདྤཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀེད་དང་ལྡནཔའི་ཡིང་ལ་ཀྱབ་ 
༨ ༨ ཟླག ༨༨ ་ ༽ < རའ ཟའ ༢༡༠༦; ˆ. 
མེདཔར ། ལུསྱསླེམ་བར་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང ཕཞེས་་བབར་ཡིདལ་བེདད ། དམེགས་པའིམུལ་གིས་ ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣེང་པཤིད་ཀངདམིགས་ལ ། སྣོངཔ་ཞིད་ 
ཀྱིས་ཀྱདྡརློམ་སེམསུ་བྱེད་དོ། །དེཤེས་འབཀྱི་པ་ལོཔཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་སྭུནཔའིཆཾ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེནཔ་ཉེད ་ ་དཔྲ་པན་པའི་ཡེདལྱ་བ་བམེདཔར ། ལུསྱཀྱི་རམ་བར་ཤེས་ 
པ་རང་གིམཆནཀིད་སྟེངཔ་ཞེསྲ་བར་ཡེང་ལྱ་པདད ། དམིགས་བའེཆརུལ་གྱེས་རང་གིམཆནཀེདྷ་སོང་པིདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། སྙོང་པཀེད་ཀྱེས་ཀུངརློམ་སེམས་བྱེདངེ། དཤེས་རབྱ་ཏི་ཕཟོལ་ 
ཏུའྱིན་་ལ་སྩོདཔའིཆ ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁྱེནཔེདདཔ་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་བྱ་བམེདཔར ། ལུས་བྱིརྣམ་པར་ཤེསཔམི་དམིགས་པ་སྣེང་པཞེས་བ་བར་ཡིང་ལྱ་བེདདེ ། དམིགས་པའཆུལ་ 
བྱིས་མི་ངམིགས་པ་སྣེངཔཉེདཀྱངདམེགས་ལ ། སྙོངཔཞིདཀྱེས་ཀྱདརློམ་སམས་བྱདད། “ །དེཤེས་༢བཀྱི་པ་ལོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭུདྤཔའེ ། རྣམ་པ་ཏྲམས་ཧད:མཁྱེན་པ་ཞེད་དང་ལྡན་པའེ་ཡང་ 


ཌྷ ༄༅། །ཡིངལྱ་བཟམདཔར ། ུ་ཁྱི་རམབདཤེསཔདམ་བདཔ་སང་བཞས་ངའིདལའད ། དམིགས་པའི་མུལ་གྱིས་དངོས་པེ་མདང་སྟེང་པཞིད་ཀྱངདམྲ 
ོ ལ་༔སྟེངཔཞེདཀྱིས་ཀྱང་ཆློམ་སེམས་ །སྭུ་པེདདོ། །དེཤེསབཀྱིཔལོ་བཏུ་ཕིན་པལ་སྟེང་བའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆངམཁྱེན་པཤེད་དཔལྡན་པའི་ཡེང་ལ་བྱབསེདབར ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པརཤུས་པངོ་ 
= བཉིད་སྟེང་བཞས་བ་བརཡེ་དལྱ་བེདད ། བ་འོ ོགྲིཧུ་ ། སྟེངཔཉིདྱིས་ཀུངརྨོམ་སེམསུ་བྱདད། །དེཤེས་བྱ་འི་ཕལོལཏྱཕིན་པ་ལ་སྤེཾང་པ པའེ ། 
(ཾ * རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧདམཁྱེན་པའི་དངཔ་ལྡནཔའྲེ་ཡིད་ལ་བྱ་ཐམེ ། ལུས་ཅྱེནམ་པརཤེས་པ་བཛས་པོམེད་པའི་པངནོ་ དྭེངཔཞེསྱ་བབར་ཡིདལྱ་འེད་དེ མམ 
ཾ དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་རཉིའ ཤདྲ་སེངཔཤེདྱ་ཀངདམེགས་ལ་། ་ × ཉ་ །༢བའཧོར་ གཞན་མདྱཔངདཱབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་། 
དེཤུས་རབྱའིབ་ལོཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྩུདཔའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཆྱན་པཞད་དབྲ་ཝན་པའི་མེདཔ་བཟམེདཔར ། ཡིཿ ཡི པ་པར་ཤེས་པ་ནང་སྟང་ཕཞེས་བྱ་བརཡིད་ཕྱ་བདད །་ ། དམེགས་ 
བཞིཆུལ་གིསནང་སྙེད་པཞིད་ཅངདམིགས་ལ་ ། སྟེབ ཐབཤིདྱེས་ཅདྡ་རས་སེམས་བེདདོ། །  རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞིདདབལྡན་པའྲ་ཡིད་ལ་བུ་ | 
བམད་པར ། ཨིད་ཁྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་ཐེགེང་བཞེསྱབ་བར་ཡེདལ་བེདདེ །་ ཡར ཉིད ཏཔམིགས་ལ་ ། སྟད་བཀིད་ཅིསཉངརྨོམ་སེམསུབྱེདད ༨༠ | 


བརཔཏཱྱིནཔ་ལ་ཧཱུད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེད་བཞིད་དབལྡན་པའི་ཡེདལ་བྱ་བམེད་པར ] ། ཡིད་ཀྱིནམ་པར་ཤེས་པྱ་ཕི་ནངསེང་བཞེསྱ་བཟར་ཡིང་ལྱ་བེདདེ ། དམིགས་པའེ་རུལ་བྱེས་ 
ཕྱིནངསྟེངཔཞེད་ཀྱདདམིགས་ལ་ ། སྙེངཔཀིད་ྱས་ཀང་རློམ་སེམས་བྱེདདོ། ཤེས་རབ་ཡིན ར རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམཁྱེན་པཀིད་དབུ་རྡན་པའི་ཡེང་ལ་ཐ་བམིདཔར། 
ཡདྱཀིུམ་པར་ཤེསཔ་སྟེངཕཞེསྱ་བབམམིདཔ་བེནདེ ། ། དམིགས་པའྲིརུལ་ཁེས་སྟེདཔཊི་ པཞིད་སེངབཉིདཀདདམིགས་ལ ། སྒོངབཀེདྱིས་ཀྱདརྨོམ་སེམསུ་བྱེདངོ་། ཀདེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིནཔལ 
དཔའི ༈ རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྱེན་པཀིདདང་ལྔན་པའི་ མིདལྱ་བ་བམེདཔར ། ། ཡརྦ་ཀྷི་རམ་པར་ཤུས་པཆེནཔ་ སྣོངཕཞེས་ཏྱ་བར་ཡེདཕ་བྱེདད ། དམེགས་པའི་རུལ་གྱིས 
ཆེན་པེ་ དཔཉེད་༡ངངམིགས་ལ་ ། སྙེངཔ་ཉེདཀྱེས་ཀྱང་ རྨམ་སེམསུ་བེདདོ །དེ་ཤེས་རབྱཀི་པ་ལོསཏྭཕྱིནཔ་ལ་ སྩུན་པའེཅ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པཀེད་དཔ་ལྡནཔའེ་ 
ཡིབལ་བརམེདཔུར ། མིདྱ་ཀྲནམ་པར་ཤེས་པདོནདུམ་པ་སྟངབཞེསྱ་བཟར་ཡིདལ་བེདད ། དམིགས་པའི་རུལ་ྱེས་དོནདམ་པ་སྟེངཔ་ིད་ཀངདམིགས་ལ ། ྙབཔཉདྱ་ཉས་ཡང་པསསེམས་ 
ཤང །དེཤེས་ཟབྱཀིཕལེལཊཕིནཔ་ལ་ཧྲུངཔའེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉེདདང་ ནཔའི་ཡིདལྲ་བབམདཔར ། ། ཡིདྱ་བིནམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་བུས་སེངཔཞེས་བབར་ཡིདལ་ 
ཤེདཾད ། དམེགས་པའིཆནུལ་གེས་འདུས་བྱས་སྣོངཔཉེད་ཀྱངདམེགས་ལ ། སྙེངཔཤེདིས་ཀྱདཆརློམ་སེམས་ཕྱེདདོ། །དེཤེས་བྱསི་པ་ོཕ་ཏཱ་ཕིནཔ་ལ་སྭུད་པའཾོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མཁྱེནཔ་ 


¿ 


ལློ 


¿4 ༄༠། །ཉིདདཔྲ་ཝན་པའི་ཡིདལ་པ་བམེདཔ ། མིདཀི་ནམ་པར་ཤེས་པའདམ་མྲ་བས་སྙུངཔཞེས་བཟར་ཡིདལྲ་བེདད ། དམིགས་པའི་རུལ་གིས་འདུསམྱ་བས་སྣང་པ་ 


ུ ཞིད་ཀྱང་དམེགས་ལ ། སྟེངཔཉེདཀྱིསཀྱ ཀྱངརྨོམ་སེམས. བྱེདདོ། ། ཤེས་མབྱིལོ་ཱ་ཕནཔ་ལ་གླཔའི་ཿ རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེནཔིདདབ་ལྡནཔའི་ཡིད་་བྱ་བཡེད་པར་ ། 


- ི་་མབནཤེསབྲམའས་འད རེག ར༣དཡྱར་ད ། དམེགས་པའྲིམུལ་གིསམཐའལས་འདུམ་བ་སྟོང་པཉེདྱཀཏདམིགས་ལུ ། སྙེངཔ་ཉེདྱེསཀ 'སེམས་ 


2" །དེ་ཤས་༢བའིཔ་ཕོཕཉཕིནཔལ་སྭུཾདཔའིི ། ྱ ་ ། ིནམཔར་ཤེསཔྲགམ་དཔུམེདཔ་དཔནས་ 
༩ ཤཐརཡེདཔྱ་ད ། དམིགས་པའི་དུར་རྱིས་འོགར་ ¢ ༤ ། སྙོདཔ་ཤིད་ . ཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱེདོ། །དཤེས་༢བྱའི་པལོུ 
ཕིན་པལུ་སྙོང་པའེར་ ། རྣམཔཐམས་ཅདམཁྱེནཔཀེདདང་ བའི་ཡིདལྱ་བ་བམ དཔར ། ཡི ཤེས་པ་དོརབ། །མེདཔ་སྟེང་ པཞེས་བ་བར་ཡེདལྱ་ དེད མིགས་ “ པའིནུལ་གྱིས་ 
པ་མདད་མིིད་་མགས་ལ ། སྙེངཔཉིད་ིས རསོམ་ ་སེམསྤ་བདདོ། །དེ་ཤེས་༢བྱཀི་ཕ་ལོལ ཕྱིན་པ་ལསྭོན་པའེཆ་ ། རྣམ་པཝམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེདངཔ་ ནཔའེཡེདལ་ 
ཤབམདཔར ། བགལ ལ་ཆལ། དམས་རྱིས་ཅི་།། བས་སས སྙོངབཞིད་ཅིས་ངྦཧ སེམས་ད 


རླ 


ངོ ༼དེ་ཤཾས་རབཀྱི་ཕ་ལོཔ་ཏུ་ྱིན་པལ་སྭུདབའེཆ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཀེད་དབལྡན་པའི་ཡིད་ལུབྱ་ཐམེདཔར ། ཡིྱསྣིནམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟུངཞེསྱ་བ་བར་ཡིབ་པ་ 
སས  ིྣ}ྣ}ྣླ]ྣ]]ྣ]ྣ]ྣྣླྣ]ྣྣ་ 
ཅདམའྱེན་པཉིདདང་ཝུན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བམེངཔ༢ ། ླགས་། དམིགས་པའྲི་རུལ་གིས་རབགིམཿནིད་སྟོང་བཉིད་ཀྱང 
དམིགས་ལ ། སྟེངཔཉིདྱཉིསྱ་བརོམསེམསྭཱ་བེདདོ། །དེའེས་རབའིཔ་ོགྱའིན་པ་ལ་དོཔརི ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱནཔཞད་དབ་རྡནཔའི་ཡིང་པབྱབ་ཡེདཔའ ) ཡིད 
རྣམ་པར་ཤེས་པཞི་དམིགུ་པྭསངཔནས་བུ་བར་ཡིད་ལྱ་བེད་ དེ ། དམིགས་པའི་རུལ་ཅེས་མི་དམིགས་བྭསངཔཞིད། ༡ཿངམིགས་ལ ། སྣོདཔིད་ྱེས་ཀཛརྨོམ་སེམཧུ་བྱེདོ། 
ཏྲེ ར༨ཤསརབཀི་བ་ལོ་པཏྭཔིནཔ་ལ་སྭེང་ འཆ ། རྣམཕ་ཁྲམས་ཅད:མཁྱིནཔཞདདང་ལྤནཔའི་ཡིད་ལྭ་བྱ་ཐ་མེདཔར ] ཨིདཀྱེཾནམ་པར་ཤས་པ་ད་ མཱཔོམདཔསྟེངཔཞེསྱ་བཟར་མིད་དྲ་བེདད ༢ 
དམི་གས་པའི་རུལྱ་གིས་འཔོས་པམདཔ་སྟེངཔཤེདྱཀཔདམིགསལ ། སྒོངཔདཀྱིས་ཀྱངྡརཱོམསེམསུ་བྱེངད། །དཤེས་རབྱའི་པལོ་བཏྱ་ཧིན་པལ་སྩོདཔའིར ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁྱེནཔ དངབ 
མའེ་ཡེདལྭ་པབམེདཔར །་ མིངཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ངོཔོནིངྷསང་བཞེསྱ་བབར་ཡིད་ལྱ་ དང ད དམེགས་པའྲི་རུལ་གྱེས་ངོ་བཞིང་སཱོངཔ་ཞིདཀངདམེགས་ལ ། སྙོང་པཉེདཀྱེས་ཀྱང་ཆློས་སེམསུབྱངདེ། 


 ་ །དཤེསབཅི་ཕའོཕཏཱིནཔ་ལ་སྦོདཔའིཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཨུཁྱེན་བེདདཔ་རྡན་པའི་ཡེ པལྦ་བ་ཐམེདཔར ། ཡིདྱཀྲི་ནམ་པརཤེས་པངངེས་པོ་ཡེད་བའེདའའོད་ 
སེབཔཞེསྱ་བབུར་ཡེད་ྱ་བེདད !ཾ དམེགས་པའྲེམུྱགིས་དངོས་པམད་པའི་ངོབོནང་སེངཔཉེདྱ་ཀངམིགས་ལ ། སྟངཔ༽ིདཀྱེསཉངརླམསམཧུབྱེདངོ་། །འབའྱཧོརགཞན་ཡངྱ་ང་རཱ་བསེམསངཔའ ' 
ཟླ སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབྱའི་ཕལོཕཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྦོཿཔའིཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པཞེདདཔ་ལྡན་པའི་ཡེངལ་བྱ་བམེངཔར ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ཟགཔ་ནངསྐང་པཞེསྤ་བ་བར་ཡིང་འཛིང་ 
འའ དམིགས་པའིནུལྱ་འིས་ནང་སྟོངཔཉིདཀངདམིགས་ལ ། སྙོངཕཞིངྱིས་ཀྱངརྨོམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །དཤེས་རབ་ ཀྱི་པ་ལོཕཏཔྱིན་པལ་སྭུཾདཔའེཌི རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ 
༡ ཕཞེདངཔལན་པའེ་ཡིདལྱ་བབམངཔ༢ ། མིག་གིའདྲས་ ཏེརེག་བྱ་ཕིསངོཔ་ཞེས་བ་བར་ཡིབལྱ་བདང ། དམིགས་ པའེརུལ་ཅ ༣༣ ་འའ་ ཁབ འ 
ཉིསཊདྨ་མསམསྭ་བེརདོ། །ངེ་ཤེས་བྱཀིཕལོགཏྱ་ཉིན་པ་ལསོངཔའེར ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅང་མཁྱེན་པཞེངཔང་ལྔནཔའི་ཡིཔཔ་ཀྱབཡེདཔར ། མིགགི་འདུས་ཏེིག་པྱིནང་སང་བཞེསྲ་་ 
བརཡིདལ་བེདད ། མིགས་པའི་ཆུལ་གྱས་ཕྱི་ནཔསྣང་པཉིང་ཀྱངདཡི་གས་ལ ༽ སྙེངཔཀེད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱེདང། །དེཤཾས་རབྱཀྱི་པ་ལོབཏྭཱྱིན་པ་ལ་ཧྭུཾད་པའི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་ 
བཞིདང་ཝཔའི་ཡད་པྱ་བ་བམེདཔར ། མིག་གི་དམ་ཏ་ཟགཔསངབཤདསྟང་བཞེསྱ་བབར་ཡིདལྱ་བེདདེ ། དམིགས་པའི་རུལ་ཨིས་སྙེངཔཀིདྣམེངཔཉིདྱ་༡ཿངམིགས་ལ་ ། སྟེངཔིད་ལེས་ 


' 


(༢ ནེ །༢ི་བཞི ཁྱས འོད རི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་བྱནཔཀིདདཔ་ འི་ཡིད་ལྲ་བབམེངཔར ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བཆེནཔ་སངཔ་ཞེས་བ་ ཡཱ 
བར་མིདལྱ་བདེ་ ། དམིགས་པའིརུལ་བྱེ་སཆེན་བོ་སངཔཞིདྱཀངདམིགས་ལ ། སྟཾངཔཏིདྱ་ཉིས་ཀཔྨརོས་སེམསྭུ་བེདདོ། །པེ་ཤེས་རབྱའི་བོཏྱཔིན་པ་ལ་སོདབའི ། རྣམ་པ་ཝམས་ 
ཅདམྱའེན་པཤི་དདཔྡལཝན་པའི་ཡིདལྱ་བབམདཔར ། མི་ག་གི་འདུས་ཏོརག་པ་དོནདམ་པ་སྟེངཔཞེསྱ་བ་ཐར་ཡིདྱ་དདདེ ། ྲ་ རང 
སྣེང་ཕའིདཅས་ཀྡརོམ་སེམསྭུ་ཕེདདོ། །དེ་ཤེས་༢བྱསི་ ཕ་རོཏཱ་ཕིན་པལ་སཱདཔའིཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ིདདབྲ་ཝ་པའེ་ཡིད་ལྱ་བཛམེདཔར ། མིག་གི་འཇུས་ཏེརེགཔ་ 
འདས་བམ་སེབཔཞེས་བར་ཡིངྱའེདེ ། དམིགས་ བའྲའི་རུལ་མིས་འབས་ཁས་སེངཔཉིད༡ཏངམིགས་པ ། སྟེང་བཤིང་ཅས་ྨ་མོམ་སེམས་བརདོ། །ད་ཤས་རབྱཅ་ 
ཐལ་ཤྱ་ཉིན་པལ་སྦུང་པའིར ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པིདདཔྲ་ཝནཔའི་ཡིད་ཕྱ་བ་འམེདཔར ། མིགགི་འདུས་ཏེརེག་པའཛུས་མྲབསུ་སྣངཔཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་ལྕ་བདད ། = 
བྱིས་འཇུམ་མྲ་བས་སངཔིདངངམིགས་ལ ། སྟེངཔཀིདྱ་ཅིས་ སེམསྤུ་བེདདོ། །དཤེས་རབྱཀི་པ་ལོམཏྭ་ིན་པ་ལ་སྭཱདཔའིཆ ། རམཔ་ཐམས་དམཁྱེན་པཞིདདཔལན་པའི་ཡིད་ 
]ུ བཞེསྱ་བ་བར་ཡིདལྲ་བདད ། ངམིགས་པའིརུལ་གྱིས་མཐའལས་འབས་བ་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཀང་དམེགས་ལ ། སཱོངཔ་ཞེདྱཀིས་ 


༥ ༢ ༽ 1 །སང་ 
, ལ་ཀྱ་བམེདཔར ། མི་གགི་འདུས་ཏེ་རག་པ་མཐའ་ལས་འཇས་པ་སྟོང་ 


ཌྷ ར་འ སྩ རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཀིདཔྡནཔའེ་ཡེད་ལབྱབམེདཔར་ ། མིགགི་འདུས་ཏ་ 

རག་པ་འོགམ་དངྲལམ་མེད་བྭསང་པཞེསྱ་པ་བརཡེད་བྱ་དད ། དམིགས་པའི་མུལ་བིས་ གམ་ང ངྲགམ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཤེད་ཀང་དམེགས་ལ་ ། སྙེངཔ ཤཤིདྱ་ཅིས་ཀངྨོམས སེམས་ བདད རེ 
| རར ། རྣམབ་ཐམས་ཅདམ་ཐེན་ཤིདདཔྲལནཔའིཡིདལ་བབ་མེདཔར ། ཤི མག་གིའདུསཏེལེགཔ་རརོབམེདཔ་སྣངབཞེསྦར་བར་ཡང་ཕྱ་དེདང ༽ དམེགས་ 
ཤྩ པའི་ནུལ་གྱིས་དོརམེདཔ པ་སངཔ་འེ ཞིདགང་མིགས་ལ་ ༽ སེངཔཉེདཀྱིས་ཀྱང་ཆློམ་སེམསུ་བྱེད་དོ། ། །དཤེས་ ` ༢བྱི་ཕལོཊཏུ་ ཏུཕྱེནཔ་ལ་སཱུདྨཔའེཆ ཀ ¡26 
སུ # ཅདམ་བེན་པཞདདཔྲ་ཝན་པའེ་ཡིད་ལྱ་བཟམེདཔར མིག་གི་འདུས་ཏེརེགཔ་རང་བཞིན་ང་པཞེསྱ་བརུར་ ཡིདལྱ་ཟདད ། དམིགས་པའིརུལ་གིསརང་བཞིན་སྟོང་ 


པཉིདྱ་ུཔདམི་གུས་ལ ཧེ སྟོང་པིད་ཀྱིས་ཀྱང་མློམ་ མས།་ སྭ་བེདདོ། །བེཤེས་༢བྱསི་པ་ོཕཏྭ་ཕིནཔལ་སྦོངཔའཿ ། རྣསཱ་པ་ཐས་ཅདམྱྱེནཔཞིདབབྲ་ཝནཔའི་ཡིད་ལྱ་བ་བ་མ་དཔར། 
.མིག་གི་འཇུས་ ་ཆེརག་པཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོང་པཞེསྭ་བ་བར་ཡིདལྱ་བདད ཀ དམིགས་པ 


པའྲརུལ་ཅིས་ཆོས་བམས་ཅད་སངཔཤིདྱ་བབངམིགས་ལ་ ། སྐངཔཉེདཉྱིས་ཀྱང ༔རྨོམ་སེམས་ 
བྱེདངོ་། །ད་ཤེས་ཐབྱེབལོལ་ཏུ་ཕེནཔ་ལ་སཱཔའིརི ། རྣམབཝྲམས་ཅདམ་ཁྱནཔ་ཀདདཔ་ཝནཔའིཡདཕྱ་བབམེདཔར ། ། མིགགི་འཇུས་ཏཟགཔའངགིམཆནཀིད་སོང་པཞེས་བ་བར་ ་ 
< ༣ རར ་ 


། 


ཡེདལ་བྱེདད ། དམིགས་པའིརུལ་ཅིས་རངགིམཆནཞིདསད་བཞིད།དདམིགསལ། སྣང་པ་ཉིད་ཅིསྱ་ཀངྨ་རོམ་སེམསྤུ་པདདོ་། །དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྭཱན་པའེཚ ། རྣམ་པ་ 

ཐམས་ཤངམ་ཁྱེན་པཞིདདཔ་ཝནཔའི་ཡིདལྱ་བབསེདབར ། མིག་གེ་འདས་ཏེ་རག་པམི་དམེགས་པ་སྙེང་བཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་ལྱ་བདད ། དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་མེངམེགས་པ་སྙོང་པཞེད་ 
ཀྱང་དམིགས་ལ་ ། སྙེངཾཔ་ཞེདཀྱེས་ཀྱངརཱོམ་སེམསུ་བྱདངོ། །ེ་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྭོང་པརེཆ ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པཞིདདཔ་ཝནཔའེ་ཡིད་ལྱ་བ་བསེདཔར་། 
མིག་གི་འདུས་ཁེརག་པདངོས་པོ་མདཔ་སྟེངཔཞེས3ྲ་བར་ཡི ད་ལྱ་པེདད ། དམིགས་པའེ་རུལ་གིས་དཛས་པསད་ ` པ་སྣོདཔཞེད་ཀྱང་དམེགས་ལ་ ། སྟོང་པཀེར་ཀྱིས་ཀྱངརློམ་ 


སམསྱུ་བིདདོ། །དཤེས་རབྱའི་པ་རོཏུ་ཕྱིན་པལ ཧེངཔའིར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མྱལེན་པཞེད་ དབཔྲ་པན་པའི་ཡིདལྱ་བ་བམེདཔར། མེག་གེ་འདུས་ཏེའག་ 
པ་དོ་བནིདྲ་སེངཔཞེསྱ་བ་བར་ཡེངལྱ་བེདད ། དམེགས་པའི་ནུལྷ་གིས་ངོ་བོ་ཉིདྱ་སང་བཤེད་ཀངདམིགས་ལ ། སྙེངབཉིད་ཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱ་སིཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཏུ =: = ༨ ༤ ` =¬ ¦+ ༣ རས ༤ 
ལ་སྭུདཔའེཆ །` རྣམ་པ་ཐམས་ཆངམཁྱེན་བཤེད་དང་ལྲན་པའེ་ཡང་ལ་བྱ་བམེདཔར ། མིག་གི་འུས་ཏེརག་པ་དངོས་པམེད་པའིངབོ་ཉིད་སེང་པཞསྱྱ་བ་བར་ཡེད་ལྱ་དངད ཀདམགས་ 


པའེ་རལ་གྱེས་དཔོས་པོ་མད་པའིངོ་བོ་ཉད་སེང་པ་ཉེདྱ་ཀངདམེགས་ལ ། སྣོང་པ་ཤེད་ཉེས་ཀྱང་ཆློམ་སེམསུ་བྱེད་དོ། །འབའབྱོར་གཞན་ཡང་ཀྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཌྷ ༄། ཇི །དགེསབི་པའོཏྱིན་བའགྫོད་བལིཿ །  རམ་བ་མས་ཞུདམཁྱེན་ཀིད་པཝནཔའ་མེདལྲ་བབམེ་དབར་ །ར་བའ་དས་ེརེགཔནང་སེངབེས་བབཿ 
, ,ཡེདལ་བྱེདད ། དམིགས་པའིདུལ་གྱེས་ནངསངཔཉེདྱ་ཀང་དམིགསལ་ ། ། སྟོདབཉདྱཅིས་ཀོུམ་སེས་ བྱེདད། །ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭུད་པའེཆ་ ། རྣམ་ཕཐམས་ཅད་ 
4 མ་ཁྱེནཔིདདཔ་ྡྡནཔའི་ཡིང་ལ་བྱ་བམེདཔར ། རྣ་བའེའདུས་ཏ་རེགཔ་ཕྱི་སྟངཔ་ཞེས་བྱཐར་ཡིད་བབྱེདད་ ། ། དམེགས་པའི་རུལ་ཁིས་ཕིསེངབཀད་ཀངདམིགས་ལ ། སྙེང་པིདཀྱིས་ཀྱང་ 
, སྤཾདཔའེཿ ། རྣམ་ཕ་ཁམས་ཅངམ་ཁྱེན་པཞེདདཔ་རྫན་ བའི་ཡིབཔྱ་བ་བམེདཔར ། ར་བའེའདུས་ཏེརེག་པྱིནང་སྟེངཔཞེས་ 
ཤབ བྱ་བར་ཡེད་ལ་ཊེདད ། དམིགས་པའི་རུལ་ཁིས་བི་ནང སཱེདཔཉེདཀྱངདམེགས་ལ ། སྒོདཔཉེདྱེས་ཀྱང་རློས་ སེམས་བྱེདངོ། །ད་ཤེས་ཟབྱིཔལོ་བཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྭང་པའེར། 
རྣམ་པ་ཝམས་ཅདམཁྱན་པཞེདདདཔལྡནཔའི་ཡིད་ལ་བ་བུ་མེདཔར ། རྣབའི་འདུས་ཏེའགཔ་སྡུངཔཤིད་སྙེང་པཞེས་བྱ་བར་ཡིདལ་བྱེདདེ་ ། དམིགས་པའི་རུལ་ཆེས་སྟོང་པཞེད་སྣོངཔ་ཉིདྱ་ཀངདམེགས་ 


ལ་ སྙེངཔཞེད་ེས་༡ངརྒོམ་སེམསུ་བྱེདདོ། དེ་ཤེསཕབ་ིཔ་རོལ་ཅཕིནཔ་ལགུངཔའེར ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཤེད་དཔུ་ཝནབའི་ཡིད་ཕྱབ་བམེདཔར ། རྣ་བའེ་འདུས་ །ཏེརེག་པཆེནཔོ་ 
ད་པཤེདྱ་ཨང་དམེགསལ ། སྣོང་པཤིདྱ་ཀེས་ཀྱདྨ་རོམ་སེམསྭ་བེདདོ། །དཤེས་ཟབྱཀི་པ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭཱད་འེར ཆམ 


རཱ རྨོམ་སེམས་ བདོ །ད་ཤེས་འབྱཀི་པ་རོགཏྭ་ཕིན་པ་ལ་ 


སྩེདཕནསྱབ་བར་ཡེདལྱ་བདད ། དམིགས་པའིརུལ་གྱིས་ཆ 


ཐམས་ཅ་དམྱ་བེན་བཞེད་དཔྲ་ཝན་པའི་ཡི་པབྱ་བ་བམེད་བར ། རྣབའེ་འདས་ཏེརག་་དོན་དམ་པ་སྟོང་བཞེས་བ་བར་ཡིད་ལྭ་བུདད ། དམེགས་བའྲེ་རུལ་གྱིས་དོནདམ་པ་སྙོང་བཞེདྱ་ཀང་དམིགས་ལ ། སྟོང 
པའིདཅེས་ཀདྨ་རམ་སེམསུ་བེའདོ། །ངེ་ཤེས་བ་ཅི་པ་ལོ་གྱྱཕིན་་ལ་གོད་པའེང  རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཀདདབྲ་ཝནཔའི་ཡིད་ལྱ་བ་བམེདཔར ། རབའི་འདྲས་ཏེཟེག་པ་འདས་བུས་སྟོངཔ་ 
ཞེས་བབརཡིདལྱ་ཟིདད ། དམེགས་པའི་རུལ་གྱིས་འདྭསྱ་བས་སྟེང་པ་ཏེདྱ་ཀྐ་དམིགས་ལ་ ། སྙེངཔིདཅེས་ཀདྲ་རོམ་སེམསྭ་བེདད། །དེ་ཤེས་བབྱ་ཀི་པ་ཕོ་པཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སུདཔརིར ། རྣམ་ 
བ་འམས་ཅདམྱལྱེན་པཤིདདཔ་ཐན་པའི་ཡིད་བྱ་བ་བ་ མེདཔར་། རཱ་བའིའདས་ཏོརག་པའཇུསམ་བས་སྟོངཔ་ ཞེས་བབར་ཡིདལ་བདད ། དམགས་པའེེམལ་གྱིས་འདས་མ་ 

ཤས་སྒོང་པཏིད་ཀྱང་དམིགས་ལ ། སྣོང་པ་ེད་ཀྱིས་ཀྱང་ རྨོམ་སེམསུ་བྱེད་དོ། །དེཤཾས་འབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སྭོཏ་པའེཿ ། རྣམཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཉེདདང་ལཱནཔའ་ 

ཡིབལྱ་བ་བམེད་པར ། རྣ་བའིའདུས་ཏརེག་པམཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པནེས་བ་བར་ཡིད་ལྱ་བེདད ། དམེགས་པའི་རུལ་གེས་མཐའལསའངས་པ་སྙེངཔཉེད་ཀདདམིགས་ལ ། སྒེངཔ་ཤེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆློམསེམསུ་བྱངངོ། །དཤས་རབྱཀི་པ་ལོལྱིནཔ་ལ་སྭཱུདཔའིཆ ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁྱེན་པཏེདངཔ་རྡན་པའེ་ཡིད་ཕ་བྱ་ཐམེདཔར ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ཐོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ 
སྣངཔཞེསྱ་ཟ་བཟ་ཡིད་ཕྱ་བདད ། དམིགས་པའིརུལ་གྱེས་འོགས་དང་ཐམ་མེདཔ་སྙེངཔ་ཉིདྱ་ཁཔདམིགས་ལ ། སྟོངབཤེད་ཀྱེས་ཀང་རློམསེམས་བྱེདདོ། །དེཤེས་རབཀྱི་ཕ་ཕོམ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་ཧྭེད 


, 


ཤཱ ༄༅། །པའེཆོ རྣམཔ་ཞྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཞད་དང་ལྡུནཔའི་ཡབཡུ་བམེདཔར ། རྣ་བའེ་དས་ཏ་རགཔདོར་བམེདཔ་སྙེདྷུཔཞེས་བྱ་བརྨཡིདཕ་བེདད་ དམེགས་པའི་རཱལ་གྷ 

ངོརབ་མེད་པ་སེང་པཞེད་ཀངདམེགས་ལ་ ། སྙེངཔཉེད་ཀྱིས་ཀྱངཟློམ་སེམསུ་བྱེདདོ་ ། དེཤས་རབཀི་པ་ཕོཏུ་ཕིནཔ་ལ་ཧ་པའི ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔ༽ེདདང་རྡ ུལརི་ཡདལྱབབེ 
ཟོ མ་མ རྣབའིའདས་ཏེརགཔརངབཞིན་སྣོང་པཞེས་བབར་ཨིད་ལྱ་བདདེ ། ། དམིགས་པའྲེམུཔ་གིས་ར་བཞེན་སྟོང་བཞིད་ཧངདམིགས་ལ ། སྙེདཔཀེད་ཀེས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱེད་ ངོ །དཤེས་བབ་ 
ཤཱ ཀ་པཿཕཏུྱེན་པལྭཔའིཆ ། རྣམ་པ་ཝམས་ཧད་ མཆྱེན་པཞེདདཔ་ཝན་པའེ་ཡེདལྭ་བ་བམེདཔར ། རྣབའེ་ འདྲས་ཏརག་པ་ཆས་ཞམས་ཅང་སྟོང་ ངོཔཞེསྱ་པ་བར་མིད་ལྱ་འེདདེ། 
# དམེགས་པའེརུལ་ གྱིས་ཆེས་ཐམས་ཅང་སྙེངཔ་ཉིད་ཀང དམེགསལ ། སྒེངཔ་ཉིད་ཀིས་ཀཇུནློམསེམསུ་བྱདདོ། །ད་ཤས་བབྱཤཔ་རོལཊཕིནཔལ་སླདཔརེང ། ] རྣམ་པ་ཕྲམས་ 


ཆདམཁྱེན་པཤིདདཔ་ལྡནཔའི་ཡེད་ལ་བྱ་བམེདཔར ། རྣ་བའིའདུས། ཏེརེག་པ་འངགི་མཆནནིདྷ་སེངཔ་ཞེས་བབར་ཡིད་ཕྱ་བདདེ ། ། དམིགས་པའི་མུལ་བེའངགི་མཆིན།ིདསང་པཞིད་ཀང་དམིགས་ 
ལ ༈ སྣངཔཤིད་ཀྱེས་ཀྱང་རྨོམ་སེམསུ་བྱདདོ། ། །དཤེསརབྱཀིཔ་ལོ་ག་ཕིནཔ་ལ་སྭུད་པའི་ཆ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ིད་དབ་ལྡན་པའི་ཡིད་ལུ་བྱ་བམེད་པར ། ྣ་བའི་འདུས་ཏེརེགཔ་མི 
སཾངཔཉེདྱ་༡ངངམེགས་ལ་ ། སྣོང་བཤིད་ཀྱེས་ཀྱང་རློམསེམསུ་ སྱུ་དདོ། །དཤེས་མབྱཀི་པ་ལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


 དམིགས་པ་སྟེངཔཞེས་བྱ་བརཡིད་ཕ་བྱདད་ ཡཿ ླ 


ལ་ཧཱུང་པའེཆ ། རྣམཔ་ཁྲམས་ཅདཔབྱེནཔ་ཤེད་དཔ་ལྡནཔའེ་ཡེད་འབྱཐམེདཔར ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ཟགཔ་དཔོས་བོམདཔ་སྟེང་བཞེསྲ་བབར་ཡིང་ཕྱ་བདདེ ། དམིགས་པའི་རུ་གིས་དངས་པམང་ 
པསྙེངབིད་ཀཝདམེགསལ་ ། སྣུང་བཤིདྱ་ཉེས་ཀརྣམོབསེམསྦ་བདདོ། །བེ་ཤེས་རང་ེ་ཕ་རོཔཏཱའིནཔ་ལ དབའེ ༽ རྣམ་པ་ཝམས་ཅདམྱཁེན་བཞིདདབྲརན་པའི་ཡིདལྱ་བ་བམེད་པར་། 
རྣབའི་འཇུམ་ཏེ་རགབང་བིདྲསངཔནེས་བ་བར་ཡིད་པྱ་བདད་ ༽ དམིགས་པའྲེརུལྱ་ཐིསངོོ་ཉདྷ་སངཔཉེད༡པངམིགས་ལ་ ། སྟེང་པཉེདྱའིསྭ་དྨརོམ་སེམསྭ་བེདདོ། །བེ་ཤེས་རབ་ཤིཝ་རོལ་ 
ཕྱིནཔ་ལསྭཱཔའེ་ཚཿ ༈ རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ ° - ིདདབ་ལྡནཔའི་ཡིད་ལ་བྱ་བམེདབར ། རྣབའེ་འདུས་ཏེའེག པདངོས་པེམདཔའིངབདྷ་སེངལནསྱ་བབརཡེད་ལྱ་བེདད ། 
དམེགས་བའེརུལྱ་གིས་དངོས་པམདཔའ་ངོལིངསེངཔ་ འི ༧ཉིདྱཀཔངམིགས་ལ ། སྣངཔཤེདྱཀིས་ཀངྨ་རོམ་སེམས་ ཅྱེདདོ། །རབའབརགཞན་ཡད་བངརུབ་ །སེམས་དཔའསེམས་ 
དཔའཆེནཔ་ ། དཤེས་བབྲའི་པལོ་ཏྲིནཔ་ལ་སྩོང་པརིཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཆྱེནཔེདདཔརྡནཔའི་ཡིངལ་བྱ་བམེདཔར ། སྣཱལིདཇུས་ཏེཟག་པ་ནཔསང་པནསྱ་བབར་ཡིང་བྱ་དངད ། 
དམིགས་པའྲེརུལ་གི་སནཔྷསངཔིདྱ་ཡང་མེགས་ལ་ ༈ སྣེང་པའིདྫཾའིས་ཀདམ་སེམསྭ་བེདདོ། །དེཤས་རབི་པལོ་པྲ་ཅིན་པ་ལཔའིར ། རམ་པ་འམས་ཅདམ་བེནཊ་ཤིདདཔྡརནཔའ 
ཡིད་ཕྱ་བ་བམེདཔར ) སྣའེའདུས་ཏེ་རགབཔྱི་སྡེང་བཞེསབརཡེད་པབྱེདད ། དམེགས་པའེརུལ་གེསཕིསེངཔཉིད་ཀངངམེགསལ ། སྙོངཔ་ཞེདཀྱེས་ཀྱང་ཆྨོམསེམསུ་བྱིདད། །དེ་ཤེས༢ྱ་པ 


ཿ ¢ ཾྲེ 


ཉཱ 5 ˆ  ཀལོ་གཏུཕྱིནཔལསྭཔའེར་ ། རྣམཔ་འམས་ཅདམྱའེནཔཤིདདཔྲ་ཝནའི་ཡད་པྱ་བཟམེདཔར ། ྣའེའདྡ་ཏ་གཔྱིནང་སྟོདཔཞེསྱ་བ་བམ་ཡིད་བྱ་འདད ། ། དམེགས་ 
པུལ་གིས་འིནང་སྣངབཉེད་ཀཿངམིགས་ལ ། སྣེངཔཉདགྱེས་ཏུང་རློབ་སེམསུ་བྱེདདོ། ། །དེཤེས་རབྱའིཔ་འོཕཏྭཕིན་པལ་དོད་པའི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཤིད་དཔུལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་ཀ 
༧། མེད་པར །  ྣལེ་ས་ཏརགཔ་སྣོངཔཉེདསོངཔ་ཞས་བ་བར་མིད་དབེདད ། བཅགས ད་ཡོད འོགས ། སེངཕཏིདཀྱེས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ། བྱེདངོ། །པཤེས་ 
* ཤོ ༢བྱི་ལོཔོ་ནཔལླ་བའིར ། རྣམ་པ་ཐམས་འད་ ལག་ན བའ སྣེ འདུས་ཏེའག་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ པཞེསྱ་བ་བརཡེདཕྱ་དདད ། མྲིག་ 
±: པའིཆུལ་བྱིསཆནཔ་སོངཔ་ཉེད་ཁང་དམིགས་ལ་ ]། སྒོད པཉིདྱ་ཉིས་ཀངྨརོམ་སེམས་བེདདོ། ། །དཤེས་༢བྱཀྱི་ལ་ འཕཊྭཡིན་པལ་སུདཔའེཿ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅང་མཁྱན་པཞེད་ 
དཔྲ་ཕན་པའི་ཡིད་ལྱ་བཟམེདཔ༨ ། སཱའིའཇུས་ཏེརག་པ་ 'པ་སྙོངཔེ ངཔནེསྱ་བཟར་ཡིདལྱ་བེདད་ ། ! དམགས་པའྡ་མུ་ཨམངནདམཔ་སེཔའིད་བདམེ་གས་ལ ། སྣོང་པེད་ཀྱས་ཀཇརྨོལ/ 
སམསྦུ་བེདདོ། འགེས་མབྱིཕ་རབཏིུན་པ་ལ་ྫོཊཔའིར ། ། རྣམ་པ་ཞམས་ཅང་མཁྱེན་པཉེདངཔྡནཔའེ་ཡེད་ཡ་བྱ་ཁམེད་པར ། ུ་ཏེག་ྡསུམལོདབཞསྱ་ཁ་ིད ' 
ལྔ་བདེད ། གང་ཅོང་ཡིབཿ5ཿ དབཏདྱཀང་མིགསལ་ ་། ། སྒེངཔཞེདཀྱིང་ཀྱངཆློམ་སེམསུ་བྱདདོ། །ངེ་ཤེས་༢བྱའི་ཝ་ཝོ _ ། རྣམ་པ་ཐམསཧད་ 


མཌནཔ་ ། སིསི་ལག་པའསམྱ་སྣསང་བཞས་བབ་་ཡིདྱའདད ། དགགསའྱིན་ེསའན་འ་ོ་ བ་འ ། སྙོང་བ་ཞེང་ཀྱིས་ 
ཀྱང མོས་སེམསྭུ་བེདདོ།་ །པེཔས་མབྱའི་པལོ་ཏྱ་ཡིན་བལ་སྤུང་པའིཚ ། རྣམ་པ་ཝྲམས་ཅད་ཁ་བྱེན་པེད་དཔ་ལྡནཔའི་ཡེདལ་བྱཐམེདཔར ིུའབུསཏལག་པསཐ་ལས་འཇས་པ་སང ཕཞས་ 
རུ ཤབརམེཔའྱ་བེདད ། དམེགས་པའྲེརུལ་གིས་མཐའ་ལས་འབ་བ་སྡངབའི བཞིདྱ་སངདམེགས་ལ་ ། སྡངཕཞིངྱེས་ཅཿྨརོམ་སེམསྭུ་བེདདོ། །བེཤེསརབྱིཔལོབཏུ་ཕིནཔ་ལ་སློད་པའེར ། རྣམ་ 
པྲ་ཐམས་ཅངདམྱའེན་པཞིད་དཔྲ་རན་པའི་ འེཡིབལྭ་བ་བུམེདཔར ། སྣའི འདུས ཏེ་རེག་པ་འོགམ་པང་འམ་མེདཔ་སྟེང་བཞས་ བྱབམཡིདུཿ་བྱེདད །  དམེགས་པའེཾརཱལ་གི གྱིས་ཐོག་མངང་འ 
ཐཱམེདཔ་སྙེདོཔ་ཞིད་ཀྱངངམིགས་ཁ ། སེད་བཞིད་ཀྱིས་ཀད ལློམསེམསུ་བྱེཿ བདོ །དེཤེས་རབྱའི་པ་ལོལ་ཏྲ་ཕི་ད་ཁ་ = ཅོ དོཔའིཆ ། རྣམ་བཟྲམས་ཅདམཁྱེན་པེདདབ་ྡནཔའི་ 
ཨིདལྭ་བབམེད་པའ ། སྣལེའདང འདུས་ཏེ་ཟགཔ་དོར་བམུདཔ་སྟེངཔཞེས་བབར་ཡིད་ལྱ་བེངདེ ཏཾ དམིགས་པའི་རུཌགིས་དོནབམེདཔ་སྟེངཔིད་རང་དཔིགས་ལ་ ་ ཀ སྟོངཕཀིངཁྱེས་ཀངརློ་སེམསུ་ཟྱེད་ 
ངོ་ ༼དེཤེས་རབྱཀིཔ་རོཏཱཕིན་པལ་སྭོཾ་པའེཿ ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པིད་དབུལྡནཔའི་ཡིདལབྱ་འམེདཔར་ ྣི་འདུས་ཏ་རགཔ་རངབཞྲིན་སངཔཞེསྱ་བཟར་ཡིད་ལྭ་བེདདེ ༨ ༢ 
དམིགས་པའེ་རལ་གེས་ཟངབཞིན་སྟེང་པཤིད་ཀྱངམིགས་ལ ཏཾ སྣོང་པིངཀྱེས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱེདངོ། །ད་ཤེས་ཐབྱའིཕ་རོབཏྭ་པིནཔ་ལོ་ དྲ་པའེར་ རར རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉེད་ 


༄༠། -།དང དབྱཝན་པའེ་ཡིང་ལྲ་བ་བམདཔར ། སྣུལེ ལའབས་ཏེརེག་པཆོས་ཐམས་ཅང་སྣེང་པཞེས་བབ་་མིདལྲ་བདདེ ། ། དམིགས་པའིརུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་སེང་པ་ 


ཞིདྱ་པདམིགསལ ། སྙེངཉེདཉིས་ཀང་རྨམ་ སེམསྭ་བེདདོ། །དེ་ཤེས་མབྱིབོ་ཧྭཱ་ཕིནཔལག་པའི ཅ་པ རྣམ་བྲམས་འདམཁྱེནཔཞིད་དཔྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱབཡེད་ཉར ། སའེ 
༧ འདུས་ཏེ་རག་པ་འངགེ་མཚནཞིད་སྣེང་པཞུསྱ་བབར་ཡིདལ་བྱེདད | དམེགས་པའི་རུལ་ཅྱིས་རངགི་མཆནནིད་སྟེང་པ་ ཀིདཁངདམིགས་ལ ། སྙོད བཤཤིདྱ་ཅིས་ཀདྡ་རོམ་སེམས 
ངེ ད་ཤེས་ཡབྱའི་ཕ་ འེམ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྭུད་པའིཆ ། རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པཞེད་དངལྡན་པའི་ཡིདལ་བྱ་བ་ མེདཔར ། སའ་ཇསཏལ་པམ་དམགས་པ་ཧངཔ་ཞསྱ་བ 
རླ བརཡིང་ལྱ་བདད ཀོ དམིགས་པའྡརུལགྱིས་མི་ དམིགས་པ་སྟོངཔཉིདྱཀཏདམིགས་ལུ་ ཀཾ སྤཕཔཞིདུ་ཀྱིས ཀྱདརློམ་སེམསུ་ ་བྱེདངོ། །དཤེས་ཟབྱའི་པ་ལོཕ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་ 
སོང་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅང་མ་བྱན་པཞདངཔཝནའེ་མིདལྱ་བཟམདཔར རེ ྣའེས་ཏག་པངྲམ་པ་དཔ་སྣེངཔཞེསྱ་བཟར་མིད་ལྱ་བདད ། ད་ དམིགས་པའི་ཚུལ་ེས་དངོས་པམང་ 


པ་སྣང་པཞེད་ཀང་མིགས་ལ ' སྟེངཔའེངཀྱིས་ ཀྱངརློས་སེམཧུ་བྱེདངོ། །དེཤེས་ལབྱཔ་ལཏྭ་ཕནཔ་ལསློངཔའིཆ ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ལྤུན་པའི་ཡི ེ་མེད་ལྲ་བ་བམདཔར ༈ 


སག  ་ དམེགས་པའྡེརུྱགིས་པོ ི་ཐོ་ི་ི་ཨསི་ས་ིས་རྦ་ོསེམྦ་བད། ླ་ 


ཝཾ 


ཅི ཧི 


ལསངཔའིཿ ། ྒ་བ་ཐཱམས་ཅདམ་བྱེནཔཤིདདཔཝན་བཞི་ཡེད་ལ་བ་བམེདང ཡབ་བམད་པར ། ྣའིའབམ་ཏག་པདྩངས་ེམེདཔའི་ངབ་ངྷསེངབཞས་བཟར་ཡིད་ལ་བེདད ། ངམེགས་པའི་རུལ་ 
གྱིས་དས་བུ་མེདཔའ་ངབོའི 'དྷསངབཞེདཀུང་ཨིགས་ལསྟེངཔ་ ཤཉིདྱ་ཅེས་ཀངྨ་རོས་སེམསྦུ་བེདདོ། བྱབགཞནཡདབབསེམས་དཔའམེ་པསདཔའཆེན་པ་ད་ཤེས་བོ་བོ་ཕིན་པ 
ལ་སྭ་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེནཔ་ཞིདདཔལྡནཔའི་ཡིད་ལ་བྱབམེདཔར ། ལྕལེའདས་ཏེ་རག་པནུང་སང་པཞེསྱ་བ་ཡིད་ལྱ་བེདདེ ། དམེགས་པའེཆརུལ་གིས་ནངསྣུང པཞེད་ཀང་ 
དམེགས་ལ ། སྟངབཀིདཅེས་ཀདྨརོམསེམནྭ་བེང་ དོ །རེ་ཤེས་བྱེ་པཕོསཏནཔ་ལ་སྦོདབའེ ། རྣམ་པཟྲམས་ཅདམཁྱེན་པཞིདདཔ་ལྗནའི་ཡེད་བབ་མེངཔར \ཿ 
ལྕེལ་ཕཇས་ཏེ་རག་བྲའི་སཱདབཞེས་བབར་ཡིད་པ་ ཐེད ། དམིགས་པའི་ཆུལ་ཨྱིས་ཕྱི་སྐེངཔིད་ཀྱང དམགསལ ། སྙེདཔཞེདཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས བྱེདང། ། 
རཾ དཤེས་འབྱའི་ཕ་ལོའཏ མཏེན་པལ་སྭུ་པའིར ། རྣམཔ་ཁྲམས་འདམ་བྱནཔཤི་དངལྡནཔའིཡད་ཁྱབ་བམེདཔ༢ ། ལོའ འདས་ཏེརག་པ་ཡི་ནཔྷསང་པཞེས་བཟར་མེད་ལ་བེདང་ ༽ དམེགས་ 
པའྡརུལ་ཅིས་ཕྱིནང་སྟེང་ཉིད་༡ངངམིགས་ལ ། སྒེངཔིངྱཀེས་ཀང་རོམ་སེམས་བདུད། །བེཤེས་རབྱཀིཕ་ོཕྱད་ཟིནཔལ་སྦོད་པའིཿ ། རྣམ་ཕ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པཉིདངང་ཕྡན་ 
།པའི་མིདལ་བབསེདཔར ། ྕ་འེཊ་ཏ་ལགཔ་སྐངཔིདསྟངཞེས་བབར་ཡིད་པྱ་འདད ། དམིགས་བའྗིརུལ་ཡིམ་སྟེཔཉདསྟངབིད་ཀངདམིགས་ལ \ སྟེངཔཞེདཀྱེས་ཀྱངརློམ་སེམས 


ཌྷ ༄༅། ར་ །དཤེས་ཟབྱིཕ་ལོཔཏྲཱིནཔ་ལ་སྦོདཔའིཆ ། རྣམཔ་ཁྲམས་ཅདམ་ཁྱེནཔཞིདདབུལྡནཔའི་མིདལ་བ་བམེདཔར ། ལྕེའའདུས་ཏེརེག་བཆེན་ 
བྷསངཔཞསྤ་འཐར་ཡེང་ཁྱ་བདེད ། དམིགས་བའེ་རུལ་གྱེས་ཆནབོ་སྣུངཔཉེདཀངངམེགས་ལ ། སྙེབབཞེདྱས་ཀངརློཐསེམསུ་བྱེངདོ། །དཤེས་བབྱི་པལཏཔན་པལ་སུདཔའིཆ 
ཤི རྣམ་པ་འམས་ཅདམ་ཁྱེན་པཏདདབྲ་ནཔའི་ཡད་བྱ་བབུམེདཔར ། ལྕེའིའུས་ཏརགཔདོནདམ་པུ་སང་བཞེས་བབར་ཡིད་ལྱ་བདད ། དམིགས་པའྲིརུལ་ཆེས་དོནདམ་པ་སྣོངཔཉེདྱསང་དམིགས་ 
,༈ ༢ † སྟོངཔཤིདཀྱིས་ཀྱང་རློམསེམསུ་བྱེདདོ། ། །དཤེས་ ༢བིཔོ་ུ་ཕིན་པལསྦོངཔའི ༈ རྣམཔ་ཐམས་ཧ དམྱན་པཉེདདཔྲ་རན་བའི་ཡིང་ལྕ་བབམདཔར \ ལྕེའིཿུ། 
“2༣ ལསཔའདས་ངས་སངབ་ཞས་བབར་ཡདའད ། དམིགས་བའྲེ་རུལ་གིས་འཇུསྱ་བས་སངཔཞིདྱ་ཡང་མིག སལ ། ,སྙེངཔ་ཀེད་ཀྱི སྭ་ཀདྨརོམ་སེསས་ བྱེདངོ། །བཤེས 
འབྱི་བཟོལཏ་ཕིནཔ་ལ་སོད་པའིཆ ། ། རྣམ་པ་ཐམས་འདམཁྱེན་པཤིདདབྡན་བའེ་ཡིདལ་བྱ་འམེདཔར ། རོ ལྕེལིས་ཏརེགཔ་འཇུམམྱ་བས་སྟང་པཞེསྱ་བབར་ཡིངཕྱིའདད་ ༽ ངམིགས་པའེ 
པའྡརུལྱ་གེས་འཇུས་མྱ་བས་སྣོངཔ་ པཉེདྱཧངདམེགས་ལ ། སྣེངབཤིངྱིས་དརྨོམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །དཤེས་རབྱའི་པ་ལོཕཅྭ་ཕིན་པ་ལསྭུདཔའིར ། ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་བྱེན་པ་ཉེད་དབྲ་ཕན 


པའི་ཡིབལྱ་བཌམེདཔར་ ་ལའི་འབུས་ཏོལག་བམཐའ་ལས་འབས་པ་སྣོང་བཞེསྱ་བབར་ཡིབ་ལ་བེདེད ༽ དམེགས་པའི་རུལ་ཅེས་མཐའ་ཝས་འཇས་པ་སྟངཔ་ཀིདྱ་ཀང་མིགས་ལ ། སྙེངཔའི་དཀྱེས་ 


ཀདརློས་སེམསུ་བྱདདེ། །དེ་ཤསརབྱིཔརོཕཊཱ་ཕིནཔལ་སྩངཔའི ། ྣཔ་ཁམསབདམཁེནཞིད་ྲལནཔའ་ཡབའྲབབམེདབར ། ྕའ་དུསཏེགཔ་འགོས་དབལམ་མེངཔསྙངབཞེས་ 
ཐ་བར་ཡེད་པྱབྱདད ། དམིགས་པའི་རུལ་ཅིས་ཐོགམ་དང་བམ་མེདཔ་སེང་བཞེད་ཀངངམིགས་ལ་ ། སྙེདབཤིད་ཀིས་ཀུཧརྨོམ་སེམས་བྱེདདོ། །ཇེཤཤས་རབྱཀ་ཕལོབཏའིནཔ་ལ་སྭུཾད་པའེར ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པཞེདདཔ་རྡན་པའི་ཡིད་ཕབྱ་འམེད་པར ཀ ལྕེ་ལ་ུ་ཏག་པདབསེདཔ་སངཔཞེས་བབར་ཡིང་ལྲ་འདད ། དམིགས་པའི་ནུལ་གྱེས་དོརབམེདཔ་སྟེངཔ་ིདྱ་ཀདུདམིགས་ 
ལ་7 སྙེབཔཞིདཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །དཤེས་ རབྱའ་ལ་ཊཕེནཔལ་སྦོང་པའིར ། རུཿབྡཿཿསཧད་ མཁྱེན་པཤེད་དབྲ་དནཔའི་ཡེདལྱ་བབམེད་པར ། ལྕེལིའཇས་ 
ཏ་ེག་པ་རང་བཞིན་སྟེངབཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་ལུ་བེདད ། དམིགས་པའི་རུལ་ གིས་རང་བཞིན་སེངབ་ཞིད་ཁདདམེག་ ས་ལ ། སྙེངཔེདཀྱིས་ཀྱང་ཆཱམསེམསུ་བྱེདདེ། *། 
བཤེས་རབ་ཀྱབ་ལོ་པྲ་ཕིནཔལ་སྭུ་པའེར ཀ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁྱེནཔའེངདཏཔ་ ཡུན་པའི་ཡེངལྱ་བ་བམདཔར་ ། ལྕེལེའདས་ཏེ་རག་བཆོས་ཐམས་ཅང་སྣེ སྒེངཔཞེསྱ་བ་བར་ཡེད་ལྭ་དདུད། 
དམིགས་པའིེརུལ་གིས་ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྟེངཔཉེདྱཀངངམིགས་ལ་ ། སངཔིངྲིས་ཀངརློམ་སེམསུ་བུངང །དཤེས་ཟབྱ་ཀ་་ཟོད་བཱིན་པལ་སཔའིཆ ། ། རྣམ་པ་ཐམས་འདམཁྱེན 


་ེ པཞེདདང་ཝནཔའི་ཡོད ལ་བབམེདཔར ངི ལྕའི་འབྲས་ཏེ་གཔ་ཟངགི་མཆནཀིང་སྟང་བཞེས་་བབར་ཡེདཔྱ་བདད ། དམེགས་པའྲེ་རུལྱ་གེས་འཔགི་མཚནཀང་སྟེངཔ་ཤིད་ཀང་དམེགས་ལ ། 


༄༅། \ །སྙེབབཞིད་ཁེས་ཀདརྒོཐ་སེམསུ་ཊ བཾདངོ། དེ ཤས་རབྱའི་པརོསཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྭེད་པའེཆ ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཤིད་དཔལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བམེད་པུར། 
ལྕེའིའདུས་ཏོརག་པམི་དམིགས་པ་སྟེང་པཞེསྱ་བ་བར་ཡིདལ་བིདད་ ]ཾ དམིགས་བའྲེམུལྱ་གིས་མི་དམིགས་པ་སྙངབིད་ཀངདམིགས་ལུ ། སྣེངཔཤིད་ཀྱིས་ཀྱང་རླམ་སེམས་༔ ཤབྱེདད། །དཤས་ 
༧ འབྱཀི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པལྭསྭེད་པརིང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་བཤེད་དབུཔྡནཔའི་ཡིད་ལ་བྱ་བམེད་པར ། ། ལྕེའེའཇུས་ ཝེག་པ་དཔས་པམེདཔ་སྟེད་པཞེསྱ་བབུརཡིད་ལྱ་བདད ༽ དམེགས་ 
ཌཱ ,ཙཔའིཆུལ་གྱིས་དངོས་ོམེདཔ་སྙེངཔཉིད་ཀཏྲམིགས་ལུ་ ། སཱོཔཔཞེད་ཀྱས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱེདངོ། །དཤེས་རབྱའི་ ” པརོ་པཏཱཔྱན་པ་ སད་པའི ། རྣམ་པ་ཐམསར་དམཁྱེན 
ཾ པཤེདདཔ༔ པའི་ཡེཔ་བྱ་བབམེདཔར ། ལྕེལེའདས་ཏ་རག་ པོཔདྷསབབཞེས་བར་ཡིད་ཕྱ་བེདད ། དམེགས་ ནར ་ ། 
སྣོངཔཤིདཀྱིས་ཀུངརློས་སེམས་ ཤདངོ། །དཤུསམབྱེབལོཔཏྱབིན་པ་ལ་སྦུདཔ པའེ ། རྣུམ་པྲམས་ཅངམཁྱེན་པིདབརྫནཔའི་ཡིང་གབ་བམདཔར ཧེ ལྕེེ་ཇུས་ཏཾལག་པ་དངོས་ 
བམདཔའེངབོནདྷསང་བཞེསྭ་བ་བར་ཡིངལ་བདད ། དམེགས་པའེརུལ་གྱིས་ ། དཔོས་པམེདཔའིངོའིད་སེང་པཉིད་ཅངདམིགས་ལ ཀ ྣདཔཀིད་ི་ཉངརྨོམ་སེམསུ་བྱེད་དོ། | 


ཤས་བ་ཀི་ པརལ་པཏུ་ ཐྱེན་པ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་། ཀ བམ་པི་ལཱ་ང ཅུས། རབ་འབེར་གཞན་ཡང་བངྡ་རུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེན ན་པོའ 


ཤེས་འབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ (ཊཕྱིན་པ་ལ་སྟྲཾད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཧདམ་ཁྱེན་བཞིད་དང་ལྡནཔའི་ཡིད་པ་བྱ་བམདཔར ། ལུས་ཀྱི་འདུསཏ་རག་བནང་སྟེང་བཞེས་བ་བར་ཡིདལྭ་བདད ། བམིགས་ 
འིམུལགིས་ངྣསངཔད་ངངམིགས་ལ ། སྙེངཕཀིདཁྱས་ཀྱངརློམ་སེམས་བྱེདོ་། །བཤེས་རབྱཀིཔ་ལོཕཏཱ་ཕིནཔལ་ད་པའིཆ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཞེད་དབརྫན་པའེ་ 


ཡིདཕྱ་བ་བམེད་པར ། ལུསྭ་ལེའདུས་ཏེརག་པྱ་ཕི་སེང་བཞསྱ་བབར་མེདལྭ་བེདད ༽ དམེགས་པའེཆུ་གྱིས་ཕྱི་སྣོང་པ་ཉེད་ཁྱངངམི་གསལ་ ། སྣེང་པ་ཏེད་ཀྱིས་ཀྱང་རློར་སམསུ་ 
ངདངོ། །དེ་ཤཾསའབྱི་ཕ་ལོལྱཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་ ཅོད་པའེཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཀིད་དཔ་ལྡན་པའེ་ ཡབཝ ་བྱ་བམད་པར ། :ཕུས་ཀྱ་འ འདྲས་ཏང་ག་པ་ 
ཕི་ནངསྣོང་ཕཞེས་ཐ་བར་ཡིད་འེདད་ ། དམེགས་པའིནུལགེ སཕྱནངཔེདདམེགས་ལ ། སྙེངཔཤེང་ཀེ ཤྱས་ ཀྱད་རྨོམསེམསུ་8ྱངང་། །དེ་ཤེས་རབྱཀྱི་པརོཔ་ཏྭཱའིན་ 


པལ་སྲེ བར རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱན་པཤེདངང་ལྡནཔའེ་ ལཡེདལ་བབསེང་པར། ལུསཀྱི་འདུས་ཏེརགསཔམབནེསྲ་བ་བར་ཡིདལ་བེདད་ ། དམེགས་པའེརུལ་ [གྱེས་སྙེངཔ་ཉིད་སྟོངབ་ 
ཤིད་ཀྱངད་མེགས་ལ ། སྣེང སྭ་ཀྱངྨརོམ་སེམསྦ་བེདདོ། །དེཤམཿཿཅིབའོ་ཤོཁིན་ལ་ལ་ སེངཔའཆ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཆདམཁྱེན་པིད་དང་ལྡན་བའེ་ཡིད་ལ་བྱ་བསེད་པ་ར་ ། 
ལུས་ཀྱེ་འདས་ཏརག་པ་ཆེན་པོ་སྙེངཕཞེས་བྱ་བར་ཡིང་ དལྭ་པདད ཀ དམེགས་པའེ་རུལ་བྱིས་ཆན་པེ་སྙེངཔ་ བཤདྱ་ཀང་དམེགས་ལ ། སྙེངཔཞེདཀྱེས་ཀྱངརྨོ་སེམས་བྱེདདོ། །ད་ཤེས་བྱཀི་པ་ 


ཌཱ ཙར །།ཀོ་ཏ་ །ལོང་ཏུྱེན་པ་ལ་སྭྡྨཔའེར ཀ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁྱེནཔ་ཞེདངབ་ྡནཔའི་ཡེད་ཡབྱབམེདབར། པུ ཱཊ་ཅ་མཏ་ནམཔའོ་ཞེྱ་བུད་ྱབ་དཌ 
རམིགས་པའིརུལ་གྱིས་དོནངམ་པ་སྦྲོངབཉི ཞིདྱ་སྐངདམེགས་ལ ། བཞེདྱཅིས་ཀུངམོཔསེསསྭ་བེད་དོ། །རེཤཤེསརབྱའེ་པ་མོབཏྲཱ་ཕིནཔ་ལ་ དཔའ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུདམཁྱནཔཉདདཔ་ཕན 

༡ པའི་ཡིད་ཕྲ་བ་བམེདཔར ། ལུས་ཀྱེ་འ འདུས་ཁོརགཔའདུས་བས་སྣངཔནསྲ་བཟར་སིད་ལྩ་བདད་ ། དམེགས་པའི་རུལ་གེས་འདུསྱབས་སང་ཉིད་ཐངངམེགས་ལ་ ། སེངཔ༽ཅེས་3ངརྨམསེམས་ 
ཿ སུངདདོ། །དེ་ཤསརབྱིཔརཏུཔེན་ལསྭོཧ རེ ༽ རྣམཔ་ཁྲམས་ཅདམ་བྱེནིདངབྡནཔའེཡིདལ་བྱཐ་ མེདཔང་ ། ལུསྱཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ པའབུས་མ་པམ་སྟེང་བཞེས་ 
བྱ ་བརཡེད་ལྱ་བདད ། དམེགས་པའི་རུལ་གིས་འདུས་མ་ བྱས་སྣོངཔཞེདྱངངམིགས་ལ ། སྙེང་བཞེདཀྱེས་ཀྱངྒ་ རྨོསསེམསུ་བྱེདདཾ། ། །པུཤེས་མབྱི་པ་ཕོབཏིུནཔ་ལ་ 
སྭུདཔའེ ། རྣམཕ་ཝམས་ཅདས་བྱེན་པཞིདངབྱ་ཝནཔའི་ཡདལྱ་བ་བམེདཔར ། ལུ་ཀི་འདས་ཏ་ཟག་པམཁའ་ལས་འདམས་པསྣོད་བཞེས་བབར་མེདལྱ་འདད་ ། དམེགས་པའེརུལ་གེས་་ 
མཐལཡས་འཇས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱཝངམིགས་ལ ། སྙེངཔཞེདཀྱེས་ཀངརྨོམ་སེམསུ་བྱེདངོ། །བཤེས་བབྱའི་པལོས་ཏུ་ཕིནཔལ་སུདཔའེར ༽ རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞེདདཔ་ྡན་པའི་ཡིད་པ་ 
` བྱ་བམེངཔར། ལུས་ཟིའདས་ཏ་རག་པ་ཐོ་གམ་དཔྲལམམད་པྭ་སངཔཞེས་བཟར་ཡིད་ཕྱ་བདད ། དམེགས་པའི་རུལ་གིས་ཐོགམ་དད་ཐམ་མདབ་སངཔ་ཞིདྱ་ཀང་དམིགསལ ། སྙེངབའེ་ 


1 ༼ 


ཆྨོམ་སེམས་བྱདངོ་། །པེ་ཤེས་བབྱསི་བ་ཐོམཏྭ་ཕིན་པ་ལསུད་བའེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྱེནཔ་ཞེདངབ་རྡན་པའི་ཡེད་ལ་བྱ་བམེདབར་ ། ལུསྱ་ཀེ་འདྲས་ཏེ་ལག་པདོར་བམེདབ་སྟེང་པཞེས་བྱ་བར་ 
ཡིངལྱ་བདད ། དམིགས་པའེརུལ་གིས་དོར་བ་མེདཔ་སོངཔཉེདྱ་ཀངདམེགས་ལ ། སྙེཔདྱཅེས་ཀངྨ་རོམ་སེམསྦུབེདདོ། །དེ་ཤེས་༢བྱའི་པ་ལོམ་ཏུ་ཕེན་པལ་སྭཱོང་པའེར ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པཤེདདང་པནཔའེ་ཡིདལ་བབསེདཔར ། ལུས་ཀེ་འབུས་ཏེརག་པ་རང་བཞིནསད་པཞེས་བ་བར་ཡིདལྱ་བེདད ། དམིགས་པའྡེརུལ་གིས་རང་བཞིན་སྣེངཔཉེདཀངངམིགས་ལ །སཱེངཔཏེད 
ཉས་༡པརོམསེམསྭུའེདདོ། །དཤེས་རབྱཀི་ལོ་བྱཿ་ཟེིན་ ་པལ་སྫོངཔའིཇ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེནབཞེད་ དབྡ་པན་པའི་ཡིད་ལྱབ་བམེདཔར ། ལུས་ཅིའདས་ཏེརགཔ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདསང་པཞེསྱ་བ་བརཡེདལྭ་བདད ། དམེགས་ པའི ཁ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅངྭ་སངཔཤིད་ཀངངམེགསལ །སྣོངཔ་ཤིདྱཀེས་ཀངྡཾ་རོམ་སེམས་བུདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ 
ཟོགཏྱཾཕིན་པལ་སྲུད་པའེང ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅདམ་ཁྱེན་པེདདཔལྤན་པའེ་ཡིད་ཡ་བྱ་བམེད་པར ། ལུས་ཀེ་འདུས་ཏེ་གགཔརཔགིམཆནཀིངྱ་སངབཞེས་བ་བརེབལྱ་བདུད ། དམེགས་པའི་རུལ་ 
གྱིས་མབགི་མཆནངྭསྟེང་པ་ཉེདཀང་དམེགས་ལ ། སྡེངཔཤེདཀྱིས་ཀྱངྨ་ནོམ་སེམསྱ་བེདདོ། །དཤེས་༣བྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྭུདཔའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམགཁྱེན་པ་ཞེདདང་ལྡན་པའེ་ཡིང་ཡ་ 
5བམེདཔར ། ལུསྱེའདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཞེས་བབར་ཡིད་ཕྱ་བེདད ། ངམེགས་པའིརུ་གེས་མི་དམེགས་པ་སྟེངཔཉེདཀྱངངམེགས་ལ ། སྙེང་པེད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་ 


༽་པ 


| 
4 ༄༅། །སེམས་བྱེདདོ་། ༽ །དཤེས་པབྱཉི་བོ་གཏུཡི་ ཏུན སེད་བའརེཆ ཀེ རྣ་མ་པ་ཝྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདདཔ་ལྡན་པའེ་ཡིདཡུ་བྱ་བམེདཔར ། ལུསྱུ་ལེ་འདུས་ཏེརེགཔ 
,དབེས་པོ་མེདཔ་སྣོང་བཞེས་བྱབར་ཡེབ་འབྱེད་ད་ ། དམིགས་པའི་ཆུལ་ཁྱིས་དངོས་པོ་མདབ་སྙོང་བཞེད་ཀང་དམིགསལ ། གྣོང་བཞིདཀེས་ཉང་རོམ་སེམས་བྱེདདོ། །ཟིགེས་རབྱི་བརོ་བཏུ 
ཤྲ ཏྱིནཕ་ལ་སཱེད་པའཾཆ་ ༈ ༈ རྣམ་པ་འམས་བདྱ་འན་བཞིདབྲ་ཝན་པའ་ཡིང་བྱ་བ་བམེདཔར་ ཀཱ ལུས་ཉེའདུས་ཏརྐག་པ་ངོཔཤིང་སྣང་པཞེས་བྱབར་ཡིདལ་བྱེདད ། དམེགས་པའི་ཚུལ་གི 
ྷཿ ངོབཏད་སྟེངཔ་ཉིད་ཉངདམེགས་ལ་ ། སྙེངཔ་ཀིད་ཀས་ཀྱང་ རློས་སེམསུ་བྱེདདོ། །དེ་ཤེས་མབཀྱ་བཟོ་བཏཱུ་བྱིན་པ ལ་ཧྩོད་པའེར་ ༈རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁིན་བཏིདདབྲ་ཀ 
# པའྲི་ཡིངལྱ་བ་བམེདཔ༢ ། ལུས་ཀྱི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་དས་ པོ་མིང་པའིང་བཀིད་སྟེང་ སྒྲ རྟག དམེགས་པའ འེརུལ་གེས་དངོས་པམདཔའིང་བཀིངསྟེང་ 
ཞེ་དྱ་ཀང་དམིགས་ལ་ །་ སངཔིདཀྱིས་ྱང་རྨོམ་སེམས་ ་ྱེདངོ། །བའོར་ རགནན་ཡད་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ ། །'དེཤེས་ཟབྱའིབོཔཏྭ་ཕིནཔལ་སྦེན་པའེར་། 
རྣམ་པ་ཝམས་ཅང་མ་བྱེན་པེད་དཔ་ལྡན་པའེ་ཡིངུ་པ་བྱ་བམེདཔར ] ཡིངྱ་ཀེ་འདྲུས་ཏཟག་བནངསེང་བཞེསྤ་བཐརཡིདལྱ་བདད ། ། དམིགས་པའི་ནུལ་གིས་ནང་སྟེང་པཉིད་ཅངདམིགས་ལ ། 
 ཿ 3 འ་ །ད་ཤེས་རབྱའི་པའོཔཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སཱུད་པའེཆ 6 འགྲ ཡིད་ལྭ་བ་བམེད་པར ། ཡིདྱི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་ 


ཡོ་ལང དེ £ ི་ོ ། སེངཔཞེང་ཉིས་ཉང་རྨམ་སེམསུབྱེདདོ། -་" ། 
རྣམ་བཁྲམས་ཅདམྤྱ་འནཔཞ་དདཔ་ལན་བའེ་ཡིད་ྱབ་བཟིདཔར་ ། ཨིང་ཨི་འདས་ཏེརུགཔ་ཕིན་བསང་བཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་བ་བེདད ། དམིགས་པའྐེརུལ་གིས་ཕི་ནངསང་བཞིད་ངདམིགས་ལ ། 
སྣེདབཞིད་ཀྱས་ཀང་རྨོམ་སེམསུ་བྱེདད། །དཤེས་བབྱཀི་བ་ཕོབཏུ་པི ཅནཔལ་ནངཔའིཿ ། ༈ རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བད་དངྲ་ཝན་པའེ་ཡིདལ་བ་མ་དབར ། མིདྱཀེ་འདུས་ཏེ་རག་པྭ་སངཔ་ རོ 
ཞིདྭསང་པ་ཞེསྤ་བ་བར་ཡེདལྱ་བདད ། དམིགས་བའིརུཊ་ ་ གྱིས་སྡེངཾཔེདསྟེང་པཤེད་ངདམེགསལ ༽ ཏཱ སྒེདཔ་ ཞིདགིས་ཀངྨནོམ་སེམས་བེདདོ་། །དཤེས༢བྱི་བཟོ་ 
ཤྡིན་པལ་གངའཿ ༈ རུམ་བ་ཐམས་ཅདམྱ་ཐེན་བཏེདབང་ ༠ ཱན་པའེ་མིབ་ལྱ་བ་བམེད་བར ། ཡིདྱ་ཀེའུས་ཏ་ རེག་པཆནཔ་སྟེང་བཞེས་བར་ཡིདལ་བྱེ ལྱ་བེདདེ ། དམེགས 
བའྲ་རུལ་གིས་ཆནཔ་སེངབཉིདྱ་ཀངདམིགས་ལ )ཿ སྣེངབཤེདཀྱིས་ཀང་རློམ་སེམས་བྱངདོ། །ད་ཤེསརབིཔོ་་ཡན་པལ་སོངཔའེཿ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཞེདདཔ་ལྔནཔའི་ 
ཡིབལྱ་བ་བམེདཔ༣ ]ུ མིདྱཀི་འས་ཏརག་པ་དོན་དམ་པ་སྟེངཔ་ཞེས་བབར་ཡིདལྱ་བདདེ ། དམིགས་པའྲེརུལ་གེས་དོན་དམ་པ་སྙེངཔ་ཤིདྱ་༡ངདམེགས་ལ སྟེདཔཞེད་ཀྱིས་ཀངཇ་རློུམ་སེམསུ' 
བྱེདངོ་། །དཤེས་རབ་ཀྱིབལོཅ་ཕྱེན་པལ་སུང་པའེཆ ། རྣབ་བཟབས་གཉ་ཅན་ཤི་གྷཿྡའིིིཿི་ཊཱ། 'མིདྱཀི་འདུས་ཏེཟེག་པ་འདུས་བས་སངབཞེསྤ་བཟར་ཡིང་པྱ་བདདེ། 


ཅི ཙེང 


༄༅། །དམིགས་པའེ་ཆུལ་གྱེས་འད་ དྲས་བྲས་སྙེངཔཿ ཞེདཀངདམགསལ་ ། སེངཔཀེངཀྱིསཀྱང་རློམ་སེམས་བྱེདངོ། །རེཤེས་འབྱའི་ཕ་རོཔཱཕྱིན་པ་ལསྭུདྦ་བའེཆ ། རྣམ་བ་ 
ཐྲམས་ཅདམ་ཁྱེན་བཀིདདབྡ་རན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བམེད་པར ། ཡིང་ཨ་འདསཏེརགཔ་འབུམ་སྱ་བསྣསང་བཞེསྤ་བཟརཡིདཔྱབེདདེ ། དམིགས་པའིརུལ་གིས་འདུས་མྲ་བས་སེད་བཤིད་ཊ ཀྱངདམིགསལ། 
སྣེང་བཞིདཀྱིས་ཀྱདརློམསེམས་བྱེདདོ། །དཤེས་བྱའི་བཟོསྭ་ཕིན་པལ་སོ་པརིར་ ། རྣམ་བཞྲམས་ཧདམ་བྱེནཔ་ཞེད་དཔྡ་ཝན་པའི་ཡིད་པྱ་བ་བསེདཔ ། ཡིདྱེ་འདུས་ཏརག་པ་མཐའ་པས་ 
འདས་པ་སྙོང་པཞེས་བྱ་བར་ ར་ཡིད་མྱ་བེདདེ་ ། དམིགས་པའིརུལ་ གྱིས་མཐའལས་འདུསཁསྙེངཕཤེད་ཀྱངངམིགས་ལ . ] སྒེང་པནེདྱྱིས་ཀྱཇརྨོམ་སེམས་བྱདངོ། །དགས་རབྱའི་ 
པོ་སྭཱ་ཕིནཔ་ལསྭུད་པའེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་  ཞེདདཔྲ་ཝནཔའི་ཡེད་ལྱ་བཟམེདཔར ། ཡིད་འ ་ སའརགཔ་ཐོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སེང་པཞེསྤ་བབར་ཡེདལ་བེད 
དེ དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆེས་ཝོགམ་དཔྲའམ་མེདཔ་སྟོང་པའི ཇ་པ་ཞེདྱ་བསམེགས་ལ ། ྟེངཔདསཉདྡོམསམསྭ་བེདོ། །དེཤེས་རབྱ་སེ་པརོྭཱ་ཕིན་པ་ལསོང་བའེཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམ་རྐེན་པེདདབ་ཝན་པའི་ཡིད་པྱ་བ་ཐམདཔ༨ ཡིདྱསེའདུས་ཏེ་རག་པ་དོར་བསེང་བསྟེདཔཊ ཡཞེསྱ་བཟརཡིདལྱ་བདད་ ། དམིགས་པའི་རུལ་ཆིས་དོར་བམེད་པསང་བཞེད་ཀདམིགས་ལ དེཿ ༩ 
སེིཏཧ་འ་པྲ་སིཿཿ།ི་ ནྣ ྒ་ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མབྱེན་པིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཕ་བྱ་ཐམེདཔར ། & །ཏརགཔ་རང་བཞེན་སྡོང 


ཁ་ 


ཞེསྲ་བ་བར་ཡིད་ཕྱ་པེདད །  དམསཔའིནུལ་སརིནང་ད་ཿ་མིགས་ ། ། སྣོང་པིདྱེས་ཀྱཇརློམསེམསུ་བྱེདདོ་། །ད་ཤེསམབྱའི་བརོསཏྭཱ་ཧིན་པ་ལསྭོད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་རད་ 
མྱའེན་བཞེད་དབྲ་ཝནཔའི་ཨིང་པྱ་བུ་བམེདཔར ོ ཡིདྱསི་འདུས་ཏེརག་བཆོས་ཟམས་རདུ་སྣང་བ་ཞེསྱ་བབར་ཡིད་པྲ་བདདེ ། དམིགས་པའེ་རུལ་གིསཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེངབིད་ཉངདམིགས་ལ ། ། 

སྙེང བཞིདྱ་ཁེས་ཀུངྨ་རོས་སེམས་བྱེདདོ༽ དོ །པེ་ཤེས་རབ་ཅིཔལོ་བ་ཕནཔ་ལབྫདོ་པའེ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཞེདདང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱ་བམེང་པར ། ། ཡེདྱ་ཀི་འངས་ཏེ་རག་པ་རང་གི་ 

མཆན་ཏིད་སྡེངཔཞུསྱ་བ་བར་ཡིད་ལྱ་བདད ༽ དམིགས་པའེ ཆུཿ་གིས་རང་གིས་ཆན་ཞད་སྟེདཉིད་ཀངདམིགས་ལ། སྙེངཔ་ ཤིདཅེས་ཉངྨོམ་སེམསྭ་ཟེ བྱདདོ།- །དེཤས་རབྱའི་པ་ོབ་ 
ཐིན་པལ་སེད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད:ཁྱེནཔ་ཞེད་དང 'ཝན་པའེ་ཡེདལྱ་བ་བམདཔར ། ཡེདྱེ་འདུས་ཏེརགཔ་ མི་དམིགས་པ་སྟེདབཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ཕྱ་བདུད ༽ དམེགས་ 
པའིརུལ་གྱས་མི་དམིགས་པསྟེང་བཞིདཀྱཝ་དམིགས་ལ ། སྣེངབཞིདཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམས་བྱེདད། །དཤེས་བཅི་པལོ་ཏྲ་ཡིན་པལསྦོང་པའིར ། ྣམ་པ་ཞམས་ཆདམཁྱེན་བཞེད་དབ་ྡན 
པའི་ཡིད་ལྭ་བབ་མེད་པར་ ཀ མིདྱི་འདུས་ཏེགཔདངོས་པོ་མེདཔ་སྟེང་པཞེསྤ་བབར་ཡིད་ལྭ་བདད ། དམིགས་པའི་རུལ་གྱས་དངེས་པ་མེདཔ་སྟེངཔ། པཞེདྱ་ཀངདམེགས་ལ ། སྣོངཕིདྲ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལློམ་སེམས་ཌེ ཐྱེདདོ། དེ་ཤེས་མབི་བ་རཱོཕིནཔལ་སྟོདཔའེཇ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམརྱེན་བཞིད་དཔྲ་ལན་པའི་ཡིང་ལྲ་བ་བསེང་པར ཀ ཨིངྱི་དམ་ཏེརགཔ་ོ་ལ་ཤངྷསང་བཞས་་བ་ར་ཡིད་ 


ཌྷ €༠ྱ། _ །ལྱ་ཐེདདེ་ ༥ མིགས་པའི་རུལྱ་གིས་ངོཔོནང་སྣངབཞིད་༡ངངམིགས་ལ \ སྣཾངབཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱངདོ། .དེ་ཤེས་མབཀྱེ་ཕ་མོསཏུཕྱིན་པ་ལ་སྭ་པའི་ 
® །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཟེན་པཞེད་དང་ལན་པའེ་ཡེདལྱ་བབམདཔར ། ཡེྱེ་འདུས་ཏེ་ཟེག་པ་ བོམིདཔའིངོབཉིངསངཔ་ཞེསྤ་པ་བར་ཡིང་ལྱ་དེདད ། དམེགས་པའྲེརུལྱ་གིས་དཔོས་པམེདཔའེ་ 
=༨ ༨ ༢, ༨ ` ༨ ༨. 
4 ངོབོནང་སྭོང་བཤིདྱ་ཀཔདམིགས་ལ ། སྣོང་བཏིདྱཀིས་ཀངྒརོམ་སེམས་བེདང། །༢བའཧོར་གཞན་ཡདྱ་ང་རཱབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོདྲ་ཤུས་བབྱ་ཊིཔལོ་ྭ་པེནཔ་ལསྭེད་པའཆ ཀ 


ཌྟ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པཞེདདཔ་ལྡན་པའེ་ཡེདཔ་བྱ་བམེདཔད་ ། མིག་གིའདུས་ཏརེག་པའྱི་རན་གིས་ཅརབནབསེང་ཞེས་ ཐབར་ཨེདལ་བདད ། དམེགས་པའྲིརུལ་གྱིས་ནང་སྐེངཔ་ 
རླ ¬ ༨ ༨ ༢༣ ླ་ 6 ༢༨ ¬~ ..2`༽ ¬... ར་ད ༨ ག་པའི 
/§› ཉཾདཱཀྱངདད་མོགསལ † སྙེདཔཉེདཀྱེས་ཀྱཇརློམ་སེམས ཐྱེདེདོ། །དཤེས་རབྱི་པ་ལོབ་ཏྭངིན་པ་ལསྭོད་པའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པཉེདདཔཝན་པའི་ཡིདལྱ་བ་བ་ 


མེདཔར ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོརབཕྱི་སྡོང་པཞེས་ཀྱ་བར་ཡིད་པ་བྱེདང་ ། དམེགས་པའེ་རུལ་གྱིས་ཕྱེ་སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱངངམིགས་ལ ། སྡོང་པ་ཞེདྱཀེས་ཀྱངྨ་རོམ་སེམསྦ་བེངདོ། 
དཤེས་ཟབཀྱེ་ཕ་ཕོབཏུཔྱིན་པ་ལཿ དཔའི ། རྣམབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔེདདང་ལྡནཔའི་ཡེབ་པ་བྱབམེདཔར ། མིག་གེ་འདྲས་ཏེ་རེག་པའ༔ ིསཆརབྱ་ཕིནབདཔ་ཞེས་བབར་ཡིདལ་ 
ཤང ། དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་ཕྱིནངསངཔཏིདྱ་ཀཝྱ་གཱསལ ། སེངཔ་ཉེདྱཀིསྱིས་ཀྱངྨ་རོམ་སེམས་བྱེདདོ། །ངེ་ཤས་ཕབ་ཀྱེ་ཕཿ [ཕྱིན་པ་ལ་སྭུནཔའཾ་ཆ ། རྣམ་བཐམས་ཅང་ 


མེནཔིདྲ་་པའི་ཡད་ྱ་བམེདར་ ཀཾ མིགགེའཐུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏནྱ་ཅསརབ་སྟངཔཉདྷསངང ཐབནེས་བཟའ་ཡིད་ཕྱ་འདདེ ། དམིགས་པའི་རུལྱགིས་སྟངཔ་ིདྷཾསངཔ་ིདྱ་དམིགས་ 
༈ སྙེདཔ་ཏིདྱིས་ཀྱངཆློམ་སེམསུ་ཕྱེད་དོ། །དཤེས་མབྱཀི་པ་ལོཕཏཔིན་པ་ལ་སང་པརེང ། རྣམ་བཱ་ྤམས་ཅད་མཁྱེན་པིདདཔ་ལྡནཔའི་ཡིད་པྱ་བམེདཔར ། མིག་གི་འཇུམ་ཏརེགཔའྱི་ཉེན 
རས ་ ། དམིགས་པའྲེམུལ་གྱིས་ཆན་པ་སྟོངཔཞིད་ཀང་དམིགས་ལུ ཀ སྟེད དཔཞེད་ཉེས་ཀུདྲརོམ་སེམསྦ་པེདདོ། གདེ་ཤེས་བབི་པ་མོབཊ ཏུཕྱིནཔ་ལ་ 
ག་པའ འེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཤེད་དང་ཕྤན་པའེ་ ཡེད་ལྭ་བབམེད་པར ། མིག་གེའདས། །ཏ་རེག་པའྱ་ཏུན་གྱེས་ ཚོརབདོན་དམ་པ་སྙེང་པཞེ ་པཞེས 'བྱ་ཐར་ཡིདལ་བྱེདད ། དཔིག་ 
འེ པའྲདུལ་གིས་དོནདམ་པ་སེདཔིདྱཀང་དམིགས་ལ ། སྙེང བཤིདྱཉེས་ཉངྡ་པོས་སེམསྤུ་འདུདོ། །དཤེས་མབི་པ རོཏཱིན་པལསཱུང་པའེཆ ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ 
ཞིདདཔྲ་ཝནཔའི་ཡིང་ལ་བ་ཟ་མེདཔར ། མིག་གེ་འདུས་ཏེ་ག་པའྲའ གྱཾས་ཆོར་བའདུས་བྲས་སེངཔ་ ཞེས་བཟར་ཡིད་ཕ་བེདདེ ། དམིགས་པའི་རུྱིས་འདྲས་བས་སྟེངཔ་ཉེད་༡ངད་མིགས་ལ་ ། 
རར ། དཤེས་བྱ་པལབཱབནཔ་ལ་སད་པའིཿ ། རྣས་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པ །ེད་དཔྲཝ་ན པའི་ཡདལ་བབམེདཔར ། མིག་གིའ འཇས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏུནབེས་ 
ཆརབའདུས་མྱ་བས་སྟོངཔཞེས་བ་བར་ཡིད་ལྭ་པདད་ ། དམིགས་པའི འརཱལ་གྱིས་ །མ་བྲས་ ང་པཞིདྱ་ཀཔདཡིགས་ལ ། སཱེངཕ་ཀིདཀྱིས་ཀྱདརློམ་སེམསུབེ ཐེདཾདོ། །དཤས་རབཀྱི་པ་ལོལ་ཁུ ན་ང 


ཌཱ ༄༅། ༢ ˆ  ་ ། རྣམ་བ་མས་ཅད་མཁྱེནཔཞིདདབལྡན་པའི་ཡིདལ་བྱབ་མེདཔར ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ རེན་གྱིས་ཆོར་བམཐལ་ལས་འདས་ ས་པ་སེངཔ་ཞེས་ 
བྱབར་ཡེད་པབྱེདད ། དམེགས་པའེརྨུལ་ཁྲེས་མཐའ་ལུས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཤེདཀྱངད་མིགས་ལ ། སྦེང་བཞེདཀྱས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །དེཤེསརབ་ཀྱིཕཕོཏུྱེན་པལདཱཱབའྲི 
རྨ རྣམ་པ་ཝམས་ཉདམ་ཁྱེན་པེདདཔཔྡནཔའི་ཡེབ་པ་བྱ་བམེདཔར ། མིག་གིའཇུས་ཏེ་རེགཔའྱི་རེན་གྱཾ་ས་ཆརབ་ཐོགས་དད་ཐམ་མེདཔ་སྟེངཔ་ཞེས་བ ཐ་བར་ཡིདལ་བདད ། དམེགས་ པའེམུ་ བྩས་ 
ཤོ ཤཿ ཝེགོམ་དང་ཐ་མགེབ་སྟེངཔཉིད་ཀངདམེགས་ལ ། སྙེདབཉེད་ ཀྱིས་ཀང་སློམ་སེམསུ་བྱདདོ། །དེཤེས་བབྱི་བོབཏུ ཕྱིནཔ་ལསྭཱཔའེཿ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅདམཁྱེན་པཞེད་ 
4› དང་ལན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བམེདཔར ༽ ་མིགགའདུས་ཏརག་པའི་ རྒྱེན་གྱེས་ཆབ་དོར་བམེདཔ་སྟེངཔཿ པནསྱ་བཟར་ཡིདལྱ་བེ་ ཇུད ། དམིགས་པའྲི་རུལུ་གིས་དོར་བམདཔ་སྐེངཔ་ 
ཞིད་ཀྱཇདམིགས་ལ ། ། ྟེང་བཏིདིས་དྨ་ོབ་སམསྭཱ་བེདདོ། །དཤེས་རབྱ་ི་བལོ་བཏྭ་ཕིན་པ་ལ་ པའང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཀེད་དཔལྡན་པའེ་ འེཡིདལྱ་བབམདཔར ། མིགགི་ལྷས་ 
ཏིརེགཔའྱ་རན་གིས་ཚོར་བཟངབུནིན་སྟེང་བཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་བྱ་བདདེ ། དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས་ང་བཞིན་སྐེངཔ་ཉེད་ཀངདམིགསལ་ ༽ སཱཾངཔིདཀྱིས་༡ྱངརློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །དཤེས་ཟབ་ 
ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྣོད་པའེར་ ། ནི མིགགེ་འདྭས་ཏཾརག་པའྱེ་རུན་གེས་རཾལབཆས་ཐམས་ཅད་སྡེངབཞེསྱ་བ བྱ་བར་ཡེངལ་ 


> 


ཤྱིདདེ། དམེགས་བའི་རུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཏང་སྣེང་བཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ ། སྟོངཔཞེདཀྱས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །དེཤེས་འབཀྱ་པ་མོགཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭུཾད་བའེཆ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མབེན་པ་ཉིད་དཔྲལཝན་པའི་ཡིད་ཕྱ་བུ་བམེདཔར ། མིག་གིའབུས་ཏེརེགཔའྱི་དནྱསེས་ཅར་བརང་གེ་མཆནིདྷསང་པཞེས་་བ་བར་ཡིད་ལྱ་བདད ། དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་ཟངགེམཆུནཀིད་སེངང་ 
འ € འར པཾ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ¿-« རྔས 
ཞིདཀྱངདམེགས་ལ་ ། སྣོང་པཞེདྱ་ཀེས་ཀྱདརོམ་སེམསྱ་བེདད་། །དེཤེས་༢བྱའི་པ་ལོབ་ཏྲིུནཔ་ལ་སྦོད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའེང་དཔྲ་ན་པའེ་ཡེད་ལྱ་བབམེདཔར ། 
 མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཏན་གེས་ཚརབམི་དམེགས་པ་སྟོངཔ་ སྤ་བ་བར་ཡིངལྱ་དདད ། དམེགས་པའེརུལ་གིསམི་ དམིགས་པ་སྙེངཔཤིདྱ་ཏངདམིགས་ལ ། སྭངཔ་ཉེད་ 
ཀྱངྭརོམ་སེམས་བདདོ། །དེ་ཤེས་འབྱའི་ཕ་ལོབ་ཏྲུཡིན་པ་ལ་ ཧཱུཔའིར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧུདམ་བིནཔཤིདདཔ་ཐུན བའི་ཡིད་པྱ་བབ་མེདཔར ། མིག་གིའདུས་ཏེརག་པའི་ 
རར་རོ 312 ¬ = ཤྱིས་དཔོས་པ་མདཔ་སེངཔའི ༨ ' :: ༄༅༅་༩ ༨ ` 
རྐེན་གྱེས་ཚཾར་བདངོས་པོ་མདཔ་སྟེང་བཞེས་བྱ་བར་ཡེ་དལ་བྱེ་དད་ ། དམེགས་པའེ་རྲུལ་བྱེས་ད་ དདཔ་སྟེང་བཉིད་ཀངདམིགས་ལ་ ། སྣེངཔ་ཀེདྱ་ཀིས་ཀདྨ་རོམ་སེམསྭུ་བདད། །ད་ 
ཤེས་རབྱཀེ་པ་ལོསཏུ་ཕྱིནབལ་སྭང་པའེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཞེད་དཔྲ་རན་པའི་ཡེདལྲ་བ་བམེདཔར ། མིག་གིའདས་ཏརག་པའྱི་ཏུནྱ་གེས་ཆརབངོ་བོ་ཤིད་སེངཔ་ཞས་བབར་ཡིདཔ་ 


× 
ཤྲོ་ 


ཀཾ རྨ སེ རི ེ་ ༨ 
བྱེདང ། དམིགས་པའེརྲུལབེས་ངོབཏིདྷསངབ་ཏིད་ཀངདམིགས་ལ ། སྣོངབིདྱའིས་ཀངྨརོམ་སེམསྦ་བདདོ། །ད་ཤེས་རབྱེཔ་ལོ་བཅཱ་པིན་ལ་སྭོད་པའི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན 


= པཔ ` < `` བ་བལར་་ ༥ ÷ 2 འ ¬ ལོ 
འར་ ˆ །པཞིད་དབྲཝན་པའི་ཡིདལྭ་བབམིད་བར ། མིག་གེའྭདས་ཏེ་རག་པའྱི་ཆནྱགིས་ཆོར་བདངས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོིདྷསངཔ་ཞེསྱ་བབར་ཡིད་ལྱ་བདད ། དམེགས་པའི་ 


ཆུལ་གྱེས་དངོས་པོ་མདཔའངོ་བཞིད་སེང་པིད་ཀང་དམིགས་ལ་ ། སྟོངཔཀིདཀྱས་ཀངྨ་རོམ་སེམསྭ་བེདདོ། །རབའུབུརཾ་གཞན་ཡདྲ་བུདཇུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པདི་ཤེས་རབ་ཀྱེབ་ 
ཏུ ྱེན་པལ་སྭངྨ་པའེར ༽ རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཀིདངང་ཝྔན་པའི་ཡེད་ལཱ་བྱབམེདཔར་ ། རྣབའི་འདུས་ཏརག་པའི་རྐྱནྱགིས་ཆརབནངསངཔ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡིདལྱ་བེདདེ ། དམིགས 
,ཌཾ བའྲེནཱལ་གྱེས་ནང་སྣེང་པ་ཉེད་ཀྱངདམིགསལ ། སྣེངཔ་ ཞེདྱེས་ཏྨ་པོམ་སེམསྭ་ཟེད་དོ། །དཤེས་མབྱཀི་པ་ འོསྱ།ཱ་ཕེནཔ་ལ་སྭཱཾཿཔའེར ། རྣམ་པ་ྲམས་ཅང་མཁྱེན་ 
” པཞིདདཔྲ་ན་པའི་ཡེདལྭ་བ་བམེད་པར ། རྣ་བའེའདུས་ ཏརེག་པའྱི་རན་གེས་ཆོར་བྱཔི་སྙོངབཞེས་བབར་ཡིདལ་ བྲེད ། དམིགས་པའི་རུལ་བྱིས་ཁྱི་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱངདམིགུ 
༧ ༣; སྙེངོཔ་ཤིདཀྱིས་ཀྱངརྨོམ་སེམས་བེདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱི་པ་མོབ་ཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སྦོདཔའཅ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱྱེན་པའེདདངལན་པའི་ཡིདལྱ་བ་བམེདཔར།། ནབའི་འཇྲུས་ཏེ 
ཚེགཔའི་རྒྱན་ཐིསཇོར་བྲ་ཕིནངྷམང་པ་ཞེསྱ་བཟར་ཡེདལྱ་པེདད ། དམིགས་པའིརུལ་གསྱ་པི་ནངསང་པིདྱ་ཀངདམིགས་ལུ ། སྟེངཔ་ཉིདྱ་ཀེས་ཧངྨ་ོམ་སེམསྭ་བིད་དོ། །ད་ཤས་འབ་ 


/ ༢ 


ཀྱེ་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་གྩོད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཁྲམསཧད་མཁྱེན་པ་ཤིདདང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལྱ་བ་བམེད་པནྣནབའི་འདུས་ཏེ་ཕེག་པའྱི་ཏན་གེས་ཆོར་བསྟེང་པའི་དསབཞེས་བ་བར་ཡིད་ 


༥ 


ལ་ཐདད ། འགས་པའིམུལས་སྟངཔཤིདྣགངབཏད་ངདམིགས་ལ ། ྙབཔིད་ཀྱསཊངཟློམསེམ་སསྭ༔ བྱད་དེ་ །དེ་ཤེས་ཀྲབ་ཀྱིཿ ང་ཟེལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ པལ་སྭུད་པའཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམ་ལེན་པིདངཔྣཝནཐའི་ཡིབབྱ་བ་བུམི་དཔར་ ། ྣབའེས་ཏརག་པའྱ་རན་གེས་ཆརབཆེནཔ་སྟངཔ་ཞེས་བ་བརའིདལ་བྱེདདེ ། དམགས་པའིནུལས་ཆེནབ་ངཔདཉང་ 
དམིགས་ལ ། སྣཾདཔིད་ཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་ སྭུ་བེདད། དེ་ཤེས ༄ཀཀྱི་ཕ་འོལ། ུྱྱིན་པ་ པལ་སྭཔའེ་ཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉེད་དབུལྡན་པའེ་ཡིད་ཕ་བྱབ་མེདཔར ' ། རྣ་བའེ 
འུདུས་ཏེའེག་པའི་ ཊེ་རྱེན་བེས་ཚཾརབདོནདམ་པ་སེད་བཞེས་ ཟྱབརཡིདལྱ་བེདདེ ། དམིགས་པའེ་རུལ་གྱིས་དོན དམ་པ་སྡེང་པཉིད་ཀང་དམེགསལ ། སྣོངཔཀིདཀྱིས་ཀང་ 

རྨོས་སེམསུ་བྱདངོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་བལོ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་ 'སྭོདཔའེ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པཉེདདང་ ལྡན་པའི་ཡེཔ་དབ་ ལ་ཧབམེདཔ་འ ། ནཱབའི འྲེ་དུསདེལའི་ 
རྐྱན་གྱེས་ཆར་བ་འདས་བྱས་སྙེང་པཞེས་ བ་བར་ཡེད་ཕྱ་བདད ། དམིགས་པའྡེརུལ་གེས་འདུས་བྱས་སྟོང་པཉེད་ཁངདམིགས་ལ ། སྙོང་པེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྨམ་སེམས བྱེདདོ། །ད་ཤེས་༢བྱའི་ 

པལོལཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སོང་པའི་ཚ ཀ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུབྱནཔའིདཔཔྡཝནཔའི་ཡིད་ལྱ་བབསདཔར ད ྣཔའི་འདམ་ཏལག་པའྱི་རེན་ཅིས་ཆོའདས་མྱ་བམ་སང་བཞེས་བ བྱ་བལ་ཡེད་ལ་བྱེད་དེ། 
དིགསཔརེམུ་ོས་འདསསབས་སྟདཉད་ཡངངམིགས་ལ ། ། སྙེངཔ་ཏེདཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་བྱེདདེ། །དཤེསམབཀྱེ་ཕ་རོ་བཏུ་ཕྱིནཔལ་སྩེངཔ འེར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


| 


ཌྷ ༄༅། །པཉིདངང་རྔ་ པའ་ཡདལ་ ྱ་བ་བམེདཔའ ཿ རྣ་བའིའཇུས་ཏེརེགཔའིརྐེན་གྱི་ས རབརྔའལ་ལ་ །ལས་འབས་པ་སྣོད་པཞེས་བབར་ཡིདལ་བེདད རེ དཔེགས་པའྲེ་རཱལ་གྱེས་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭུདྲ་པ་ ལེང ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁྱེན་པའེ་དདཔ་ལྡན་ 


མཐའ ཁའ་ལས་འདུས་པ་སྙེང་པེདྱ་ཀུང་ད མེགསལ ། སྙོངཔ ཤཤིདྱཀིས་ཀྱངྨརོམ་སེམསུ་བུདདོ། །དཤེས་རབྱཀི་པ་ཐོལ་ཏུ 
རཾ ར་ རྣ་བའེའདྭས་ཏོ་རག་པའི་ འེ་ཧུན་གིས་ཆོར་བཟོག་མཔ་ དཟམ་མེདཔྲ་སེངཔཞེསྦུ་བབར་ཡིབ་པྱ་བདང ། དམགས་པའྲརུལ་ཅིས་འོགས་དངབམ་མེདཔ་སྙེངཔཞེདཀངངམེ་གས་ལ་ ། སྙེངཔ་ 
¿ །སེམས་བྱེ དདོ། །ངེ་ཤེས་པབྱཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ ཕྱེནཔ་ལ ངཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་འདམཁྱེན་པའེ དཔྲལནཔའི་ཡེདལྭ་བ་བ་མེད་པར ། རྣ་བའེ་འཇུས་འེརེག་པའི་ 
3 ༢༠༠༧ ་པཞསྱ་བ་བར་ཡེད་ལ་བདད ། དམེགས་པའེརུལ་གྱེས་དོར་བམེད་ པ་སྙོངཔ་ཉེདཀྱངདམེ བྲོང་ཊེ་། སྙེངཔཤེདཀས་ཀུད་རློམ་སེམས, ཟདད། ། 
ྫྲ ངཤེས་༢བཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པལ་སྭུྦ་པའེར ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅངམཁྱེནཔའེ་དངཔ་ལྡན་པའི་ཡིང ཡྱ་བ་བམེདཔ༣ ། ྣབའ་དུས་ཏག་པའྱིཏནྱ་གིས་ཆོ་རབང་བཞེན་སེངབཞེསྱ་བ་བར་ཡིདལ་བེདད ཊ 


དམེགས་པའེནུལ་གྱེས་༢ངབཞེན་སྡེང་པའེད་ཁངངམིགས་ལ ། སྒེང་པའེད་ཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམསུཿ བྱཾདངོ། །དེཤེསབབྱའི་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལནངཔའིར ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅདར་ཁྱེན་པ་ཞེངངང་ལཱན་ 
་པའེ་རཱལ་ཊ ཡྱིསཆོས་ཐམས་ཅདསང་པཞེདྱ་སངདསེགས་ལ། 


པའེ་ཡེངལ་བཟམདཔ༣ ། རྣབལེའདས་ཏེ་ཟགཔའི་ངྱན་གིས་ཆར་བ་ཆོས་ཞམས་ཅང་སྟོང་པཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལྱེདད ། མེགས་ 


= 


སྙེདཔཞེདཀྱེས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱེའདོ། ེབསར་བྱ¦་བའོ་།ྱི ཕྱིན་པལ་སྣུྡ་བའེཆ་) ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པཞེ་དདང་ལྔནཔའེ་ཡེདལ་བྱབསེདཔའ ། རྣཔའི་རྩས་ཏེརེགཔའི་ ེ་ཉན་བེས་ 
ཆོརབརུང་གིམཆནིདདཔཞེསྱ་བབར་ཡིང་ལྭ་བེདད ། དམིགས་པའྲེ་རུལ་ཁིས་རང་གི་མཚནཞིད་སྟེངཔ་ཤེདཀྱདངམིགས་ལ ། སྣེངཔཉེདཀྱེས་ཁངརོམསེམསུ་བྱེདང་། །ང་ཤེསའབྱ་ཀྱི་ཕ 
ཟོབཏྱཟིན་ཕལ་སྭུད་པ པའེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེདངཔ་རྡན་པའེ་ཡིད་ཕ་བྱ་བམེངཔར ༽ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ འེ་ཧྱན་གེས་རར་བ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡིདལ་བེདད ། 
དམིགས་བའེརུལ་ཁྱིསམི་དམིགས་པ་སྙོདང པཞེདཀངདམེཾགས་ ལསྦོང་པིདཀིས་ཀངྨནོས་སེམསྦབེདདོ། །ངེ་ཤེས༣བ་ ཉི་ཐལོ་བཏཱཕྱིན་པ་ལ་སྭོཾདཕ པའེཆ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཆང་ 
མྱའེན་པཉེདདཔ་ཝན་པའེ་ཡིདལྱ་བ་བམེདཔ༨ ཀ རྣ་བའེའ ས་ཏེརེག་པའྱ་རྱན་གེས་ཆོར་བ་དངོས་པོ་མིདཔ་སྣོང་པཞས བྱཐརཡིད་ཕདྱེདེད ། དམེགས་པའེརུལ་གྱིས་བེས་པེ་ 
མེདཔ་སྙེངཔ་ཞིད་ཀངདམེགས་ལ ] ། རར །དེཤེས་རབ་ཀྱིཔ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྭོད་པའེང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཞེད་དཔལྡན་པའི་ཡིང་ལ་བྱབམེདཔཿ 
རྣ་བའི་འདས་ རེགཔའི་རྱེན་གིས་རརབངོབོ་ནངྷསང་པ་ཞེསྱ་བ་བརཡིང་པྱ་བེདདེ ། དམིགས་པའི་རུལ་ཅེས་ངོབ་ཉིདནིང་པཤེད་ཁངདམིགས་ལ་ ། སྒེངུཔཞིདྱཀིས་ཀདརོམ་སེམས་ཊེ ཌེ ། 
ངེ་ཤེས་པ བྱྱི་པ་ོཕཊཱ་ཕྱིན་པལ་སྦོདཔའེར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མཁྱེན་པཞེད་དཔ་ལྡན་པའེ་ཡིང་ལ་བྱ་བསེད་པར ། རཱ་བའེའདྲས་ཏེ་རེག་པའི་རུན་གྱེས་ཆོར་བ་ དངོས་པོ་མིད་པའི་ངོབ་ནང་སོདཔ་ 


༨ 


དངོ། །འབའབོར 
རྨ བའ 


7 
= 2 ེྲ 
ྭ །ཞེས་བ་བར་ཡེདལ་བེདདེ ། རམགས་པའ་ཆལ་ ལྱབིསདངོས་པམང་ པའངོབ་ ༡ ེངྭསྣོང་བདྱཀང་དམེགསལ ། སྣེང་པཉེདཀྱེག་ཀྱང །སེམས་ 
༨ 


༦ 


ཝཾ ©) 
གཞན་ཡདྲ་དད་ཆབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔ ། ད་ཤེས་༢བྱཀི་བལོལ་ཏྭཱ༔ ཕིནབ་ལཔའིཿ ། རྣམ་པ་ཟམས་འདུམ་བྱེནཔཉིདབྡ་ཝནཔའེཡདལྱ་བབམེད་པར | སཱའེའདུས་ ས་ཏེ་ 


ཤྲ ཟསཔའྱི་དན་ཅིམ་ཆརབནངསངབཞེས་བབར་ཡིད་ལྱ་བེདད ། དམིགས་པའི་ཆལ་ པུལ ཡགྱིས་ནབསོང་པ་ཉིདྱ་ཀངདམིགས་ལ་ ཀ སྙེངབཞེད་ཀིཿ ས་ཀདྨ་རོམ་སེམས༔ ་ཐེདང་། །དཤེས་༢བྱཀེ་པ་རོལཏེན་ 

ཧཿ པ་ལ་སཱུང་བའེ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པའེདདང་ ལྡནཔའེ་ཡིང་ཕ་བྱ་བསེད་པར ། སྣའེ ལེའདྲས་ཏརེག་པའྱི་རྱན་ ཅིསཆོརབྱི་སྟེངཔཞུསྭ་བ་བར་ཡིད་པྱ་འེངད །་ དམེགས་པའེ་ 

ལཾ རཱུཿཛཾས་ཕྱིསྐང་པའེ བཞདཝཿ ངདམིགས་ལ ། སྦུདབཤིད་ ཀྱེས་ཀྱངརློམ་སེམས་བྱདངོ། །ཤེས་བྱ་ཉི་པ་ལོལཏུ་ ཕྱིནཔ་ལ་སུན་པའེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེུན་པ་ ངང་ 
ལྡན་པའི་ཡེདྭཡ་བྱ་བམེད་པར ། སྣལེཇུས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱན་གྱེས་རུརབྱི་ནཔསྟོངབཞེས་བྱ་བནཡིད་པ་བྱེདང་ ༽ ངམེགས་པའེ འེནིུས་ཕྱིནངསྟུང་པེད་ཁངངདམིགསུལ་ ། སྙེངཔཀདཀྱས་ཀྱང་. 
རྨོསསེམས་ པྱ་བིད་དོ། །ངེ་ཤེས་རབྱ་་ཐརོ་ཏཱ་ཡིན་པ་ལ་ྦེ་པའིར ། རྣམ་པཐམས་ཆདམཁྱེནཔ་ཉིད་དཔ་ལྫནཔ་ཡིད་ཕ་བྱ་བམེད་པར ། ¬ ` 
་ཞེས་བབར་ཡིད་ཕྱ་བདད ། དམེགས་པའིརཱལ་གེས་སངབཀེདྲསངཔ་ཉེད་ཀངདམེགས་ལ ། སྙོངཔེདྱིས་ཀདྨ་རོས་སེམསྦ་བེདད། །དཤེས་རབྱའི་པ་ལོ་གཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སཱད་པའེ་ འེ. རྣམ་པ་ 


ཅྱ 


` 


ཐྲམ་ས་ཅ་ད་ མ་ལེན་བཀིད་དབྲ་པན་བའི་ཡིད་ལྲ་ཧ་བམེདབུར ། སྣུལའདས་ཏའེག་པའི་ ྱེ་ཉེན་གིས་རརབཆེན་པོ་སངཔཞེསྱ་བ་བར་ཡིདལ་བྱེདདེ ། དམིགས་པའི་རུ་གིས་ཆེན་པེ་སྟེང་བཤིད་ང་ངམེགས་ 
ལ * སྙེང་པའིདཀིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་ཊེ བྱེདདོ། །དཤེསརབྱཏ་པལོ་པྱུ་ིནཔ་ལསྟོ་བའིར ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཌྱེནཔ7 ད་དཔྲ་ཝན་པའི་ཡེད་ཕྱབ་བམེད་བར ཏེ ྣའིའདུས་ཏརག་པའི་རུན་ཅིས་ 

` ི་- ། དམིགས་པའི་རུལ་གྱེས་དོན་དམ་པ་སྡོ དོ་བཞིད་ཀྱངདམིགས་ལུ ། སྟེངཔཞིད་ཉིས་ཀུཏརློམ་སེམས་བྱེདདོ། །ཇེ་ཤེས་བྱཀྱི་པལོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པལ་ 
སྭུདཔའེ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན6ེདདང་ལྡན་པའི་ , ¦; ༣༥ ཊ' སྣལེའདུསུ་ཏ་རགཔའྱ་ཏུན་གྱས་ ཆོར་བའདས་བས་སྟེང་པཞེསྱ་བ་བརཡིདལྱ་བེདད ༽ དམེགས་ 
པའིཿ ༣ནུལ་གྱེསའ འདྲས་བས་སྟེདཔཉེད་ཀྱང་དམེགས་ལ ། པེ ྟེཔཤདྱིསཉངརློམ་སེམསུ་བུང་། །དོ་ཤེས་འབྱཀི་ བཟོ་ཕཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭུད་པའིཆ ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 

ཞིད་དཔྲ་ལན་པའི འེ་མིད་བྱད་བསེདཔ ་] ྣེུས་ཏེགཔའྱི་ཏན་ཅིམ་ཆརབའདམ་མ་བས་སྟདབཞེས་བཟར་ཡིད་ཕྲབེདདེ ། དམིགས་ཕའི་རཱུལ་གྱིས་འདུས་མྱ་དས་སྟེང་བཞིང་ཀངདམིགས་ལ། 
སྙེདཔ་ དཉེསཀྱང་རོམ་སེམསྦ་བེདདོ། །དེ་ཤེས་༢བྱའི་པ་ མཏུཉྱིན་པ་ །སཱེདཔའེཚ ། རྣམ་ཕ་མས་བདམཁྱེན་པེདབབུ་ལྡནཔའི་ཡིད་ཕ་བྱ་བམེདཔར ། ལྣུའིའདུས་ཏལག་པའྱཏནཡིས་ 
ཚོར་བསྲ༡འ་ལས་འད་བས སོང་པ ཞེསྱ་བབར་ཡིད་ཕྱ་བདད ། དམིགས་བའྲིར་པ་ཅིས་མཁའ་ཐས་འ ངས་པ་ ་པ་སེངཔ་ཉེདྱ་ཏང་མེགས་ལ ། སྙོངཔེདཀྱེས་ཀྱང་རཱོམསེམས། ཤྱེདངོ། །དཔགསའབ་ 


ཌྷ་༄༅། །ཅིཔ་འོཕཏཱྱིནཔལ་ཧཱཔའེ ། རྣམཔ་ཁམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཞེད་དབྡན་པའི་མེད་ཡ་བྱ་བསེད་པར ། ྣིའས་ཏརགཔའ་རུན་གེསཆར་བ བ་ཐོག་མ་དང་ཐྲམ་ 
ཱ མེདཔ་སྙེངཔ་ཞེས་བྱ་བརཡེང་ཡ་བྱེདད་ ། དམིགས་པའི་རུལ་ཁེས་འོགམ་དངྲལམ་མེདཔ་སྟེང་བཞིདཀུདདམིགས་ལ ཀྐ སངབཀིདིས་ཀངརློམ་སེམསུ: [བྱདདོ། །དེཤེས༣བ་ི་པ་ལོཕཏཱ་ཕཱིན་པ་ 
 ལ་སྭེའོ་བའེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཤིད་དཔལྡུནཔའི་ཡིང་ཡ་བུ་བམེད་པར ། པཿ སོ་ལེ་འདུས་ཏརག་མའྱ་ཏེནྱ་གས་རོརབདམེངཔཞེས་བབར་མིད་ཕྱ་བདད ། དམེགས་པའྡེ་རུལ་གྱིས་ 
ཉུང་རློམ་སེམསུ་བྱེདད། ་ ཏྱུ་ཕྲན་པ་ ལ་ དཔའི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཞེད་དང་ལྡན་པའེ་ 
དཔེགས་པའི་དུལ་གིས་རབབཞིན་སྣངཔཤིདཀང་དམིགས་ལ་། ༨ * 


 དེརབ་མདཔ་སྟེང་པིད་ཀྱངངམིགས་ལ ། ། སྟེདིད་ཀིས་ 
ཏ ཡིད་པྱ་བ་བམེདཔར ། སྣ་ིའདུས་ཏེེག་པའྱི་ཏུན་ཡིས་ ཚོརབཟང་བནིན་སྣང་པཞེས་བ་བར་ཡིད་ཕྲ་བདད ། 
སང ཤིྱིས་ཿམོཔ་སེམསུ་བེའད། །ངེཤེས་རབྱའ་འོ་ཏ་ིནཔ་ལགོད་པའིཿ ། རྣམ་པ་ལམས་ཅདམ་བྱེནཔིདབབྲ་ཝནཔའི་ཡིདཔྱ་བ་བམདཔར །སཱལིརདས་ཏཔའྱ་ཉན་ིས 
ཆརབཅོས་ཐམསརུདྭམདཔཞེསྱ་བབར་ཡེད་བྱ་དེདདེ ། དམི སྤ་འམས་ཅད་སྣུངཔཉིདྱ་ཡངདམིགས་ལ་ ། སྣེང་པ་ིདྱིས་ཅྨ་རོམསེམསྱ་བདད། །དེ་ཤེས་༢བའི་པའོཔ ་ 
ཊྱིནབཔཛཱོབིཿ ། དང་ལ ཤཿ ། རྫ ྫ& ཀཀ ་ 


པའེདུལ་གྱིས་ཟངགམཆན་ནེདྷསངཔཤིད་ཀངདམིགས་ལ་ ། སྣོངཔེདྱཉིས་ཉྨ་རོམ་སེམསྭ་བེདད། །དེ་ཤེསའབྱ་ཅ་ལོཏཱ་ིནབ་ལ་སྤད་པའིཆི ། རྣས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞི་དདང་ཝནཔའེ 
ཡིད་ལྭ་བ་བམདཔར ། སྣ་ལི་འདས་ཏེ་ཟག་པའྱ་ཆན་གིས་ཚརབམི་དམིགས་བྭ་སངཔཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་ལྱ་འདད ། དམིགས་པའེརུལ་གེས་མ་དམིགས་པ་སེངཔིདྱ་ཏང་དམིགསལ་ ། སེང་པིད་ 
- ཉྱིས་ཀྱནརྨོམ་སེམས་བྱེདད། །དེཤས་རབྱའི་པལོབཏྲཱ་ཡིནཔ་ལ་སྟེ པའ ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཀིད་དཔྲ་ཝན་པའི་ཡིདཔྱ་བབམེདཔར ། སཱའེ་འངས་ཏརག་པའྱ་ཏནྱ་བིས་ཆརབངོས་པོ 
མེདཔསངབཞེས་བཟར་མེད་ཕྱ་པེདད ། དམིགས་པའི་ རུ་སྱགས་དངོས་པོམིདུཔ་སྟེདཔཉེ་ཀརཿམིགས་ལ ། སོད བཤིདྱ་ཡེས་ཀདྨརོམ་སེམསྦ་བེདདོ། །དེ་ཤེས་འབྱ་གི་པལོབ 
` ཕྱིན་པ་ལ་སྭཾད་པའོར ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པེདདད ་ལྡན་བའི་ཡིད་ལྱ་བཟུམེ་དབར ། སྣལེའུདས་ཏེའག་པའྱི་ཏན ཅིས རབུ་ངོ་བོཤད་སོང་པཞེསྱ་བཟར་ཡིད་ལྱ་བདད ། 

དམིགས་པའླརུལཡིམངོབ་དད་མཔིད་ཿངདམིགས་ལ ། གེདཔཤིད་ཅིསཉདྨརོཔསེམསུ་བེད། །དེ་ཤས་བབ་ིའོ་ྱ་ིནཔ་ལ་ོཔའི་ ། རྣམ་བ་ཐུམས་རདྭྱའནཔ་ཏདདཔྲལནཔའི 
ཡིབ་བྲ་བ་བ་མདཔར ། སྣའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏནྩགི་སཆརབ་དངོས་པེ་མེདཔའི་དབོཞོདྲ་སེད་པཞེས་བབར་ཡིདལྲ་བེདད་ ། དམིག འི་རུལྱ་གིས་དཔེས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་འདྲསེང་པིདྱ་༡ཕདཔིགུ 
ལ ༈ སྙོངཔ་ཞིདྱྱེས་ཀུངརློམ་སེམསུ་བདདོ། །འབའཧོར་གཞན་ཡད་འངརུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔར་ཤེསབཀི་པ་རོསྭ་ཡིནཔ་ལ་སྤུད་པའཆ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པེད་དཔ་ལྡན་པའེ་ 


4 ༄༅། _ །ཡེདལྭ་བ་བམེད་བར ། ལྕེའིའདས་ཏེརེག་པའི་རྐནྱ་གིས་ཆོར་བནདསཔབཞེས་བ་བར་ཡིད་བདད ། དམེགས་པའིརུལ་གྱིསནངྷསངཔཉེདཀངདམིགསལ ། 
སྡེང་པཞེདཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་8ྱདདེ། །དེཤེས་བབཉི་ཕལོཕཏུ་ཕིནབལསྭུདཔའི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁྱེན་པཞིད་དཔ་ལྡན་པའི་ཡེདལ་བྱ་བམེད་པར ། ལྕེའིའདས་ཏེ་རེག་པའི་རྱེན་གྱེས་ོར་བ་ 
༧ ཕཱི་སྙེདཔཞས་བ་བར་ཡིད་བདད ། དམེགས་པའི་ནུལ་གྱེམ་ཕྱི་སྟེངཔཉེད་ཀྱརངམིགས་ལ ། སྣེད་པིདཀྱིས་ྱཇརྨོམསེམསུ་ྱདདོ། །དེཤེས་༢བྱཀྱི་ཕ་ལོགཏྭ་ཕིན་པལ་སྭཱུད་པའིཆ ། རྣམཔ་ 
རཾ ཐམས་ཧདམ་ཁྱེན་པེད་དང་ཝཱན་པའི་ཡིད་ཕྱ་བབམེདཔར ། ལྕའི་འདུས་ཏེའགཔའྩི་ཏནྱ་བིས་ཚརབི་ནངསོང་ཞེས་བ་བར  ཡིད་ལྱ་བེདདེ ། དམིགས་པའེརུལྱ་གེས་པནང་སྟེང་པཤིདཀྱང་ 
༡ མིགས་ལ་ ། སྣོངཔཀིདྱེས་ཀང་ནོམ་སེམསྦ་བདདོ་། །དེཤེསརབྱཀི་པལོཔཏ་ཕིནཔ་ལ་སྭཱུད་པའེར ། རྣམ་  པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཞིདདབྲ་ཝན་པའི་ཡིདལྱ་བ་བམེདཔར། 
*ཾ ཤའི་ད་ཏེགཔའནཅིམཚོརབ་སདིངབཞསི་ངརམིདཔྱ་འདེད ། དམིགས་བའྗམུཔ་ཅས་སདབཀིདྣམབབཉདཁདདམིགས་ལ ། སྟདཔཤིདིསའ་ོ་སེམས་ངདད། ། 
༤ ༥ རད ༨༨ 

_ ཅྱཾངད་ ། དམེགས་པའི་རུལ་རྱེས་ཆནཔ་སྟེང་པཞིད་ཀྱདདམིགས་ལ | སྟོང་པཉིདཀྱིས་ཀངརློམ་སེམས་བྱེདདོ། །དེ་ཤེས་རབཀྱི་པལོཕཏིུནཔ་ལསྭེུཏྤཔའེཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བྱེན་བཞེད་ 


༤ 


དངྲ་ལཱན་བའེ་ཡེད་ལྲ་བ་བམེདབར་ ་། སར ཾེྭཾྲེི ། དམིགས་པ་ྡེམུལ་བེས་དོནདམ་པྭསེངབཞིད་༡ངངམེགས་ལ ། ། སྙེང 
བཞིདྱ་ཉིས་ཀངྱ་རོམ་སེམསྱ་བདདོ། དཤེས་རབ་ིཔ་ལོསཏཱཔེནབལགྱཔའིར ༽ རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅང་མཁྱེནཔ་ཀིདདཔ་ཕྡནཔའེ་ཡིད་པ་བྱབཡེད་པར ༽ ལེའེ ེ་ས་ཏེརག་པའི་རནྱ་གིས་ཆར་བའུས་ 
རྩས བནེསྱ་བཟརཡིད་ལྲ་བེདདེ ། དམིགས་པའི རུཿིས་འཇུས་བྱས་སྟོངབེད་ཀྱངམིགས་ལ ། ། སྙེང་བཉེད་ ང་པཞེདྱཀྱིས་ཀུདྡ་རོམ་སེམས་བེདདོ། ནེ ཤས་མབྱས་པ་ཟོཏ་ེནཔ་ལ་སྦོརཔའིཆི། 
ྣམ་པ་ཁྲམས་ཅདམྱེནཔཏདདབ་ཝནཔའིམེདལྱ་བབ མེདཔར ། ལྕེའིདུས་ཏེལག་པའྱེ་ཧན་བེས་རར་བའད་ སམ་ཧས་སྣུངཔཞསབ་བར་ཤིང་ལྲདདད ཀཱ དམེགས་པའི་ 
ནུལ་གྱས་འདུསམ་བས་སྟེངཔཀིདྱཀང་དམིགས་ལ ། ོ་གི་ཅིབྱ་སེ་བྲས་ཅེ་ །དཤེསརབ་ ཀྱི་་ོམཏུྱིན་པལ་སུདཔའེཆ་ ། རྣམ་པཝམས་ཅདམ་ཀྱེན་ 
པ་ནིད་དཔྲ་ཐུན་པའི་ཡིད་ཕྱ་བབམེད་པར ། ལྕེལེརདུས་ཁརག་པའྱེ་ཏུན་ིས་ར བ་མ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པཞེས་བ་བརཡིདལ་བྱདདེ ། དམིགས་པའརུལ་བྱིས་མཐལཔས་འདུས་པ་སྣེངཔ་ 
ཞིདྱཀངངམིགས་ལ ། སྙཾངཔ དཔཉིདྱ་ཀིས་ཀདྨཾརོམ་སེམས་ བྱེདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱཀིཔ་འོམཏུཕིན་པལ་སྤོངཔའེར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བེནཔཉདཔྡ་པའིཡིད་ལྱ་བབམེདཔར ། ། 
ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རག་པའེ་ འྩ་ཅནྱཡསོ རབ་འོགམ་དངཐམ་མེད་པསངཔཞེསྤ་བབར་ཡེད་ལྱ་བེདད ། དམེགས་བའེ་ནུལ་གེས་ཐོགམ་དཔྲབ་མ་མདཔ་སྙེངཔ་ཤིདྱ་ཀང་དཔེགས་ལ ཀ སཱོངཔའེང་ཀྱིས 


` 


¿ཌྷ ༄༠ུ། ཀྱ སེམས་བདདོ། །དཤས་འབྱའི་ཕ་ལོལཏྲ་ཡིན་པལ་སྭེུངཔའེ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཆདམཁྱེན་པཞེདདང་པཱན་པའི་ཡིདལ་བྱ་བམེདཔར ། ལྕེའིའང་ 

ཏེརག་པའྱི་རྱནྱ་གེས་ཾརབདོར་བམེདཔ་སྙེང་པ་ཞསྱ་པ་བར་ཡིདལྱ་དདད ། དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་དོན་བམེདཔ་སྣངཔ་ཉིདྱཀ༡དདམིགས་ལ ། སྒོངཔིད་ཀྱས་ཀྱངཆློམ་སེམསུ་བྱེདདེ། །དེ་ཤེས་ 
4 ༡བཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྭཱདཔའེཆ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་དཔ་ལྡན་པའེ་ཡིང་ལ་ཀྱ་བམེད་པར་ ། ལྕེའ་འཇུསཏེ་ེགཔའིརེན་གིས་ཆར་བ་རངབཞིནསངཔཞེས་བབར་མིདལྲ་བེདད ། 
རཾ དམིགས་པའེརུལ་གྱིས༢ངབཞིན་སྟེངཔ་ཞེད་ཀངངམིགས་ལ་ ། སྣེངཔཞེདཀིས་ཀྱངརློམསེམསུ་བྱདདོ། །དཤས་ རབྱཀིཔའོ་གྭིན་པལ་ཧྭད་པའིཆ ། རྣམཁ་ཐམས་ 
༡ ཅད་མཁྱེན་པའེདདང་ལཱན་པའ་ཡད་ལ་ཐ་བམད་པར ༽ ལའ -འདུས་ཏ་རག་པའྱ་ཏནྱ་གིས་ཆར་བཅས་ཐམས་ཅང་སྟོངཔ་ ཞསྲ་བ་བང་ཡང་ལྱ་དདད ། དམཾགས་པའིརདུལ་ེས་ 


/ྲ ལབ གཔ ཀག ིཾིཾྣཾི༽གས༽ིཾོཾྣཾྣཾཾྣརརི་དོ་་ གག 
༡ ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟེངཔ་ཞིང་ཀྱང་དམེགས་ལ ། སྙེངཔེདཀྱིས་ཀྱངརྨོམ་སེམསུ་བྱེདད། །དཤེས་བབྱའི་པ་ལོགཏྲཱ་ཡིནཔ་ལ་སྦོད་པའེ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཞེད་དང་ལྡནཔའེ་ 
ཡིདལྭ་བབམེད་པར ། ལྕེཟེའབས་ཏེབོག་པའྱི་ཧན་གིས་ཆར་བརང་གི་མཆནཀེང་སྟེངཔ་ཞེས་བཟར་ཡིད་ལྱ་བདདེ ། དམེགས་པའིནུལ་གེས་རབགེ་མཆུནཀེད་སྣོང་པཱ་ཉིད་ཀྱང་དཔིགས་ལ་ ། 
༨ ༨ ༤ རེ ` ༨ ཤེ ༼ ༨ བ་ ` ཿ རེ པཾ ད་ར ་ ལར ཤང 
སྙོང་པཞིདེས་ཀྱངྨ་རོམ་སེམསྦུ་བདེདོ། །ངེ་ཤེས་བབྱའི་བལོ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྭུདཔའེཆ་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མབྱེན་པིདདཔ་ཝན་པའི་ཡིདལྱ་བབམདཔར ། ལུའིའུས་ཁརག་པ་འྱ་ཏུན 


བྱེས་ཆཾར་བམི་དམེགས་པ་སྲེ པབཞེས་བ་བར་ཡིད་ལྲ་བདད ཀ དམིགས་པའི འམུལྱ་གེས་མི་དམིགས་པ་སེང་པིདྱ་ཏངངམིགསལ ེ སྣང་བཞེད་ཀྱས་ ཐཐབ་ །དེ་ཤཾསའབྱའི་ 
བཞྲོ་ཅུ། ཊུབྱིབཁ་ཧཱཏཱངའེ ཀུ ༤༠༡༤ ། ལྕེའེའདུས་ཏེ་ཟག་པ པའྱེ་ཧན་ཧིས་ཚརབདངོས་པོམདཔ་སྙེངཔཞེས་བ་ ཊབ་བར་ཡིངལ་ 
ཤེད ད དམེགས་པའེ་རུལ་བིས་དངས་ བོམེདང་སྙེང་བཞིང་ཀྱངདམེགསུ་ལ ། སྒེངཔཞད་ཀིས་ཀུརླམ་སམསེུདད། །དེཤེས་རབི་ཕརོཕ་ཏུཔྱིནཔ་ལསྭུདྤ་བ པའི་ཆ ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམ་ཁྲེནཔའི་དངངྡ་ཝན་པའེ་ཡིང་ལྱ་བ་བསེདཔར་ ། ལྕེའེའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་གྲཾསཆེར་བངོ་བོནིངེ་སྙོང་ པཞེས་བབར་ཡེདལ་བེདད ། དམིགས་པའེ་རུལ་ཧྲེ ཱི 
དོཔ་ནངྷསང་པིང་ཀང་དམིགས་ལ ། སྙེང་བཞེད་ཀྱིས་ ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱེདུད། །དཤེས་རབཀྱི་པལོབ་ཏུྱེན ་པ་ལ་སྭུངཔའེར ༢ རྣམ་པ་ཁྲམས་འདམཁྱེན་པཞེད་ 
ད་ལཱན་པའི་ འེ་ཡེདལྲ་བ་བམདཔ་ པར ། ལྕེའེའདུས་ཏེརག་པའྱི་ཏན་གྱེས་ཆར་བདངས་པམད་པའིངོ་བོནི་ ངྭསེངཔཞེསྱ་པ་བར་ཡིད་ལྲ་བདད ། དམིགས་པའེ་མུལ་གིས་དཔོས་པེ་མདཔའེངོའ་ 
ཤིདྷཧི་དབཉིངྱ་བདད་ཊི་གས་ལ ། སྙེངཀེངས་ཀྱངརྨོམསེམསུབདདེ། །འབ་འྱོར་ གཞན་ཡདྦ་བང་རུབསེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་གོ ། དེཤཤེས་རབྱ་ཉིལ་ལོབཏྭ་ིནཔ་ལ་སྭུདཔའེ 
ཆེ† ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པཞེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདཡཀྱ་ །བ་བམེད་པར ། །ལུས་ཀི་འཐས་ཏེ་ཟགཔའི་ འྱེཅེནྱ་གེས་ཆོར་བནང་སྣེང་པ་ཞེསྤ་བ་བར་ཡིདལྱ་འེདདེ ། དམེགས་བའི་རུལ་གྱིསནང། ངཔ་ 


ཤཱ ༄༅། །ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ ། སྟེད་བཞིད་ཀྱི སྱ་ཀང་རོམསེམསྤུ་ཟེདདོ། །ངེཤེས་བབྱ་ཏི་པ་ལོ་བཏྲ་ཕྱིན་པ་ལསྭུད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅང་མཤྱེན་པ་ཉིད་དང་ 


པའི་ཡིདལྱ་བ་བམད་པར ། ལུས་ལ དུས་ཏེརག་པའེ་ ེ་ན་ཅིས་རབ་པ་སེང་པཞེས་བབར་ཡིད་པྱ་བདདེ ། དམིགས་པའི རུལ་གྲེས་ཕྱི་སྟེདཔཤེད་ ཀྱངདམེགས་ལ ༈ སྡེཾཱཔ་ཉིད་. 


༣ 
24 
ཕི 


ངི བྱ 
༨ ིས་ཀྱདརློམས མསྱ་བེདད་ ། ང་བའོའ་ །ུ་ཕྱེན་པལ་སཱེད་པའི་ཆ. ། ནགསི ད་བ དེ་ི་ དཔྱ་བུ་བཟེད་པར ༥ ཀི་འབུས་ཏེ ལེག་པའི་ 
ཌྟ་ རྐྱེན་གྱིས ཚོར་བཉི་ནང་ ངཔ་ཞེསྩ་ཟ་བརཡིང་ཝ་བྱེད་ད ། དམེགས་བའི་ནུལ་གྱེས་ཕྱིནང་སྡེངཔ་ ཤིདྱ་ཀང་དམིགསུ་ལ ། སྙེད་པེད་ཀྱིས་ཀྱཧནྨོས་སེམསུ་བྱེ་ བྱེདདེ། །དེ་ཤེས་བ་ 
ཉི་བཐལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྭྡ་བའེཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁྱེ་ ནཔཀ་ད་ལྡནཔའེཡིད་ཕྱ་བ་བམེདཔར ། ལས་ཉི ༣ །ཏརཾག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཾཾར་བསྙོང་པིད་སྙེང་ ་པཞེས་བ་ 
༩ བར་ཡིངལ་བྱེདྲད ། ། དམིགས་པའི་རུལ་བྱིས་སྐོང་པཞིད་སྣེངཔཉིད་ཀྱངདམི་གསུལ ། སྙེངཔ་ཞེང་ཀྱིས་ཀྱང་རློས་སེམསུ་བྱེདདོ། , །དེ་ཤེས་འབྱ་ཀི་པརོབྱིནཔ་པ་སྭད་པའི = 

ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཤིདདང་ཝྣནཔའི་ཡིད་ཕྱ་བ་བམདབར ། ལུས་ཅིའདུས་ཏེརག་པའྱེཏནྱ་གིས་ཆར་བུཆནཔ་སངཔཞེས་་བབར་ཡིངལྱ་བདད ། དམིགས་པའི་རུ་ལྱ་གིསཆེནཔེ་སླེངཔ་ཤིད་ཀང 


དམིགས་ལ ། སྣོངཔཞེདྱ་ཀིས་ཀྱང་མོམསེམསྱ་བདདོ། །དཤེས་ཐབྱའི་པ་ལོལ་ཏྱུ་ཡིན་པ་ལདེ པའེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་་ེན་པཤེད་དལན་པའི་ཡིདལྭ་བ་བམེདཔར་ ] ལུས་གྱི་འདུས་ 


ཚྭ 


ངང ༣ 
ཟ་བ་དོན་དམ་ ནྲ ༡ངདམེགས་ལ ། སྙེང་བཞད་ པསེམས་བྱད་དོ། །དེ༨ 
་ པཞེསྱ་བ་བར་ཡེཔཔྱ་པདད ། དམེགས་པའིརུལ་གྱེསདོནདམ་པ་སྡོངཔཉེད་ཀྱངངམེགས་ལ ། སྙེད་བཉེདཀིས་ྱ་རླམ་ ˆ „ 
ཏའེག་པའྱེ་རྐན་གྱེས་ཆོཿ རའ ་པ་སྙེང་པཞེས་བྱ་བར་ཡིང་ཡ་བྱད་ད ར སྟར་ ལེར ཀྱི་འདྲས་ཏེརག་པའྱི་ཏན་གེས་ཆར་བ་འདྲསྱ་བས་སྙེངབཞེས་བབརཡེདལྱ་བེ ངེ 
ཁྲ ༨༩༠ ངེ 
ཁབ འི་ ་བ་བམད་བའར ། ལས་ སེ ི ལེ 
ཀྱི་པལོབཏུ་ཕྱིན་པལ་སྭཾདཔའེཆ རྩ ིཀྣ་ དེ་ཤེས་བྱི་་་པཏ་ཕིན་པལ་སོདཔའི ༈ རུམཔ་འམས་ཅདམ་ཁྱེནཔཞེ་དདང་ 
ཀྱི་པ་ལོཔ་ཏུཕྱི ༣༨ བཞེདྱཀྱིསྱཀྲང་ ོོ $: 
༤:52 £> ད 1 གསལ ། སྙེངཔབ་ ཁུ རར: དད ། དམགས་པའམུ་པ་ཇསའངས་མ་བཿ ཏའ 
དྲསེགས་བའ་དུཔ་ཅིས་ཞྡབམ་སྟདཔ་ཉིད་བང་དང་ ་ རྐྱན་གྱེ་ས་རཾར་བའསམྱ་བས་སེངཔཞེསྱ་བ་བར་ཡེངཔ་ ཧྱ སི འ་འ 
རྫ 322 ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ རྒྱན་གྱསཿ རོ ཆྲ ེ པ་ཐམསདམེིནཔ་འདདངལན་པའ་ཡིད་ལྭ་བ་ 
ལུད གཅུ $ 6 །དཤེས་རབྱའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སེདཔལང ། རྣམ་ ར་ན = 
ཛྡན' རྲི ༨ ངོ །ད་ཤས་རབྱཀྱ་པལོཔ་ཏུཔན་ དཱ གག ་ 
མེགས་ལ་ ། སྡོང་པཤེདྱཀིས་ཀྱངྨ་རོམ་སེམསྱ་བེདདོ། བས 3 དོ 
ཀྱངདམ་གས་ལ་ ། སིང་པཉདཊྱས་ཀྱཏ སོང་པཞེསྱ་བ་བརཡེདལ་ཤེདད ། དམེགས་པའྲརུལྱ་བིསམཝའལ་ དང་མ ་ 
ཀིལདས་ཏརེགབའྱི་དན་གིས་ཆོར་ རེ མ་ལ རོ་བོ་བད་ བ་འི འ་ 
འུག་དུང་ལིའུ་ འཅིས་ཐོརབཿཀུའ་འབ་། །པམས་ཅད་མྱེན་པཞིད་དཔྲ་ཝན་པའི་ཡིད་ཕྱ་བ་བམེདཔ༢ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ ཤོ ལེ ༔ ་ 
༩ = - ེ མེདང ལུན ཤེ མ་ 
སེམས་དངོ། །དེཤེས་འབྱཀྱ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ༨ : དངྲའ་མམེདཔ་སྟེངཉིདཀུངདམིགསལ ། སྭང་པཤིདྱ་ཉིསྱ་ཀངྨ་རོམ་སེམསྤ་བད་ 
སེངཔ་སཱེང་པཞསྱབ་བར་ཡིངལྱ་པདད ། དམེགས་པའིརལ་གེས་ཐོགསདངྲའམ་མེདཔ་སྟེ 
མངཔ་སཱེང་པ་ཞསྱ་བར་ཡང་ཕ་བྱདང་ བཱ 


ེ འདུས་ ༼དེརགཔའ་ འེརན་བེསཅར་བཅོས་འམུས་ཅ ཅད་སོངཔ་ 


སའེ ། རྣམཔ་ྲམས་འདམ་ཁྱེནཔའེདདཔལྡནཔའིཡད་ཕབྲབམེདཔ ། ལཱཨ་ཉེ་འདྲས་ཏེ་རེག་པའིཏེ རེ་གྱེས་ཆཾར་བདོར་བམེད་པ་སྙེང་པཞེས་བྱ་བརཾ་ཡེངལ་ 
བྱེད ། དམིགས་པའིརུལུ་ཅིས་དོན་བམེདཔ་སྟོངཔ་ཤིད་ཀདདམིགསལ ། སྟེདཔཉིད་ཀྱེས་ཀངརློམ་སེམསུ་བྱི ་ཐེདདོ། །དེ་ཤས་མབྱིཔཟོཔཏྭིནཔལས་པའི་་ ། ནཿ8ཐཧྲཨ་ཛ་ 


མཁྱེན་པཞེ པཤེདདང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལྭ་བབམེདབར་ །  ཡུས་ིསཏེ་ཟེགའྱི་ནྱཡིས་ངརབརབ་བཞིནྟམང་བཞས་བབར་ཡིད་ལྱའེིད ༽་ ‹དམིགས་པའི་རུལ་གྱེས་རངབཞིན་སྣེངཔ་ཞད་ཀངདསེ་གུ་ 


།དེ་ཤེས་ འབྱའི་ལོཔྲཱ་ཡིནཔལ་སྦུབའིཅ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ' མཁྱེན་པཞེད་དང་ལྡན་པའེ་མེད་པ་བུ་བམེངཔ དཔར ། ལུས་ྱི་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡེད་པ་བྱེདད ། དམེགས་པའེ་རུལ་ཅེས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པེད་ཀྱངདམིགས་ལ་ ། སྣོངཔ་ 
ཞིད་ཉིས་ཀྱངྨརོམ་སེམསྭཱ་བེདངོ། །དཤེས་རབྱའི་པ་རོབཏུ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སཱུཾད་བའེཆ ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མྱ་འནཔཤིདང་ལྡན་པའི་ཡེདལྭ་བ་བམེདཔར ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རུན 
ཧྱིསཆར་བརངགེ་མཆནིྷསང་བཞེས་བཟར་ཡིད་ལྱ་བེདད ། དམིགས་པའེརུལ་གིས་༢ང་གི་མཆནཀེད་སྣེད་པཞེད་ཀྱངད་མིགས་ལ ། བཀི ཅ་་་མ་པ་་ ་ །དེ་ 

ཤས་བྱའི་པ་ལོམཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྭེཾདཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མའྱེ  པཞེད་དངྲ་ཕན་པའི་ཡིང་ལྱ་བབམེདཔར ། ལུཨསཀཀྱིསའ ཁྱམཏེ་ལེཊབདྱིའནྱའིསཆོན་བཟིནོཊ་དས་བྷིམ 


༢། སྣོང་པེདཀིསུ ཀྱང་རློམསམས་ བྱེདདོ། 


ཞསྭ་བ་བར་ཡིདལ་བེདདེ ཀ དམེགས་པའྲེརུལ་གིས་མི་དམིགསཔ་སྙེད་པིདཀང་དམིགས་ལ ། སྣེངཔེད་ཉེས་ཀུ་རྨོམ་སེམསུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབྱཀྱི་བ་རོལ་ ཟོསཏྱཾཕིནབལསྩོང་པའིཆ ། རྣམ་ 
པྲ་འམས་ཅདམབྱེན་པིད་དཔྲཝནཔའེ་ཡིད་ལྲ་བ་བམེདཔར ། ལུས་ཅིས་འདྲས་ཏེརག་པའྱེ་ཏུན་གིས་ཆར་བདངོས་པོ་མེངཔ་སྟེང་བཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ཁ་བྱེདདེ ། དམིགས་བའིརུལ་གྱིས་དངོས་པོམད 
པ་སྙོང་བཞེད་ཀྱངདམེགས་ལ་ ། སྒེདཔཞེད་ྱིས་ཀརོཔ་སེམསུ་བྱེདངོ། ེཤས་རབ་ཀི་པརོཔཏཱྱིནཔལགཱོངའེ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདུམཁྱནཔ་ཏེདདབ་རྡནཔའིཡི འིཡིད་ལྱ་བ་བམད་བར ། 
ལུསཀྱེ ཀྱ་འདྲས་རེགཔའྱི་རན་གིས་ཆརབངོ་བོནིང་སྣོང་པཞེས་ བྱ་བརཡེདཔ་ཀྱདང. ཀཱ དམེགས་པའི་ཤལ་གེས་ངབོནད སྙོབོབཉིདཀངམིགས་ལ ། སྡེང་བཞིང་ཅེས་ཀུདྨཱརློམསེསྦ་ 
ཉེབདོ། །དེཤེསབྱའེ་པརོཔ་ཏྱིནཔལ་སྦོད་པའེར ༽ རྣམ་བཝྲམས་ཅདམྱ་འེནཔཉིདདཔྲ་ཝནཔའི་ཡིད་པྱ་བང མེདཔར ། ལུས་ཀྱེ་འདས་ཏེརག་པའྱི་ཏུན་བྱིས་རར་བེས་ 
པམ དཔའེད་བནོངྷསངཔཞེས་བབར་ཡིངལ་བདདེ ། དམགསཔའྲེར་ྱ་སབམ་ེམེདཔའེངཔིདྭམངབཉིདཅང་མགས་ལ་ ! སྡེཾངཔེདཅིས་ཀངརྨོམསམསུ་བྱེ བྱེདངོ། །འབའབྱོརོ་གཞ། 
ཡད བུད་རུབསེ་མས་དབའསེམས་དཔའ་ཆན་པོད་ཤེས་རབཀི་བལོཏྭཱ་ཕིན་པལ་ཚུང་པའིར ༽ རྣམབ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཞེད་དབ་ྡན་པའི་ཡིང་ཕ་བྱ་མེད་པར ། ཡིདྱའི་འདྲས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཏུན་ 
གྱིསཆར་བནང་སྡེང་བཞེས་བྱཐར་ཡེང་ལ་བྱེད་དེ་ ། དམེགས་པའེ་རུལ་གྱེསནང་སྟེང་པེང་ཀྱངངཡེགས་ལ་ ། སྒེངཔཞེད་ཀྱེས་ཀྱ ཀྱང་རྨོམསེམསུ་བྱེདདོ། །དེཤེས་རབྱའི་པལོ་པཏཱ་པིནཔལ་སུངཔའེ 


4 ༄༅། - ` . །ཆཾ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞེདདཔ་རྡན་པའི་ཡིད་པ་བྱབསེད་བར ) ཡིངཀེ་འདུས་ཏེ་རག་པའྱེ་རྨ་གིས་ཆར་བྱཔི་སྣོངཔཞེསྱ་བ་བར་ཡེདལྱ་བདད ། དམིགས་ 
པའི་ནུལ་ཅེས་ཕི་སངཔཞེདཉངངམིགས་ལ ། སྟེངཔཉིད་ཆྱས་ཁངྨ་རོམསེམས་བེདདོ། །བེ་ཤེས་རབ་ཉི་པལོ་བཅྭཱ་ཕིནཔ་ལ་སེད་པའིར ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཞེད་དབྡན་པའི་ཡེད 
.8 ལྱངེད་པར ། མིང་ེབ་ཏེགའྱི་ན་ུས་ར་པེདས་ཞེས་བ་བརམདསྱའདད །དཔས་པའལྱའས་ཕ་མཔད དམིགས་ལ ། སཱེདཔདིས་༡ངམསེ་མས་ 
དོ །དཤེས་བྱའི་པལོ་པཏྭ་ཕིནཔ་ལསྭུདཔའཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེནཔིདདཔ་་ཝན་པའི་ཡིད་པྱ་བ་བམེད་ པར ། ཡིང་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐུན་གིས་ཅར་བསེངཔཤེད་ 
', རཱངབཞེས་བརམདམའདད ༽ རམིགས་པའིརུལ་གིས་ སེ་བཞད་མང་པད་བདམིགས་ལ ། སེངཔ་དེད ཅེས་རླཆོསསམ་བ། །དསརབྱབརོཔ 
༢ པ་ལནོང་པའཆ་ ། རྣམཔཐམས་བདམ་བྱེན་པིདདང་ལྡན་པའེ་ཡོད་ལྲ་བ་བ་མེདབར ། ཡིང་ཅྱིའཇུས་ཏརག་པའྱི་རནྱིས་ཆོར་བཅེནཔོ་སངཔ་ཞེས་བཟར་ཡིཔལྱ་བེདདེ ། དམེགས་པའི་རུལ་ 
གྱིས་ཆེན་པོསྣོང་པཞིད་ཀྱང་དམི་གས་ལ ། སྟོངཔིདཁྱེས་ཀྱངརློམ་སེམས་བྱེདངོ་། །ངེ་ཤེས་མབཀྱི་པ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭེད་བའེཆ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཞེང་དང་ལྔན་པའེ་ཡིདལ་བྱ་བ་ 


མེདཔར ། ཡིདྱཀེ་འདུས་ཏེ་རགཔའྱི་རྐནྱ་གིས་ཆརབདོནངམསསྟོསྨནཱ་བ་བར་ཡིངལྭ་བེདད ། དམིགས་པའྲེརུལ་གིས་དོན་དམ་པ་སྟེངཔིད་ཀྱངདམིགས་ལ་ ། སྟེངཔཞེད་ཀྱེས་ཀྱངཆློམ་སེམསུ་ 


° 
བྱེདེདོ། །དཤེས་ཟབྱའི་པ་རོཕཏུཕྱིན་པ་ལསྟུདཔའེ རེ རྣམཔ་ཞམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡེདལ་བྱབམདཔ༢ ༽ ཨིངྱ་ཀི་འདས་ཏེ་རེགཔའི་རྐནྱ་གེས་ཆར་བའདས་བྱས་སྟོང་ཕཞེས་ 
 བྱ་བར་ཨེད་ལ་བྱེདད་ ། དམེགས་པའིརུ་ྱགིས་འདྭས་བས་སེངཔཤིདྱཀངངམེགས་ལ ། སྟེངཔཉེདཀྱིས་ཀྱང་ཆཱོམསེམས་བྱདད་། །དེ་ཤེསརབྱའེ་ཕ་ལོཕཏཱ་ཕིན་པ་ལསྭུད་པའེར ༢ རྣམ་པ་ 
བྲམས་ཅདམྱའེནཔ་ཤིདདཔ་པནཔའེ་ཡིང་ལྲ་བ་བམེདཔར ། ཡེདེའདས་ཏེརག་པའྱེ་རུནྱ་གིས་ཆར་བའདས་མ་བུས་སྣངཔ་ཞེསྱ་བབར་ཡིད་ལྱ་བདད ། དམེགས་པའི་རུལ་གིསཁདས་མྲ་བསསང་ 
པཞིདྱ་ཏངདམེགས་ལ ། སྙེངཔཞིདཀྱིས་ཀྱངརློམསེམས་ ,¬ བྱེདདོ། །པེཤེས་རབྱཀི་པ་ལོབ་ཏྭ་ཡིན་བ་ལ་སྭུདཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པེདངང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བྱང་ 
མེདཔར ། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེརག་པའི་རྱནྩགིསརབ་མཐའ་ ༧ལས་འདས་པ་སྙེངཔ་ཞེས་བ་བར་ཡིདལྭ་བདད ། དམེག སཔའིརུལ་གྱིས་མཁལ་པསའདས་པ་སྙེངཔེདཀང་པེགྲ་ 
ལ 7 སྙེངཔཞེདཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་ཕྱདདོ། །ད་ཤེས་༢བྱཀ་པ་ལོམ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ལ་སྭུཾདཔའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆངམཁྱནཔཉེདངཔ་ལཱནཔའེ་ཡིད་ཕ་བྱབ་མེདཔར ། ཡེདཀྱི་འདས་ཏའག 
པའྱི་ཏན་བྱེས་ཆཾརབ་འོགམདཔའམ་མེདཔ་སྙེང་བཞེས་འབར་ཡེདལྱ་པེདད ། དམེགས་པའི་རྭུལ་གིས་འོགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སེངཔ་ཉིད་ཀྱངདམིགས་ལ་ ་། སྙེངཔཉེདཀྱེས་ཀྱཇརློམ་སེམས་ 
ྱེདངོ། །ཛཾཤེས་རབྱི་པ་རོ་བཏཱ་ཕིནཔ་ལསྭེདཔའིཆ ། རྣམ་པ་ཞྲམས་ཅདམཁྱེན་པཞེད་དཔལྔནཔའེ་ཡེདལ་བྱ་བསེདཔར་ ། ཨིང་ཅི་འདས་ཏེརག་པའྱི་ཏུན་གྱེས་ཆར་བདོར་བམེདབ་སྟེངཔ་ 


ེ 


མེ 


བར་བ ༣༣༨༨ 
ང་པ ཡྱ་ །ད་ས་འབཀྱ་བཟེལ་ 

རཾ ££ 
དལྱ་བདད ། དཔེགས་པའ 


བཞེ །ཅད་མཆྱེན་པིད་དང་ལཱ་ པའེ་ཡེུད 
༢ང་བཞེན་སྣོངཔ་ཞེདྱཀང་དམིགསལ ] ¢ླ_ླ ` ་ ། སལམས དྭ་ར ཁྱེནང ོ་་ ད་ 


འའ ། མིདཅིའདྲསཏརགཔའི་ཆན་གིས་ུར བཅས་ཐམས་ཅད་སང་པཞེསྤ་བུཐར་ཡིད་ཕྱ་བདད ། 
༥ སྣེངཔདེས་ཀྱརློམ་སེམསུ་བྱའདོ། དེ་ཤེས པོ་འ ཀྐ རུ ལ་ེནཔཞིདལནཔའི་དཔྱབབཔེདཔར ¡ྨ ཡེདྱི་ 
འདས་ཏེེགཔའྱིདན་ཧིས་ཆོར་བཟང་གི་མཆནདྷསེངཔཞསྱ་བ་པར་ཡིད་པྲ་བདདེ ། དམིགས་བའྱིརུལྱགསུ་རང་གི་མཆནདསངཔཤིད་ཐང་མི་གསལ ། ། སྙེང་ བ་བ 
དཤེས་བྱིཔརོོཕིནཔལག་པའིར རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅདམ་བྱེན་པཞེདདཔརྫན་པའི་ཡིད་ལྱྱབམེདཔར ཧཱཿ པས ༨ 
བྱེད ༽ དམི གས་པའྲིརུལྱ་མས་མི་དམིགས་པ་སྟེདཔིདྱསངམིགས་ལ་ ། སེངཔེདྱ་ཀེས་ཀངྨ་རོམ་སེམསྱ་བདདོ། ། སྣ ་ རྣམ་པ་ཐམ་ 


༅། ཞུ ། £ ར་ཆ ། སྣེ 


༥ མྱའེན་པེ་དདད་པན་པའི་ཡིཔལྲ་བ་བམེད་པར ། ཨིདྱིདས་ཏེ་རག་པའྱི་དནྱ་གིས་ཚོའ་བདངོས་པོ་མདཔ་སྣེང་པཤིདྱ་བངངམེགས་ལ ། སྙེངབཀེདཀྱེསཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱེདངོ་། །ད་ཤེས་རབཀྱེ་པ་ 
འོམ་ཊུཕྱིནཔལ་སྭོུད་པའེཆ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཆྱེན་བཞེངདཔལྔན་པའེ་ཡེང་ལ་བྱབམེད་པར ། ཡིངྱེ་འདུས་ཏེ་རག་པའྱ་ཉེནྱ་གིས་ཆོར་བངོ་བོ་ཉངྨ་སང་པཞེས་བཟར་ཡེད་ལ་བྱེདདེ ། དམེགས་པའ་ 

ཚུལྱགིསཔངོ་བོནིདྣསངབཤེདྱདངམིགས་ལ ། སྣོང་པཞེད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་བྱེད་དོ། །པེཤེས་རབྱ་ཀེ་པལོ་བཏྲ་ཕིནཔལ་སུད་པའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མཁྱེན་པཞེད་དང་ལྔནཔའེ་ཡེད་ལ་ 
བྱ་བམདཔར །  ཨིངྱི་འདུས་ཏེརགཔའྱེ་ཧན་གེས་ཆོར་བདངས་ཕེ་མདཔའེང་བཤིང་སྟེད་པ་ཞེསྱ་བབརཡིདལ་བདང ། དམིགས་ པའེཆརལ་གིས་དངས་པོ་མད་པའེ་ངོའོ་ནངྷ་སང་པཞེདྱ་ཀངདསྲིག་ 
ལ † སྙེངཔཀེདཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམས་བྱད་དོ། ་ ཱ _ * །།ཤེས་བབྱའི་བརོོམཏྲ་ཡིན་ བླ་སོ་པྲག་བྱར་པ ། ངམ་པ་ང་གཏབ་པ་ 
རབ་འཐོར་གཞན་ཡད་པང བསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ར་ཤས་རབྱའི་པ་ཕོལཏྱཱ་ིན་བལསྭད་པའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པཀེད་དཔ་ལྔན་པའི་ཡེད་ལབྱ་བ་མེདཔར  སའེ་ཁམས་ 
ནངྭསང་པཞེས་བབར་དལྭ་བིདད ། དམིགས་བའྲེརུལ་གྱིསནང་སངབཀིད་༡ངངམིགས་ལ ། སཱངཔཀེདྱ་ཉེས་ཀྱངྨརོམ་སེམས་བེདངོ། །དེ་ཤེས་རབྱའི་པ་རོལཏཱིནཔལསྭཱཿཔའེཆ ། རྣ་མང་ 
ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཞེད་དང་ལཱན་པའེ་ཡེདལ་བྱབམེདཔར ། སའེཁམས་ཕྱི་སྟེང་པཞེས་5ྱ་བར་ཡེད་ལྱེདང ། དམེགས་པའི་རལ་གྱིས་བྱི་སྣེངཔ་ཉེད་ཀྱངངམིགས་ལ ། སྙེངཔཞིདཀྱིས་ཀྱངཆྨ་ 


\ 


4 ༄༠) །སེམསྱ་པདདོ། །དེ་ཤེས་རབཀྱེ་ཕ་ཝོགཏུ་ཕྱིནཔ་ལསྭེཏྣ་པའཾཚ ཀཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེདདང་ལྡན་པའེ་ཡེངལ་བྱབམེདཔར ༽ སའེ་ཁམས་ཕྲི་ནང་ 
སྣོང་པཞེས་བྱ་བར་ཡེད་ཡ་བྱདད་ ། དམིགས་པའི་རུལ་གྱེས་ཕྱི་ནང་སྟེངཔཉེད་ཀྱངདམིགས་ལ་ ། སྣེངཔེད་ཀྱིས་ཀྱང་རཱོམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིནཔ་ལ་སླུདཔའིང ། 
ཟར རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉེདངཔ་ལྡན་པའི་ཡིད་ཡ་བྱབམེད་པར་ ། སའི་ཁྲམས་སྙེངཔཞིད་སྣོདཔ་ཞེས་ཀྱ་བར་ཡེད་ཕབྱེདད ། དམགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་སྐེདཔཤིདསྙེང་བ་ཞིད་ཀྱང་དཡིགས་ལ་ ། 
ཏཱ སྙེངཔཉེདཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །དཤེས་༣བ་ ཀྱི་བ་མོགཏུཔྱིན་པ་ལ་སྭཱུདཔའེ་ཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་རད་, མཁྱེན་པཉིདདཔྲཝན་པའི་ཡིད་ཕྱ་བ་བམེདཔར ། སའེ་ 
77 ཁམསཆེནབོ་སྟེང་པཞསྭ་བཤུར་ཡིདལྱ་བེདད ། དམིག ས་པའི་རུལ་གིསཆེན་པོ་སྟེདཔཉེདྱཀངངམིགས་ལ་། སྙེདཔཉེདཀྱེས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། ། དེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་པལོབཏུ་ཕྱིནཔལརཱ་པའཾ ། རྣམ་པ་ཐམས་རད་མཁྱེན་པཉེད་དཔྲ་ཝན་པའེ་ཡིད་ལྱ་བབ་མདཔར ། ༥༡༠ ༢ ༡ ། དམེགས་པའི་རྤུལ 
` གྱིས་དོན་ངམ་པ་སྟེངཔ་ིང་ཀྱཔངམིགས་ལ ། སྟཾང་པ་ཤིདཀྱེས་ཀྱངརློམསེམསུ་བྱདད། །དེཤེས་མབྱའི་པ་རོམ་ཏྱ་ཟིནཔ་ལསྭེདཔའིར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེནཔ་ཀེད་དང་ལྡན་པའི་ 
་ཡདལྭ་བ་བམེདཔར ། སའིཁམས་འདུསྱ་བམ་སངཔཞེསྤ་བབར་ཡིདལ་བེདདེ ། དམིགས་པའིརུལ་གིས་འདུས་བས་སྟོང་པེདཀྱངངམིགསཝལ ། སྟེང་པཀེད་ཀྱེས་ཀྱངཆྨོམ་སེམསུ་བྱེད་ 


ཀ་ 


རོ ༈དེ༨ཤས་བྱའིཔ་རོ་བོཊ་ིན་པ་ལ་སྭ་པའེཿཧ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁྱེནཔ་ཞིད་དཔྡན་པའེ་ཡིད་ལ་བྱ་བམདཔ་ར ། སའེ་ཁམས་འཇུས་མ་ངས་སྟེང་པ་ཞེས་བ་བརཡིངལ་བེདད ། 

དམིགས་པའི་རུལ་ཐེས་འདུས་མྲ་བས་སྟེངཔིདྱ་བའདམིགས་ལ ། གྣངཔིདྲཅིས་ཀད་རམ་སེམསྭ་བེདདོ། །དེ་ཤེས་འབིཔོ་ཏྭཱ་ཧེན་པ་ལ་ྭང་པའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔ་ 
ཞིདདཔྲ་ཝན་པའི་ཡེདལྱ་བབམེདཔར ། སའི་ཁམས་མཐའལས་འདུས་པ་སྣོངཔཞེས་བབར་ཡེད་ལྱ་འེདདེ ། དམིགས་པའེམུལ་ཐུས་མཐའལས་འདས་པ་སྟེངཔཞེད་ཀངངམིགས་ལ་ ། 

སྩངཔཉིདྱཅིས་ཀྲྲ་པོམ་སེམསུ་བདདོ། །དེ་ཤེས་༢བྱབི བརྩོསཏཱ་ཡིན་པལ་སྭོད་པའི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ༧ མཁྱེན་པཞིདདཔ་ལན་པའི་ཡིང་ལྱ་བབམེདཔར ། སའི་ཁམས 
ཐོགམ་དང་ཝམམེད་པསང་བཞེས་བབར་ཡིབལ་བེདད་། དམིགས་པའྨེརུལ་ཅས་ཐོགམདང་བམ་མེད་པ་སདང་ ཤིད་ཀྲངདམིགས་ལ་ ། སྣེངཔཞེད་ྱིས་ཀང་རྨོམ་སེམཧུ་བྱེ 
དོ དེཤེས་༢བྱའི་པ་ལོས་ཏྱཱཕིནཔ་ལ་སྭོད་པའིར ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔཞིད་དངྲལཝན་པའིཡིདལྱ་བ་བམེདཔར ། སའེ་ཁམས་དོར་བམེདཔ་སྟེད་པཞེསྤ་བབར་ཡིདྱ་ཤེད། པམྲིག་ 
པའྲིརུལ་གིས་དོརབམེདཔ་སྣེངཔ་ཞིད་ཀྱདདམིགསལ ། སྒོངཔཞིད་ཀྱིས་ཀྱདརློམ་སེམསུ་བྱདདོ། །བཤེས་མབྱའི་པལོཕཏྭ་ཕིན་པ་ལསྦོད་པའིཆ ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅང་མཁྱེན་པཤིད་དཔ་རྡན 


༨ ཇི ༦ ༼ས་ རོར 2༨ རར ༤༨༡༡ ལབ སྔར ལིས་གང་ངོར་༢ེལ་བ་བྲེ་ངོ་ 
པའི་ཡིཔཕྱ་པ་བསེདཔར ། སའེ་ཁམས་འང་བཞན་སྣོང་པཞེས་བ་བར་ཡངཔ་བངད ། དམེགས་པའི་མུལ་གྱིས་རངབཞན་སྟེད་པཞད་ཀྱངདད་མེགས་ལ ། སྐེཔ་ཤདཀྱས་ཀྱང་རྨམསམས་བྱདད། ། 


༠༠ 


དམིགསལ ། སྟོངཔཤེངཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱདདོ་། 
༩ སའི་ཁམས་མེ་དམེགས་པསངཔཞསྭ་བ་ཐར་ཡིདལྱ་བདད 
རི ད་ཤེསརབྱའེ་པ་མོ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་ཧྭཱདཔའེཆ ཀཾ རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁྱེན་པ་ཞེདདང་ལཱན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བམེད་པར ། སའེ 


ཅེ ར་ས ར་ ༢: ༨༠༨ ` ༠༨ རར ¬ 
།ད་ཤས༢བ་ཀྱ་ཕ་ལོཡཏུ་ཕྱན་པ་ལ་སྭུཾད་པའཆ ། - རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱན་པ་ཤད་དང་ལྡན་པའ་ཡང་ལ་བྱ་བམངཔར ། སའ་ཁམས་ཆས་ཐམས་ཅང་སེང་བཞསྱ་བ་ 


ཐཾ རི རར ས་ = ༢ེརིངོར་ དག རཾ ངོ ཤྲ 
བརཡང་ལྭ་བདད ། དམིགས་པའི་རུལ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པཞདྱཀཔང་མེགས་ལ་ ། སྡོང་པཞེངཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སམསུ་བྱདདོ། །དེཤེས་རབྱི་པ་ལོམཏྱཱ་ཕིན་པལ་སྤུདཔའེཆ ཀཾ 
༢༣ €` ༨༠༨ <` ` ༨ = ར ༨ ༨ རཾ... 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེནཔཤེད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བྱབསེདཔར ཀ སའིཁམས་ཡགེ་མཆནནདང་སྙེངབཞེསྱ་དབར་ཡིབ་བྱ་དད ། ༨མིགས་པའིེརུལ་གིས་རང་གིམཆན༡ད་སེང་པཤདྲ་ཀུང་ 


།བཤེས་རབྱཀི་པ་ལོལ་ཏྱ་ཕིནཔ་ལ་སྭཱཾདཔའེཆ ། རྣམ་པ་ གམས་ཅདམྱྱེནཔཀེད་དཔཝུན་པའེ་ཡེང་ལྲ་བ་བམེདཔར་། 
། དམེགས་བའེ་རུལ་གིས་མི་དམེགས་པསེང་པ་ཉེད ཀྱངངདམེགསལ ། སྣེདཔཞེད་ཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱང་ 
འི་ཁམས་པངོས་པོམངཔ་སྙེངཔ་ཞྤེས་བྱ་བར་ཡིང་ལ་བྱདད ། 


རམིགས་པའྲརུལྱ་གེས་དཔོས་པོ་མདཔ་ ངཔཤིདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། སྣོང་པཀིད་ཀྱེས་ཀྱང་མློམ་སེམས་བདདོ། །པེཤཤེས་ཟབ་ཀི་ཕ་ཕོམ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སོད་པའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས:དམཁྱེནཔ་ 


ཞིད་དངྭ་ལཱན་པའི་ཡིང་ལྭ་བ་བམེད་པར ། སའེ་ཁམས་ངོངཀོད་སྣེང་པཞསྤ་དབར་ཡིདལྱ་བདད ། དམེགས་པའེརུལ་བྱེས་དོབོ་ཉད་སྣོང་པཤིདྱ་ཡངདམིགས་ལ་ ། སང 


པཉེདྱཀྱིས་ཀྱངྨ་རོམ་ 


=` ཆི རཾ ༢ =£ @ ྲ རེ ༨ 3 >® ༧ 
སེམསྱ་བེདདོ། །དེ་ཤེས་བྱའི་བལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭོུད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བྱ་བམད་པར ། སའེ་བམས་དཔོས་པོམད་པའིའོ་བོཞོད་སྣེངཔ་ 
༣: རར ར་ར རརར རོར ར་རོ £ ཐོ ± ལ་ལ ལམ ༡: ྲ 
ཞེས་བཟར་ཡེདལ་བྱེདད ། དམིགས་བའྡེརུལ་ཟྱེས་དབོས་བོ་མད་བའི་ངོ་བོཉོདྷ་སྣེང་པེད་ཀང་དམིགས་ལ ། སྟང་བཞེད་ཀྱསྱ་ཀདྱ་རོམ་སམསྭ་བེདདོ། །རབའབོར་གཞན་ཡདབང་ཆུབ་ 

\ རཾ ་ ༨ ༣ < ༤༨༤༨ - 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ ། དེ་ཤེས་ཟབྱ་འི་པ་ལོཕ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩོད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེད་དང་ལྡན་པའེ་ཡེདལ་བྱ་བ་མེད་པར ། ཆུའི་ཁམས་ནད་སྣེད་ 
ཕཞེས་ཟ་བར་ཡེད་ལྭ་འདད ། དམེགས་པའེནུལ་གྱིསནང་སྟེ་ དཔཏཉེདྱ་ཀངདསེགསལ ། སྙེང་པཤིདཀྱེས་ཀྱངྡ་རཱོམ་སེམ སྱུ་པེདདོ། །དེ་ཤེས་རབཀྱེ་བརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྭུད་པའེཆ 
རྣམཔ་ཐམས་ཆདམཁྱེན་པཞེད་དངལྡན་པའེ་ཡེད་ལ་བྱ་བསེད པར ། རཱའེ་བམས་ཕྱི་སྙེང་བཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལའྱདདེ ། དམིགས་པའིརལ་གྱིས་ཕྱི་སྙོངཔ་ཉེད་ཀྱང་དསེགས་ལ ། 
= འི ཤི་བ་ཀྲ་ བོ་འི ¬= ` \ ༨. > . ཨཾ ༨ འེ ༨༨ +/:&ཿ5 བཛྲ་ས 
སྣོངཔཤེདཀྱིས་ཀྱད་རློམ་སེམསུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤཾསརབཀྱི་ཕའོབ་ཏུ་པྱིན་པ་ལ་སྭོཾདཔའཆ ། རྣམ་པཐམས་ཆདམཁྱེན་པཤེད་དཔ་ལྲན་པའི་ཡེངལ་བྱ་བམེད་པར། རྒའི་ཁམས་ཕྱིནངསྙེངཔ་ཞས་ཀྱབར་ 
ལྱགིས་ཕྱིནང་སྙེངཔ་ཞེད་ཀྱད་དམིགསལ ། སཱོངཕ་ཞེདཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་བྱེདདོ། ཤརེཤེས་བྱའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལསེོངཔའེཆ ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 


` ༣ ༣ ˆ. 
ཡིངལ་བེད་དེ ། དམིགས་པའཾརུ 
རའ ༨. ༨ ༢ གག བ་ང ` ༨ „༨2 ༨ ༨ 2 2 
མྱཉེན་པཉེངདཔཝན་པའི་ཡིད་ཕྱ་བ་བམེདཔར ། རུའིཁམས་སྙེང་བཞིད་སྣོང་པ་ཞེས་བྱ་ཐར་ཡིད་བབྱེདད་ ། དམིགས་པའྲེཤྱིསྣ་སོསསོངཔཀེདྱ་ཀང་དམིགསལ་ ། སྣོང་པའིདྱཀྱས་ཀྱང་ནཱམསེམས 
ྭཱ རེ ཅྨཾམསམསུ་ 


༧ 


ཤེ 


[3 
རླ 


༣ 


༡ ཀྱངྨ་རཱོམ་སེམསྤུ་བདདོ། །ད་ཤེས་འབྱའི་པ་ལོ་པ་ཏཱ་ཕིནཔ་ 
ཟི ¢ © = ༨ = = ¬ ` ༨ = ༨ ༨ 
7 སྣོང་པཞེས་བྱ་བམསདལ་བྱེདད ། དམེགས་པའི་རུལ་བྱས་ འདྲསྤ་བས་སྟོད་བཤད་ཀངདམེགས་ལ ། སྣེད་པཉད་ཅས 


།བྱེདངོ། །ད་ཤེས་རབྱཀེ་པ་རོཕ་ཏུབྱིན་པ་ལ་སྭུདཔའེཆ † རྣམ་པ་ཐམས་ཆངམ་བྱེན་པཞིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡེདལ་བྱ་བསེད་པར ། མུའི་ཁམས་ཆེནཔ་སཱོང་བཞེས་ 
བྱབར་ཨིང་ལ་བྱེདདེ ། དམེགས་པའེརུལ་གྱིས་ཆེནཔ་སཾང་པཉེད་ཀངདམིགས་ལ ། སྙོང་པཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་འབྱཀེ་པའོ་བཏྭཔིནཔ་ལ་སྭུདཔའེཅ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ 
ཅདམྱལེན་པཉེདདང་ལྡན་པའི་ཡེདལྭ་བབམེདཔར ། རུའེཁམས་དོནདམ་པ་སྒོདཔཞེས་བ་བར་ཡིདལ་བྱེདད ། དམིགས་པའེ་རཱལ་གེས་དོན་དམ་པ་སེངཔ་ཞིད་ཀྱངདམིགས་ལ ། སཱེངཔཞེདཀྱིས་ 
ལ་སྭཾད་པའེ རཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཞེད་དང་ མཱ ལྡན་པའི་ཡི་ད་ལ་བུབ་མེདཔར ། མུའིཁམསའདས་བས་ 

ཀྱང་ཆློམ་སེམསུ་བྱངངོ། །དེ་ཤེས་༢བཀྱི་ཕལོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྭེདཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཀེད་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་ཀྱ་བམེདཔར ། མུའ་ཁམས་འདུས་མྭ་བས་སྟོང་བཞེས་བ་བར་ཡིདལ་བྱེདདེ དམེགས་བའེརུལྱ་གིས་འདུས་མྱ་བས་སོང 
པཤིདྱ་ཀངདམིགས་ལ་ ་། སྣོང་པཞིངྱིས་ཀྱདྨ་ནོམ་སེམསྭུ་བེདདོ། །དཤེས་བྱཅི་པའོབཏྭིན་པ་ལསྭཱུ་པའིར ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏིད་དང་ལན་པའི་ཡིད་ལྭ་བུ་བསདཔར ། 
མུའ་ཁམས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་བཞེསྤ་བབརསེདཔྱ་བེདད ། དམིགས་པའིེནུལྷ་གིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣོང་པཤེད་ཀདདམིགས་ལ ། སྙེད་པེདཀྱེས་ཀྱདརློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། ཕྲ 


༄༅། 


༧ 


༢བཀྱི་པཾཡཏུ་ཕྱིན་པལ་སྭཱདཔའེཆ་ ། རྣམ་བཞྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉེདདཔལཱནཔའི་ཡིད་ལྲ་བ་བམེདཔར ། ནུའེ་ཁམས་ཞོ་གམ་དངཐས་མེདཔ་སོངབ ཿབར་ཡེདལྱ་བེདད ། དམིགས་པའེ་རུཁྱབེས 
ཐོགམ་དང་ཐམམདཔ་གདོཔཤིདཀཔདམིགསལ ། སྣོངཔཏེད་ཀིས་ཀྱདྨ་ནོས་སེམསྲ་བེདད་། །དཤེས་བབྱཀི་པ་ཕོལཏྱ་ཡིནཔ་ལསོད་པའེཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེདདབ་ལྡན་པའེ་ཡེད་ 
བ་བཟེདཔའ  རྡུའེཁམས་དརབམེདཔ་སྟའཔཞས་བབངཡདལེདད ། དམིགས་པའེརལ་མསདབམ་པ་སངཔཀེདཔདམགས་ལ ། ཐེདཔ་ད་ིས་ཁདླ་སམས་བེདད།།དེཤེས 
རབྱཀི་པ་ཕོཔ།ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྭེུདཔའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ ཁྱེན་པཉེདདང་ལྡན་པའེ་ཡེད་ལ་བྱ་བམེདཔར ། རྒུའེཁམས་རང་ བཞེན་སྙེངཔ་ཞེས་བབརཡིབ་པྱ་བདད ། དམེགས་པའིརུལ་ 
གྱིས་བང་བཞིན་སྟེངཔ་ཞེད་ཀུངདམིགས་ལ ། སྟེངབཏིདྱི་ ས་ཏངྨ་རོམ་སེམས་བེདདོ། །དེ་ཤེས་༢བྱི་པ་ལོལཏུ་ ཕྱིནཔ་ལསྭུད་པའིཆ, ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང:མཁྱེན་པ་ཞིད་ 
དྭངྣ་ན་པའེ་ཡེད་ལྱ་བ་བམེང་པའ ། མུའཁམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངཔཞེས་བ་བར་ཡིདལ་པེདད ཀ དམིགས་པའིནལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཆད་སྣེང་པཞད་ཀུངདམིགས་ལ ། སྙེང་པཞིད་ 
ཀྱིས་ཀྱངྦཆཱོམ་སེམསུ་བྱདདོ། །དེ་ཤེས་འབྱ་ཀི་པལོ་བཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤུད་པའཿི ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཀིདངཔ་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བུ་མེདཔར ། ཚུའེ་ཁམས་རངགེམཆནཀིང་སྟེངཔ་ 
ཞེས་བབར་མིད་ལྱ་པེདད ། དམེགས་པའི་རུལ་གྱིས་བངགི་མཚནཀངསྟེང་པཀིད་ཀྱང་དམིགས་ལ ། སྙོང་པིང་ཉིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །རེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པའོཔ་ཏུཕྱིནཔ་ལ་སྭེཏཱཔའེ་ 


: 


) ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ལཿ ༨ འ ༨ ཆོ 
།ཆ ( རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧད་མཁྱེན་པཉིད་དཔལྤན་པའིཡེད་ལ་བྱ་བམེདཔར ། ཚུའེ་ཁམས་མི་དམེགས་པ་སྙེང་བཞེས་བ་བར་ཡེབཔ་ཐེདད ། དམེགས་པའེཆལྱ་གིས་མེ་དཔེགས་པ་ 


4 ཙ། 
༼ 
སཱེངཔེདཀྱངདམེགསལ ། སཱེངབཞིདྱཀིས་ཀདྨརོམ་སེམས་བེདང། །བཤེས་རབྱའི་པ་ལོམཏྭཕིན་པལ་སུདབའེར ༽ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད:མ་ཁྱེན་པཞེད་དཔ་ལྡན་པའི་ཡིད་ཡ་བྱ་བསེད་པར ཀྐ 

ˆ ༧. ¬` ཀཾ སིི ཨི ༤༨ <- €` ༨ = 0 ༣ ༽ ༽,.>. ༤`༡༽ ¬ 

-ཤ རུའ་ཁམས་པངོས་པོ་མདཔ་སྙེངཔཞེསྱ་བབར་ཡིདལྱ་བདད ། དམེགས་པའེ་རུལ་གེས་དངོས་པ་མདབ་སེངཔཉེདྱ་ཀངདམིགས་ལ་ ། སྙེདཔཉེད་ཀྱིས་ཀྱངྨ་རོམ་སེམསྱ་བཾདདོ་། །དཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལེལ 
༨ ,༨༽$ ༨ ༨༠༨ ` = = ༨ ༥ ༨ >± ༨ 

7 ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭེུད་བའེམཾ༨། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཀྱེནཔ་ཞེདདང་ ལྡནཕའེ་ཡེདལ་བྱ་བམད་པར ། རྨུའེ་ཁམསངོབོཉིད་སྙོངཔ་ ཞེསྱ་བ་བརཡེད་པྱ་བདདུ ། དམེགས་བའེ་རུལ་གེས་ངོབཏིད་སེང 
/7 པ་ཞེདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། སྣོང་བཤིདྱཉིས་ཀངྱ་ནམ་སེམས་ ཕྱེདདོ། །དེཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོམཏྭ་ཕིན་པ་ལསྭུད་པའེར་ ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁྱེན་པཞེདདཔ་ལྤནཔའེ་ཡེད་ཕ་བྱ་བམདཔར། 
ཆུའི་ཁམས་བངོས་པ་མདཔའེངོ་མོནིདསེང་བཞེས་བབར་ཡིདལྱ་དད ། དམེགས་པའི་རུལ་གྱིས་དངོས་བོམད་པའེང་བོནདྷསངཔཉེདཀངདམེགས་ལ ། སོངཔཞིདྱིས་ཀྨ་ནོམ་སེམསྤ་བེདདོ། །འབ་ 
འབྱོནགཞན་ཡདྱ་དང་རུ་བསེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ ། དཤེས་རབྱའི་པ་ཕོཕཔཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྦཱཾདཔའཾཆ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད:་ཁྱེན་པཞེད་དང་ལཱན་པའེ་ཡེད་ལ་བྱ་བམེདཔར ༽ མེའེཁམས་ནང་ 
* སཱོང་བཞེས་བྱ་བར་ཡེདཔ་བྱེདད ། དམིགས་པའེརུལྱགེསནང་སྙེང་པ་ཉེད་ཀངདམིགསལ ། སྣེང་པཞེད་ཀྱེས་ཀྱདྨ་ནོམསེམས་བེདདོ། །དེཤེས་མབྱའི་པའོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་སྤོུདཔའེང ། རྣམཔ་ཐམས 


མཆེཁམས་དོནདམ་པ་སྣེད་པཞེས་བ་བར་ཡེདལ་དེད་ 


སྭུདཔའེཆཾ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ཌ, ༄༅།-༡༨---÷---༩ ༽དམྲིགས་ལ ། སྙེང་བཀིདཀྱིས་ཀྱཛརྨོཔ་སེམསུ་བྱེདངོ་། །བེཤེས་རབཀྱིཔ་ལོལ་ཏུྱིན་པལསྭེནྨ་པའེཆ་ ། རྣམ་པ་ཐྦམས་ཅདུམཁྱེན་པཞེད་ 
མེད་པར ། མེའེ་ཁམས་འདུ་མྭ་ཌས་སྣེངབཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལྱ་བེདད ། དམིགས་པའིེ་རུལ་གྱེས་འཇུས་མྱ་བས་སྟེང་བཀིད་ཀྱཿདམིགས་ལ ། སྒེངཔ་ཤིད་ཀིས་ཀངྨ་མོཾསེམསྭཱ་བེངད། །བཤས༢བྱཀ 
༈ ལོགཏཕྱིན་པ་ལ་སྭུན་པའེཆཿ }) རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པཉིདདཔ་ལྔན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་ཐམེདཔར ། མེལ་ཁམས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣེངཔཞེསཀྱ་བར་ཡིང་ཕྱེདད་ ། དམེགས་པའེ་རུལ་གྱེས་མཐའ་ཡས་ 
;ཌ འདུས་པ་སྟེང་པ་ཞེད་ཀྱང་དམེགས་ལ ། སྣེངཔཤིད་ཀྱིས་ཀྱངརྨོམ་ སེམསྱ་བེདདོ། །དཤེས་རབཉེཔ་ལོགཏིནཔ་ལསྦུདཔའི་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་བཤེད་དཔ་རྫནཔའི་ཡིད་ཕ་བྱ་བསེད་པར། 
4 མའེ་ཁམས་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདབ་སྙོང་བཞེས་བྱ་བར་ཡིདལ་ བྱེད ། དམིགས་བའེདུལ་གྱེས་ཞོགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟེང པཤེདཿང་དམེགས་ལ ། སྟོང་པཤེདཀེས་ཀྱངརློམ་སེམས་བྱེདད། 
དེ༨ཤེས་༣བྱའི་པོཔཏྱཱཡིནཔལ་སུངཔའིཅ ། ནམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉེད་དཔལན་པའེ་ཡིདལྱ་བ་བམདཔར ། མེའེ་ཁམས་དོརབམེདཔ་སྣེདཔཞེས་བབར་ཡིད་ལྲ་བདདེ ། དམིགས་པའེ་རུལ་ 
བྱེས་ངོརབམདཔ་སྟེངཔ་ཞིད་ཁཔངཡེགས་ལ ། སཱངབཀིདཉིས་༡ངརློམ་སམསུ་བྱངངོ། །དེ་ཤེས་ཟབཉི་པའོཔཏཱཕྱིནཔ་ལ་སྭནྨཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཀེདངཔལཝན་པའི་མིད་ལྱ་བ་བསེད་ 
པར ༈ མེའི་ཁམས་མངབ་ཞིན་སྟེང་པ་ཞེས་བབར་ཨིདལྱ་བེདད ། དམིགས་པའིརུལ་གྱེས་རང་བཞིན་སྟེང་པཉིད་ཀངདམིགས་ལ ། སྒེངཔ་ཞིད་ཀེསཀདྨ་ོམ་སེམསྭ་བེདདོ། །དཤེས་རབྱྱི་པལཏུ་བིན 


་ 


པ་ལསྭེུདཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་འདམཁྱེནཔིདདཔ་ལྡན་པའི་ཡེད་པབྱབམེད་པར ། མེའེ་ཁམས་ཆོས་ཐམས་རད་སྣེདབཞེསྱ་བ་བར་ཡིདལ་བེདད ། དམིགས་བའི་རཱལ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣེང་བཤེད་ཊང་ 
དམིགས་ལ ། སྣེངཔཤེངྱ་ཁེས་ཀངྒ་རོམ་སེམསྭ་བེདངོ། །དཤེས་རབཀྱཔ་ལོབ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྙཱད་བའཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིདངཔ་ཝན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བམེདཔར ། མའེཁམས་ངགིམཚན་ 
ཞིདསཾངབཞེསྲ་བ་བརཡིད་ཕྱ་བེདདེ ། དམེགས་བའྲེ་རུལྱ་གིས་རངགེམཆནནེདྲ་མདཔཉིདཀང་དམིགས་ལ ། སྙེངབཞེངཀྱིས་ཀྱང་རློམསེམསུ་བྱེདདོ། །དེ་ཤེས་༢བཀྱ་པལོ་ཏྲཱ་པིནཔ་ལསྭོུད་པའཆ་། 
རྣམ་པ་ཐམས་རདམཁྱེན་པཉེདངཔལྡན་པའེ་ཡེངཔ་བྱ་བམེད . -བར ། མེའེ་ཁམས་མེ་དམེགས་པ་སྙེངབཞེས་བབཡེད་ ལ་ད ། དམིགས་པའི་རུལ་གིསམི་དམེགས་པ་སྣེངཔ་ཉེད 
ཀྱངདམིགས་ལ་ ། སྣོངཔཏིདུཀྱིས་ཀྱད་རློམ་སེམསྲ་བྱདདོ། - །དཤེས་ཟབྱཀིཔལོཕྱ་ཕྱིན་པལ་སྭ་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བཤེད་དབ་ལྔན་པའི་ཡེདལ་བྱབམེད་པར། 
མའེ་ཁམས་དངོས་པམདཔ་སྤོངཔཞེས་བ་བརཡིདཔྱ་པེདད ། དམིགས་པའིནུལ་གེས་དཔོས་པོ་མདཔ་སྟེངཔིད་ཁངངམིགས་ལ . སྙོངཔེ། ིསྱཀདྨ་རོམ་སེམསྭ་བེདདོ་། །ད་ཤེས་འབ་ཀེ་བ་རོལ་ 
ཊུྱིན་པ་ལ་སྭེུདཔའེར ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཞིདངཔལྔནཔའི་ཡེད་ལ་བྱབམེདཔར ། མེའི་ཁམས་ངོབོ་ནིང་སྣོངཔཞེསྱཿ་བར་ཡདལ་བྱེདད ། དམིགས་པའ་རུལྱ་གིས་ངོབོ་ནོད་སངཔཉིདྱ་ཀྲང་ 
དམིགས་ལ ། སྟེངཔཉིདཀྱིས་ཀྱངཆཱོམ་སེམས་ཕྱད་དོ། །དེཤཤེས་ཟབྱི་ཕ་ལོཔ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭུང་པའེཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་དབལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བསེད་པར ] མེའེ་ཁམས་དཔོས་པེ་མེད་ 


ཌྷ ༄༅། ; །པའིཔོནིདྲསངབཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལྱ་པདདེ ། དམིགས་པའི་ནུལ་མྱིས་ཐམ་པོམདཔའེངེ་བོནོདེ་སྣངཔ་ཞེད་ཀྱཐདམིགས་ལ ། སྣེངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སློམ་སེམས་བྱེདདེ། ། 
འབའཐརོ་གཞན་ཡད་དང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་དྲ་ཤེསརབྱའེ་པའོ་ྱྱཕིན་པལྦཾཿབའེཿ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཆདམཁྱེན་པིདདངལྡན་པའི་ཡེབ་པཀྱབསེད་བར ། ཆུངགེ་ཁམསནང་སྟེངཔ 
4 ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལ་བེདད ། དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་ནངསངཔ་ིདྱཀངདམིགས་ལ ཤ, སྙངཔ་ཞིདཀྱིས་ཀདྡནོམ་སེམསུཧཱངདོ། །དེཤེས་རབྱཉེ་པ་རོ་ཏུ་ཕིནཔ་ལགང་པའིཆ ། རྣམ་ཕཐཱརྨ་ 
,༈ ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཞེདངང་ལྡན་བའེ་ཡིད་ལ་བྱབམེདཔར་ \ མླུ་གི་ ཁམས་ཉིསང་བཞིས་བ་བམ་ཡིད་ལྱ་བདད ། དམིགས་པའི ཚུལ་ཅྱས་ཕྱི་སྟེདབ་ཞེད་༡ཏདམིགས་ལ ། སྒོད་བཞིད་བྱིས་- ‹ 
༼ླ ཀྱངརློམ་སེམས་བྱདདཾ། ། དེ་ཤེས་༢བཀྱེ་ཕ་ཕོགཏཱྱྱིན་པ་ལེ་ སྭུཾདྨ་པའེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཞེདདང་ལྡན་ པའེ་ཡིདལྱ་བ་བམེདཔར ད རླུང་གི་ཁམས་ཕྱེ་ནངསྟེང་བཞེས་ 
བབར་ཨིདལ་བདད ། དམིགས་པའི་རུལྱབས་བྱེནབསངཔཉེད༡ངདམེགས་ལ ། སོང་པ་ཞིདཀྱིས་ཀྱཇཱམ་སེམསུྱེདདོ། །དཤེས་༢བྱའི་ཕ་རོལཏྭཱཕིན་པ་ལ་སྭུཾདཔའིར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ 
པཞེད་དང་ལྡན་པའེ་ཡིདལ་བྱ་བཡེདཔར ། ཆུདགི་ཁམས་སྟོདཔཞིང་སྟེང་པཞེས་བྱ་བར་ཡེདལ་བྱེདད་ ༢ དམིགས་པའྡེ་རུལ་གིས་སྟེངཔཞིད་སྙེངཔཤེདཀྱངདམེགས་ལ ། སྣོངཞིདཀྱིས་ཀྱང་རློམ ། 
སེམས་བདེདོ། །ངེཤེས་༢བྱའི་པ་ལོབ་ཏྱུཡིནཔ་ལ་སྤོདའིཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེནཔཞེདདབ་རྡནཔའི་ཡེད་པ་བྱ་བམདཔར ། ཟླངགི་ཁྲས་ཆེནཔསང་བཞེས་བ་བར་ཡིད་ལྭ་བེདད ། དམིགས་ 


༡༡ 


པའིནུལ་གེས་ཆེནཔ་སྟེངབཀེདྱཀངདམིགས་ལ ། སྣེངཝེདཀྱེས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱེདང། །དཤེས་རབ་ི་བའོཕཊ་ཕེནཔ་ལསོང་པའིཿ །ྣས་བམསཅདཊཿིདྡོ་ཡིད་ཁཌ་ཡད 
པར ¡ ཆུངགི་བམས་དནངམ་པ་སྣེདབཞེས་བཟར་སིད་ཕྱ་བེདདེ ། དམིགས་བའྲེདུལྱ་མིས་དོནདམ་པ་སངབཀིད་ཀངདམིགས་ལ་ ། སངབཤིད་ཀིས་ཀང་ོམ་སེམས་བདདོ། །དེ་ཤེསའབྱི་བའོམ་ 
, ཊུདྲིནཔལ་སེདཔིཚཿ རྣམ་པ་ཞམས་ཅདམ་ཁྱེནཔིད་དབྡནབའེ་ཡདལ་ཤབུམེདབར ། ཆུང་གི་ཁམས་འབུག་ས་ངབཞེས་བབར་ཡིདལ་བའོད ། དམིགས་བའྲིརུལ་གིས་འདུསབས་སྟེང 
པཞིདྱཀརདམིགས་ལ་ ། སྟེངཔ་ཤིདྱསྱ་ཀྲང་མོམ་སེམསྱུ་པེད ་ དོ། །དེ་ཤེས་རབྱ་ིཔའོཏྱ་ཉིན་པལགྩོང་པའིཿ ། ནརམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེནཔཞིདབྲ་ཝན་པའི་ཡིད་་བབ་ 
མེད་པར ། ཆུངགི་ཁམས་འདུས་སྱ་བསྭ་སངཔཞེས་བབར་ཡེ་ ` དལ་བེདད ། དམིགས་པའི་རུལ་གེས་འདུས་མྲ་བས་སདོཔ་ ིད་ཀངདམིགས་ལ ། སྙོངཔཀེདྱཉེས་ཀརྨམོབ་སེམསྭ་བེད 
དོ་། ་དེ་ཤེསབྱ་པ་ལོ་གཏུ་ཐིན་པལ་སླུད་པའིཅ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་རྱེན་པཞིདདཔྲཝན་པའྲཡིད་ལྲ་བཟམེདུཔར ། ཟླུངགི་ཁམསམཐའ་ལས་འཇུས་པ་སྣེངཔཞེསྱ་བབར་ཡིད་ལ་བེདདེ ། མིག་ 
པའེ་རལྱ་གིས་མཐའལས་འབས་པྭསངཔདྲ་ཀངངམིགསལ ། སཱེངཔ་ཞིདྱ་ེསཀྨརམ་སམསུ་བེདདོ། །དེ་ཤེསའབི་པའ་ཱ་ིནཔ་ལཱཿཔའིཆ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཤད་དངྲ་ཝན 
པའི་ཡིཔཔ་བ་བམེད་པར | ཆུངགི་ཁམས་ཞོག་མ་དང་ཞམ་མེདཔ་སྣེངབཞསྱ་བ་བར་ཡེད་ཕྱ་བེདད | དམིགས་པའྲེ་དུལ་གིས་ཐོགམདང་ཐམ་མེདབསེང་བིད་ཀངདམིགསལ ཧ་ཧ 
ངི 


4 ༄༠། ” རློམ་སེམསུ་བེདདོ། །དེ་ཤེས་ཟབྱའི་ཕ་ལོག་ཏྱཱ་ཡིན་པ་ལསེདཔའིཅ ། རྣམ་བཝམས་ཅདམ་ཁྱེན་པཞིདདཔ་ཝན་པའི་ཡིབ་པྱ་བ་བམིདཔར ། རུ་སི་ཁམསུ་དོདབམེད 
པ་སྙོང་བཞེསྲ་བབར་ཡིད་ཕྱ་པེདད ། དམིགས་པའི་རུལ་གིས་དོརབམདབ་སྟེང་པིད་ཀྱངངམེགསལ ། སྟེངབཞིད་ཀྱེས་ཀྱངརློམསེམསུ་ཕྱེདདོ། །དེ་ཤེས་བྱི་ཕལོ་བཅུ་ཡིནཔ་ལནནཔལིཿ ་ 
པཝམས་ཅདམྱའན་པཞིད་དབ་ཐུན་པའི་ཡིདལ་བམདཔར ། རླུང་གི་ཁམས་རང་བཞིན་སྣེངཔཞེས་བ་བར་ཡེད་ཕྲ་པེདད ། དམེགས་བའེརུ དུལ་གེས་ར་ དབཞིན་སྟེངབིད་ཀྱཇངམིགས་ལ་ ། སྙོངས 
ཀདརོམ་སེམསྭ་བེདདོ། ་།དེ་ཤེས་འབྱའི་པལོབཏྱཡིནཔ་ལཧ། དཔའི ། རཱམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བྱེན་པིད་དབྲ་ཐན་པའི་ཡི དལྲ་བ་བསེདཔར ། ཆུང་གི་ཁུས་ ༠:༨༥ 
༩ བརཡདལ་བྱེདངེ །, དམིགས་བའི་རུལ་གྱས་ཆོས་ཐམསུ་ཅད་ སྟེངཔིདཿཔདམིགས་ལ ། སྣེདཔ་ིདཀས་ཀདྨརམ་སེམ སྲུ་བདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱིཔ་བཱོཕིན་ལ་གླེང་བའིར། 
- ་རྣམ་པ་ཝམས་ཅདམཁྱེན་པཀདདབ་རྡནཔའི་ཡིད་ལ་བྱབམདབར ། ཟླུངགེ་ཁམས་རབགེ་མཆནིངྷམཔཞེསབབིད་ལ་བེདད །དཔིགས་པའྲིརུལྱ་གིས་རབགི་མཚནཏིད་མངཔིད་ཀངད་མིགས་ལ། 
བིབིངྱཡིས༡ྱངྨོ་སེཁསྦ དད །དཤེས་རབྱཀིཕལོ་གོཏུ་ཅིན་པ་ལ་ བའི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞེད་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་པ་བྱཐམེདཔར དར ལལ འ་ 
སཾཔ་ནསྱ་བབར་སིདལྱ་དེདད ། དམིགས་པའྲི་ནུལ་གིས་མི་དམིགྱས་པ་སྣངཔ་ཤིད་ཀངངམིགསལ ། སྣེདཔ་ཀིད་ཅིས་ཀྨཾམ་སེམས་བེདད། །དེཤེས་བྱི་པ་རོབ་ཅྭ་ཕིནཔལ་ྲེང་བའིར། 


1 


ཅེ 


རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉེད་དཔུལྡནཔའེ་ཡིང་ལ་བྱ་བསེད་པར ཀ རུང་གི་ཁམས་དངོས་བོམདུཔ་སྡདབཞེས་བབར་ཡིབ་པྱ་བེདདེ དེ དམེགས་པའི་ནུལྱ་གིས་དས་པོ་མདཔ་སྙེངཔ་ཉིད་ཀུངདམིགས 
ལ ༈ སྒེངཔཞེདཀྱིས་ཀྱདརློཔ་སེམས་བྱེདདོ། །དེཤེས་བབྱཀི་ཕརགོཏཱཔིན་པ་ལསྭུད་པའེར ། རྣམ་པ་ཝཱམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཞིདདཔྲ་ཝན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བམེངར ། རྫངགི་ཁམས་ངོབོནོང་ 
སེེངཔ་ཞེས་པ་བར་ཡེདལ་བེདད ། དམིགས་པའིརུལ་བིསངོཔདྷམངཔཞེད་༡ངདམེགས་ལ ། སྙེངཔཀེདཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་བྱེདདོ། །དེ་ཤེས་ཟབྱཀིཔརོབ་ཏྲ་ིནཔ་ལ་སྭད་པའེཆ ། 
རྣམཕ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔཀེདདབ་ལྡནཔའི་ཡེད་ལབྱ་བད་ པར། མུ་གིཁམས་དེས་པོ་མེདཔའིཔོབའིདསངཔཞེ སྭ་བབར་ཡེདལ་བདད ། དམེགས་པའེཆརུལ་གྱེས་དངོས་པེ་ 
མེད་པའིོ་པོནདྲ་སེངཔ་ཤེད་ཀངདམིགས་ལ ། སྒེདཔཀེད་ཀྱེས ཀྱང་རྲོམསེམས་བྱེདདོ། །༢བའབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེནཔ་ ། དཤེསྲ་འབཀྱིང་ 
ཟོམཏཱཕིན་པལ་སྩུད་པའེ ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅདུམཁྱེནཔཉེདདཔ་ཝུན་པའི་ཡིད་ལྱ་བཟམེདཔར ། ནམཁའེ་ཁམས་ནང་སངཔ་ཞེས་བབར་ཡིད་ལྱ་བདདེ ། དམེགས་པའིརུལ་གྱེསནང་སྣོངཔ་ 
ཞེདཀཔངམིགས་ལ ། སྡེང་བཞེདཀྱི་ས་ཀྱང་རོམ་སེམསྤུ་བདདོ། དང ས་རབྱ་ཀི་པ་ཐོཔ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྙོད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པཞིདངཔ་ལྡནཔའེ་ཡིད་ལ་བྱབམེདཔར ཀ 
ནམཁའེ་ཁམས་ཕྱེ་སྣེང་པཞས་བ་བར་ཡིད་ལྱ་བདེད ། དམེགས་པའིརུལྱ་བེས་པཱ་སྣངཔཉིད་ཀང་ཡེགས་ལ ། སཱོངཔཞིངྱིས་ཀྱད་ནོམ་སེམས་བདད། །ངཤེས་རབ་ཀི་པ་རོབ་ཏུ་ཕེན་པ་ལསྟེད 


4 ༄། །བའེཆ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅ་དམཁྱེན་པཀིད་དབ་ལྔན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བམེདཔར ། ནམ་བའེ་ཁམས་ཕྱིནང་སོང་བཞེས་བ་བར་ཡིདལ་བེདད ། དམིགས་པའི་ 
རུལ་ཁྱེས་ཕྱིནངསྐངཔཉིད་ཀངདམིགས་ལ ། སྟེབཔ་ིདཀྱིས་༡ངརློམ་སམསུ་བྱེད་དོ། །དེཤེས་༢བེ་པ་ལོ་ལཏྲ་ཡན་་སྙོད་པའིཆ ། ྣམ་པྲ་འམས་ཅདམྱའིནཔཀདདངཝཱན་བའི་ཡིད་ལ་ 
-4 བ་བམེད་པར ། ནམ་ཁའི་ཁམས་སྣོདཔཞིད་ ངབཞེསྱ་བ་བར་ཡེདལྱ་བདད ། དམིགས་པའྲིརུལྱབེས་སོང་པཏེངྷསང་པ་ཀིདྱ་ཉང་དམིགས་ལ་། སྣདཔཀདྱཀེས་ཀྱངྨ་ནཱུམསེམསྦུ་བདད།། 
,[ དེ་ཤེསརབཀྱེ་ཕའོསཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྣྲོད་པའེར །རྣམཔ་ཐམས་ ཅདམྱེན་པཉིདདབྱ་ཝན་པའེ་ཡེད་ཕྱ་ར་བམེདབར ། ནམ་པའེ་ ཁམསཆེན་པོ་སྟེང་བཞས་བཟར་ཡེད་ལྱ་འེདདེ ། དམིགས་པའི་ 
@ རྨུལ་གྱེས་ཆེནཔོ་སྣོང་པཞེད་ཀྱདདམིགས་ལ ། སྟོངཔ་ ཉིདྱཀིས་ཀདྨརོམསེམསྤུ་དདདོ། །དཤེས་འབྱེ་བལོབ་ ཏཐིནཔལ་སྭུདཔའེར ། རྣམཔ་ཐུས་ཅདམཁྱེནཔཤིད་ 
དངྡལན་པའི་ཡིདལྭ་བ་བམེདཔར ། ནམ་ཁའི་ཁམས་ངོནངམ་པ་ བབཞེསྱ་བཐར་ཡིད་ལྱ་དདད ། དམིགས་བའེརུལ་གྱིས་དོན་དམ་པ་སེངཔིདཀྱངདམིགས་ལ ། སྒེང་པཞིདཀྱེས་ཀྱང་རློམ་༡༽ 
སེམསྱ་པེདདོ། །དེ་ཤེས་༢བཀྱི་པ་ལོམ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྩོདཔའེར ། ྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་བཞིདདང་ལྡནཔའེཡེད་ཕ་བྱ་བམེདཔར རེ ནམཁའི་ཁམས་འདྲས་བུས་སྙེངཔ་ཞེས་བ་བར་ཡེད 
ལ་ཐེདད ། དམེགས་པའྲིརུལ་གྱིས་འདུས་བས་སྣོངཔ་ཉེདཀའངམིགས་ལ ། སྟེངབཤིདཀྱེས་ཀྱངྦརྨོམ་སེམསུ་ཕྱདདོ། ཏེ །དེཤེས་བ་ཅི་བ་ལོམཏུ་ཕིནཔ་ལ་སུདཔའེཆ ༢ ་ 


། སའེནཔིདདབ་ལྡན་པའི་ཡིང་ལྱ་བབམེདཔར ། ནམཁའེཁམས་འདས་མ་བསྣ་མངབཞེས་བབར་ཨིད་བྱདདད་ ། དམེགས་བའེདུལ་གིས་འདས་མྲ་བས་སྣེངཔཉེདྱ་ཏངདམིགས་ལ་ ། སོང 
པནིདྱཅིས་ཀདྨམོམསེམསྭུ་བདད། །དཤེས་རབྱའི་པརོ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལསྭཱདཔའཇ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམྱ་བནཔཤིད་དཔྲ་ཕན་བའི་ཡིད་ཕྱ་བ་བུམེདཔར ། ནམཁའི་ཁམས་མཐའ་ལས་འདུས་པ་ 
སྙོང་པ་ཞས་བྱ་བརཡེབཁ་བྱདད་ ། དམིགས་པའེ་དུལ་གིས་མཐའ་ལསའདས་པ་སྙེང་པཉེདྱ་ཏྐདདམིགས་ལ ། སྣོདཔཉིངིས་ཀངྒརོམསེམསླ་བདདོ། །དཤེས་༢བྱི་བཟོལ་ཏུ་ཕེནཔ་ལ་སྭོ་པའེར་། 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཞེད་དཔ་ལྡན་པའེ་ཡེངལ་བྱབ་ མེདཔར ། ནམ་འའེཁམས་འོགམ་དང་འམ་མེདཔ་སྭོད་ པཞེསྱ་བ་བར་ཡེད་བྲ་ཟེདདེ ། དམེགས་པའེ་རལ་གྱིས་ཐོགམ་ ཌུ 
དངཐམམེདཔ་སྙེངཔཤདྱ་ཡངདམིགསལ ། སེངཔཞིད ཅྱིས་ཀྱངྨཾརོམ་སེམསྦ་བེདདོ། །དེ་ཤེས་འབྱཀི་པརོ་བ ཕྱིན་པ་ལ་སྩོདཔའེཆ ] རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པཞེ་དངང་ 
ལྔན་པའི་ཡིདལ་བྱབམེདཔར་ ། ནམཁའེཁམསདོརབསེད་པ་སྙད་བཞེས་བྱ་བར་ཡིད་པ་བྱེདད་ ། དམིགས་པའྲེ་རུལ་གིསདོརབ་མེདཔ་སོདཔ་ཉིདཀངདམིགས་ལ ། སྣེདཔ་ེདཀྱིས་ཀྱང 
 ལོས་སེམསྦུ་བེདདོ། །དེཤེསརབ་ཀྱི་པལོཔཏཱཔིནཔ་ལ་སྦཱོད་པའིཛཾཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམུཁྱེན་པཀད་དཔྡྡནཔའི་ཡིད་པ་བྱ་བ་མེད་པར ། ་ནམ་ཁའི་ཁམས་རངབཞེན་སྟོངཔཞེས་བབ༣ 
ཡིདྱ་བེདད ། དམིགས་པའྲིརུལ་མིསརངབཞིན་སོདཔཀིདྱཝམིགས་ལ་ ། སྟོངཔཤིངྱཅས་ཅངརོམསམསྭ་ བདད །དེ་ཤེསབྱཀི་པོ་བཅྭ་ིནཔ་ལ་སུད་པའིཆ ༽ རྣམབ་ 


2 འོ་ས་ : ཊུ ར་ར 25 
4 ༄༅༅། །ཐམས་ཅདམརྱེན་པཞིདཔཔལནཔའི་ཡིད་ལྭ་བ་བམེདཔར ། ནམཁའེཁམས་ཆས་ཐམས་ཅད་སྣོངཔཞེསྱ་བབར་ཡེད་ལྲ་བདད ། དམེགས་པའེརུལྱ་གྱིསཆེས་ཐམས་ 
ཀབ་བ་ 


ཅདསངཔཞེདྱ་ཀངད་མེགས་ལ་ ། སྣངཔཞིད་ཀྱིས་ཀྱདྨ་ནོམ་སེམས་བེདདོ། །དེཤེས་བྱའི་པལོཔཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྭོད་པརེང ། རྣམ་པཐམས་ཅད:མཁྱེན་པའེདདང་ལྡན་པའི་ཡེད་པཀྱ་བམེངཔའ ) 

ཤ ནམཁའེ་ཁམས་འང་གི་མཚནཀིད་སྣོདཔཞེས་བ་བརཡེདལྱ་བདད ། དམིགས་པའི་རུལ་གིས་༢དགེ་མཆནཀིད་སྟངབཤེད་ཀྱངདམེགས་ལ ། སྣོད་པ་ཞེདྱཀིསྱ་ཀངྱ་རོམ་སེམསྭ་བེདད། །དཤེསའབ་ 

,ོ ཀྱི་པ་ལོལ།ཏཔྱེན་པ་ལ་སྭེཾད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པེདདངལཱན་པའེ་ཡེདལྱ་བ་བམེདཔ༢ ། ནམ་ ' མཁའིཁམསམིདུམི་གས་པྷསེད་བཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་བྱད་ 

ཉེ; དམེགས་པའྲི རུལ་གིས་མི་དམིགས་པ་སྟེང་པཤིད་ཀྱང དམེགསལ་ ། སྣུདཔཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆློམ་སེམས་བྱེདདོ། ལེ །དེཤེས་འབྱའི་པ་ལོབ་ཏུ་ཕིནཔལ་སྟོད་པའེཅ ། རྣམ་པ 
ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བམདཔར་ ། ནམཁའེ་ཁམས་དེས་པོ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཞེསབྱབར་ཡེད་ལ་བྱིདད་ ། དམིགས་པའི་མུལྱུ་གིས་དབས་པམེདཔ་སྟེད་པཤིདྱ་ཀངདམིགས་ལ། 
སྣོདཔཞིདིས་ཀངྨ་རོས་སེམསྤ་བདད། །དེཤེས་༢བྱི་པ་ཕོསཏྭ་ཕིན་པ་ལསྭོུདཔའིཆ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཞིད་དཔ་ལྡནཔའེ་ཡིད་ལ་བྱ་བམེད་པར ། ནམཁའེ་ཁམས་ངབོནོད་སྟོངཔ་ 
ཞེས་བབར་ཡེདལ་བེདདེ ། དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་ངོབཉིདྭསངཔེདྱ་ཀང་དམེགས་ལ ། སྣེངཔཀིདྱཀིས་ཀྱངླརོམ་སེམས་བེདད། ་ །དཤས་རབྱཀེ་བཟོཔཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭུདཔའིཆ ། རྣམཔ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིད་དང་ཝན་པའི་ཡེད་ལྲ་བབམེད་པར ། ནམཁའེ་ཁམས་དདོས་པོམེདཔའེ་ངོ་བོའདྷསང་བཞེས་བ་བར་ཡིདལ་བེདད ། དམེགས་པའེརུལ་གེས་དཔོས་པོམདཔའེ་ངོ་བོནདྷསད 
བཞིདྱ་ཀྲཔདམེགས་ལ་ ། སྣེངཔཞིདཀིས་ཀྨ་རོམ་སེམསྭ་བེདདོ། །རབའཤེརོགཞན་ཡདྱ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོདེ་ཤེས་བབྱཀི་པལོབཏྲ་ཕིནཔལ་སྤུདཔའིར ། རྣམ་བ་ཐམས་ 
ལཏུ་ སྐུར མ་པ ཁར ` „ ༼་ ཤ་པ ༨ རེ ༨.༨ 
ཆདམཆྦེན་བཞིདདང་ཝན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བསེདཔར ། རྣམ་པརཤེས་པའེཁམསནང་སྟོད་བཞེས་བྱ་བརཡིད་ལུབྱདདེ ། དམེགས་པའེརུལྱ་གིས་ནང་སྣོངཔ་ེད་ཀྱངདམིགས་ལ ། སྣྲཾངཔཞེད་ཁྱེས་ 
¦ ༦ ` ༣༩ ×; = = ཆར ཆལ ` རྩོར 
ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱཀི་པལོབྱཏྱིནཔ་ལ་ སྩེངཔའར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱན་པའདངཔ་བཱན་ བའིཡེབ་བྱ་ཀ་བམདཔར ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཕྱི་ 
རའ ༢ ཤི ༤ £: བ་ར ༨ = ༨༨༨ ` པ་ཡ ་ེ = 
སྣོང་པཞེསཀྱ་བར་ཡེདལ་བྱདད་ ། དམོགས་པའེརུལ་ གྱིས་ཕྱི་སྙེངཔ་ཞེད་ཀྱངདམགས་ལ ། སྟིང་པ་ཞདཀྱས་ ཀྱང་རློབ་སེམསུ་བྱེད་དོ། ཀདེ་ཤེས་རབྱཀ་པ་ཐོཔ་ཏཱ་པིན་ 
༩༨ = “༨ ༨ ༩༽ > ངི 6༨ <༽ ༨ ༄༅། ༨ ༨ ༢༨ 
པ་ལྭ་སངཔལ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམརྱེན་པཉིདདང་པན་བའྲེ་ཡིདལྱ་བཟམིད་པར་། རྣམ་བརཤེས་པའེ་ཁམས་ཕྱིནང་སྟེང་པཞེས་བྱབར་ཡིད་ཁབྱེདད་ ། དམེགས་པའེརུལ་གྱིས་བྱེནང་ 
སེངཔདད་ཀད་དམེགས་ལ་ ། སྣོང་པཞེདྱིས་ཀྱངྨ་རོམ་སེམསྱུ་བེདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱའི་པ་རོཕྱཧིན་པ་ལ་སོདཔའེཆཾ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པཤེདདང་ཝནཔའེ་ཡིད་ལྱ་བ་བེདཔར། 
ས་རེ དའ 


རྣམ་བརཤེས་པའེ་ཁམས་སྟོང་པཞེད་སྣེང་པཞེས་བྱ་བར་ཡེད་ལབྱདད་ ། དམེགས་པའེ་རུལྱ་གིས་སྟེངབ་ིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱངདམིགས་ལ ། ” སྣེངོཔ་ཀིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆཱོམ་སེམས་བྱེདད། །པ་ཤས་ 


×༦༦ ཆེ༧༥ 132 


༅༅། 


།འབྱིཔལོཔྱིནཔ་ལསྦོཔའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཞེདདང་ལྡནཔའེ་ཡིདལ་བྱ་བསེད་པར ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཆེན་ེ པོ་སེངཔ་ཞེསྱ་བབར་ཡིད་ཕྱ་འེད 
དེ ༈ དམིགསང པའེ རུལ་ཆིསཆན་པེ་སྟེདཔཤིདྱ་༡ངདམིགས་ལ ] སྒོངཔཉིད་ཀྱས་༡ཏྦརྨོམ་སེམསུ་བྱེདདོ། ། །ད་ཤེས་འབྱིཔ་རོབཏཱ་ཕིན་བལས་པའེ ། རྣམ་པ་ཞམསུ་ཅདས་བྱེནཔའིད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡེདལྭ་བ་བམེདཔར ། རྣམ་པར་ཤེས་པ པའེ་ཁམས་དོནདམ་བ་སོདཔྲའེ བུས་ བྱབར་ཡིདལ་བྱེདད་ ། དམིགས་པའྐརུལ་གྱེས་དོནདམཔ་སྟེདཔ་ཉིད་ཀྱདདམིགས་ལ ། 


སྙེང་པཀེདཀྱིས་ 
ཀྱང་རློམ་སེ མས་ སྱུརདང། །དེ་ཤེས་༢བྱའི་པ་མོབཏ་ཕིན་ པ་ལ་ དཔའ ། རྣམ་བཐྲམས་༢དམཁྱེན་པཉེདདང་ ལྤན་པའི་ཡིདཡ་བྱ་བམེདཔ༣ ཧྭ རྣམ་པར་ཤཾས་པའེཁམས་ 
¿ འཇུསྱ་བས་སྡེངཔཞེསྱ་བུ་བར་ཡེད་ལྱ་བེདད ། དམིགས་ པའི་ནུལ་གིས་འདུས་བས་སྙེངཔཤེད་ཉངདམིགས་ལ་ ། སྟེདཔཤིད་ཉིས་ཀྱ་ློམ་སེམསུ་བྱེདད །དཤེས་བབྱའྱི་པ་ 


ཚོ་ཏུྱིནཔ་ལསྦོདཔ་འིར ཀ རྣམ་པ་ཝམས་ཅདམཁྱེན་པིདདཔ་ལྡནཔའི་ཡིད་ལབྱཛམེདཔར ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམསའདུསཿ མ་བས་སྭེངབཞེས་བབར་ཡིདལྱ་བདད ། མིགས་པའིམུལ་ 


ཀླ གིས་འདསྱ་ས་སེངཔཀིདཔང་ཡིགས་ལ ། སྙེངཔིདཀྱེས་ཀཇརྨམ་སེམསུ་བྱེདདོ། ། །དེཤེས་བྱའི་པའོབཏྭ་ཕིནཔལ་སྭུདཔའིཆ ། རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅད:ཁྱེན་པེད་དཔ་ལྡནཔའིི° ལྭ་བ 


བམེདཔར་། རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་མཐའལས་འཇུམ་བཞེསྱ་བབར་ཡིད་ལྱ་འདདེ ། པ་པ རས་མ ི་ 


རེདད། །དེཤེསཟབྱིཔའོཕཏུའིན་པལ་སྤོད་པརིཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིདདང་ལྡནཔའི་ཡིད་པྱ་བ་བམེདཔར ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་མས་ཐོགམ་དུ་ཐམ་མེདབ་སྟད་བཞེས་བ་བར་ཡིད་ 

ལྔ་བདད ། དམེགས་པའེརུལ་བྱེས་ཝོགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟེད་པ་ཉེད་ཀྱངངམིགས་ལ ། སྒོདཔཞིདཀྱེས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །དཤེས་རབྱའི་པཕོཔཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོདཔའེཆ ། ར་ 

ཅདམྱཆེན་པཞིད་དཔྡ་ཝན་པའེ་ཡེད་ལྲ་བ་བ་མེདཔར ། རྣམ་བརཤེས་པའེ་ཁམས་དོར་བསེདཔ་སྣེང་ཕཞེས་བབར་ཡིད་ལྱ་བེདད ། དམེགས་པའེཆརུལ་གྱིས་དོརབམེདཔ་སྡེངཔེད་ཀྱངངམེགས་ལ་ ། 
༣ོཤྱཕེནཔ་ལ་སྭུདཔའིཆི ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱྱེན་པཤད་ དབྲ་ཝན་པའི་ཡེད་ཕྱ་བ་བསེདཔར ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 


སྙུདཔིད་ཀིས་ཀངརོས་སེམསྤུ་བེདད། །དཤེས་༢བྱའི་པ་ 
རྒུལ་གྱིས་རང་བཞིན་སྟོངཔཉེདཀམངམིགས་ལ སྟེངབཀིདཀྱིས་ཀངརློམསེམསུ་བྱེདདོ། །ངེ་ཤེས་བཀྱི་པ 
་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཀེདདཔ་ལྡན་པའེ་ཡེདལ་བྱ་ 
༢ ༢ ༨ - 0༤༤ ༨ རཾེཾེཾིེྲཿ ༩” ༣ ༽ = - 6 " ༠༨༽ ; ེ ཌེ ༥ 55 
གྱིས་ཆེས་ཐམས་ཅང་སྣེངཔ་ཞེད་ཀྱངད་ཡིགས་ལ ། སྙོང་བཞིད་ཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱདདོ། ཀདེཤཤེས་རབྱཀི་པ་ལོ་བཏྲ་པིན་པ་ལ་སྦོདཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁྱེནཔ་ཞེད་དང་རྡན་པའེ་ཡེདལ་ 
པའྡ་རུལྱ་གིས་འངགེམཆནཀེངྷ་སངཔ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ ། སྣེང་པཤིདཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམུ་ 


༢ངབཞིན་སྣེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིདལྱ་བདད ། དམེགས་པའི་ 

= - “༨ ེ =: 2 & = ེ་་་་་་ རརིལ་ལ་ར་-་པོ་ 
༢ོམ་ཏུཔྱིན་པ་ལ་སྭུདྲ་པའཾ ་བམདཔར ། རྣམ་བརཤཾས་པའཁམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཞས་བ་བརཡིད་ལྱ་བདད་། དམེགས་པའེཆུལ་ 
ཤབམསེདཔར ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་འང་གིམཆནཏིདྭསེང་པཞེས་བབར་ཡིད་ཕྱ་པེདད ། དམིགས་ 


4'༄༅། °  །ེདད། །ངེ་ཤེས་ཟབྱའིཕ་ལོཕོ་ཏཱཕེནཔ་ལསྦོདཔའེར་ ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པཉེདདཔ་ཝན་པའི་ཡིད་ལྲ་བ་བསེདབར ། རྙམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མེ་དམེགས་པ་ 
སྣེངཔཞེས་བྱ་བར་ཡིངལ་བྱེདད་ ། རམིགས་པའེ་རུལ་གྱིས་མེ་དམེགས་པ་སོང་པཞེད་ཀྱངངམིགསལ ། སྟེངཔཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱེངངོ། །དཤེས་རྱ་ཀྱེ་པ་མོཔཊཱཕནཔ་ལ་སྩེུད་པའིཆ ¦ 
༧ཤ རྣམཔ་ཞམས་ཅངམཆྱེན་བཞེང་དཔ་ལྡན་པའེ་ཡིདལ་བྱབམེད་པར ། རྣམཔརཤེས་པའེ་ཁམས་དཔོས་པོ་མེདཔ་སྣེངབཞེས་བྱ་བར་ཡེད་ཕབྱེདདོ་ ། དམེགས་པའྐེ་རུལ་གིས་བཇོས་པ་མདཔ་སྟེང་པཞིང་ཡང 
དམེགསལ ། སྙེངཔིངཊེསྱཀཾོམ་སེམས་བེདདོ། ། པེ་ཤེསརབྱའི་བལཱོིན་པལ་སྦོད་པའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅདམ་ཁྱེན་པཀིདདང་ཝན་པའི་ཡིད་ཕྱ་བ་བསེདབར ། རྣད 
ཤེས་པའི་ཁམས་པོ་བིདྷ་སང་པཞེསྱ་བབར་མིདལྱ་བདེད ། དམེགས་པའྡེ་རུལྱ་གིས་ངབཤདྨ་སོང་པཤེད་༡པདམིགས་ ལ་ ། སྣེངཔ་ཀིང་ཀྱིས་ཀངྨརོས་སེམསྭ་བེདདོ། །ངེ་ཤེས 
༢བྱཀི་ཝ་ལོལཏྭ་ཕིན་པལསྭུད་བའར ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད:མཁྱེན་བཞིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེཔཡ་བྱ་བམངཔར ༽ རྣམ་པརཤེས་པའེ་ཁམས་པེཔོསེད་པའེངོཔེ་ནིད་སྙེང་པཞེསབ་བརཡིད་ཕྲ་བེདདེ ། ་ 
དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་དངས་པོ་མེདཔའིངོབའདྷེསདཔིདྱ༡ངདམིགས་ལ ། སྟེངཔཤིདྱཀིས་ཀངྱརོམ་སེམསུ་བུདདོ། །རབའབོར་གཞན་ཡད་བུངྡ་མུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོདེ་ཤེས 
༢བྱིཔ་ལོརཏྱོན་པ་ལ་སྟོད་པའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའནཔ་ཉིད་དཔྲ་ལན་པའི་ཨིད་ལྱ་བ་མདཔར ། མའིག་པནད་སྟེདཔཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་པྱ་བེདད ། དམགས་པའི་མུལ་གིས་ནངསྟེངཔ་ 


ཐའ 


ནིདྱ་ཀངདམིགས་ལ་ ། སྣེབཤིདྱ་ཅིས་ཀངྨརོམ་སེམསླུ་བདད། ་།ད་ཤེསའབྱིཔ་ཟོབཏཱཔིན་པལ་སྟང་པའིར ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཞིད་དང་ལཱན་པའེ་ཡིང་ལ་བྱབམེདབར་ ། ་མ་ 
ཐིག་བ་པི་སེང་པཞེས་བ་བརཡིང་ལྱད་དད ། དམིགས་པའི་ནུལ་བེསྦ་པི་སྟེང་ ཉེདྱ་ཀངདམེགས་ལ ། སོངཔཤེངྱཀེསྱ་ཀུངྨརོམ་སེམསྦ་བེདདོ། །དཤེས་མབྱའི་ཕ་རོམཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྟེུྔ་བའེ་ 
` ། རཱམ་པ་ཁྲམས་ཅདམ་ཁྱེན་པཤེད་བཔལྡནཔའི་མིདལ་བྱ་བམེདཔར ། མརིགཔ་ཕྱིནངསྣེངཔཞེས་བྱ་བར་སེདལ་ཐེདད་ དམིགས་པའིརུལ་གྱེས་ཕྱིནངསྣངཔིད་ཀྱངད་ཡེགས་ལ ། 

སྙེངཔཉེདྱ་ཅིསྱ་ཀརོམ་སེམསྤུ་བེདདོ། ;།དགེས་༢བྱའི་ . ` བལོཝ་ཏུཕྱིནཔལསྭཱདཔའཾཆ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པཉེད་དང་ལྡན་པའེ་ཡེད་ལྭ་བ་བསེད་པར ༽ མཐིག་པ་ 
སྙཾངོཔ་ཞིད་སེང་པཞེས་བ་བར་ཡིདལ་བྱེདད ། དམགས་པའི་ རུལ་བྱིས་སྣེངཔ་ཞེང་སྣེང་པཞིད་ཀྱངདམིགསལ ། སྣེངཔ་ཞེད་ཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱེདདེ། །།དཤེས་རབ་ 
ཀྱི་པ་ལོས་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལསྭེཾདཔའེཆ་ ། རྣམ་པ་མས་ཆདམཆྱེན་པིདདང་ལྡནཔའི་ཡེད་ལ་བྱ་བསེདཔར ། མཟིག་པཆེནཔོ་སྣངཔ་ཞེསྱ་པ་བར་ཡིདལ་བདད ། དམིགས་པའེརུལ་གྱིས་ཆན 
པ་སྣེངཔཞིད་ཀྱང་དམིགས་ལ ། ཛཔནིདྱཀྱིས་ཀྱདྨརོས་སེམསྤུ་བདང རེར །པཡེས་རབྱཀི་པའོ་ཕཏྭིནཔལ་སྭུད་པའཆ ཀ རྣམ་པ་ཝམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཀེད་པལྡནཔའི་ཡེབ་ཕབྱ་བམེད་པར ། 

མཟིགཔ་དོནདམ་པ་སྣང་པཞེས་བབར་ཡེདལྱ་བདད ། དམིགས་པའྦརུལ་གྱིས་དོནདམ་པ་སྙེངཔཤིད་ྱང་དམིགས་ལ ། སྣེངཔཤིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམསེམསུ་ཟྱངདཾ། །དེ་ཤེས་ཟབཀྱིཕལོམཏུཕྱིནཔ་ལ 


རཾ 


༄༅ྱ། །སྭེདཔའེ ། རྣམ་ཕ་ཝམས་ཅངམ་ཁྱེན་པཞིདདབ་ྡྡནཔའེ་ཡེང་ཕྲ་བམེདཔར ། མིགུཔའདུས་བསསང་བཞེས་བར་ཨིབ་ཕྱ་བདེད ། དམིགས་པའི་ར༢ མུཌ་གྱིསའཇུས་ 


བྱས་སེངབཞེད་ཀངདམིགསལ་ ། སྙོདཔིདཉས་ཀངརྨོམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །དེ་ཤས་རབྱིཔལོ་ཏྭ་པིནཔལས་པའིཆ ! རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཤིད་དཔ་ལྡན་པའིཡཾད་ལུ་བ ཤ་བ་མདཔའ ། 
མ༣ིགཔ་འ འས་མ་བུས་སངཔཞེས་བ་བརཡིད་ལྭ་བདུད | དམིགས་པའྲིརུལ་གེས་འདུས་སྭ་བསུསེངཔ་དྱཀངད་མིགས་ལ ། སྣེདཔཞིདཀྱེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་ཊེ ཐདཾད། །དུཤེས་བྱའི་པལོུ 
ཕྱེན་པལ་སྭུཿཔ པའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཉིད་ དཔྲ་ཝན་པའི་ཡིདལྱ་པ་བསེདཔར ། མའེག་པ་མཐའ་ལས་ འདུས་པ་སང་པཞེསྱ་བ་བར་སིད་ལྱའེདད་ ། དམིགས་པའི ་ 


ཌཱ རུལ་བྱིས་མཐལལས། འཇྲས་པ་སོང་པ་ཞེད་༡ངདམིགས་ལ ། ྙངབ་ཀེསཉདྨཾམམསེམསུ་ཅདདོ། །ད་ཤེས་རབ་ ྱིཝལོ་ཱྱིནཔ་ལ་སྩུད་པའེ ། རཾ 


མཁའན་པ་ཉིདདཔ་ཝཱན་པའི་ འི་ཡེངལྲ་བབམེདཔར ། མདེག་པ་ཐོགམ་དང་ལམ་མེདཔ་སཔཞེས་བབརཡིབ་པྲ་བདདེ ། དམིགས་པའྡེརུལ་གྱིས་ཐོགམ་དུང་ཐམ་མེདཔ་སྡེ་ '་སྡེང་པ་ཞེད་ཀྱངདམིགསལ ། 
སྣེངཔཤིདཀྱེས་ྱཱརླམ་སེམསུ་བྱངདོ། །དཤེས་བབཅིཔལོ་བཏཱའིནཔ་ལ་ཧྭང་པའི ། རྣམ་བཐྲམས་ཅདམྱའེནཔ་ཉིད་དཔྲལནཔའི་ཡིད་ལྱ་བ་བམདཔར ། རྐ མ་ཟགཔ་དེརབམེདཔ་སྣངཔ་ཞེས་ 

ཐབར་ཡིདལྱ་བདད ། དམེགས་པའི་རུལ་གིས་ བམེདབསེངཔཤེད་ཀངདམིགས་ལ ། སྟེངཕཤིདཀིས་ཀྱངལློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །ད་ཤསམབྱིཔལོ་ྱྱིནཔཝསན་བའིཿ ། རྣམཔ་ཕྲམས་ 
ེ ,| 


ཅདམཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལྲ་བ་བམེདབར ༽ མཆིག པརངབཞིན་སྙེང་པཞེས་བབར་ཡེང་ལཧེདེ་ དམེགས་པའྲེརུལྱགིས་རབབཞིན་སེབ་ ངཔཉེད་ཀངདམེགས་ལ ། སྙོང་པ་ཞེདྱཀྱིས་ 
ཀྱང་ཆློས་སེམསུ་ཐྱེ་ དངོ་ །དཤེསརབྱཀི་པའ་ཱོཕནཔལས་པརིཆ་ ཀ རྣམ་བཁམས་ཅད་མཁྱེན་པཞེད་བབ་རྡནབའྲེ་ཡིད་ཡ་བྱབམེདཔར ཀ མཉིག་པ་ཆོས་ཐམས་རད་སྣེངཔནསྲ་བབར་ཡད་པ་ 
ཟེད ། ངམེགས་པའྲེ་ཚ ྱ་གས་ཆོས་ཟམས་༡དྭསེངཔ་འདཀང་དམེགས་ལ ། སྙེངཔཞེདཀྱེས་ཀྱང་མློཔསེམསུབེ བྱེདངོ། །དེ་ཤེས་༢བྱི་ལོ་པོཏཱཔྱིན་པ་ལསྭུདའའིཆ ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམ་བེནཔེ་དངང་ལྡནཔའི་ཡིད་ལབྱབམེདཔར ༽ མ་ ཟིག་པརཔགི་མཆནཏིང་སྟེང་པཞསྱ་བབར་ཡིབ་ལྱ་བེདད ། དམིགས་པའེརུལུ་གིས་བང་གེམཆནནིང་སྟེང་པིད་ཀྱང 

དམིགས་ལ ། སྙོངཔཞེདཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་ཊྱེ བེདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱིཔའོ་པ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤོདབའེཆ་ ངཿ རྣམ ཕྲམས་ཆུདམྱའེན་བཀིདདཔྲ་ཝནཔའི་ཡིད་ཕྱ་བ་བཡེད་ 


པར 7 མཆེགཔ ཿམི་དམེགས་པ་སྟེངཔ་ཞེསྤ་བབར་ཡིདལ་བེདད རེ དམིགས་པའྡམུལ་གིས་མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཞིདྱ་ཀངདམི་གས་ལ ། 'སྟེདཔཞེད་ཀྱིས་ཀྱདུ་རློམ་སེམས་ཐྗེ ེདདོ། །ད་ཤེས་རབ་ 
དལྱ་བབམེདཔར ༽ མནིགཔ་དཇོས་པེམདབ་སྣེང་པཞེསྱ་བ་བར་ཡིདལྭ་བདད ཀ དམེགས་པའརུལ་གྱིས་ 
ཕྱེནཔ་ལསཱུདཔའེཆ ། རྣཿཁ་ཝསཿོཿཧོསིཿ ཡིདངང་རྫན་པའི་ཡིང་ 


རྩ 


ཀྱི་ཕལོ་གཏུ་པྱེན་པ་ལ་སྭུདྲཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ངདམ ནཔ་འེད་དང་ཝན་པའེ་ཡི 
སྭཱངཔརཾར ། རྣ ཁྱེནཔཤེདདང་ལྡན་ 


ངམོས་པོ་མངཔ་སྙེ། སེང་པ་ཀདྱ་ཧཔདམེགས་ལ ། སྙེངཕེདཀྱེསཀྱཇརློས་སེམས༔ བྱེདདོ། ༽ དཤེས་རབྱའི་པལོལ་ཏུ་ 


ཟླ 
༩ 
2 


:ཤ རི ལེ ལས ི་ 
ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱེདད། །དཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་བཏུ་ཕྱིནཔ་ལསྭེངྨ་པའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ ན་ས ིི+གཾབཾེཾརྣྲླཾྲཾ 
ཤེད ། དམིགས་པའྲི་མུལ་གྱེསྤ་ལི་ནང་སྣེངཔ་ཉིད་ཀངངམིགསལ ། སྙོང་པཞིདྱེས་ཀྱཆློམ་སེམསུ་བྱདདོ། །དཤེས་བབྱའི་ཕ་ལོམ་ཏྱཱ་ཕིནཔ་ལ་སྭེད་པའེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


༩༥ དེ ་† དམེགས་པའིརུལ་གྱིས་ནངསྙེང་པཉིད་ཀྱངདམིག་ མྲ སྟོངཔ་ཉེདཀྱིས་ཀྱངརློམ་ 


༄༅།་ ༽བྱབམངཔར ཀྐ མཆིག་པ་ངོསོིདྭ་སེང་པཞེས་བབར་ཡིདལྱ་བདད ། དམིགས་པའེརུལྱགིས་དོའཉིང་སངཔཞེད་ཀང་དམིགསལ ། སྟེངཔིད་ཀྱིས་༡ང་རློམ་སེམས་ 
སུ་༔ངངོ། །ངེ་ཤེསརབྱཀི་ཕ་ལོས་ཏྱཱ་ིན་པལ་སྭོཾདཔའཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིདངཔལྡནཔའི་ཡིད་ལ་བྲ་བསེདཔར ། མཆིག བྲ་བྲུས་བོཟིད་པའིད་བཞིད་ཆེང་བཞིསངུ་ 
བརམེད་པྱ་བདད ། དམིགས་པའི་རཱལ་གིས་དངོས་པམེདཔའེ་ོཔོཏིད་སྙངཔཞིདྱ༡ངདཡིགས་ལ ། སྟེདཔཤིདཀྱིཀང་རློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །འབའྱོརོགཞན་ཡད་བྱངཆུསེམས་དབའསྲིས་ 
ུ དཔའ་ཆེན་པདཤེས་༢བྱའི་པ་ལོབཏྭཔིན་པ་ལ་སོད་པའེ ། རྣམ་ཕ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཞིདདང་ལྲུན་པའི་ཡིད་ཡ་ བྱབམདཔར།། འདྲུ བཱེདནང་སངཔཞེས་བཱབར་ཡེད་ལྔ་འད་ 
སྱེ ། བཤེས་རབྱའིཔོཏྭནཔཔདཔའ ། རམཔ་ 

༢ ལི ལས ± ` ངེ རྲེ ལུ པུ ༥ སྡེང་པེ ༦ 
ཝམས་ཅད་མཆྱེན་པེདདངྡཝུནཔའི་ཡིད་ལྭ་བབམདབར ། འདད ཟུདྱི་སྟེངཔཞེས་བབར་ཡིདལ་བདད ། དམི སུ་པའྲིརལ་ཁིསྭའིནད་བཉིདརདམིགསལ ། སླ དུས 
། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁྱེནཔཞིད་དབལྡན་པའི་ཡིད་ཁབྱབ་མེད་པར ། འདུ་ ྲེད་ཇྱ་ནང་སྐེངཔ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ 


ཅདམྱའེན་པ་ཞིདདཔ་ཝན་པའི་ཡིང་ཕྱ་བ་བམེདཔར ། འདུ་བེངྷམངཔ་ཉིདསངཕཞེསྱ་བབར་ཡིདལྱ་བདད ༽ ང དམིགས་བའིནུལ་ཁིས་སེངཔིདྷསངཔཉིད་ཁངདམི་གས་ལ་ ། ། སྙེང 
པ་ཞེདྱཀྱིས་ཀངྨ་རོས་སེམས་བྱེདད། །པེཤེས་བའི་པའོ་གཏྱ་ཕིནཔལ་སྦུད་པའི ༽ ྣམ་ཟམས་དམྱའནབཤིདུཝནའི་དྱབ་བཟེདཔར། འད ། འང་ ༨ྱེད་ཆནཔེ་སྟོང་པ་ 

ཞེསྲ་བ་བར་ཡིངལྭ་བདད ། དམིགས་པའྨེརུམ་གྱིས་ཆེན་པེ་སྙེ (སོངཔ་ཉེདྱཀང་དམེགས་ལ ། སྙོངཔཉིད་ཅིས་ྱང་རློམ་སེམསུ་ བྱེད །དེཤེསརབྱ་ཀེ་པརོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་ོད་པའི པཞེན། 
རྣམཕྲམས་ཅདཡཁྱེནབཞད་དཔལྡནབའེ་ཡིད་ལབྱབ་ཡེད་ བད  འདད་འདོབད་བཞས་བཟར་ཡིད་པ ཐྱེདདེ ། དམིགས་པ པའེརུཾལ་ བྱིས་དོནདམ་པ་སྟོད་པ ཤིད་ 
ཀྱངངམིགས་ལ ། སྙེདཔཞེད་ཉེས་ཀྱང་རཱམ་སེམསུ། ཅེདོ་ ། པ་ག རི རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ པཞེདདཔ་ཐཱན་པའེི ཡིདལ 
པར། འདྲ་བེཔའདས་བས་སྣེང་པཞེས་བྱབརཡིདལ་བྱེངདེ་ } དམིགས་པའི་དུཔ་ཡེས་འདསབྱསསྙདཤད་ཀྱངདམེགས་ལ ། སྙོངཔུཉིད་ཀྱིས་ཏུད་རྨོམ་སེམསུ་ བྱེད །ད་ཤེ 
ཀྱ་ཕ་ཕོལ་ཏུཕྱིནཔ་ལ་སྙོཾདཔའེ ། རྣམཕ་ཐམས་ཅདམའྱེན་པིདདཔ་ལྡནཔའི་ཡིདཔྱ་བ་ཟམེདཔ༣ ། འད བེདའཇུས་མྱ་བས་སྟེངཔཞེས་བབར་ིད་ཕྱའེདད ། དམིགས་པའེམལ་གྱ་ 
འདས་མྱ་དུས་སཱེངཕཞིད་ཀངམིགས་ལ ། སྒེང་པཀིའླཱྱང་རློམ་སེམསུ༔ྱེ བྱེདངེ་། །དཤེས་རབྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྭུཾདཔའེཏ ། རྣམཔ་ཁམས་ཆདམཁྱེནཔ པཞིདདང་ལཱནཔའི་ཡིང་ དལ་བྱབ འའ 


བཞིའོ 
འའ 


¿£ 3: 
2 
7 
23 


ལྔ །༄༅། །པར ' འདྲ་བེདམཝའལས་འདུས་བསྡེང་བཞེས་བ་བར་ཡིདལ་བྱེདདེ ། དམེགས་པའེརུལ་གྱིསམཐའལས་འདས་བ་སྙེངབཤེད་ཀུང་དམིགས་ལ ། སྭེང་པཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་ཕྱདདོ། །ད་ཤེས་༢བྱཀི་ཕོལ་ཏྱུཡིནཔ་ལསྤུདཔའེར ༽ རྣམ་པཏམས་ཆད་མཁྱེན་པཤེད་དང་ལྡན་པའི་ཡེང་ལ་བྱ་བམེདཔརྭ ། འདྲ བེད་འོགས་དངབས་མེད་པ་སྣོད་ 
༧ ཕཞེས་ངྱ་བརཡིད་ལྭ་བདེད ། དམིགས་པའྐེརུལ་གྱིས་འོགམ་དངྲལམ་མེདཔསྟོང་པེང་ཀྱདདམིགས་ལུ ] སཱོདཔིད་ཀྱིས་ཀདརྨོཊ་ སེམསུ་བྱདདོ། །དེ་ཤེས་༢བཀྱི་ཕརོལཏཱཧིཔ་ 
ཤཱ ལ་སྭོུདབའེ་ཆ ། རྣམ་བྲམས་ཧདམཁྱེན་པཉིདདང་རྡན་ པའི་ཡེབལྭ་བ་བསེདཔར ། འདྲ བེད་དོར་བསེདཔ་སྟེང་ བཞེས་ཟབར་ཡིད་ལྱ་དདད ། དམེགས་པའི་རུལ་གྱིས་ 
བུ དོཿབམདཔ་སྙེངབཉིད་ཀྱངདམིགས་ལ † སྙོང་བཏིདཀྱེས ཀུང་རློབསེམས་བྱདདོ། །དཤེས་བཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ ཕྱིནཔ་ལ་སྭུད་བའེཆ ། རྣ༥ཱཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བཞིངདཔ་པན་པའི་ཡིང་ལྱ་བ་ཐསེངཔར ། འདྲ་ བེདརང་བཞེནསྣང་པཞེས་བ་བར་ཡིད་ལྱབེདད ། དམིགས་པའི་ནུལ་གྱས་བཞིན་སེངཔེདྲ་བདདམིགས་ལ ། སྙོངཕཤིདཀྱེས་ཀྱད་ 
ལྨོམསེམསྱ་བདདོ། །དེ་ཤེས་༢བྱའི་ཕལོ་ཏཱ་པིན་པ་ལྭསིོད་པའ ཀེ རྣམཔ༣མས་ཅདམ་བྱེན་པཀིད་དཔཔྡནཔའེ་ཡེདལ་བྱབམེདཔར ༽ འདྱ་བེད་ སཐམསཅང་སྙེངཔཞེས་བ་ 
བརཡིངལྱ་བདད ། དམིགས་པའྡེརུལ་གེས་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣོདཔ་ཉིདཀང་དམིགསལ ༢ སྒེདཔཞིད་ིས་ཀྱང་རྨོམ་སེམསུ་བྱེདད། །དཤེས་བབྱཏི་ཕ་ལོབ་ཏུཕིནཔལ་སྭཱུདཔའི་ར། 


རྣམཔ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔཞེདདང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཡུབ རརར འདྲ ཟེདཿང་གིམཆནཀིདྷམང་པཞེསྱ་བ་བརཡིང་པྲའེདད ། དམིགསཔའེནུལ་གེས་རབགིམཆནིདྷསངཔཤེད་ཀངངམིགས་ལ་ 
སྙེངཔིདཉིས་ཀྱངརོམསེམསུབྱེདདོ། གྲི ཀ རྣམ་པཁྲམས་ཅདམྱེན་པཀིདདཔ་ཝནཔའེ་ཡིདལ་བ་བཡེདཔར ། ། འདྲ་བདམི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཞེས་ ་ོ 
བབར་ཡིདལ་པེདད ། དམིགས་པའྐེ་དུལྱ་གིསམི་དམིགསཔ་སྙེངཔཉིདཀྱང ཀྱཇདསེགསལ ། ། སྙེངཔཉེདཀྱིས་ཀྱངརློམསེམསུ་བྱདདོ། ། །དཤེས་རབྱིཔལོཔཱནཔ་པསྦཔའེ ། རྣམབཐམས་ 
དགི ། འདུ བེདདཔོས་པོམདཔ་སེངཔཞེསྱ་བབར་ཡིད་པདེདད ། དམིགས་པའི་དུལ་ཅེསབཛསཔནདཔསྙངཔེདང་མིག ' 
[ སྣྲེངཔིདེས་ཀྱངརྨོས་སེམསུ་བྱེདདོ། །དཤེས་ ༢བཀྱེ་ཕ་ལོལ་ཏུ ཏུཕྱིནཔ་ལསྭེང་པའེཆ ཀད ེའམ་ ཅདམཁྱེན་པཤིདདང་ལྡན་པའེ་ཡེད་ཕྲ་བང་མེདཔར ། ' འུ 
ཅེང ཤད་སོདཔཞྭས་བབར་ཡིད་ཕྱ་འེདད ། ། དམིགས་པའི་ནུལཅེས་ངོབཤིད་ ཇཔ་ཉིདྱབདམེགསལ ། སྙེངཔཀིདཀྱེས་ཀངརོམསེམསུ་བྱེདདོ། ཀར་ཤེས་༢བྱྱིཕ་ཐོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ལ་ སདཔའིར། 
རྣམ་པྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིདདཔཝནཔའི་ཡིད་པ་བབསེདཔར ། བི དལདཔབོདྲསངཔནས་འབཡདཔབེདད དམིགས་པའྨནུལ་གིས་དདོས་པོམེདཔའངོབནོད་ དསངཔཉེད 
ཀྱངདམིགས་ལ ། ངཔཞིདྱའིསཀངྨ་རོམསེམསྭ་བེདདོ། ནན  ཏི་ ངཔའིཆ ། རྣམ་པ་ཐྦམས་ 


4 བྱ །ཐམས་ཅདམྱའེན་པའིད་དཔྲ་དན་པའིཡིད་པྲ་བ་བམེདཔར ཀྐ རྣམཔར་ཤེས་བནཔཔཔཞས་བབར་ིད་ལྲ་བདད ། དམིགས་པའེ་རུལ་གྱུས་ནངསྡེངཔ་ཞེད་ཀང་ 
དམེགསལ་ ། སྙོང པཞིདྱཀེས་ཀྲྨམོམསེམསྭུ་བེདདོ །ཛཤེས་རབྱིབལོབཏཱའིནཔ་ལསོདཔའིཆ ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་འྱེནཔཀེདཔྡ་ནཔཉི་མདལྱ་འབསེདཔ པར། རྣམ་པར་ཤེས 
ཝི་སཾངཔཞེས་བ་བར་ཡེང་ལྭ་བ ལད ཀཱ དམིགས་པའྟེརུལཡིས་ལི་སྟེངཔཉིད༡ངདམིགས་ལ་ ཀན སྙེངཔཉིདཀིས་ཀྱརྨོམསེམསུ་ཛྲེ་ བྱུདདེ། །དཤེསྐ་ཀྱི་པ་རོལ་ ཏུ ཕྱིནཔ་ལ་སྭེང་པའེ་ཆ 
ཤཱི ཧཱམ་པ་ པ་ཝམས་ཅངམ་འེནཔ་ཀིདངཔྨ་དནཔའི་ཡིདལྭ་བཟམེ དཔར ། རྣམ་པརཤེས་པ་ཕྱིནངསྡེངཔཞེས་བྱ་བརཡེ དལྱ་པདད ༽ དམིགས་པའི་རུལ་ཅིས་ི་ནངྣསའཔད་ཀང 
.ཤླ། 63 སལ ། སྣོངབཞེད་ཀྱིས་ཀྱངདརྨོམ་སེམསུ་བྱདད་། . །ད་ཤེས་རབྱའིཔ་ལོབ་ཏཱཧིནཔལ་ སེངཔའེར ། རྣམ བམས་ཅདམཁྱེན་པཞེདདབ་ར དཱ པའི་ཡིང་ལྱ་བ་བསེད་ 
° རྣམཔརཡེས་པ་སྟངཔདྷ་ནབཞས་བབར་ཡིད་ལྱ་བདད ། ༢ དམིགས་པའྐརུལ་ཅིས་སྟེངཔ་འདེ་སྙེངབཞིད་ཀཔངམིགསལ་ རཿ སྒོངབཞེད་ེས་ངརློམསེམསུ་བྱངདོ། ངེ 

ཤེས༢བཀྱི་པའ ཤོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ ཡལ་སྭོང་པརཅ ༽ རྣམ་པ་ཝམས་ཅདམཁྱེན་པཞིདདཔྲལནཔའི་ཡིངལྱ་བབམེདཔར ། རྣམཔར་ཤེས་པ་ཆན་པོ་སང་བཞེསྲ་བབར་ཡིད་ལྱ་བེདད་ ། དམགས་ 


པའི་རུལ་གྱཾས་ཆེན་པོ་སྣེངཔཉེད་ཀྱཝདམེགསལ ། སྙེངཔེདཀྱིས་ཀྱང་རློས་སེམསུ་བྱདདོ། །དཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོབཏུའིནཔལ་སྭཱུད་པའ ཀཾ རྣམབ་ཝམས་ཅདམྱེན་ཏད་དབལནཔའི་ 


༥ 


ཁྱ་བུབ བསེད་པའ ། | རྣམབརའེས་འདོདུདརརྟོ་ པཞེས་ང་བར་ཡིང་ལྭ་བདད ། དམིགས་པའེ་རུལ་གིས་དོནདམ་པ། ངོ་པ་ཞེད་ཀྱང་དམིགསལ ཏཱ སྣེད་བད་ཀྱེས་ཀངརོཔ་སེམསྭབྱེདངོ། 
དཤེས་རབྱཀི་ཕལཱོིཊ པལསྭོད་བརིར ། ། རྣམ་པ་ཁྲམསད་མ་ཁྱེན་པིདང་ལྡནཔའི་ཡིང་འ་བ་མེད་པར ༽ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུསུ་བྱས་སྣོང་པཞས་བྱ་བའ་ཡིད་འབྱེད་ད † དམགས 
པའེ་རཱལ་གྱིས' འདུས་ཤུས་སེད་པིདྱད་དགི་གས་ལ ། = ལ་པ །དེཤེས་བྱའིཔ་ལོགཏ་ཕིན་པལ་ཧྭུད་པའཆ ཀ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱྱན་པེདདང་ 
༈ རྣམ་བཛཤེས་བའ འདུས་ མ་བསྣ་སདཔཞེག་བབར་མིད་ལྱ་དང ། དམེགས་པའ་ ཆཱུཿ་གྱིས་འདུས་མ་ཀྱས་སྟོང་པཉེད་ཀྱད་མེགས་ལ ། 
སཱེང་པ་ ཨཞེདྱཀྱིས་ ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱཿ ཧེདདོ། །དེ་ཤེས་ཕྱའི་ བཟོསཏྱཱིན་པ་ལ་སྭོདཔའེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱན་པའིར་དང་ལ ལནཔའི་ ཡིད་ལྭ་བབམེདཔ༢ །རྣམ་ 
པརེས་པམཐལ་ཐས་འདསབེ་བཞེམ་པརའདཔྱའ ། དམིགས་པའི་རུལ་བས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེངཔཞིད་ཀུངདམིགས་ལ ། འོ དཅིནབངྡ་ོའིམན་ེད་ 
སརབ་ཀྱི་ཕ་ལོའ ལོཊིུནཔ་ལ་སྭེད་པའེཆ ། རྣམ་བཝམས་ཅདམཁྱེནཔ་ པཞིདདཔཝན་པའི་ཨེད་ལྱ་བབམདཔའ ། རྣམ་པུར་ཤེས་ང གམ་དང་ཐ་མདཔསེདཔ་ཞསབ་ དལྱ་དདད ༢ 
དམིགས་པའི རུལ་གྱེས་འྲོགམ གམདང་ཤྲམ་མདཔ་ སོང་པ་ཞེད་ཀྱངདམེགསལ ། སྙེངཔ་ པཉེདྱཀྱིས་ཀྱང་རོམ་སམས་བདདོ། །ད་ཤེས་མབྱཀི་པལོ་ཏྭཱི ཨཿ ། རྣམ་པ་ྲམས་ཧདམཁྱེན་ 


ལྡན་པའི་ཡིད་ཡ་བྱ་ངཧ བམེདཔར 
། 


4 /༄༅། །པ་ཞེདདང་ལྲནཔའི་ཡིང་ལྭ་བ ལྲ་བ་བམདཔར་། རྣམ་པར་ཤེས་པདོརབསེདང་སྙེངབཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་ཕྲ་བིདད ། དམིགས་པའྡ་ུ་ྱགིས་དོརབ་མེདཔ་ བཞིད་ 
༥ཀྱང་དམེགསལ ། སྙེངཔཤིངཀིས་ཀྱདརོམསེམསུ་བྱདོ། །དཤེས་མབྱེ་པའོ་ཕཱཕིནཔ་ལསྦུད་པའིར ཀ རྣམ་པཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པེ་དདང་ལྡནཔའེ་ཡིད་བ་བབམདཔར ྭ རྣམ་པར་ཤེསབ་ 
ཤྲ འང་བཞིན་སྟེངཔ་ པཞེསྤ་བབར་ཡིད་ལྱ་བེདད ཀ ༨མིགས་པ་ ལེརུལགྱེས་༢བབཞེན་སྙངཔེད་ཁང་དམིགས་ལ ། སྟེཾདཔ་ཞེདཅིས་ཀྱང་རློམ་སེམ་སུ་བྱེདདོ། ཀ ༨ཤས་༢བྱའི་པ་ལོ་བཏུ་ཕྱིནཔ་ 
དཔའ ། རྣམ་པ་ཞྲམས་ཅདམུཁྱེནཔ་ཞིད་དཔཔྡ པའི་ཡེདལ་བ་བམད་ པའ ] ནྣཔཔར་ཤྲིས་མཇོན་འམས ཅདྷ་སོང་བཞེསྱ་བབར་ཡེདལྱ་བདད ། དམེགས་པའྐརལ་ 
༥ བྱེ་མ་ཐམས་ཅདམངབཞད་དདམ་གས་ལ ༽ སཱེངཔཀེདིས་ཀྱངརློམསེམསུ་ཕྱེདངོ། །དཤེས་ འབཅིཔ་ལོསཏ་ཕིནཔ་ལ་སྭུད་པའིར་ ། རྣམཔཐམས་ 
ཧད དྲ་ཐནཔའིཡིད་པྲ་བ་བམེདཔ༢ ། རྣམཔརཤེས་པའང་གིམཆནཏེད་སྟེང་ དབཞེས་བ་བའ་ཡེད་ལྲ་བེདདེ ཀྐ དམིགས་པའྲིནུལྱ་གིས་༢བགིམཆནཀིདམདཔ་ིདབ་ིགས་ལ། 
སྙོངཔཞིད དྱགིས་ཀྱངྨརོམ་སམསྦུ་བུདདོ། །དཤེས་ཟབྱཀེ་བ་རོསཏཱཾཕིན་པ་ལ་ྤྱད་བའིར་ ཀ རྣམཐམས་ཅདམའེནཔ་ཀིདདབྡ་པན་པའི་ཡིདལྱ་བཟུམ་དཔར ། ། གར 


ཝཾ ༡ང་སྱ་བར་ཡིད་། ལབཾདང ། དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་མི་དམེགས་པ་སྡེདཔ་ཉེད་ཁངངམིགས་ལ ། སྣེདཔིངཀྱེས་ཀྱདཆློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། ། ད་ཤས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ 


ྲ 
ཚཱ 


ལསྭེུདཔའེར | རྣམ་པ་ཞམས་ཅདཨཁྱེན་པཤིད་དང་ལྫནཔའི་ཡིད་ལ་བྱ་བམེདཔར ། རྣམ་པརཤེས་པ་དངོས་པོམདང་སྣོདཔཞེསབ་བར་ཡིད་ལྱ་བདད ། དམེགས་པའི་རལྱ་བིས་དངོས་པོ་ 
མདཔ་སྣེདཔ་ཞེདྱ་ཀངདམེགས་ལ ། སྙེདབཤིདཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱདདོ། །དཤེསམབྱའི་པའོ་ཱ་ཕིནཔ་ལ་སྭཱུད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པཞིད་དབ་ྡན་པའེ་ཡིད་པབྱ་བསེད་པར། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོའིདསངཔཞེསྤ་བ་བརཡིད་ལྱ་བདད ། དམིགས་པའྲིརུལྱ་གིས་ངོབོིདྲསངཔ་ཉེདཀངདམིགས་ལ ། སྒེངཔེདཀྱིས་ཀྱདརློམ་སེམསུ་ཕྱེད་དོ། །དཤས་བྱཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་ 
པལ་སྭེདཔའེ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཞེད་དང་ ལཱནཔའེ་ཡེད་ལ་བྱབམེདཔར ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་ པོམངཔའིངོཔོ་ཤིང་སྣོངཔ་ནསྲ་བབར་ཨིད་ཕྱ་པདད ། དམྲིག་ 
པའེརུ་གིས་དབོས་བོམདཔའེངོབ་ཉིང་སྟེད་པཞིད་ཀྱང གས་ལ ། སེངཔཉིདྱ་ཉིསྱ་ཀཔླ་ོམ་སེམས། ཅྱེདདོ། །རབའོར་གཞན་ཡུདང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
སེམས་དཔའཆནཔོད་ཤས་རབྱའི་པ་ལོམཏྭ་ཕིན་པ་ལསྭོདཔའེཆ ། རྣཱམ་པ་ཐམས་ཅདམཀྱེཿ པཞིདདང་ཝནཔའེ་ཡིངལྱ་བ་བམདཔར ། མིདདང་གྲུགསནཔསང་པ་ཞེས་བུབནཡད་ལྱ་དདད ། 

དམེགས་པའི་རུལ་གྱེས་ནངྱམངཔ་ཤིད་ཀངདལེགསལ ། སྙེདབཤེདཀྱས་ཀྱདཆློམ་སེམསུ་བྱདདེ། །དཤེས་ཟབྱའི་བའོལཏྱིནཔ་ལསྭོངཔའིར ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱནཔཞེདདང་ལྡན་པའེ་ 

ཨིདལྦ་བབམེདཔར ། མིདདང་གྭཟུགས་ཕྱི་སྣེངོཔ་ཞེས་བ་བརཡིད་ལྲ་བདདེ ། དམེགས་པའླེརུལ་གྱིས་ཕྱི་སྟེངཔཞེད་ཀྱངདམེགས་ལ ། སེཛཔ་ཉིདྱཀིས་ཀྱང་ཆོས་སསསྦུ་བེདདོ། །དེཤེས་ 


༤ 


% 


རཱ 


རཾ 
༩ 


༢: --- ཐའ < ཛར ` ཟ སསའ ` 
'' ༄༅། ལཱི །འབཀྱི་ཕའོལ་ཏུཡྱིནཔ་ལ་སྭོུདཔའཆ ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁྱེནཔཞིདདཔ་རྤན་པའི་ཡིབྷ་པ་བྱ་བམད་པར ། མངངང་གྲཟུགས་ཕྲཾནང་སོངཔ་ནསྣ་པ་བར་ཡང་ལ་ཐད་ 


༠༨ 
༧ 


¥ † དམིེགས་པའེརལྱ་བིས་ཐི་ནངསོངཔཉིདྱ་ཀངདམེགས་ལ སེང་པཞིདྲ་ཀིས་ཀྱདོམ་སེམས་དངོ། ༽༨༨བཀིལ་ལོབ་ཊཟིན་བལ་སྔོདཔའེ་ །པ་འར་སརདམཁེན་པ་འངདང་ 
དེ ༈ དམེགས་པའེརུལ་གིས་ཕི་ནང་སོངཔཉིདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། སྙེངཔ་ཞེད་ཀྱིས་ཀྱདཆོམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །དེཤཾས་འབཀྱི་པ་ལོབཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭུནཔའཚཾ ། རྣམ་པ་བྲསས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉངདད 


ལྡན་པའི་ཡིད་འབྱབམེདཔར ཤིངདངགཟུགས་སྙོདཔཞིད་སངཔ་ཞེས་བབར་ཡེད་ལྱ་བདད ། དམིགས་པའི་ནུལྱགིས་སྣོངཔཉིདྭསྣངཔ་ཀིདཀངདམེགས་ལ ། སྡོངཔེདཀྱེས་ཀྱངརློམ་ 
སཾ དད ༨ ¬ °: ˆ 5 ལེ ༨༨ ༦ ༣ „ཐས ༣ བོ 
སེམསྦུ་བཾདདོ། །དཤེསབྱཀ་པའོལཏཕིནཔ་ལྭསོཾ། དཔའ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏིདདུང་ལྡན་པའི ཡིདལ་བྱམེངཔར་ ། མིངདང་གཟུགསུཆནཔོསངོཔ་ 


>ˆ ༣. ༨ ༨ རྦ ཆེ ༣༽ ༢ ༢༣ རེར རོང་ 
„: ཞས་བྱ་བར་ཡང་ལ་བྱདད་ ། དམིགས་པའི་མུལྱ་ཁིས་ཆན པསོངཔེདྱཀངདམེགསལ ། སྣོངཔཞེདཀྱིས་ཀྱངཆློ སྲ སེམསྤ་བདདོ། །དཤེས་རབྱཀེཔ་ལོམ་ཏཱུཔྱིན་པ་ལསྭེང 


པའན ། རྣམཔ་ཝམས་ཅངམྱེན་པཞིདངྲ་དནཔའི་ཡིད་བ་བ་བཤེདཔར ། མི་དངགྲཟགས་དོན་དམཔ་སྙེངཔཞེསྱ་བབར་ཡིདལྱ་བདདེ ་། དམིགས་པའི་རུལ་ཅིས་དོནདམ་པ་སེང་ 
༤༨ ༨ ༨ =. ༨\ ༩ ཨཿ ` = ༢ ༢) ང་པ 
འི ཿདམིསྐལ་ ། སྣེང་པནིདྱས་ཉདྨ་རོམ་སེམས་བེདདོ། །དཤེས་རབྱའི་ཕལོག་ཅིནཔ་ལྦོཔ་འིཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེ་ུབ་ིདདང་ཝནཔའི་ཡིད་པྱ་དབམདུར ། 
སྤུར ཏི ས་ར ཐའ ༨ ༨ = ` ~-.༩༽༥ ༽ 2 ཨེ 
མིངདང་གཟུགས་འདུས་བས་སྙོདཔ་ཞེསྤ་བ་བརཡིད་ལྱ་བེདད ། དམིགས་པའི་རུལ་གེས་འདུས་བས་སྟེངཔ་ིད་ཿངདམེགས་ལ་ ། སྒོངཔཞེདས་ཏངྡ་རྨོམ་སམསུ་བྱེདདོ། །དེ་ཤེས་ཟབ་ 


ལུ བསའ ཡིགས་པའི་ 

་ྒ ཛཱ ཱ སྭོངཔཿེ སྤབ་བརཡེདལྱཿདད ། དམགས་པའ 

་ ཡིཡིད་ལ་བ་བསེདཔར ། མིདདང་གྲཝུགས་འདས་མ་བས་སྣོངཔ་ཞསྱ་པ་བར བའ 

ལྷའི འམསཿདྭྱའིནཔ་ཏིདདཔྦསངའེ དའ་ལུབ་དཔ་ ། ད་ར སཿདམཁྱེན་པཞེད་དཔྲ་པན་པའི་ 

ལལ ངང་༥༨ག རོ ག་ཞོང་བིགས་ལ ། སྟངས 
ར།༨།༨ ༨མིདལ་བདད ། དམིགས་པའེ་ནུལ་གིསམཐའ་ལས་འདུས་པ་སྣེདཔ་ཞེདཀངངམགས་ལ ། སིངང་འདྱ 
མུལསའདས་མངས་ནད་ སོངཔཞེས་བབར་ཡེདལ་བདད ། དམགས་པའམཿ ཡ་ཡ ༡ 
ཡིདལ་བ་བམདཔར ། མིངདང་གཟུགས་མཐའ་ལས་འདསཔ་ཧདཔ་ཞས་པབབླརཡད་བྱ་བ་ མ་ལ ལྡནཔའི་ཡིདལ་བྱ་མེདཔར ! མིང་དངབཟུགས་ཞོག་ཿཊ 

།དལྲ་ཐ་བམདཔར ། མདད་གྱང། ཏིན་ ' པ་ལ་སོདཔའེར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱན་པཉང་ ད་ཚུལཅང་། ༢ ག་བ 

¬ རར རྲི་རིར་ ཚིར ས་ ྲྲ ་ 

༢ ་ ^÷ ྨ དམིགས་པའི་མུལ་གིས་ཐོགམ་དང་ཐམམེདཔ་སྟེད་ ༦ སྦ ༤ ༣༦༩ 

༡༢༤༣ འཛ ། མ་བསད་པ གས ཨཾ ་ ། རྣམཔ་ཝམསཿང་ 

སྲཔ། སྙེདུཔེདིས་ཉུདརློམ་སེམས་ཊྱེདདོ། །དཤསརཔབརོཡཱ་པུན་པ་ལ་ྱ་དང་པ སྙེང་པ་ཞེདཀྱེས་ཀྱང 

རྲི ། དམེགས་པའེ་ ཁྱགིས་དོརབམེདཔ་སྟོངཔ་ཞདྱ་༡ངདམིགས་ལ་ རོ བ་འ ལྤ པེ །མིགས་པའིརུྱགིས་རང་བཞིན་སྙོངཔོ་ཉེད་༡ངདམིགས་ལ ། ཐུ ཕུ 

མཐན་པཞིདངཔྲཝནཔའི་ཡེད་བྱ་བ་བམེདཔར ། མིངངང་གྲཟུགས་འངབཞེན་སྙེངཔ་ཞས་ཀྱ་ དྭ 


༦ 


3; = སིར 5 5 རི ' 
།དཤེས༣བྱའི་བཟོབྱཏྲཔིན་པ་ལ་སྤོུད་པར ། རྣམ་པཟྲམས་ཅདམཁྱེན་པཞེདདཔ་ལྡནཔའེ་ཡེདཝ་བ་བམེངཔ༢ ༢ མེངངང་གཟུགས 


ཌྷ ༄༅། །རློམསེམསུ་ཕྱདདོ། 

མཆ =: ྒ ༨ ༦: „¬ ¬ < པཔ རི ར་ས ༣:༢༠ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་ པཞེསྱ་བརཡིད་ཕྱ་པེདད རཾ དམིགས་པའྲི་ནུལ་ིསཆོས་ཐམས་ཅདྭ་སེདཔ་ཤིད་ཿདདའགས་ལ རད སྒེདཔཉེདཀྱེས་ཀྱངརློམ་སམསུ་བྱདད། །ད་ཤས་འབྱཀ་པའོལ་ 
> ¬ ༤ ༨ ངཿ 38 ..3- 5 3 པར ༤ 

4 ཏུཉྱནཔ་ལ་སྩོད་པའཾཆ ། རྣམ་བཞམས་ཅད་མཁྱེནཔ་དདཔྡྫནཔའེ་ཡད་པབྱཐདཔར་ མིདདཔགྲཟུགས་༢པགི་མཆན་ཀིདྷསེངཔཞེས་བབར་མིད་ཕྱ་བདད ། དམཾགས་པའ་ཚུལ་བྱེས 

ཤཾ༢བགེ་མཆནཀིང་སྟོད་བཞིད་ཀྱངདམིགས་ལ་ ། སྣེངཔ་ ཞིདྱཅིས་ཀདྨ་རོམ་སེམསྦཱ་བའོ། །དཤེས་ཟབྱི་པ་ རོསཏ་ཕིནཔ་ལ་སྭུཿ་པའེར ། མ་་ཐམས་ཧདམྱཧུན། 


# པཞེད་དངལནཔའ་ཡིད་ལྭུ་བ་བཟཱད་པར ། ནིངདངགྲྭཟུགསམ་དམིགས་པ་སྟོང་ཕཞེསྱ་བབར་ཡིད་བྱ་བདད ༢ དམེག་ ་ས་པའེ་ ལྱ་གིསམེ་དམེགས་པ་སྣེང་པཤེད་ཀྱང་དམིགས་ལ། 


ཆཅ ,-༨༨ ¬ ` ༨༡ *? ༨༨ ` ༄ ˆ 
སྡཾདཔེདཀྱིས་ཀྱངརློམ་སམསུ་བྱདདོ། །དཤེས་རབྱྱི་པ་ལོལ་ཏཱཔིན་པ་ལ་སཱུད་པའེཅ ། མ་པྭ་འམས་ཅདམྱའེནཔཞདངཔྲ་ཝན་བའི་ཡེདལ་བུ་བམེདཔར ། མེཔདུང་གཟུགས་ད་ # 


པོམདཔ་སྟོདབཞེས་བྱ་བར་ཡེདལ་བྱདེད་ ། དམིགས་པའིམུལ་གིས་དདེས་ངོ་མདཔ་སྟོངཔཤེད༡པདམིགས་ལ་ ། སྙེདཞེད་ཉིས་ཀརློམ་སེམསུ་བེདདོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་ འཆ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཀིད་དཔལྡན་པའི་ཡེད་ལཁྱབམདཔར ། མིངདད་གྲཟུགས་ངོཔོཀྲིད་སྣངཔཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་ལྱ་བདདེ །དམགས་ 


/ 


ྲ ། ྣངབདིས་ཀྱ་ླམསེམསུ་བྱེདདཾ། ། །ད་ཤེས་མབྱའི་བལོཕྱ་ཕིན་པ་ལསུདཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནབཉེད་དབལྡནཔའི་ཡིད་པ་ 
ཐབམེདཔར ། ིངདང་གྲཟུགས་དེས་པོམདཔའིངབོ་ཏིད་སེངབཞེསྱ་བ་བར་ཡིདཔྱ་བེདད ། དམིགས་པའྲམུལ་ིསདངམཔམདབའིངབཞིདསངཞིད ་ཀྱངད་མེགས་ལ ། སྙེངཔ་ 
!ྭུ ཉིདྱཀིས་ཀྱང་རློམ་སེམས སྱུ་པདང། །ཤེས་རབཀྱིཔ་ོཔཏུཕྱིན་པ་སྙོངཕྲག་བརྒྱབ་ ། ཁྲམ་ཁེ་ངགའས་པ །༢ཐྱརགཞན་ཡད་བངརུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ཞས 
རབཀྱ་ཕ་ེལཏཕན་པ ་ ། རྣམ་པཐཝམས་ ཅདམྱིནཔིད་དབྲ་ཝནཔའི་ཡིདལྱ་པ་བསེདཔར ། ། སྩེ་མཆ དྭུགནངེད་བཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་ཕྱ་བདདེ ། ༨ དམིགས་པའི་མུ་ 
བྱིསནངསྟཾངཔཀེད་ཀྱངདཡིགས་ལ ། སྒོངཔིདཀྱིས ཀུངརྨོམ་སེམསུ་བྱེདད། -།དེཤེས་༢བཀྱི་ཕཏཱཔྱིནཔ་ལ་ སུའང ། རྣམ་བཏམས་ཅདམབྱེནཔ་ཉེད་དབ་པྡནཔའི་ 
ཡིདལྭ་བ་བམེདཔའ ེ སྦྱིམཆེདངུགཕྱི་སྭདཔཞེས་བྱ་བར་ཡདཔ་བྱེདད་ ། ། བསིགས་བའྲེ་མུལ་བིས་°ྱི་སངབཤེད་ཀུཿངམིགས་ལ } སྡོདཕིདྱཉེས་ཀྱང་མློམ་སེམསྭུ་བདདོ། །དཤེསརབ་ 
ཀྱ་པ་ཕརུཕྱེནཔ་པ་སྤོུདཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔའེདདུང་ལྡན་པའི་ཡིད་པ་བྱབམདཔར ༽ སཱུ་མཆདྱདགྱཕིནབསངཔཞེས་བབརསིདལ་བེདདེ ། དམིགས་པས 
ཀྱངདམིགསལ ། སཱེདཔེདྱཀིས་ཀངྲརོམ་སེམསུ་བེདདོ། ཀད་ཤེས་༢བྱཀི་པ་རོལ་ ཊཏུཕྱིནཔ་ལ་སྭདྦ་པའེར ། རྣམཔཐྲམས་ཆད་མཁྱེན་པཤེད་དབ་ལྡན་པའེ་ཡིད་པ་བྱ་བམེདཔར ¡ : དྲ་ངགསྣང་ 


\ 


ེ ཁི5 སར འའ ནེའི རོར་བྲིརས་བྲིང་ངོ། རེས་ལ 
༅༠།་ །པཉིད་སྣོའཔཞེསྱ་པ་བརཡིདཕྱའདེད ། དམིགསཔའི་ཆུལ་གྱིས་སྟོང་པཉིདསྟེངཔཤེདཁངངམིགས་ལ ། སྟོང་པཞེད་ཀྱིས་ཀངདརློམ་སསས་བདད། །དའས་པ་ 


ཨཅ༦ ཛེ ༦༦ © ¥ 
2/ 
ཌྷ 
ཐའ 
ཏཾ 
2 
#% 
2 
2 
ཧོ 
རྨ་ 
>, 
¢ 
་@ 
(ཛཾ 
༄2⁄ 
ཌ# 
4¢ཌ. 
༡ 
¿4 
13 
ཌཱ 
༡༢ 
3? 
° 
ཌཱ\ 
7 
རྭ 
་ 
3 
ཟླ 
རི 
ཌྷ 
4༢ 
33 
དཿ 
༤ 
རའ 
རླ 
རཿ 
32 
3 
ེཾ 
ཿ 


རད ་ / 

རཿ = ` ༨ ༡” >¬༤༨༥ས་ ༨༥ ༢༨༤༨ འབཀྱི་པ་རོལ། 5, པའེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉེད་ ཁཿ 

དམེགས་པའྲེརུལ་ཅིས་འདུས་བས་སྟེདཔཤིདྱཀངདམིགས་ལ་ ། སྣེདཔེདྱཀིས་ཀཛྨཾོམ་སེམས་བེདདོ། , ཞས་བ མུ་པྲ་མས་ཅད་མཁྱེན་པཤིད་ -. 
༢༤༨༨ ༥. བུ ཛཔཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་པྱ་བདད ། དམིགས་པའིེནུལ་འདུས་མྱ་དྲས་སྙེདཔཉེདྱཀངདམིགསལ ། སྙོདཔཀིདཀྱིས་ཀུང་རྨོས་སམསུ་ 


-‹༤ 


དམེགས་པའྲམུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འབས་བྭ་སོང་པེདྱ་ཡང་དམེགསལ ། སྭོདཔཤེདྱཀིས་ཀྨ་རོམ་སེམསྭུ་བདདོ། །དེཤཤེས་མབྱའི་བལོལཏྱཡིནཔ་ལ་སྭོདཔའཆཾ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམ་བྱནཔ་ 
ཞིདདཔ་ལུན་བའེ་ཡེདལ་བ་བསེདབར ༽ སྩེམཆེད་དག་ཐོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྣེང་པཞེསྱ་བ་བར་ཡིདལ་བེདདེ ། དམེགས་པའི་རུལ་གྱེས་ཐོགམ་དངྲ་ཐམ་མདཔ་སྟེད་བཞིད་ཀྱང་དམིགས་ལ ། 
སྙབཔཤདྱེས་ཀངྡ་ོམ་སེམསུ་བེདདོ། །དེཤེས་རབཅིཔ་ོཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྦུདཔའེ ། རྣམ་བཝུམས་ཅདམའྱེནཔིདངང ལྡན་པའེ་མེདལྱ་བ་བམེདཔར་ ། སྩྱེ་མཆེད་དུག་དོནབམེད་པ་ 
སེངབཞེས་བ་བརྡ་ཡིདྱེདད ། དམེགས་པའི་མུལ་ ཅྱེས་དོརབམེདཔ་སྙོངཔཉིད་ཀྱངདམིགས་ལ ། སྣེངཔ་ ཞིདྱཀྱིས་ཀྱངྨ་རོམ་སེམསྤྱ་བདདོ། །དཤེས་རབྱའི་པའོལ་ཏུ་ 
ཅིནཔལ་སྭོང་པའེང ། རྣམབ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཞེད དཔྲཝན་པའེ་ཡིདལྭ་བ་བམདཔར ། སྩེ་མཆེད་དྲུག་རང་བཞེན་ སཱོང་བཞེས་བ་བར་ཡིདལྱ་པེདད ། དམེགས་པའརུལ་གས་རང་ 
བཞེན་སང་པཞི་ྱ་ཀངདམིགས་ལ་ ། སཱེད་བཀིད་ཅིས་ཀྱྨཾརོམ་སེམསྦ་བེདདོ། །ནེཤཾས་རབྱཀི་པ་ཐོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྭུད་པའེ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཤིདདཔ་པནཔའི་ཡེདལྭ་བ་བསེད་ 
་ ༈ གྲ 1 ། དམིགས་བའྲེ་རུལྱགིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངཔཤིདྱ་ཀང་དམེགས་ལ ། སེངཔཞེདཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་ཀྱེདངོ། ། 
ད་ཤས་འབ་ པཿ 


ལོསཏྱཾིན་པ་ལ་སྭཱུདཔའིཆ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅདམྱྱེན་པཞེདདང་ལྡནཔའི་ཡིད་ལ་བྱ་བམེདཔར ། ཧམཆདདགརངགེ་མཆནཀད་སྣང་བཞེས་བ་བར་ཡིདཔ་བྱེདད །དམིགས 


འའ །པའེརུལ་གིས་ངགི་མཆན་དྣམངཔ་ིད་ཐདམིགསལ ། སྙེདཔཉེདྱཀིས་ཀདཾརོམསེམསྭ་བེདདོ། །ཇེཤེས་མབྱི་པ་ལོས་ཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སུདཔའེར ། རྣམཔ་ཝམས་ 
ཅདམ་ཁྱེན་པའེདདཔ་ལྡན་པའེ་ཡེདཔ་བྱ་བམེདཔར ། སྩེམཆདྲདགམི་དམིགས་པ་སྡེང་པེས་བཟརཡིད་ལྱ་བདད ། དམིགས་པའྲེརུལ་གྱསམེ་མིགས་པ་སྣངཔཤེདྱཀངདམི་གས་ལ་ ། སཱེང་ 
པཞེདྱཀྱིས་ཀྱངྨ་མོམསེམསྦ་བདདོ། །ཤེས་རབྱཉིཔ་ཕོ་ཏྱཡིན་ལསྟཱོད་པའེཿ ། རྣམ་པཐྲམས་ཅདམབྱེན་པཤེདདཔྡནཔའི་ཡེདཡ་བྱ་བམེདཔར ། སྩྱམཆེདདུགདངེས་པེ་མདཔ་སྟེངཔཞེས་ 
,/ བྱཐརཡེདཔྱབེདད ། དམེགས་པའྲེརུལྱ་བིས་དེསཔོ་ མེདཔ་སྙེངཔཉེད༡ངདམེགསལ ། སེདཔཞེདཀྱིས་ཀྱདརློམ་ སེམསྱ་དདོ། །དེཤེས་འབྱའི་པའོལ་ཏྱིུནཔལསྭེདཔའེང། 
རྣམ་པ་གྲམས་མཇམཏྱེན་པཀིདདང་ལྡནཔའིཡིད་ལུ་བྱ་བ་ མེདཔར།། སྩེམཆེདདུགདོཔཉིད་ ངཔཕ་ཞེསྱ་བ་བརཡིང་ ལ་བྱེད ། དམེགས་པའེརུལ་གྱེས་པོ་ ཏིདྭསྣོདཔའིདཀྱང་ 
དམིགས་ལ ། སྣོངཔཤེདྱཀིས་ཀྲདྨརོམ་སེམས་བེདདོ། །དེ་ ས་རབྱའི་པ་རོལཏྱཔིནཔ་ལསྭུདཔའེཆ ། རྣམཔ་ཝམས་ཅདམཁྱེན་པེདཔ་ལྡནཔའེ་ཡིད་ལ་བྱབ་ཡིདཔར ། སྙེ་མཆདདུག་ 
དེཔས་པོམེདཔའེང་བཞིད་སྣོང་བཞེས་བྱ་བརཡེདཕྱ་བེདད ། དམེགས་པའྨམུལ་གེས་དངོས་བཡེདཔའེངོབིདྷམངཔཉེད་ཏངདམིགས་ལ ། སྙེངཔེདིས་ཀདྨ་མོམསེམསྭཱ་བདདོ། །རབའབྱོར 
གཞནའདབངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོདེ་ཤེསའབྱའ་པལོཏྱིནཔ་ལ་སྭཱ པའེ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཤིད་དཔ་ྡན་པའེ་ཡིད་ཕ་བྱབ་མེདཔར ། རེག་བནང་སྭེང་པཞེས་པབར 
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ཡིབཟྱ་དད ། དམེགས་པའེརལ་གེས་ནང་སོང་བཀེདྱ་ཡངདམིགས་ལ ། སྩབཞེད་ཀྱས་ཀྱང་མོམ་སེམསྭཱ་བེདདོ། །ངེ ཤེས་རབྱཀི་པ་ལོ་གཏྱཱིནཔ་ལ་སྭཱུད་པའེར ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིདདང་ལཱན་པའེ་ཡེདལ་བབམེད་པར ༈ ཟེག་བྱ་ི་སེངཔཞེས་བ་བར་མིདཁྱ་བེདདེ ། དམིགས་བའེརུལ་གྱེས་ཕྱི་སྣོངཔཉེད་ཀྱང་དམི་གསལ ། སེདཔ་ཉེད་ཀྱེས་ཀངྨཾམོམ་སེམས་ཟེདདོ། ། 
ཏེའེ ཚོ 5 ༢ ཙུ ༠༨ = ༣ ༦༢ བབ རབ 
རཤེསབཀི་པ་ལོབ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྭཱེད་པའེཚ ། རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅདམྱའྱེན་བཤིད་དངྲ་ཕན་པའེ་ཡིད་ཕྱ་བབ་མདབར ། ཟེག་པྱ་ཕི་ནང་སྣེདབཞེས་བ་བར་ཡེདལ་བེདད ། དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
=: - ༨ ཌ་ ༤༨ ༽ ༧ ༥ ~ˆ `¬ 6༨. ༽ ༤:༢༨ 
ཕྱིནངསྣྲདོཔཤེད་ཀྱཔདམེགས་ལ ། སྣེངཔ་ཀིད་བྱིས་ ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱདངོ་། །དཤེས་རབཀེ་པ་ལོབ་ཏུབིན་ པ་ལ་སྭཱུད་པའེཆཾ ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཞེད་དང་ལྡན་ 
- ` ` ༩༨. = ¬ ` ¬ ༨ <¬ 2 ར་ ༢ ༩༨ ༤༽ ¬ 
པའེ་ཡིདལ་བཱ་བམེདཔར་ ། ཚེག་པ་སྟེང་པ་ཞེད་སྟེདཔཱཞེས་བྱ་བར་ཡིད་པ་བྱདད་ ། དམིགས་པའྡེརཱལ་གེས་སེདཔ་ཞེདསངཔ་ ཞིདྱ་ཀཔདམགས་ལ་ ། སྣེད་བཞེདཀྱེས་ཀྱདརླམ་སེམས, 
ླ 22 & ` ཆེ ༤༨༩༠༨༽ ༨ ལེ པཿ ༨ ༤༨ ༨ ༤ = 
ཐྱེབངོ་། །དེཤེས་རབྱའི་པ་ལོབ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སུདབའིཆཾ ། རྣམ་པ་གྲམས་ཅདམཁྱེནཔིདངང་ལྡུན་པའི་ཡེད་ཡ་བྱ་བམེདཔར ། ཅེགཔ་ཆེན་པོ་སྙོང་པཞེས་བ་བར་ཡིདལ་བེདད ། དམིགས་པའ་ 
རླེ སྡ ཏྲུ 


ི་ོ སངཔ་ནིད་ས་ྨ་ོསེམས་ེོ།།ད་ཤེསའ་བ་ཕོིནཔལགྱཔ་ ༽ན་པ་ཐམསབདུམཁེནཔ་ཀདཔ ནང 
ར- ` ༥ = ༨ ` ༤ ༦ = ` = = ཛད ༠༨ ^ = 
ཡིབལ་བབམདཔར ། རག་བ་དོན་དམ་པ་སྙངཔ་ཞེས་བབར་ཡིདལ་བདད ། དམེགས་པའི་རུལ་གིས་དོནདམ་པ་སྣོངཔ་ཞེད་ཀངངམིགས་ལ་ ༽ སྒོངབཀེང་ཀྱིས་ཀྱང་རློམསེམས་བྱེངང། 


4 †༄༅ ། །དཤེས་བབྱའི་པ་ལོབ། ཏུཕྱེན་པལ་སྭུད་པའེ ཀཾ རྣམ་བཞྲམས་ཅདམྱ་འེནཔཤིདདཔྲ་ཝན་པའེཡིད་ྱ་བུབམེདཔར ༡ ༢ ཌང་འད་ 'བས་སྙོངཔ་ཞེས་བྱ བབར་ 
འྡརུལྱ་གིས་འདུས་བས་སྟོངཔཉེདཀྱདངམིགས་ལ ། སྟེངཔ་ཞིད་ཅིས་ཀངཇ་ྨོམ་སེམས་བྱདདེ། །དཤེས་བབྱའིལལོ་བྱྲཟིནཔ་ལ དཔའ ། རྣམཔ་ 
པའིདུལ་གེས་འདུས་མྱ་བས་སྟེངཔ་ཤིདྲ་ཡངདམེགས་ལ | 


ཡིང་བྱ་པདད རཾ དམེགས་པ 
ཤྭ ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་ ནཔ་ནི་དང་་དན་པའི་ཡད་ལྭ་བབམདཔར ། ཚེག་བའདས་མྱ་བས་སྟངཔཞེསྱ་བར་ཡིད་ལྱ་བེདད །  དམེགས་ 
ནིདདཔྲ་ཝན་བའེ་འེབ་ཤབམེདཔར ། ཤཿ 

ལ། སྒེངབཞེད་ཁྲིས་ཀྱང་ཆློར་སམཧཱ་ཧྲཾ ཤེདདོ། །དེ་ 


ཙོ སྙེངཔཤེདཀྱེས་ཀ་ ཀྱང་རྨོམ་སེམས་བྱེདདོ། །བཤེས་རབྱའི་པ་ ལོགཏཱྱནཔལརྙ་པའེཇ རོ རྣམ་བྲམས་ཅདམཁྱེན་ 
 འབམཔ་སྟེངཔ་ནེསྱ་བཛེད་པེདད་ ། དམེགས་པའེ་ ཆུལ་གྱིས་མཐའབས་འཇུས་པ་སྟེངབཤིདྱ་ཀངངམིགས་ 

ཀ ཚེག་པ་ཐོགམ་ངང་ཐམ་མདབ་སྣེང་བཞེ་ སྤ་བཟར་ཡིད་པྱ་དདད ། དམིགས 

སོད་པ ཀ རྣམ་བྲམས་ཅདམཁྱེན 


༢བཀྱི་ཕལོཔཏུ་ྱིནཔ་ལ་སྭུདཔརེང་ ། ། རྣམ་པཐྲམས་འདམྱེན་པ་ཉིདདབུ་ཕནཔའེ་ཡིད་པྱ་བ་བམེད་པར ། 
བམེགས་བའེ་རུལ་གྱིས་དོན་བམེདཔ་སྣེངཔ་ཞིད་ཉངདམིགས་ལ་ ། སྦ 


ཤེས་༢བཀྱི་ 
མསྭ་བདད། ཀདེཤེས་རབྱའི་པ་ལོབཏྭའི ཁྱ 


པའེརུལ་གིས་ཐོགམ་དང་བམ་མེདཔ་སྟོདཔཤིདབང་མིགས་ལ ། སྙེདབཞིད་ིས་ཉང་རྨོམ་སེ 
པི་དཔཔ་རན་པའེ་ཡིད་བྱ་བ་བམེདཔར ། ེགཔདོན་བམེདཔ་སྙེངབཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་པྱ་བདད ། 


༥ 


ལྨོམ་སེམས་བྱདདཾ། །དེཤེས་བབྱཀི་པ་ལོབཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྭུདབའེར ། རྣམ་པ་གྲམས་ཅདམབྱེནཔཞེད་དབ་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེདཔར ། རེག་པརང་བཞིན་སྙེང་པཞེསྱ་བ་བརེདཔ་བེངད། 
དམེགས་པའེ་རུལ་གིས་རང་བཞིན་སྟངཔ་ཉེདྱ་༡ངདམིགས་ལ་ ། སྙེངཔཤད་ཊིས་ཀུང་རླམ་སེམས་བྱདདོ། །དགེས་ཁབ་ཀྱ་ཕ་ལོགིན་་པ་ལ་སཱུང་པའེར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བེནཔ་ 
ཉིད་དཔྲཝནཔའེ་ཡེདལྱ་བ་བམཔར ། ཅགཔཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངབཞེསྱ་བ་བར་ཡིདལྱ་བདདེ ཀ དམིགས་པའིཆརུལ་གྱིས་ཆས་ཐམས་ཅད་དོང་བཞིད་ངདམིགས་ལ ། སྣོངཔ་ེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆློམ་སེམསུ་ཏདདོ། །དཤེས་རབྱཀི་པ་ལོགཏུ ཕྱིནཔལ་སྭེུནཔའེའ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ ིདདང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལྱ་པ་བསེདཔ༢ ། ཚེག་པ་འང་གི་ 

མཆན་ཞིད་སྟོངཔཞེསྲ་བབརཡིདལྱ་བདད ། དམེགས་བའེ ནུལྱ་གེས་འངགི་མཆན་ཉེད་སྟེང་པཞེད་ཀྱངདམིགས་ལ ། སྙེངཔཉིད་ཀྱིས་ཀངརློམ་སམསུ་བྱེདདོ། །དཤཾསརབ་ 
ཀྱི་པལོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྭུད་པའེ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའན་པིདདཔྲལན་པའི་ཡིདལྲ་བུ་བམེདཔར ། གཔམེ་དམེགས་པ་སྟེངཔཞེས་བབར་ཡིད་ཕྱ་དདུད ། དམིགས་པའྲརུལ་གེས་མི་ 

དམིགས་པ་སྟོངཔཤིདྱཀངདམིགས་ལ ། སྟེངཔཀིདཀིས་ཀུདླརོམ་སེམསྭ་རདདོ། །དཤེས་རབྱའི་པལོ་པཱཕིནཔ་ལ་སྦོདཔའིཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱྱེན་པཞེད་དབྲ་པན་པའེ་ཡིད་ལྱ་བབམེད་ 


ཕར གཔ་དབེས་བོ་མེདབ་སྣེདཔཞེས་བབར་ཡིད་བྱ་དདེད | དམིགས་པའི་རུལ་གྱེས་དངས་པོ་མདང་སྙེང་ ིད་ཀངདམེགས་ལ ། སྙེངཔཞིད་ཀྱེས་ཀྱང་ཆློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །པེ་ཤེས་ 


༄༅། ¿° །ཟབཀྱིཕོཔཏུཕིན་པལསྭུཾའེ ། རྣམ་བཟམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདདཔ་ལྡནཔའེ་ཡིདཡ་བྱ་བམེད་པར ། ཐེག་པངོིད་སྙེངཔ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་ལྱ་པེདད་ །རསྲིག་ 
\ པའྲེརཱལ་གིས་ངོབོཤིད་སྟོངཔཞིད་ཀྱངདམིགས་ལ ། སྒོངཔཉིད་ྱེས་ཀྱངརྨོམ་སེམསུ་བྱེདད། །དེཤེས་རབྱི་ཕ་ལོབཏཱུའིནཔ་ལ་སྭུདཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཞེད་དཔ་རྡན་པའེ་ཡིད་ 
4 ལྭ་ཐ་བམེདབར ། གཔ་དངོས་པོ་མེདཔའིངཔོཤིད་སོད་པཞེས་བ་བརཡེད་ལྱ་བདྲད | དམེགས་པའི་རུལ་གིས་དཔས་པམདཔའེ་ངོབ་ཀིང་སྣེང་པཤེད་ ༨མིགས་ལ ། སྙེངཔཀིདྱཀས་ཀངྱརོར 
༼ སཾསསྭུ་བེདདོ། ། རབོརགཞན་ཡངྱ་བད་མུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོད ། ཤེས་མབྱའི་པ་ཕོབ་ ུཕིནཔལ་སྭཔའིཿ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཞེད 
2 དཔྲ་ཕན་པའེ་ཡི་དལྱ་བ་བམེདཔར ། ཆོརབནཔསངབཞེས་ཐ བར་ཡིང་ཕྱ་བེདདེ ། དམིགས་བའིརུལ་གིས་ཞངསངཔ་ དཀངདམིགས་ལ ། སཱེངཔཤིདྱིས་ཀངྨརོམ་སེམསུ་ 
བྱེདདེ། .།དེ་ཤེས་རབཀྱི་པ་འོ་གཏུ་ཕྱེན་པ་ལསྭོུདཔའེཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཞེདདཔཔན་པའེ་ཡེདལ་བབམེདཔར ཿ ཆྡ༢བྱའི་སེངཔཞེས་་བ་བར་ཡིད་ཕྱ་བེདད་ ། དམིགས་པའི་ 
རུལ་གྱེས་ཕྱེ་སྐེངབཉེདཀྱངདམིགས་ལ ། སྙེངཕེདཀྱེས་ཀངརློམ་སེམསུ་བྱེདེད། དེཤེས་རབིཔ་ཕོཔཏཱཧན་་ལ་སེདཔལེར་ ། ཆྣམ་པ་ཟམས་ཅདམཁེནཔ་ཀེདདབྲཝནཔའི་ཡིད་ལ 


ཧབམིདཔ་། ཚོརབྱི་ནང་སེད་པཞེས་བབར ཡིདལྱ་འདད ། དཔིགས་པའི་རུལྱ་ིས་ི་ནང་སངཔཉ་དམསཁག་ྭསསཿསསས།དེ་ཤསརབི་པའོ་བྱ་ིན་་ལ་ྲུདཔའེཿ ༽ 


པཔ ༢༨༨༢ ། ཆརབསདཔཀིདྷསེང་བཞས་ བྱ་བཟ་ཡིད་ལ་བྱེདད་ ། པ་རུ 
སྙེངཔཞིདཀྱས་ཀདརློམ་སེམསུ་བྱདདོ། །དཤུས་རབ་ ཀྱིབ་ཕོབཏཱྱིན་པལ་སྭུདཔའེཚེ ། རྣུམ་བྲམས་ཅདགུ་ྱེན་པཤེདདབ་ལྡན་པའི་ཡིད་པབུ་བསེད་བར ། ཆོརབཆེན་པོ་སྟངབཞེས་ཀྱ་ 
བརཡིདལྱ་བདུད རེ དམིགས་པའིརུལ་གྱིས་ཆེནཔ་ ངཔཉེདྱཀངདམིགས་ལ ། སྒེངཔའེད་ཉིས་ཀཇརྨོམ་སེམསུབྱེད་དོ། ། །དེ་ཤེས་༢བྱཀི་ཕཕོབཏྭ་ཟིན་པལསོད་པའིར ། ། རྣམ་པ་ཐམྨ་ 
ཅད་མྱ་འེན་པེད་དངུ་ཝན་པའི་ཡིདལྭ་བ་བམེ་དཔུར ། ཆ རཾ བདོནདམ་པ་སད་པནསྱ་བ་བུར་ཡིདལྱ་བེདད ། དམིགས་ བའྲི་རུལྱགིས་དོནདམ་བསྣོདབཉིད་ཀྱངདམིགས་ཝ ། 
.ˆ སྣེངཔེད་ཀྱེས་ཀངུ་རློམ་སེམཧུ་བྱེདདོ། །དཤསའབ་ཀྱི་ པ་མོ་གཏཱ་ཕྱིན་པ་ སེེངོཔལེང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མྱེནཔཞེདདབྲཝན་བའེ་ཡིད་པྱ་བུབམདཔར ། ཀ མོརབ་ 
འདུས་བས་ ངོབཞེས་བ་བར་ཡིདལྱ་པདདེ ། དཾ ། དཔིས །དཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་ལོ་ཏུ་ིན་ 
པལ་སྤོང་པའཅ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པཞད་དཔྲལཝནཔའི་མིད་ལྱ་བ་བམདཔར་ ༽ ཆརབའཇས་མྲ་དས་སྟེདབ་ཞེས་བབར་ཡིདལ བྱེད དམིགས་པའིརུྱགིས་འདུས་མྭ་བས་ 
སྙེདབཞིད་ཀྱང་དམིགས་ལ ། སྙཾངཔ་ཞེད་ཀིས་ཀྱ་རྨོམ་སེམསུ་བྱདདོ་། །དཤེས་པབྱའི་བ་ལོགཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྭོད་བའེར | རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཞིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བམེངཔ༢ 


4༠ ' །ཚོརབམཝའ་ལས་འདས་པ་སྟེདཔ་ཞེསྦ་བ་བར་ཡིདལྱ་བདིད ། དམིགས་པའྐེ་ནུལ་གྱིསྣ་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟེདཔཤེདྱ་བངཔམིགས་ལ ། སེངཔཀིདྱཀིས་ཀང 
ཀློམསེམསུ་བདད། །ད ཊརབྱི་ཕ་ལོ་པཏཡིནཔ་ལ་སྭུདཔའེཅ ། རྣམ་པ་ཕྲམས་ཅདམཁྱེན་པཞེདདང་ལྡན་པའེ་ཡེདལ་བྱ་བམངཔར ། རབ་ཐོགམ་དངྲ་འམམེད་པ་སྙོང་པཞེསྱ་བ་བརཡེད 
༧ ལྭ་དདད ། དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་འྲོག་མ་དང་ཐམ་མད་སྟེང་པཉིད་ཀཝདམིགས་ལ ། སཱེང་བཉིདྱཀིས་ཀངརོམ་སེམསྦུ་བདད། །དེ་ཤེས་རབཀིཔ་ཟོམ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལསྤེུད་པའིར ། རྣམཔ 
:{ ཐཱམས་ཅདམྱྱེན་པཉིདདཔལན་པའི་ཡིད་ལྱ་བབམེདཔར ། ཆོདབདོརབ་མདཔ་སྣེདཔཞེསྱ་བ་བར་ཡིདཔ་བདད ། དམིགས་པའི་དུལ་གྱིས་དོར་བམདབ་སྣེདཔ་ཞེད་ཀྱདམིགས་ལ ། སྣོད 
༧ ངཞིདྱིས་ཀྱངྨརོམ་སེམསུ་བེདདོ། །དཤེས་རབྱིཡཔ་ ཟོསཏྭ་ཕིནཔལ་སྭདཔའེ ། རྣམ་པ་ཟམས་ཅདསལེན པཤིད་དཔྲ་རན་པའི་མིདཔྱ་བབམེདཔར ། ཆོརབརང་བཞིན་ 
རྫི ཀཀ 
ཆཾ་༈ རྣམ་པ་ཝྲམས་ཅད་མཁྱེན་པེདདཔ་ལྡན་བའི་ཡིད་པ་བྲ་བཡེད་པར ། རབཆོས་ཐམས་ཅད་སྟདཔཞེསྤ་བ་བར་ཡེདལ་བདད ། དམིག བའྡནུལ་ཟཱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙདབཉིད་ཤང་ ¡ 
དམིགས་ལ ། སྣོངཔཉེདཀྱིས་ཀཇརློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །དཤེས་རབྱའི་པ་ལོསཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྤོཾདཔའེཅ ད རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཞེདདཔ་ལྡན་པའེ་ཡིད་པྱ་བབམདཔར ། ཆརབ་འང་ 


༢བགི་མཆནནད་སེངབཞེསྱ་བ་བར་ཡིངལྱ་བདད་ ། དམིགས་བའི་རུཔྱགེས་རངགི་མཆནིདསོང་བཤིད་ཁངངམིགས་ལ ། སྟེངཀིད་ཅིས་ཀངྨརོམ་སེམསུ་ཟེདདོ། །ངེ་ཤེས་རབ་ཀི་ 
ཕ་རོལཏྱ་ཟིན་པ་ལ་སོད་བའེ་ཆ ། རྣམ་བཟྲམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་དཔ་ལྡན་བའེ་ཡེདལ་བྱ་བམེདཔར་ ། ཚརབཡི་དམེགས་པ་སྙོང་ཞེས་བྱ་བརཡིདལ་བྱདད་ ། དམེགས་པའེརུལ་བྱིས་མི་ 
དམེགས་པ་སྙཾང་པཤེད་ཀྱངདམེགས་ལ ། སྒོདཔཞེ་དཀྱེས་ཀྱངརློམ་སེམསུ་བྱེདད། །དཤེསརབྱཀི་ཕ་མོབ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྭུད་པའེཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཞིད་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཨིདལ་བྱབམེདཔར ། ཆོརབདེངོས་པོ་མེདཔ་སྙེངཔཞེ , ° ས་བྱ་བརཡིད་ལ་བྱདཾད ། དམེགས་པའིརུལ་གྱིས་ དངོས་པོ་མདཔ་སྙོདཔ་ཤིདྱ་ཀངདམིགས་ལ་ ། སྣེངཔཉིད་ 
¡ ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་བྱདདོ་། །དེ་ཤེསའབྱ་ཀི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ ༧ ཕྱིན་པ་ལ་སྭཱཾདཔའེཆ རྐ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་བ་ ཞིདདང་ལྡན་པའི་ཡིངལྱ་བ་བམེདཔར ཀ ཚཿ༢བངོ་བེ་ཞིད་སྟེད་ 
° པཞེས་བབར་ཡིངལྱ་འདད ། དམིགས་པའི་ནུལ་གིས་ངོལཉིདསོང་བཤིད་ཏདདམིགས་ལ ། སྟེདཔ་ཞིདྱཉིས་ཀངྨརོམ་སེམསུུ་བདུདོ། །དེ་ཤེས་རབྱའི་པ་རོལ་ཏྲིུན་བ་ལ་སཱུད་པའིར ། 
རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅདམཁྱེན་པཤེདདང་ལྡན་པའེ་ཡེདལ་བྱ་བམེདཔར ། ཚཿ་བདབས་པམིད་པའིངབཉིད་སང་པཞེས་བ་བར་ཡིདལ་བདད པད དམིགས་པའི་རུལྱགིས་དངོས་པོམད་པའེ་ངོང་ 
ཤིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱངདམིགསལ ། སྒོདཔ་ཞེདྱེས་ཀྱདརློམ་སེམས་ཟྱེདདོ། །རབའྱཐོར་གཞན་ཡང་བངརབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ཤེས་༢བྱཀི་བའོཕ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྲུད་འིཆ། 


` 


༠༅། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཀིད་དཔ་ལྡནཔའིཡི་དཔྱ་བ་བམེདཔར་ ། སྲེད་པནངསྟེང་བཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་པྱ་བེདདེ ། དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་ནངྱསང་བིདྱ་ཀང་ 
དམིགས་ལ ། སཱོངཔཏེདྱཀེས་ཀུངྨ་རོམ་སེམསྦཱ་བདདོ། །ཧེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཔཏྭ་ཕིན་པ་ལསྟཾད་བའེ་ཆ ། རྣམ་བཞྲམས་ཅདམཁྱེན་པཤེདདང་ལྡན་པའི་ཡིང་ལ་བྱ་བསྲེདཔར སྲེདཔཔྱི་. 
2 སྙངཞེསྱ་བ་ཐར་མེད་ཁྱ་བདད ། དམིགས་པའི་རུར་ེསྭ་ཕི་སངཔིདྱཀངདམིགས་ལ ། སངཔཞེདྱཀེས་༡དྨརོམ་སེམས་བྱེདདོ། །ད་ཤེས་ཟབྱའི་པ་ལོབ་ཏྭཕིན་པལ་སྟོདཔའིཆ 
„7 རྣམ་པ་ྲམས་ཅདམཁྱེན་པཞེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱབམེད་ པར ། ར་ག ཾ རམེགས་པའི་རུལ་གྱས་ཕྱེ་ནངྷསངཔ་ཞིདྱ་ཀངདམིགསལ། 
7 སྒོང་བཏེ་དཀྱིས་ཀྱཏ དོ་། ° ་བལེཅ་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ མཁཆྱེན་པཀིདདབྲ་ཕན་པའེ་ཡིད་ཕྱུ་བ་བམེདཔར ། སེདཔ་ 

སྙེངཉད་སེང་བཞེསྱ་བ་བར་མིད་བྱ་བདད ། དམིགསཔའྲེརུལ་ཅེས་སྟེངཔཉ་མདཔ་ཉིད་ཀངདམེ་གས་ལ་ ། + ཀཇེཤེས་རབྱི་བ་རོ་བཏྭཱ་ཡིན་བ་ 
ལག་པར ། རྣམ་པྲ་འམས་ཅད་མྱའན་པིདདུབ་ཕན་པའིཡིདཔྱ་བ་མེདཔར ། ་སེདཔ་ཆེནཔོ་ོངཔཞེས་བབར་ཡིད་ཕྱ་བེདདེ ། བམིགས་བརྡེརུཔ་ཅིས་ཆེན་པ་སེང་བཞི་ཁར་ ་ 

དམིགས་ལ ། སྣོངཔཀིདྱཀེས་ཀྲྨཾམོས་སེམསྭུ་བེདོ། །དཤེས་རབྱི་ཝ་ལོབ་ཏུ་ པལ་སྭོད་པའེར ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཞེདདཔ་ལྡན་པའེ་ཨེད་ལ་བྱ་བམེདཔར ། ༩. 
ཿ : ་ 


/ 


༦ ཱ 
ད་པ་བཞས་བ་རཡདབྱའེདད་ ༽ དམི་གསཔྲི་ིུ་དོནདཔབསད་བིད་བདམིགས་ལ ། སེངབདིས་དྨ་ོ་སེམས་བདོ། །ད་ཤསརབིབའ་ཕ་བནབལ་ོཔི 
, . ཆཾ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིད་དང་ལཱན་པའེ་ཡིད་ཁུ་བྲ་བ་མེདཔར་ ། སེད་བའདུས་བས་སྟོངཔཞེས་བབར་ཡིད་ལྱ་བདུད ། དམིགས་པའི་མུལ་གིས་འད་བསྭ་སྟོང་བཞིད་ཅངདམིགསལ། 
` སེད་པའིདྱེས་ཛཾོམ་སེམསྦཱ་བེདད། །པེ་ཤེསརབ་ཅེཔརོ་ཡིན་པལ་སོད་པའི ། རྣམ་པ་ཁས་ཅདམཁྱེནཔཞད་དབྡན་པའི་མདཔ་བྱ་བམེདཔར ། སེདཔའདུས་མབྱསསྡེང་བཞེས 
མདརམི།ལྱ་བེད ། དམེགས་བའྡདུལ་ཁིས་འབུས་མ་ རྱས་སྣངཔཀིདྱ་དདམེགས་ལ ། སྟོངབཀེད་ཅེས་ཡང་ རོབ་སེམས་ཐེདདོ། །དེ་ཤེས་ཐབའི་བ་ོཔཏྭཱ་ཧིན་པལ་ 
ཧོབ དྲ རྣམ་པ་ཝམས་ཆ་དམྱེན་པའི་དདང་ལྡན་པའེ ཡིདཡྱ་བབ་མདཔར ། སེདབ་མཐའ་ལས་འདས་ པཱ་ ཐབཞསྱ་བ་བར་ཡད་ལྱ་བདདེ ། དམེགས་པའེ་ 
ཆུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འདུས་པ་ ངོ་པ་ཉིདྱཀངདམིགས་ལ ། སེང་པཀིདྱཀིས་ཀྱངྨ་རོམ་སེམསྭུ་བཱདདོ། །དེཤེས་རབྱའི་པ་ལོ་བ་ཏྭཱིན་པ་ལ་སོུད་པའི ། རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྱེན་པཞེད་ 
དཔྲ་ཐན་པའི་མིད་པ་བ་བམེདཔར ། སེང་པ་འོགམ་དང་བ་མམེདཔ་སྟེང་པཞེས་བུབར་ཨིདལྱ་བདད ། དམིགས་པའྲིརུལ་གིས་ཐོགམ་དཔྲབམམེད་པ་སྟངབཞིདར་མིགསུ་ལ ། སྟེང 
པཞེདྱཀེས་ཀྱདྨ་ཆོོམ་སེམསུ་བེདདོ། །དཤེས་༣བྱའི་བལོབཏུ་ཕིན་པལ་སྭུངབའེར ། རྣམཔ་ཞམས་ཅདམྱེནཔིདདཔྲ་པན་པའེ་ཡེདལ་བབ་མེདབར ། སེདབ་དོནབམ་དབྲ་སོང་བཞེས་ 


ད 


8. ཙེ»༦ ® 


༄༅། ་ ཀབྱ་བརཡིད་ཕྱཔདད ། དམིགས་པའྲ་རུལ་གིས་དོར་བམེདབ་སེང་བཞིདྱ་ངདམིགས་ལ་ ། སྙོདཔིདྱ་ཉིས་ཀངྨརོམ་སེམསྭ་ཕེདདོ། །དཤེས་རབྱ་ི་བའོའ་ 
ཏུྱིན་བལ་སྭཱད་པའེརཾ. ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཞེདདཔ་ལྡནཔའི་ཡེདལ་བྱ་བ་མེདཔར ། སྲེད་པང་བཞེནུ་སྟེང་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ཕབྱེད་ད ༽ དཔེགས་བའྲི་རུཔ་ཅཾས་བཞིན་སོད 
ཅས ' མ་གི་ྱས་བྡོན་སེམས་བེདད། །དེཤེས་བི་བ་བའིནཔལསོདཔའཿ ། རྣམབྲ་འམས་ཅདབ་ཆེནབཤདདཔྲཝནཔའིཔའིཡིདཕྱ་བསད་ 
པར ། སེདབཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཞེས་བྱ་བརཡེད་ ཁ་ས དམིགས་བའེ་རུབྱ་སེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟེང་པཀིདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། འབི 
' སེམསུ་བེདདོ། ། དེཤེས་རབ་ཅི་པ་ལོ་གཏིན་པལ་ དཔའང ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམྱེན་བཤེད་དང་ ལྡན་པའི་ཡིདཔྱ་བབམེདཔུར ། སུདཔ་རངགེམརནཉིད་ 
བབ ཨའ ། ༢༢ ༢ སྒྲདཔཞེདཀྱེས་ཀུདྫམ་སེམས་བྱེདད། །དེ་ཤེས་རབྱའ་ཁལོྱྱིནཔ་ལགོ་ ཟླ 
པའེར ། རྣམ་པའམས་ཅདམ་ཐནབཞིདདབྲ་ན་པའི་ཡིདབྱ་བ་བམེདཔར ། སེད་བམི་དམིགས་པ་སྟེང་བཞེས་བ་བརཡིད་ལྱ་བེདདེ ། དམིགས་བའྗརུལ་ཅེས་མིདམེགས་པ་སྟེངཔ་ 
ཞིདྱཀཏངཡིགས་ལ ། སྣེངཔཉིངྱཅེསྱ་ཀངྨནོམ་སེམསྭཱ་བདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱའི་པ་ལོགཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སྭོད་པའེཆ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉད་དངྲ་ཝན་པའ་ཡིད་ལྱ་བ་བམད་པར ། 


༤ 


སྙདབ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བཞེས་བ་བར་ཡིད་ལྱ་བདད ། དམེགས་བའིརུལྭ་གིས་དདོས་བོ་ཡེད་པ་སངཔེདྱ་ཡངདམིགས་ལ ། སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱེས་ཀང་རློམ་སེམསུ་བྱེདདོ་། །དེ་ཤེས་རབྱི་པ་ལོབ་ 
ཊུཕྱིན་པ་ལ་སྭཾད་པའེར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཤིད་དབྲ་ཝན་པའ་ཡེད་པྲ་བ་བ་མེདཔའ ། སྲེདཔ་ངོ་སཉིད་སངཔཞེས་བབར་ཡེདལ་བདད ། དམེགས་པའྨརལ་གྱེས་ངོ་བའིདྷ་སངབཉིད་ཀྱང་ 
དམེགས་ལ ། སྙོངཔ་ཀེད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་བྱེདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱའི་བཡོ་གཏྭུ་པིན་པལ་ དཔར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པིད་དཔྲ་ཝན་པའི་ཡེདྱ་བ་བ་མེདཔར ། སཾདཔ་དངེས་པོ་ 
མེདཔའིངཉིདྷ་སང་བཞེསྲ་བབར་མིད་བྱ་བདེད ། དམིགས་ པརྡེ་རུལྱ་གེས་དེམ་པམེད་པའེོབཉིད་སེངཔཉེད་ཀང་དམེགས་ལ་ ། སྟངཔ་ཀེད་ཁེས་ཀངྒ་རོས་སེམས་བེདད། ། རབ་འབུར་གཞན་ 
ཡད་བང་ཇུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོདེ་ཤེས་རབ་ ཀྱིཕའོ་གཏཱཉྱེན་བལསྭོད་པརེཆ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ ± མཁྱེན་པཞེད་དཔྲ་ པའེ་ཡིདལྭ་བབམདཔར ། ལེན་པནང་ 
སྣེད་པཞེས་བྱ་བར་ཡེདལ་བྱདདེ ] དམིགས་པའེ་རུལ་གེས་ནངྷསངབཞེདྱ་གདུདམེགསལ་ ། སྙོད་པེད་ཀྱེས་ཀྱདརློམ་སེམསུ་ཕྱང་དེ། །དེ་ཤེས་རབཀེ་པལོབཏྲ་ཕིན་བ་ལ་སྭུད་པའེར ། རྣམ་ 
པྭ་འམས་ཅདམྱྱེན་པེདདཔ་ཐན་པའི་ཡིདལྱ་པ་བམེདཔར ། ལེན་བྱཔེ་སོང་པ་ཞེས་་བ་བར་ཨིད་པྱ་བདད ། དམེགས་པའྲེ་རུ་གེས་ཕྱི་སྣོང་བཉེད་ཀང་དམིགས་ལ་ ། སྟེང་བ་ིད་ཀིས་ཀྱང་མློས་ 
སེམྭསྭ་བེད་དོ། །དེཤེས་རབྱའེ་བ་ལོས་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྦཾད་པའེཆ ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཏེད་དང་ལྡན་བའེ་ཡིད་ལ་བྱ་བམེད་པར ། ལེན་པ་ཕྱི་ནང་སྙོང་བཞེས་བྱ་ཐར་ཡེདལ་བྱེདདེ །དམེགས་ 


0 - _ །པའི་རཱལྱ་གིས་ཕི་ནངྷསངཔཉིདངདམིགས་ལ་ ། སྙེདབཉེདཅེས་དཾརོམ་སེམསྦ་བེདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྭོད་བའེ ཀ རྣམ་བ་ཁྲབས་ཅད་མཁྱེནབ་ 
ཞིདབབྡ་ཝན་བའེ་ཡ་ བཞེསྱ་བབར་ཡི་དབྱ་པདད ཀཱ དམེགས་བའཾརུལ་གྱེས་སྟངཔབ་ཉེདསངབ་ཏིདྱ་ཡང་དམིགས་ལ ། སྒེད་བཞིད་ཀྱེས་ཀངྨ་རོམ་སེམས་ 
2 དྲེད] དེ་ཤེས་རབཀྱཔོ་གཏུ་ྱིནཔ་ལ་སཱུཾབའེར ཀ རྣམ་བམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉེད་དཔྲ་ཝན་པའི་ཡིད་ལྲ་བ་མེད་བར ། ལེནཔ་ཆེན་པོ་སྣེབ་བཞེསྱ་བ་བར་ཡིདལྱ་འེདད ། དམེགས་ 
ཤི པའིཚུལྱགིས་ཆན་པོ་སྟདཔཀེདྱ་སཏངདམེགས་ལ ། སྟེངོབ་  ་ །ད་ཤེས་འབྱཀི་བཟོལོ་ ཊུཕྱིནཔལ་སླནཔའིཇ ། རྣམ་བཟྲམས་ཅདགའེན་པཀེད་ 
ཌྷ དུ ལནབའི་ཡིད་ལྱ་བ་བམེདཔར ཀཱ ལེནཔ་དོན་དམ་པ་སོད པཞེསྱ་བབརཡིདལ་བིདད ། དམེགས་པའེ་རུལ་གིས་ .-  དོནངམ་ དབཉེདངམིགས་ལ 1 སྟེདབེདཀྱེས་ཀང་ 
ན་ལ །དཤེས་རབྱའི་བལོགཏུ གཿ ཐཾ ར་ བཞེ་ཡེད་ལྲ་བབམེད་པར ། ལེན་བའདསྤུ་བས་ སྟེང་བཞེས་བྱ་ཐར་ཡིང་ལུངྱདདེ 
/ དམིགས་བའྐ་རུལ་གྱིས་འདུསྤ་བས་སྟོང་པཉིད་༡ངད་ ས་ལ ། སྟེངཔ་ཏེདྱའི ཤིས་ཀྱྨ་རོམ་སེམསྤཱ་བདདོ། །ད་ཤེ དེ ༣ ༥ ་ 
.-དབ་ྡནཔའིཡིདཁ་བ་བམེ་དབར ། ལེནབའདུསམྱ་བམ་སེངཔཞསྱ་བ་བར་ཡི་པྱབད ། དམིགས་པའྐམཔ་ིསའདུསམྱ་ལས་སེངབཀིདྱངཔིགས་ལ་་༽ སྙངཔཉིདཅསཁདས་སམས་ 


»༦ ཁེ 


སྩུ་དོ། །དཤེས་རབྱའི་པལོགཏྱནཔ་ལ་སྦོད་པའིཆཾ ། ཆྣམ་བཟམས་ཅདམ་ཁྱེན་བཏིད་དབྲ་ཝནཔའི་ཡེད་ལྱ་བའམེད་པར ། ལེནབམཐའ་ཐས་འཇུ་པ་སངཔཞས་བ་བར་ཨིད་ལྱ་ེདད ༽ དམིགས་ 
པའིནུལ་གྱིས་མཐའལསའདས་པ་སྟེངཔ་ཉིདྱ་ཀངདམིགས་ལ ་། སྟེདབཉེདྱཀིས་ཀྱངྨ་རོམ་སེམས་བདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱའི་པ་རོ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་ ང་པའི ། རྣམ་བ་ཁྲམས་ཅདམ་ཁྱེནཔ་ཞེདདང་ 
ལཱནཔའི་ཡིད་ལྔ་བ་བསེདཔར ། ལེནབ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྙོང་པཞེས་བབར་ཡིད་ལྱ་བདད ། དམིགས་པའྡེརུལྱ་ཐིས་ཐོགམ་དངྲབམ་མེདཔ་ དབཉིདཀངདམིགས་པ ། སྟེང་བཞིདྱཅིས་ཀང་ 
ཆྨོམསམས་བྱདད། ཀདཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོམ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ དཔའིཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པིདདང་ཝུནཔའི་ ཡིད་བྱ་བ་བམདཔར ། ལེནབ་དོདབཞདཔསོང་བཞསྱ་བབད། 
ཡིདལྱ་པདདེ ་། དམིགས་པའིརུལ་གིས་དོརབམདཔ་སྟེང པཤེད་༡ངདམིགས་ལ 'ཱ སྟེདབཏིདཉེས་ཀདྨརོམ་སེམ་ སུུ་བེདདོ། །དཤེས་རབྱའིབབོགཏུ་ཅིནཔལ་སླུང་པའཆ ། 
རྣམ་བ་ཀྲམས་ཅད་མྱེན་པཀིད་དཔྲ་བན་པའི་ཡིདབྱ་བ་བམེདཔར ། ལེནབརང་བཞིན་སྟེད་ཞེསྱ་བཟར་ཡིད་པྲ་བདད ། དམིགས་པའི་རུལ་ཆིས་རབཞིན་སེངཔཤིདཀངདམགས་ སྡུང 
ཞིད་ཀྱིསྱ་ཀདྨ་ོམ་སེམསླ་དདདོ། །དཔས་རབྱའི་པ་རོབ་ཏྱིུན་པལ་སྭུདཔའི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའིནཔཤདདཔྡ་ན་པའི་ཡདཔ་བུབཨདཔའ ། ལེནབ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྐོད་བཞེས་ 
`“ བབརཡིད་པྱ་འདེད ། དམེགས་པའིརུལ་བྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟེད་པཉིདཀངདམིགས་ལ ། སྙེདབིདཊྱེས་ཀྱང་ཟློཔ་སེམསུ་བྱདདོ་། །དཤེས་རཏཀྱི་པཟོབཏུ་ཕིན་པལ་སྭོདཔའེཚ ། རྣམཔ 


།ཐམས་ཅད་མྱྱེན་བཤེད་དབྲཝན་པའི་ཡིདཔྱ་པ་བམད་པར ། ལེནཔ་རངགེསཆནཀེད། དབཞེསྱ་བ་བར་ཡིདཔྱ་བདད༼། དམིགས་པའིནུལ་གིས་རང་གི་མཆེན 
ཞིདསྟེངཔིདཀྱང་དམིགས་ལ ། སྒོད་པི་ཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམ ྱེདདོ། །བཤེས་རབྱི་པརོལ་ཏྲུའིནཔ་ལ་སྤོད་པའིར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམབྱེན་པཤིད་དབྲུཝན་པའི་ཡིང་ཕྱ་བ་བསེད་ 
ཚེ པ་ ལེནབམི་དམིགས་པ་སྙེང་པཞེས་བ་བརཡིད་ལྱ་དདད ཀ དམིགས་པའེནུལ་གིསམེ་དམེགསཔ་སེངཔཞེདྱ་ང་དམིགས་ལ ། སྙེང་པཞེདཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམས་བྱེདདོ། །དེ་ཤེས་ 
' ༢བཀྱེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭཱཾདཔའེཆ ། རྣམ་པཝམས་ ཧདམྱྱེན་པ་ཏེ་དངང་ལྡན་པའི་ཡིདལྲ་བ་བམེངཔར ། ལེནཔ་དངས་བོམེདཔ་སྟེངཔ་ཞེསྱ་བ་བརཡེད་པྱ་བདད ། 
' དམིགས་པའེརུལ་གྱེས་དངེས་པོ་མེད་པ་སྟེངཔཞིདཀྱངདམེ གསལ ། སྙེངཔཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་བྱདདོ། །ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོབ། ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྭུད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པཤིདདཔྲ་ཕན་པའེ་ཡེདཔྱ་བབམེདཔར ། ལེན་པངོསཉིངྷསངཔཞེསྱ་བ་བར་ཡིདཔྱ་བདདེ ། དམིགས་པའྲེམལྦ་གིས་དབོནདྷསངཔ་ཤེདྱ་ཡབདམིགས་ལ ། སྡེངཔཞེངྱཀྱས་ 
ཀྱངྡ་རོམ་སེམས་བདདོ། །དཤེས་རབྱཀི་པ་ལོགཏུ་ིན་བ་ལ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདས་བེནཔཤེད་དཔྡ་ཝན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བམེད་པར ། ལེན་པ་དེེས་པོ་མདཔའངབོ་ཉིངྱ་སངཔ་ཞེས་བ་བར 
ཡིདལ་བེདད ། དམིགས་པའྐེརུལྱ་གིས་དཔོས་པོམདབའིར་པོིད་སྟེངཔཉེདཀངདམིགས་ ། སྟེད་བཞེདེས་ཀདྨརོམ་སེམསྦཱ་བེདདོ། །རབའྱབོར་གནན་ཡདབང་མུབསེམས་དཔའསེམས 
༼ 


4 ༄༅། 


༦ 


[ཏོ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཆྱེནཔཞེདཔང་ སས སྲིད་བནདྣམབབཞེསྱ་བབར་ཡིདལ་བྱེའདེ་ ། དམི དམིགས་པའྲེརུལ་ 
གྱེས་ནངསྡེདཔེད་ཀྱངདམེགས་ལ ། དྱས་ཀདྨ་ོཔ་སེམསྭ་པིདད། ། །དེཤེས་བབྱཀི་པ་ ལོཏྭིནཔ་ལ་ཧཱོད་བའེཅ ། ྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱ་ཟེནཔིདདྲ་རན་པའིཡེདལྭ་བབ་མེདཔར 
སཱིད་བྱ~ིསེངབཞེས་བུ་བརཡིད་ཕྱ་བདད ། དམིགས་པའི ད་ཀདདམེགས་ལ ། སྟེངབ་ཀིདྱཡས་ཀུྨོམསེམས་ཟིདདོ། །དཤེས་རབྱི་བལོ་གུ་ཕིན་་ཁ་སྤོད་པའིར་ ། 
རྣམ་ ཁ་ལ འི བའི ༥ོབ་ མདཔར་ ། པཿ ༦ གས་པསིྱགིས་ཕིནམ་པཀད་ཅང་མིགས་ལ། 
་སྙེདཔཞིདཁས་ཀྱངརློས་སེམཐུ་བྱེདད། །དེཔ ིོསཁའ་ལ་གོངབའེར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ རེཔ བ་པའི ཡིདཔྲ་བ་བམ་དབང་། སི་དབེ སིདབསྟེད། 
བུཞིདྷམང་ བཞེས་བ་བརཡིད་ཕྱ་བདདེ ། པིས ིགསལ ། དད གདཤེས་ཟསྲསི་པ་འོ་གའྱ་ཕིནབལ་སྔོད་པའི 
ཆ ྣམ་ྲ་འམས་ཅདམྱའན་པིདདྲ་པནུཔའི་ཡདལྱ་བ་བས། དཔར ། སིདཔཆེན་པོ་ ངཔཞེསྱ་བ་བརཡིདལ་ ཅྱདད ། དམེགས་པའྲིརུལ་གི་ས་ཆན་པོ་སྣངཔཤིདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། 
སྙེ དཔིདྱཉས་ཉདྨ་ོམ་སེམསྭཱ་བེདདོ། ་། ་དེ་ཤེས་རབ་ཅབརས་ནཔལ་པའིཿ ། རྣམ་པ་གམས་ཅདམྱའེན་པིད་དཔྲ་ཝན་པའི་ཡིདཝྱ་བ་བམེད་པར ། སྲིདཔདོནདམ་པ་སྟོང་བ་ཞེས་ 


༩ 


- བླབ ྱ་བབས་ཡིདཔྱ་དདེ །  དམེགས་པའི་རུཡ་གིས་དོནདམ་བསང་པཞེདྱཀདདམེགས་ལ་ ། སྟོངཞིདྱེས་ཀུརོམ་སེསསུ་བྱདདོ། དེ་ཤེས བོ 
མོ ཏོ་བལེཅ ༈ རྣམ་པ་བྲམས་ཅ་དམ་ཁྱེན་པེདདང་རྡནཔའི་ཡིདལ་བྱ་ཁམད་པར ། སྲད་པ་འདས་བྲས་སྟོད་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱདད་ ། དམེགས་ ལྱ་ཐེས་འདྲུས་བས་སྡེད 


ཀཀ སྙེང་པཞིད་ཀིས་ཀུངཀློམ་སེམ་སུ་བྱེདདོ། རྫི ་ རྣམཔ་ཝསས་ཅདམ་ཁེན་བཀིད་དཔྲརནཔའིཡདལ་བབམེ དབུར 
མིགས་བའིམུ་པ་གིས་འདུས་མྲ་བ ངཔ་ཉེདྱ་ཡད་དམེ་ གསལ ། སྙེངཔཀིདཀྱེས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །དེ་ 


ཧི 

” སེང དཔ་འདུས་མྲ་བས་སྣང་བནེསྤ་བ་བརུཡིད་ལྱ་བདད ། 

ཤེས་འབྱ་བའྡོཔཏའིནཔལ་སླེང་ པའེ ། རྣམ་པ་ བམས་ཅདམྱའེནཔཀ་དབཔ་ཐན་པའི་ཡེདལྦབ་བམད་ པར སྲེདཔ་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྙོད་པཞེས་བབར་ཡིད་ 
ལྭ་བདད ། + མིགས་ལ་ ། སྙེད་པཞེདྱེས་ཀུངརློས་སེམསུ་བྱདདོ། །དེ་ དེ་ཤེས་རབྱི་བ་ལོབཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སཱུད་པའེཚ ། 
ཀྲ ་ བཞི་བ ། དམིགས་བའེརུལ་གེས་ཐོགམ་དང་ཐམ་མེད 
བྭསང་པཉིདྱ་ཀངདམེགས་ལ་ ། སྣེངབཀི་ྱེས་ཀྱྨ་རོམ་སེམས་བེདདོ། །དེ་ཤེས་འབྱའི་པ་ལོཅ ན་པ་ལསྭོད་པའེར ྲ ་རབ 


ཨིའེ ཧེས 


མདབ ཀ གྲིདབ་དོར་བསེདབ་སྟེང་བཞེས་བ་བར་ཡིད་བྱ་བེདད ། དམིགས་བའྲེམུལ་གེས་དོར་བམེདབྷསུང་བཞིད་ཀངངདམི་གས་ལ་ ། སྙེངབཉེད་ཀྱེས་ཀྱང་རྨོམ་སེམསུ་བྱེདདོ། ། 
དཤེས་རབྱའི་པ་ལོ་ཏྱ་ཡིན་པ་ལ་སྤདཔའིཆོ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའྱེན་པིདདཔྲ་ཝུནཔའི་ཡིད་ལྲ་བབ་མེདཔར ། སིདབ་རང་བཞིན་སྣེངཔཞེས་བ་བརཡི་དལྭ་བེདད ། དམེགས་ 
པའི་ནུལ་གིས་༢ངུབཞིན་སྟེདཔ་ེད་ཀངདམིགས་ལ ། སྙེངཔད་ཉིས་ཉངརློམ་སེམསུ་བྲེདདོ། །དེ་ཤེས་རབ་ ལམཏྭ་ཡིནཔལསྦཔའི ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅདམཁྱེནཔ་ 
།ཧ་བམདབར ། སད ཐུམས་ཅདྷ་མང་བཞེསྭཱ་བ་བར་ཡེད་བྱ་བདུད ། དམིག ས་བའེརུལྱགས་ཆོས་ཝམས་རད་སདཔ་ཤེད་ཡངདམིགས 
ེདྱཀིས་ཀྱངྨརོམ་སེམསྭཱ་ཟེདདོ། །ད་ ཤེས་འབིུ་པ་ལོ་གཏྱུ་བིནཔ་ལ་ ངཔའེཿཾ ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམྱ་ཟེན་པ་ཞིད་དབྲ་ཝན་པའི་ཡིདལྱ་བ་བམདུཔར་ 
.. གིཏཔཊགིམཆནི་སྟེང་ ¬ དཇིགས་བརྲི་རུྱིས་གི་མཆནིདྣམདཔཏིདདམིགས་ལ ། སྟེདཔཀདྱས་ཅངྡརོ་སེམས་བེདོ། །དེཤས་ 
བབྱཊི་པ་ལོ་གཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སློད་པའེཆ རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཞེདདབ་རྫུནཔའི་ཡེད་པ་བྱབསེད་པར ། སིདཔ་མིདམིགས་པ་སྣོད་པཞེས་བྱ་བརཡེདལྱབ་དདེ ། དམིགས་པའྲེརྲུལ 
གྱེས་མི་དམི་གས་པ་སྙེདཔི༽ ང་དམེགས་ལ་ ། སེདཔཀ་དྱ་ཀེས་ཀདྨ་རོམ་སེམས་བེདདོ། །དཤེས་འབྱཀི་པ་ལོས་ཏུཕིན་པ་ལསྭོད་པའིར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པཏེདདང་ལྡན་པའཡེད་ 


ལ། 
རབ 


> 


± རྱ 2 །ལྭ་བྲ་བམེད་བར ། སིདཔ་དངོས་པོམད་པ་སྙེངཔ་ཞེསྱ་བབར་ཡིདལྱ་བེདདེ ། དམིགས་བའེརུལ་གྱེས་དོས་པོ་མདབ་སྟོད་བཉེད་ཀྱངདམིགསལ ། སློང་པ་ 
ཞེདྱཀྱིས་ཀྱང་རྨོམ་སེམསུ་བདདོ། །༣ཤེས་རབྱའི་བ་རོ་པཏྭ་ཕིན་པལ་སྭུད་བའེཆ ། རྣམ་པ་ཞྲམས་ཅད་མཁྱེན་བཀིད་དབ་ལྡན་བའེ་ཡི་པ་བ་བྱབ་མེད་པར ། གིདབ་ངཔོིང་སེང་པཞེསྱ་པ་བརཡེད་ 
-3 ལཿྱེདྡད་་་། དམིགས་པའིརུལ་གྱིས་ངོབོ༡ང་སྙོང་བཉེད་ ཀྱངདམིགསལ ། སྙེངཔཞི་དྱེས་ཀྱངཀོམ་སེམསུ་བྱདདོ། །དཤེས་༢བ༡ིཔ་རོྭ་ཕིན་པལ་སྡེཊཔའེཆ ། རྣམ་པཐམས་ 
ཤཱ ཅདམབྱེན་པཉིད་དངལན་པའེ་ཡིད་ཕྱ་བ་བམེདཔར ། སཱ ཁིང་པོཉི་ྭསང་བཞསྦ་བ་བར་ཡེདཔ་ ཕེདད་ ། དམིགས་པའྦརུལ་བྱེས་དཔས་པ་མདབའེངོངིད་ 
¥ སྙེདཔཉིད་ཀངདམེགས་པ་ ། སྟེངབཤིད་ཉིས་ཀངྨ་པོསོ་ སེམསྭུ་བེདདོ། །རའབོར་གནན་ཡདབངུབསེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེ་ཤིསརབྱི་བོཔཏུ་ཕིནཔལ་སྭོད་ 
པའི ། རྣམ་པ་འམས་ཅད་མྱའནཔཏིདདབྲ་ཝནཔའི་ཡིདལྱ་བ་བམེད་པར ། སྒྱེ་བནངསྟེདཔཞེསྱ་བབར་ཡིད་ལྱ་འདད ། དམིགས་པའི་དུལ་ཙེ ངྭསེངབཉིདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། 
སྣེབིད་ཅེསཅངྨནོ་སེམསྭ་བེ་ད། །དེ་ཤེས་རབྱའི་པའ་གཏྱ་ཡིནཔལ་སཔའང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ྱེན་པཀིདདབྲཝན་པའི་མིད་ལྱ་བ་བམེདཔར ༈ཆ སུ་བ་སེང་པཞེསྱ་བབར་ 
ཡིང་ལྱ་བདད ། དམིགས་པའྐ་དུལ་གྱེས་ཕྱེ་སྙེད་པཉེད་ཀྱང་དམིགས་ལ ཀད སྟདཔེདྱཀེས་ཀདྨ་རོམ་སེམསྭཱ་ཟེདདོ། །དཤེས་རབྱཀི་པ་ལོབཏུ་ིན་པ་ལ་སྭེདཔའ་ཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད། 


རར  ིྣོིོདང་ ། དམིགས་པའྐརུལ་གི་ བགིསྱ་པནངྷསོངཔཞེདྱཀངདམི་གསལ ། ། སྒོང་བཞིདཀྱེས་ཀྱངརློམ་སེམས་བྱེདདོ། 
དེ་ཤེས་རབཀིབལོ་བི ན་པལསུཔའི ། ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅདམ་ཁྱེནཔ་ཉདདབྲ་ཝནཔའིཡད་པྲ་བ་བམེདཔར ། ཧ་ལ ། དམིགས་པའྡརུལ་གྱིས་སྟེངཔ་ 

རཾ ། ྦྲདཀིདཉིས་ཁངོམ་སེམ་སྲ་བེདད། ། །དཤས་༢བ ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམྱ་འེནབ༽ིདདབྲ་ཛནཔའི་ཡིད་ལྲ་བབམེད་པར་། 
སྱ་བཟར་ཡེདལ་བདདྲེ ། མིགས་པའྙརཊ་ཅིས་ཆནཔོསོངདཿབངམིགས་ལ་ ། སྙེངཾཔཞིད་ཁྱེས་ ཊངྦརློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །དཤེས་རབྱའི་བལོ་གཏུ་ཕིན་བ་ལ་ 

༧ ། རྣམ་པ་ཁྲམ་ས་ཅ་དམུ་ཁྱེན་བེད་དབ་ལྡན་ - _ པཱའིཡིད་ཕྱ་བམེདཔར ། སེ་བདོནདམ་པ་སྙེདཔ་ཞེས་ བྱབཿཡིདལེདད ། དམིགས་པའིེརུལ་གྱེས་དོནདམ་པ་སྟེང་ 
པའི་དྲ་གདངམིགས་ལ་་ཀ སྟང་བཀི་ད་ས་ྨརོས་སེམསུ་ ཉེདངོ་། ༡ཀདཤས་འབྱི་བལོ་བ་བེན་པལ་སཱང་པའི་ར ྣམ་པཞམས་ཅདམ་ཆྱེནཔཏདདཔྲ་པའི་ཡད་ལྱ་བ་བམེད 

ཐྫནཱ་།  ྩ་བའདས་བས་སྟང་ དབཞེས་བྱ་བརཡིདཔ་བྱེདདེ ། དམེགས་བའྲརལ་གིསའདས་ྱས་སྟངཔཉེདངདམིགས་ལ ། སྟེངཔཉེདཀྱེས་ཀངརློམ་སྲེམས་བྱེདད། །ཇ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ལོལ་ 
ཅུབྱན་པལ་སྤོད་བའེཆ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་འེན་བཤིདབྲ་ཝནཔའིཡིད་ཕྱ་བ་བམེངཔར ། སྩེ་བའདུསམ་བྱས་སྟེང་ དཔནེསྱ་བ་བརཡིད་ཕྱ་བདདེ ། ། དམིགས་པའྡརུལ་གྱིས་འདས་མྲ་བས་སྟེངཔ་ 


4 ༄༅། །ཞིདྱཀཔདམིགསལ ། སོང་པཤིདྱཀྱིས་ཀདྨ་རོས་སེམསྤ་དདདོ། །དཤེས་རབྱི་པབོ་བཏཱ་ཡིནཔ་ལསྭོདཔའལིར ༈ རྣམ་བཞྲམས་ཅདམཁྱེནཔ༽ེདངབཔརྡནཔའི་ 
ཡིབལ་བ་བམེདཔར ེ སྐེ་བམཐལ་ལས་འདས་པུ་སྟེདཔཞེས་བབར་ཡིད་ཕྱ་བེདད ། དམིགས་པའི་རུལ་གི་སམཐའ་པས་འཛུ་པ་སྟེདཔཉིད༡དདམེགས་པ ། ། སྙེདཔཉེདཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས 

--ཤ ཐེདངོ། །དེ་ཤེས་རབྱི་བཟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སཱུད་པའི ། གྲག ། ྐྱེ་བོགམདཔཝམ་མེདཔྱདཔ་ེསབབར་ཡདཁྱའདད ། དམགས 

རོ འྲེམུལ་སའོགམ་དྲ་མམེདཔ་ྟེདཔཏདཅཏདམིགས་ །སྣེངཔཀིད་ེས་ཀང་རློམ་སེམསུ་བྱེང བདོ །རྡིཤཾས་ འབ་ཀྱ་པ་ལོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྭཱཾ་ སད་པའི ། རྣམ་པ་ཐམས་ , 
ཤྭ ཆངམྱྱེན་པཞིདདང་ཝན་པའིཡིད་ལྱ་བ་བམེ དཔར ། ། སྐྱེ་བ `: བཞེས་བ་བར་ཡིད་ལྱ་བདད ༢ དམེགས ཀཀ ི་ 

{ སྙངཔཞེད་ཉེས་ཉངརློམ་སེམསུ་བྱེདདོ། ། །་ཤེས་རབྱིཔོྱ་ཕིནཔལགོདཔའང ། ¥ ་ ། སྐྱེ་བརང་བཞིན་སྟེདཔེ ཇཔཞེསྱ་ཧ་བར་ 

། ཡིངལྱ་བདད ། ༈ དམིགས་པའེནུལ་གེས་རང་བཞེན་སྣོངཔཉིད༡ངདམིགས་ལ ད རེབས ཀྱངརློམསེསསུ་བྱེདངོ། །ངེ་ དེ་ཤེས་རབྱིབརོཏུ་ཕིནཔ་ལསྭོད་པའིར ། ། རྣམ་བཟམས་ -* 
ཅདག་འཔིདཔྲ་པི་ཡིདྱའམདབར ། ཅྩ་བཅོས་ཟབས་ཅདྷ་སེང་ ངོ་པཞེསྱ་བབར་ཡིད་བྱཔེདད ། ིཔ་འགན་ཅམས་ཕམས་རིདིགམ་ རོང 


/' 


པིྱིས་རདླམ་སེས་ཧེདདོ། །དེ་ཤེས་བབྱའ་བོྭབིནཔལ་ོད་བའིཆ ། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅདམྱའེནབ་ིདདྲདནཔའི་ཡདལྱ་བབསེདཔར ༽ སྩེབ་ར་གིམཆནསད་བཞེས་བ་ 
བསིདལའདད ། ་དམིགས་པནྲིནལྱ་ིསརངགམཆནདྷམངཤིད་ཙདམིགས་ལ ། སྟདཔཤིདིས་ཡད་སེམས་ཅེདོ། །ད་ཤེསརབཅིཔོཊ་བིནཔལ་སེབའིཿ །ནམ་ 
པྲ་འམས་ཅདམྱའེན་པཉདདབུ་ཕནཔའི་ཡིད་ཕྱ་་བུམེདབད ། སྩྱ་བམི་དམིགས་པ་སྟོད་པཞེས་བབར་མིད་ལྱ་བདད ། དམིགས་པའྲིདུལ་ིས་མི་དམིགས་པ་སྟེད་བཤད་ཉང་མིགས་ལ ། 

“ སྙེབབཞིདྱཉིས་༡བླམོམ་སེམསྲུ་བདདོ། ¿ །དེཤེས་རབྱཀི་པ་ བོྱར་ཕིནཔལ་སྦོད་པའིཿ ། རྣམ་བཟམས་ཅདམ་བེན་ བཤིད་དབྲ་ནཔའི་ཡིད་ལ་བུ་བམེདཔར ། སྩེ་བདངས་པ་ 
མདཔ་སྙདཞེསྱ་བབར་ཡིདལྱ་བིདད ། དམིགས་པའི་ མུལ་ཡེས་དངེས་པ་མདཔ་སྟེངཔཤིད་ཉངདམིགས་པ་ ། སོདཔ་ཀིད་ཅིསཅངམ་སེམསྦུ་བདདོ། །དེ་ཤས་བྱའི་ 
པརོཔཏཱ་འིནཔ་ལ་སྭུད་པའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པིདདབྲ་ཝུན་པའི་ཞིདལྱ་བབམེདཔར ། སྐྱེབངོབོིདསྟདབཞེགཧྱ་ཐར་ཡིདལ་བྱེདདེ ༈ དམིགས་བའི་དུལ་ཐིས་དོབ་དདསེངཔ་ 
ཞིདྱཀཔདམིགསལ ། སྟེདཔ་ིདྱའིས་ཤདྨརོམ་སེམསྭ་བེདདོ། །དེཤེསརབྱའི་པརོྟཱ་ཕིནཔལ་སླང་པའིཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བནཔཀིདདབ་ཝནཔའི་མིདལྭ་བཟམེད་པར ། སྣེ་བ་ 
ཕ་པོཡིདཔའེང་བཏིང་སངཔཞེས་བབར་སིདལ་བདད ། དམིགས་བའྤེརུལ་གྱིས་དེངས་པོམད་པའེངོ་པོ་ཏིདྷསདཔཤིད་ཀང་མིགས་ལ ། སྙེདཔཉེདྱིས་ཉངྦརྨོམ་སེམསུ་བྱེདདོ། རབ་འབྱོར 


ཡ་། :- རར ཾྣཾྣཾཾཾོོ་ ། རྣམ་པྲམས་ཅདམཁྱེན་པཞེད་དཔྲ་ཝན་པའེ་ཡིད་པ་ 
བྱ་ཐམདཔར ། རྒ་ཤི་ནངསྙེངཿ ངབཞེསྤ་བབར་ཡིད་ལ་བདདེ ། དམེགས་པའི་ནུལ་གྱིས་ནདསུད་པིད་ཁུདདམིགས་ལ་ ། ༈ སྙེདཔཀིདྱེསཉངོམ་སེམསུ་བེདདོ། ། །དཤས་རུབྱཀི་པརོབཏྱིུན 

. པ་ལ་ཧུདཔའིཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཆེནཔཉིདདཔྲུ་ཝན་པའིཨིདཝ་བ་བམེདར ། རྒ་ཤིཕྱི་སྙདཔཞེས་བྱབརཡེདལ་ཊྲེདེད་ ། དམགསབརྗནལྱེསྱ་ནདཔདྱཿཔཨིགསལ 
ཀག ་ །དཤཾས་རབ་ཉི་་ ོྱིམས་རར་།ྒ་ རུ་ཁ ནཔ་ཤིདདཝ་ ཡནབུན་ཡིདྱ་གབམདབར། ། ནྒ་ཤྱིའི་ 
', ནདྷམངབཞེསྱ་བ་རཡདཔྱའདདེ ། ། དམིགས་པའྲིམུལ་ ཅྱིས་འི་ནངསྟེདུཔ སྟེངཔཤིད་ ¦ མསྦ་བདད། །པེཤེས་རང་ཀྱི་པ་རོལ་ 
ུ་ཕྱེན་པ་ལསྭཱ་པའེཇ ། རནེི༽ིེིཾེཾེཾ་་ པ་དག ཐབནེསྱ་བཟར་ིདལ་བྱེདདེ ། 
ཉིདྱ་ངདམེགས་ལ ། ཀཀ ་ །དཤེས་རབྱཀི་ལོ་གཏྭ་པེནཔ་ལ་སྭོད་པའི འེང ། ས་ལི ་བའིཡིདལྭ་བབམེདབར་། ་ 
རྒ ཤི་ཆན་པོ་སྟེང་བཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ཕ་བྱེདདེ ། དམེགས་པ ུ་ིསེནཔཔདཅབ་མགསཔ་ རྭ སཾ ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམསུ་དདོ། 1 ་ 


་ 2 


:¿ ྣུྲམསཅདྱེནཔིད་ྲན་ རར རྒ ཤིདནདམབྭ་སེངབཞེས་བབར་ཡིདལྱ་བེདད ། དམིགས་པའྐརུལ་ཅིམདོནདམ་བསེདབིདྱ༡པཔཡིགས 
༽ རྒ་ཤེའདུས ༣་ུས་སྙོདབཞེས 


¿ སྣེངབཞིདཊསཀངླས་སེམསུ་བྱེད་ད། ། །དཤེས་རབྱའི་པལོ་གཏྭ་ཕིནབ་ལ་སྭོདཔའིཆ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམྱེན་པཞིདདབྲ་དནབའི་ཡིདལྱ་འབམིད་པར 
བ་བརཡེདལྱ་བདད ། རིག ིི་ ྒེདབེད་ཀེས་དརྨམ་སེམསུ་བྱེདད། །དཤས་རབྱཀེ་པ་རོསྱིནཔལསང་པའིར་ ། རབ 
ཐམས་ཅདསྱ་ཐན་པའིདདཔཔ་པནའེ་ཡིད་དབ་བམེདཔར ། [སཿ ཇཔཞེསྲ་བ་བརཡིད་པྱ་བེདད ར དམིགས་པའིརུལ་གིས་འ ྭསྱ་འལ་སུཔཉིདདི་ 
ཀལ ྙོདཔཉེདཀྱས་ཀྱངརླམ་སེམསུ་བྱེད། །དེ་ཤེས་རབ་ ` རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་ མའེནཔ་ཉ་དབྲ་ཝནཔའི་ཡིདལ་བ་བསེད་པར ། རྒ་ཤཾ 
འ་ཡས་འྭ་ས་འཁ་ཡིདསིད ། དམིགས་བའྲིརུལ་གིས་མཐུའ་ལས་འབས་པ་སོངཔ་ཉེདྱཀངདམིགུས་ལ་ ༽ ༽ སྣེདཔེདཉྱེས་ཀངདརྨོམ་སེམསུ་ ་ཐྱེདདོ། ། །དཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོབ་ 
ཏ་ིནཔ་པ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔཞིདདཔ་ འི་ཡིདལྱ་བབམེདཔར ། རྒ ཤྲའོགམ་དངྲ་ཐམ་མདཔ་སྟེང་པཞེསྤ་བ་བརམིདལྱ་འདད ། དད ༢ 


÷ ་ ། སྒོངཔེདཀྱིས་ཀྱང་རཱོསསེམསུ་བྱེདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱི་པ་ ཏྭིནཔལ་སྭུཿཔའིན ། རྣམ་ང་ཁྲམས་ཅདམྱེན་པཞིད་དབྡལནཔའི་ཡེདལ་བབམེདཔར། 


- 


༅༅་། །ར་ཤིདོར་བ་མེདཔ་སྟོདབཞེས་བ་བར་ཡིདལ་བདད ། དམིགས་བའིརུལ་གེས་དོན་བམེདབ་སྣེད་བཏིདྱ་ཀདདམིགས་ལ ། སྙེདཔཞེདཀྱེས་ཀངཆློམ་སེམས་བྗེདདོ།། 
རཤེས་འབྱའི་པལོ་ཏུ་ཕིནཔ་ལསྭོདཔའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེནཔའིདདཔྲ་ཝན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བམེངཔར ། རྒ ཤིརང་བཞིན་སྙེང་པཞེསྱ་བ་བར་ཡིདལ་འདད ། དམིགས་པའེརུལ་གིས་ 
1 རད་བཞིན་སྟེདཔ་ཉིད་ཀྱདདམིགས་ལ ། སྟེངབཉིདཀིས་ཀྱང་ཆློམ་སེམསུ་བྱེདད། ། ༨ཤེས་རབྱཀ་པཟོཏྲ་ཕིནཔལ་སྙེད་པའི ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔ༽ིད་དཔལྡན་པའེ་ཡད་ཕ་བྱ་བསེད་ 
ཤཾ པར ༈ རྒ་ཤིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔཞེས་བབརུ་ཡིདལ་བེད་ དེ ། དམིགས་པའི་རུལ་ཐུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ ཤིདྱཀདདམིགས་ལ ། སྣེངཔཞིདྱ་ཀེས་ཀྦཾམ་སེམསྭུ་བེད 
'༡ རོཊ ་དེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ཕོ་འིན་པ་ལ་ཧད་པའེཿ ། རྣམ་པ་ཐྦམས་ཅདམྲ་ཧེན་པེད་དབྲ་ཝན་པའི་ཡིད་པྱ་བབ་ མདཔར ། ར་ཤིའང་གེམཆིན་ཏེདསེད་པ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ 
ལ་འ ། དམིགས་པའིམུཔྱགིསརངགིམཆདྷ་མངཔཤདྱ་ཀང་མིགས་ལ ། སྣེདཔཀིདྱའས་ཁརམ་སེམསྭབེདད། །དེཤེས་རབྱའི་པ་ཕོབཏྭ་ཉིན་པལསཱ་པིཿ ། རྣམ་བ་ཐམས་ 
, ཅདྦྱ་ཐན་ཞིདདབྲ་ཝནཔའི་ཡིད་ལྭ་བ་བམེདཔར ། 3 ± 
ཀངྒ་སོམ་སེམས་བདདོ། །དཤེས་རབྱའི་བཟོལ་ཏྭ་པིན་པ་ལ་སྦེངཔ་ ༈ རྣམཔ་ཝམས་ཤདམྱའེན་པེདདབཝན་པའི་ཡིདཔྱ་བ་བམེདཔར ། རྒ ཤད བོམདཔ་སྟེད་པཞེས་བྱབར་མིད་པ་བྱེདདེ 

' 


དམིགས་པའྲེརུལྱ་གེས་དཔོས་པོེདཔ་སྣེངཔཉིད་ཀངདམིགསལ ། སྙེངཔཉིདཀྱེས་ཀྱདརློམ་སེམསུ་བྱེདདོ་། །དཤེས་རབྱའི་པལོསཏཱིན་པ་ལསྭུད་པའེཆ ། རྣམ་བཝམས་ཅདམཁྱེན་པཞིད་དབྲ་པན་ 
པའི་ཞི་པལྲབ་བམེདཔར ། རྒ ཤིདོཔོིདྷམདོབཞེས་བ་བར་མེད་ལ་བེདད ། དམིགས་པའྲིམུལྱམིས་ངོཔཉད་སྣེངཔ་ཉིདྱ་ངདམིགས་ལ ། སྣེང་བཞིདྱ་ཅས་ཀཿྒརོམ་སེམསྭ་བེདའོ། །དཤེས་ 
སར རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཀིད་དཔལྡནཔའེ་ཡེད་ལབྲ་བམེདཔར ། རྒ་ཤིདཔོས་པོམེདཔའིད་པོ་ཉིདམདཔཞེས་བ་བརཡེདལ་བདད ། དམེགས་པའིེ་རུལ་ 
གྱིས་དོས་པེ་མེདཔའིང་བཞོངསངབ་ཞེད་ཀངདམེགསལ ། སྣེངཔཞེདཀྱེས་ཀྱདརྨོམ་སེམསུ་བྱེདདོ། །རབའབྱེར གཞན་ཡདངནུབསེམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པདྲི་ཤི་ 
༢བྱའི་ཐ་ཕཏྱའནཔལ་སྩོདཔ་ི་ ། ནྣམ་བཟམས་ཅདམྦེནཔ་ཤོདདབཕནཔའི་ཡིདཔ་བ་བམེདཔར ། དུན་པབརགཞག བ་ནམས་བླསམས ། དམིགསཔའིརུཔྱགིས་ད་བཏབར་ 
གཞག་པ་དེདགཊངའམིགས་ལ ། དནཔ་ཞེ་བར་གཞག་པ་དེདགགིས་ཅདྨ་ོ་སེས་བེདདོ། །དཤེས་འབི་པའསྭབི་ནཔ་ལ་སོདཔའིཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ནདདཔྲ་ཕན་པའིམིད་ 
ལྭ་བབམེདཔར ། ཡངདགཔརསྭེ།བྷནམས་བླསམ་སེ ། ༨ སུ་པའྡཾདུལགིས་ཡདདུག་པརསྭང་བདེདགྱཀངདམིགསལ ། ཡངདག་པརསྭངབདུདགགིས་ཀདྨ་རོམ་སེམསྤུ་བེདདོ། ། 
དཤེས་འབྱཀི་ཕ་ལོལཏྲཱ་ཕིནཔལ་སྦཾདཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཞམས་ཅདམཁྱེན་པདདཔལཝན་པའི་ཡིདབྲབ་བསེདཔར་ ། རྡུ་འཕྲུལ་གྱེ རྐངཔརྣམས་བསྒོམ་སྟེ ། དམིགས་པའེརུལ་ཅྱིས་རྫའཕྲུལ་ 


པུ - 
༄༠། ¡ ཀགྱེ་རྐངཔ་དངགྱཀུཔདམེགས་ལ ། རྫུའཕྲུལགྱ་ནདཔ་དདག་ཀདརོམསེམསུ་བྱིད་དོ། །དེཤེས་ར ཀྱི་བ་རོལཏཕེནཔལ་སུདཔའེ ] རྣམ་པ་ཐམསུ་ཅད་ ོྒ 
མཁྱེན་པ་ཉི་དདང་ལཱན་པའི་ཡིད་བབ་བམེདབར ། དབང་པོརམས་སྒེམ་སེ ། དམིགས་པའྲེ་མུལ་གིས་དབངཔོད་དགཀངདམིགས་ལ ། དབངཔ་དོདག་གིས་ཀདྨས་སེམསྭུ་བེདདོ། །ད་ཤསརའ 
= ཏྱེ་ཕ་ལོལ་ཏུཏྱིན་བལསྭན་བའྲ་ ། རྣམ་པ་ཞམས་ཆདམྱབན་པཞེད་དངྲ་ཝནཔའི་ཡིདཔྱ་བ་བམེདཔར ། སོབསརྣམས་སྒྲོམས | ཟིས།།། ཐ་ 

ཌཱ སེབསངདགགིས་ཀུངྱརམ་སེམས་བདད། ཀྱི་ཕ་རོགཏིུན་པ་ལ་སྭེདཔའེཆ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མྱ་རེནཔེདདངྨ་ཝན་བའེ་ཡེདལྭ་བ་བསེདཔར ། ཤང་ 
ཤཱ སྣེབསདདགགིས་ཀྱངོརོམ་སེམསྦུ་བེདདོ། །དཤེསརབ ཅི་བརོ་བཏྲུཔིན སྭུཾཿཔའེར ༈ རྣམ ཾ ལ་ཤ 
༩ ཆུབྱའེ་ཡན་ལགྷརམས་སྙེས་སྟེ ། དམིགས་བའྲརུལྱ་གིས བྱངནུབྱཀི་ཡནལ་གདདགྱུ་ངདམིགས་ལ ། བང་རུ་ བྱ་ེ་ཡནལ་དདགགེས་ུདྨམོམ མས་ན ཉི 
ཤེས་མབྱཀི་པ་ལོསཏྭཱིན་པལ་སྭེདཔའེཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམེནཔ་ཞིདདཔ་ཝནཔའི་ཡིདལ་བ་བམེདབར ། འཐུགས་པའི་ལམ་ཡུནལག་བྱརུདཔ་སྒེམ་ནེ ་ ར 
* འཝགས་པའེ་ལམ་ཡན་འགངྱརདཔདེདགྱ་ཀདདམིགསལ ། འཕགས་པའི་ལམ། (ནལག་བྱརདཔ་དེདག་གིས་ཀངྨརོམ་སེམསྦ་བིདདོ། དེ་ན བ་འོགཱིན་པལ་སོདཔའིར་ ། རྣམ་ 
པྲ་འམས་ཅདམྱ་ཐན་པ་ཞེད་དཔྲ་ཝནཔའི་ཡིད་པྱ་བ་བམེད་བར ། འཕགས་པའི་བདེན་བྷམས་སྒོམ་སྟེ 'ཧ, དམིགས་བའྐེམུལ་གིས་འཕགས་པའེ་བདེནཔདེདགྱ་བངདམིགས་ལ ། འགོ་ཡིག 


༥ 


¿£ 
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པཔ ་ ༈། | ྣམ་པྲམས་ཅདམ་འན་པ་ཤདབཝནའིཡད་འབབཞེདབར ། ། བསམ་གཏན་རམས་སྣེམ་སྣཾ། 
དམེགས་བའིརུལ་ཅིས་བསམ་གཏནད་དགྱ་ྲདམི་གསལ ། བསམ་གཏནདདགུགིས་ཀདྨརོཔསེམས་བེདདོ། །དཤེས་རབྱའི་པརོྱིནབལོད་པའིཆ ། རྣམབ་༣མས་ཉདཨའྱེནབ 
ཞིདདང་ལནང པའི་ཡིད་ལྩ་བ་བསེདབར ། ཆདམེདཔ་རམས་སྒྲམསྟེ ། དམིགས་པའེརུལྱགིས་ བྱེས་ཆདམེདཔ་དདགྱ་འདམེགསལ ། ། ཆདམེདཔདདག་གེས་ཀངྨརོམ་སེམསྭཱ་བེདདོ། །དཤེས་རབ་ 
ྲ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ -. མཆུནིདབཔ་ནབའེ་ཡེདཔྱ་བ་མེདཔར་ ༽ གཟགས་མེདཔའིསམས་བརའཇུག་དྷརམས་སྒེམ་སྤེ ༽ | 
དམིགས་པའིནུལྱ་ིས་གཟུགས་མེངཔའི་ མས་པརའཇུག པདདགྱ་ཀངདམེགསལ ། གཟུགས་མེདཔའི་སྣོམས་ . པར་འཇུག་པངདགགསྱླམན་བང། །ྲཤཱཾ 
ཌབྱིཔའོ་པཏྭ་ཉིན་པལ་སྦཾངཔའེནུ ། ཟ ཅམསབསུས། སེ་བ་དང ། ྣམ་པུརཐརབྷམས་སྒེམ་སེ ། དམིནས་པའི་རུལྱའི་སྣ་མ་པརྦའརབ་དྲ་གྱཡང་ 
དམིགས་ལ ། ནཱམ་བརྡ་འརབདེདཊ་གིས་ཅྱདྨརོམསེམསུ་བེདདོ། །དཤེས་རབྱའ་བཟོབོ ལོཿིནཔ་ལ་སྩོད་པའིཿ ༽ རྣམ་པཐམས་ཅདམྱྱེན་པདདྲཔལནཔའི་མིདལ་བབམདཔ་༢ ། 
མཐཿྫབེས་གནས་པའྩེསམས་པརའཇུག་བྷརམས་སྒོས་སྟེ ། པེགས་པའྡརུལྱ་གིས་མཐརྱ་གེས་གནས་པའི་སམས་པརྡདག་པ་དེདགྱ་ཀང་མིགས་ལ ། མཐརྱགིས་གནས་པའི་སེམས་པར་ 


༩ རད་ས་ 

༨ ༠༨ ༣༨༨༡ )ར་པའེ་ཡང་འ་བངམད་ 

¡ཱ ཤུ ཐྲི ཆོས ང་ རེ ༦་༽ྲ་བྱཀེ་བརོལ་ཁཕིནབ་ལ་སང་བའེར །. མ་བཟམས་ཅདམྱ་བུནཔ་ཉངདཔ་ཐཱན་པའ་ཡང་འྱ་བངས༽་ 

(0 -÷- ནས ཁས ་ = ། མཆཾནམམདཔ་དང་ ། སྙོན 

„ ༤ ེོ་ིདདང ། མཆིནམ་མདབདུད ཤ སནམེདཔྱ་ ། དམིགས་པའི བིས་ནམཔརྡའརབླས་ནདཔི་ ། མངན པི་ 
ངང འེ ༤ ། མཚནམ་མེདཔ་དང་ ། སྨོན་བམདཔ་དདག་གིས་ཀུྨརོམ་སམས་ངདད། ། ཀྱིཕལོབཱིཿ 
+ླ འད ` ཁུབམདབར ། མདོདཔརཤེས་པྷརམས་ སྤོལ་སྟེ ། དྲམེགས་པའྲ་མུལ་བྱེས་མོནཔར་ 

44 ཧྩོུདཔའིཆཾ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁཱུནཔཀིདདབྲུ་ཕན པའི་ཡིདལྲ་བུབཿ དབར ,. ཁ་བྲོ ཡྱིནྲལསཱུང་པའིཚ ། རྣམཔཾཐམས་ཧདམཁྱེན་པ་ 

རདགྱྡ དམིགསལ ༽ མདོནཔ་དཤྲེས་པ་དདུགགིས་ ཅུད མུང གིས་ཀྱདྨརོམ་སེམསྭ་བེདདོ། །དཤེས་ 


མྲ ༨༽ -༽ ༨ རི ༣ ཏིད་འཛེན་དདག་ 
འེམིདྲ་བབམེདཔང། ཏིངཔའཛིནྡནམས་སླེས་སྟི ། ༢༨༨ ོ འེནུལ་བྱེས་གཟུངས་ཀྱསྐེ་ 
མི་ལ ། རྲ་མསྦ་ྗེག་དངག་གེས་ྨ་ོམ་སེམས་འདད། །དེཤེས་རབྱའིཔ་ོཊཱིནཔ་པདྱ པའི ། རྣམབ་ཐམས་ཅདམ༅་ ཤི་མིདཔྱ་བ་བམིད་ 


པར དབནིནག་ཤགས་པའི་སེབསྣམས་སེམསེ ། དམིགས་པའྲེརུལ་ཨིསདེ་བཞིནག་ཤེགས་བའྙེསབས་དདག་འངདམིགས་ལ ། བཞིནག་ེགསཔྩུབསདེདགགས་ཁང་ 
ལྨོམ་སེམསྱ་བདདོ་། །ད་ཤེས་རབྱཀི་པ་ོཔཏཱ་ཡིན་པལ་སྦོད་པའེ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མྱ་ལེནཔཀིདདབྲ་ཝནཔའི་མིདལ་བབམེདཔར། ལི མི་འཇིགས་པྷ་རམས་སློམ་སྟེ ] ཧཱ 
 རྨུལ་ིས་མི་འདིགས་པདེདགྱ་ཀདདམི་གསལ ། མི་འཇིགས་བདདགགིསྦཀངྨརོམ་སེམསྱ་བེདདོ། །ད་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོབཏཱཧིན་པ་ལ་ ཅུཔའེཅ ། ¡རྣམཔ་ཐམས་ཅདམྱའེནཔའི་དང་ 
་བའི་མེདལྭ་ཧབམེདཔར ། སེས་ཡབདགབརའིག་པ་ནམས་ སྒེམཾསཱེ ཀཾ དམིགས་པའེརུལ་བེས་སེ་སོ་ལ་དདག་པར་ འིག་པ་ དགྲ་ཀྲང་དམིགས་ལ གའ 
དགགིས་ཊུབྨོམསེམསྲུ་བེུདོ། །དཤེས་འབྱཀེ་བའོ་བཏུ་ཕྱིན་ བལ་པའི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནུཔཏི དམཁྱེན་པ་ཉེ་དདང་ པའི་ཡིད་པྲ་དབུམེདཔར ། སིདྫཆེནཔེ་སྒེམསཱེ 
དམགས་པའིརུ་ཅེས་སིངྗ་རནཔདདགྲ་ངངམེ་གསལ་ ། ིངྡ་རེནཔོདདག་གིས་ཀྱངྨརོམ་སེམསྦུ་བདད་ །དཤེས་རབྱའི་པ་ལོམ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་སྤུཾདཔ་འཆི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པཉེད་ 
དབྲ་ བའེ་ཡིད་པྱ་བ་བམེདབར ། མ་ྱརས་ལིངསམའམབཔས་སེོ། ། དམིགས་པའི ངས་རྒསྱ་ཉེཆོས་མ་འཇེས་བྲརམས་ཀངངཔི སལ ། སཔྦྦྱརསཀིཆསམ་འཇེས་པ་ 
དེདགགེས་ཉདྨམོམསེམསྦརེདདོ། །ཤེས་བབྱའི་པ་ོ་ཏུ་ེན་པ་སདྲཔག་བྱརཔ ། ° འཧོནབུངརུབསེམས་ 


-, 


4 


།དཔའསེམསདཔའཆནཔོ་ཤས་རབྱའིཔའོྱནཔ་ལསྩོ་པའེར 
གསེལ་བ ། བཅོས་ལྡན་འབསདེ་ཛཱརན ། བྱཏརྦུའསེམས་དཔའསེམས་དཔའཚི 
སྕཾག་འི་གྲོགས་པོའིསུགཔར་ལྷུངབ་ཕགས ། 


༄༅། 
འཇིགས་ཤི་མུའཾཿྦཱརོ། 


། དྷསརཝབསམེ་མཁས་པསནི་ ། ཤེས་མབྱ་ཀི་པོ་ཏཱ་ཕིན་བསནཔའདིཊ སན་། 


ེནཔོའླིསག་པའི་གོགས་བས་ཡེབས་ཟིན་ཅིང་ ཤེསརབྱའི་ཕལོཔཏ 
བཅོམ་ལྡནཊསྦ་ཡིས་བཀའསུལ་པ ། འབའབོར་འདེལྱ་པང་དུབ་ 
བྱདཅེདབློག་པརེུད་པའོ། །བསམ་གཏནྱི་བལོབུ 


` | མེས་བམེདཔར 
༤རབའ དད་ག བི །བཟོདཔའི་ཕོབིནབ་པ་ 


མི་བ སྣ ཆི 
རྨགཔ བིདབའོ། །འདེནདང་ཞེནགཤེགས་པས་གསུངས་པམ་ཡེན ། མ་ཡིན 
` བྷེ ། འདིདག་ནི་མ༡ནཔརམྲི་བུའོ། །གཟུངབརམི་བའོ། 


།བཅངབརཡི་བྱའོ། དཿ སང་དང སེ །འདིདགནི་གཞནཔ་། 


བསྣན་པརསྱི་བའོ་ཞེས་ཟེརབའདིནི ། རབའཔོནོ་བང་དུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེནབོའི་སིག་པའྲི་གོགས་པོར་རིགཔའབའོ། །རབའབོར་གཞན་ཡདབངརུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོའི་ 
ྲགསསྲསགིཾགིཾགཾཾགཀིཀཇཀིཾགཀཾིུཾིཾིཾིཾཾངཾཾ་ 
མེདབདྲ་བསཏེ ། ཟིགསི་བུཤེསརབྱཀེཔ་རོབཏྱ་ཕིན་བབྷསམསཔས་ཁྱོད་པཔི་ཞིགྱ་བ ། བསམ་གྲམི་བའོབྭིན་བབྱ་སམས་པསྦ་འོང་པཅི་ཞག་བ ། བརོན་གས་ཀི་པ་ལོཔཏྱསིནཔ་བླསྒེས་ 
པས་ཁོདལ་ཅེ་ཞིག་བ ། བཟོད་པའེཔ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསྒོམས་ པས་ཁྱོདལ་ཅིཞགབྱ ། རྤུལ་ཁྲིམསཀྱེ་པ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བསྒེམས་པས་ཁྱོདལ་ཧེ་ཞེག་བྱ ། སྩྱན་པའི་པའོཕཏཱཕྱེནཔ 
བླསེམས་པས་ཁྱོདལ་ཅིཞེགྱ་བཞེས་ཟའ་བའོངངོཞས་དདུདའི་ ལས་མེ་སྟོན ། བདུདྱཀེཤས་པམི་སྣནཔ་འདིནེ ། 


རབའཐོྲ་བངརུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
སིག་པའྲ་གྲོགསཔེརའེག་པདྲ་བའོ། །རབའབོརོ་གཞན་ཡངབདུ་སྡེག་ཏོཧཱན་དག་སངསྦྱརསྱ་ལིབདདྲ་བས་ཤེད་ ། ཟདཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོའི་དངད་ ཕྱེན་ཏ ། ཤནའྲོས་ 
དཔྡ་ཝན་པའིམདོདང་དབངས་ཀྱིས་བརད་པ་དང་ ། ཡུང་བསྟནཔ་དང་ ། ཆིགས 


དེ པདང་ ། ཆིགསུ་བཅདཔ་དང་ ། ཆདད་བྲརོདཔ་དང་  གླེད་བཞི་དང་ ། འདྣི།ཕའདུས་པ་དང་ ། སྩྱེས་པའེབས་ ` 
དང་ ' ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་དང་ ། ཆེས་རྨདད་བྱུངབ་ངང་ ། རྟོགས་པའ་བརྗོདཔ་དང་ ། གཏནལ་བབཔ་བསྟན་པ་དག་སྙེན་ཏོ། །འགྲེལཏོ། རྣམ་པར་ཤབདད 


༧ 
འྱབདདོ། །གསལ་བདྲ༔དདོ། ། 


༅༠ ། །ཡཕྭ་སེན་ཏོས་བདྲ་ིལསཀི ་ ད ཟདདུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་བད བདུདྱཀི་ལསུ་རིག་པདྡ་་ པར་བའོ། །རབའབེར་ 

་ འབ ིགཏོཅནདགསསས་ཅི་བད་བས་ཤིང་ ། བྱངཆུབསེམས་དད ༢པའསེམས་དཔའ འཆེན་པོའི་དངད་ཕྱིནའ་ ། འདྷེསདདུ་རིགསཀབ་ཁོད བོ ཤུ ཅུཿནུཊབྱིསམསངནུད་ཟད་ 

ཤྲ ཀྱངདམད་ ། ོདོནྱིའིརསླི་ག གཔའངམཡིན ། ཧཱཾི་ནདགག་པརྡ་རགསཔའིདམབཏུམོ་རགས་་པབར་ཡངསིནས་སོ། ། །ཞེས་ཟེརཔའའྲི་ལ་བུའི་བདདྲ་ཙེལས 
,7ཾ དགམི་སྦུམི མི་སྙེནཔནི ། བྱངརུའསེམས་པའསུམསདཔའ ཆནཔོའི ཐོཿསིག་པའྲ་གོགས་པོརརིགཔའ་བའོ། །༢བྲ་ཐོརོ་ གཞན་ཡང་དདུདྲཝགཏོ་ཅན་དག་ ཀསཾསནསཀྱི་མབྲདདྱས་ 
¿ ཤིང བང་རུབསམས་དཔའསེམས་པཔའཆེན་པོའིདུང་ དིན ། འདྲེསདྲད་རིགསཀི་བུམི་གནེ་བདུགགས་ བདག་གིས་སཱོངོ་། ། ྣ་བནི་བདག་གས་བདག་གིས་སབཔོ། 
ུ དིབདགགམ་བདག་གེས་སེངངོ། ལྩེན་བདགག་བདགགིས་སངོ། །ལུམནེ་བདགགས་བདག་གིས་སྟེའོངོ། ། ། ཡདོན་བདག་གམ་བདག་གེས་སྣེངངོ་། །གཟུགསནེ་བདག་གམབདགགས་ 

༦ རྨང །སྨནེབདག་གམབངག་གིས་སྟོངདོ། །དེནིབདགགམ་བདག་གིས་སྣེངངོ། །ོནི་བདག་གམ་འདག་གིས་སྣེངངོ། ། །ཟགནི་བདག་གམ་བདག་གེསེངདོ། འའ 

ཇོ 'མིག་གྷི་མམ་པར་ཤེས་པནིབདགགམ་བདག་གེས་སྟོངོ། །རཔའྡརམ་བད་ཤེས་བཞི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟངངོ། ། །སྣེཿཔ་ནཤེས་བཞི་ནགགམ་པདགགིསསྟེའོ། ཅི །ལེའེནྣས 


>; 


རི་འ །སཀྱི་ནམ་པརཤེསཔཞིབདགག་བདགགིསསེངོ། མིདིམཔར་ཤསབཞིབདགགམ་བདགགིསསངོ། །མིགགི་འདུས་ཏེ་རག་པནེ་བདག་ 
གམ་བདག་གེསྐ་སོང་དོ། །རབའི་འདས་ཏེརེག་བནི་བདག་གམ་བདག་གིསྣས་དོ། །སྣའེའདུས་ཏེརག་པནི་བདགགམ་བདག་གིས་ སེང 'ལ་ེ་ཏེགཔཞི་བདག་གམབདག་དས་སེངངོ། ཀཾ 
ལུས་ཉི་འདུག་ཏིལགབནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟེངངོ། ིདི་འདསཁེགབཞི་བདགགམ་བདུག་གིསྣ་མངངོ། ། ིག་སིའུབེ་ནིངོརཔནི་་གས་དབགི་སད་དོ། ། 
རྣ་བའེའཇ་ང་རབ་པའིརན་གྱས་ཚར ོར་བནི་བདག་གམ་བདག་ གིས་སྟེངངོ། ། འདདས་ཏེ་རེག་པའྱེ་རནབེསཆོར་བནི་ ` བདགགམ་བདག་གིས་སངངོ། །ལྨཾའིའདུས་ཏ་རགཔའྱ་རུན་ 
གྱིས་ཆོར་བཞི་བད་ གགམ་བདག་གིས་སྙེདངོ། །ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ རཅིམརཔ་དག་གམབདག་གསུངད་ ༩།ཨིདྱི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱེ་ནྩཧེས་ཆད་བདེ་བདག་གམ་བདག་ 
གིསྣ་སློདངོ། །སའེ འི་བམསནིབདག་གམ་བདག་ཤིསྣ་སངང། །ར ༽རུརེ་བམསནེ་བདགགས་བདག་གེས་སྣོངངོ། །མེའེ་བམས་ནི་བདག་གས་བདག་གིས་སྙོདཔོ། ཀརླདགི་ཁྲམསནི་བདག་གན་བདག་ 
གེས་སྙོདངོ། །ནམཁའེ་ཁམས་ནེབདགགམ་བདག་གས་སྟེངངོ། །རྣམ་བརཤེས་པའེཁམསནེབདགགམ་བདག་གེས་སོངདོ། །མིག་བནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྙོངངོ། འད དན 
བདག་གམབདག་གེས་སྣོངངོ། །རྣམ་པ༢ཤེས་པནེ་བདགགམ་བདག་གིས་སྟོང་དོ། །མིདདང་གཟུགས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟེབ་ངོ། སེམཆད་དྲུག་ི་བདག་གམ་པདགགེས་སངོ། 


` 


སྲིདཔནི་བདག་ག་བདག་གིས་སྙེངངོ་། །སྐྱེ་བདི་བདག་གམ་བདག་གེས་སྙོངངོ། ། 
ཀྱི་ཕ་འོ་ཏུ་པྱེནཔནི་བདག་གམ་བདག་གེས་སྙེདངོ་། །བཟོདཔའེཔ་ལོལྱཡིན་པནི་བདགགས་བདག་གིས་ 
པ་རོཕཏཱཱ་པེན་པ་ནེ་བདགགམ་བདག་གེས་སྟེངངོ། ཀཤེས་རབ་ ཀྱཾབ་རོབཏྭཾ་ཡིན་པནི་བདག་གས་བདག་གིས་སྣེངངོ། །ནངསྙོང་ 
མས་ག ེ་དག། གྲིས་སྐང།།སྣངཔཤི་མེཔདནི་བདག་གས་པཐག གིས་སྣདདོ། །ཆེསཔདནབདགགམ་བདགགསསང་ 
རོ ༩ དོནདམ་པ་སྣེངཔིདནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྣབོ། །འདས་བས་སང་པཤེདནི་བདག་གམ་བདག་གེས་སྣོངདོ། །འདུསམ་ཐས་སོངཔཉེདནིབདགགམ་བདག་གིས་སྣོངདོ། །མར་པས་ས་ 
པ་སངཔཞེ་དདེ་བདགགམ་བདག་གིས་སྣེངདོ། །ཐོགམ་དདྲ་མ་མེདཔ་སྣེངཔཞིདནིབདགགམ་བདག་གིས་སྟེདངོ། །དོར་བསེདཔ་སྟེདཔ་ཉེདནི་བདག་གམ་བདགགིས་སྣེངདོ། །རབབཞིན་སྦེདཔཉེ་དནི་འདག་གམ་ 
བྲདག་གིས་སྟོངངོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྭསྭོང་པཞེདནི་བདགགམ་བླབགགིས་སྟེངདོ་། །༢བགིམཆནཀིད་སྣེང་པཞེདནེ་བདགགམ་བདག་གིས་སྟེངངོ། །མིདམེགས་པ་སྙད་པཉེདདེབདགགས་བདགགིས་ 


-༤ 


སཱཾའདོ། །དདེས་པོམིདཔ་སྟེདཔཉེདནི་བདགགམ་བདག་གིས་སྣོངདོ། །ངོབ་ནིདྷསངཔཉེདནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟེབདོ། །དེས་པོ་མདཔའེངཔོིདྷསོདཔཤདནེ་བདགགམ་བདགགིས་སྙེངངོ་། ། 
དན་པ་ཐར་གཞགཔྨ་རམསནེ་བདག་གམ་བདག་གིས་སྙེང་དོ། _ །ཡངདགཔ ར་སྭོངབརམསནི་བདག་གམ་བདག་གེས་སྣོངངོ། །ཛྫུའབྲུལ་གྱེ་རྐདཔརྣམས་ནེ་བདག་གམ་བདག་གེས་སྙེངངོ། །དབངབོ་ 
རྣམས་ནིབདགགམ་བདག་གིས་སེངངོ། །སཱོ་བསྡ་མས་ནེ་བདག་གམ་བདག་གིས་སེངངོ། །བང་རུབ་ཀི་ཡན་པགྲནམས་ནེ་བདགགས་བདག་གེས་སྟེང་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ཕག་བྱརདཔནི་ 
བདག་གམ་བདག་གིས་སྣདངོ། །འཕགས་པའེ་བདེན་པྷརམས་ ནི་བདགགམ་བདག་གེས་སེདངོ། །བསམ་གཏན་རམསནི་ བདགགས་བདག་གིས་སྣེངངོ། །ཆདམེད་པྷ་རམསནི་འདག་་ 
གམ་བདག་གིས་སྣདདོ། །གཟུགསམེདཔའི་སེམས་པར་ འདུག་པྨ་རམ་ས་ནེ་བདག་གས་བདག་གིས་སྣཔདོ། རྣམ་ པརབརཔྨ་ནམུས་ནེ་བདག་གམ ། བདག་གིས་སྙེངངོ་། ། 
མཐརྩསིས་གནས་པའྲེསོམས་པལའཛཇུག་པ་དགྲུནི་བདགགམ་གྲིསབདོ། །རྣམ་པརཐར་པའླིས་སྟེང་པཉེད་དང་ ། མཚནམ་མེདཔ་དང་ ། སྒོན་བམེད་པནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྙེངངོ། །མདོན་ 
པར་ཤེས་བྷམསནེ་བདགགམ་བདག་གིས་སྣེངདོ། །ཏིངཔའཛིནྨ་ནམ་སནི་བདག་གསབདག་གིས་སྙེངདོ། །གཟུཿསྱ་ཀྱི་སྣེ་ནམས་དེབདག་གམ་བདག་གིས་སྙོངངོ་། ཤདེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ 


ཐོར ་ 5; >¬ ལི =: ཆོས ༣ (ཆེ ང་རོ ལོའི 
སོཟསྣ་ནམས་ནེཁདགགམ་བདག་གིས་སྣེངངོ་། །མི་འཇིགས་པྨ་ནམས་ནི་བདགགམ་བདག་གིས་སྣེངདོ། །སེས་ཡངདག་པརརིག་བྷ་རམས་ནེ་བདགགམ་བདག་གིས་སྙེདདོ། ། སཱངྲ་ངརན་པོན་བདག་ 


༄༅༄༅། །གམ་བདག་གེས་སྣེངངོ། །མངསྐ་ས་ཅིཆོསམ་འདུམ་བྷནམས་ནི་བདགགམ་བདག་གིས་སྟངང་། །དྷེ་ནརབདགགམ་བདག་གིས་སྣེངོན ། རླན 


པཟྡ་རོགས་པའྱི་བངརུབྱ།མངོན་པརྡ་ཐོགས་པརསཔས་རྒྱས་ཏེ ། ། ཨང་ཅེཞིགྱ་བཞེས་ཟེར་བདྷ་རདའི་ དྲེ 
པའྲེགོགས་པོརརིག་པའའོ། །འབའཤོར་གཞན་ཡང་འདུང་སྡིགཏོ་ཅནདགསཔསྤྱ་རསཀེ་རྦ་བདདུ་ བ་ ཅར ཅཊསེཕགད་འསེམས་དབའའིའུབདྲིད་ནི།་ ། འདྷིསད་དངིགས་ 
 ཀྱི་ུ་ཤཱཔྱེགསནསཔསྐྱརས་བཅོམ་ལྡནའངས་དང་ ། ། ང་ ཆུབསེམས་དཔའདཔ་་འཤན་ཐསྨ་རམས་ཉིས་སྟེངས ། / ། ༨ འལསཔསྦྱ་རས་ཤེས་བ་བའང་མེདདོ། བདརུབསེམས་ 
དཔའཞེསྱ་་བའངམདེད། །ཞན་འོས་ཞེས་བ་བའངམེདདོ། །ད་བཞིནདུ་ལྟོ་ཡོགས་དང་ ། ནུབ་བྱོགས་དང་ ༽ བང་ /ཕྱོགས་དུད་ ། འོ དད སེད ཙོགས་ 
བཅུ་ཀུན་ཁངསཔསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདུས་དང་ ༽ ྱདརུབསེམས་དཔའ་དང་ ། ཉནཐོསྣ་ནམས་ཅུས་ དཔས ། འདིལས་སྤྱ་རསཞསྤ་བབའངམེད་ ། ཧངནུབ་སེམས་ད་འཞེས་བ་ བའདམེདདོ་ 
ཞེས་ཟརབའའྲ་ཊ་བུའ་བདུདཀིལས་དགསི་སྨམི་སྟེན་པནི ༽ \༽ བྱདརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོའྱིམགཔའི་སོགས་བརརིག་པརབའོ། རཾ 
ཆད ཏྱས་ཤིང་ ། ཧྱམུ་སམསད་ཞསམསད་འཆན་བི་ི ཀ རྣམ་བཟྲམས་ཅདམཁྱནཔཏེདདཔྡན་པའི་ཡིད་པ་བྱབ་ལས་ཟློག་ཅིད་ ཤན་ཐོས་དངརངསཔས་རས་དཔ་ཝན 


༡༤ 


"༦ ` 


3. 3: 


པའིཡེཔལ་ (བབས་འདེམས་ ཤྲྗསུ་སན་བདེཡ་བུའདུད་ཁེ་ལས་དགའི་སྨུམ་སྟ བདན ༽ 5ཏྲ་དུབསེཤས་དཔའ་ ཨེམསདཔའ་པོ པོའི་སིག་པའྲ་གོོགས་པོརརིག་བརབའོ། རྡ །རབ་ཧུར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡེག 
འོཅན་དགམ་བན་པོངང་སྤེབདཔོནགི་རྱབདདྲ བུས་ཤེང་ ཏུ བཐདུབསེམས་དབའསེམས་དཔའེན་པོའི་དངདྲ་འ་ནཏ ། ཧཿ རྱཿརུ་བསེམས་བའི་སོདཔ་ལརོག་ཅིད་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁྱན་པའེ་དངང་ ་ 
ལྡནཔའི་ཡི་དལྲ་བབལས་བཟོག་སྟ ། དནཔཀབརགནག་བམས་ལྩམརབདང་ ། ཡདདག་བརྡསོངབླནམས་ལ་སྦྱོར་བདང་ ༽ ུྭགཅི་ན་ནམས་ལྱ་ོབད་ ཀེ དབངཔྐརམས་ལྱྦོོབ་དང་། 
སཱེབར བསྣ་མས་ལསྦྱོརབདང་ ཀ བཏཱནུབྱསི་ཡན་ལ་གནམས་ལ་ དབད ། འབགས་པའི་ལམ་ཡནག་བྱརདཔལ་སྦེར དང་ ། འཕགས་པའི་བ་ བླསུས་ཁསྦོནདང ཀ བསམ་ 
གཏན་ནམསལ་སྱེརབདང་ ། ཆུདམདཔ་ནམས་ལ་སྦྱོར་བདང་ ། གཟཟུགས་མདཔའིསོམས་བརྡཇུགཔྷ་ནམས་ལ་སྦྱོདབ་ ད་། རྣམ་པརཐུརཔ་རྣམསལ་སྦྱེནབ་དང་ ། མཁྦཿགྱེས་ 
གནས་པའྲསམས་པརདག་པྲ་ནམས་ལ་ པམྦོར་བདང་ ། སྣོད་པཉེདངང་ ། མཚནམ་མེདཔ་དང་ ། སྒོནཔམང་པའེ་ འེ་ཆོསྣ་མས་ལྱསོརཞིང ། རི་ ། ཟིགས་འྱབྱ་བོདཅིསཔྷརཆསདེ་ དྭག་ཨོངྲས་བསྒྲོམས་པ་། 
` ˆ །བླནམེདཾཔ་ཡངདགཔ པརྡརོགསཔའྱི་བརདབ་ཅེས་འོད་པ་ཡནིགྱ་བཞསཟརབདེལ་ུའ་བདུདི་ལསདགམ་མི་སེནཔ་འདིན ། ༡ རླ = ཕོའཕཾག 
པའི་གྲོགས་པརནིགཔརྲབའོ། ོད །རབའྱབོརཾགཞན་ཡང་བདུ་སྡེགཏོ་ཅན་དགཔ་དངམའེར བདད བཿ བྱས་ཤིང་ ། ཏྱཿརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་དབད་ཕིནའེ ། འད་སྐདད༔ མེདཔ་ཡངདག་པར 


སཾ - 
4 ༄༅། །རྫོགས་པའེ་ དཧའདུབཱ་མདོན་བརས་པས་ཅུམ་པས་ཁྱོང 'ཀྱོདལ་ཅིནག་ཏྱ ། རི འེདནོདནི་བླསལ་པཆདམེདྲག གྐབས་མིདབདནཁོའ་བན ། ལབོས་ཞི་དང་ལག་དངམགོགཅད་པཆངམེད 

པསཀེན་མེངས་པལ༢ འགྱུར་གྱིས ། གདཔྱ་རུནཏཊུགས་པའི་འཇས་ཐཱམདོནདུ བར ་ཡདཔ་ད་ ། ལན་ཅིགྱ¦ིའོང་བའེའས་བུམ་ནོད བར་ཡེདཔ་དང་ ། ཕྱིམི་འོང་བའེའབྲས་བུམངེད་དུབྱར་ཡེདཔ་ 
ཤ ༨༨ † དྭག་བཅོམ་པ འིའབས་བུམདོད བཿ བུར་ཡེདཔ་བལ་ ། བརྩོནབརགྱེས་ཤིགཅས་ཟེརབདེ་ལྟབ: དུདའིལས་མི་སྨམེསྟོན་པནི་ ན བརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔའི་ འིསི་པའྲེགགས་པོརརིག་ 


ཧཾ པདའོ་། 2 ཆྭབདད་བས་ཤི ༽ ངྐདུཊསེམས་དབུའསེམས་དབ 
ཧཾ བའེམུཿྱིམ་སྟེནོབ་ངང་ ༽ གྲཟུགས་སྡུག་བསྔལཞེསྱ་བ ་ བདང་ ། བདག་མེདེསྭ་བབདང་ ། ཞིནེས་བ་བདང་ 


འཆེནཔོའྲིདཔད་ཊི་ ཡྱིནཏེ་། གཟུགས་མི་ ཅུགཅེས་བབཟདམྲིག 
ཊཱ སྒེདཞེསྱ་བ་བདང་ ཏུ མཆུནམམེད་ཅེས་དྱ་བངང་ ] 


སྨོནོཔ་ཡིདས་བྱ་བངང་ ། མངོནཔཟདདྱ་བུ་བསེདཅེསྱ་བབ་དང་ ། ༈ དབེནཞེསྱ་བ་བརདམིགས་པའེནརུལྱ་གིས་སྟེན་བདུང་  ཚོཿརབྲམེ་རག་ཅེསྱ་བ་བརདམེགས་པའྲེ་དུལྱ་གིས་སྟོནཔ་དང་ ། 
ཚོརབསྣུག་བསྡུལ་ཞེས་བྱ་བདང་ །° བདགམེདཅེསྲ་བ་བདང་ ། ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་ ། སྣེདཞེས་བྱ་ཐ་དང་ ། མཚནམ་མེད་ཿསྦ་བ་བདང་ ། སྒོན་པ་མེདེས་བྱབ་དང་ ཀཾ མདོནཔ་པདད་ བ་བམེདཅས་ 
བྱའདོང་ ། བབནནསྱ་བབརདམིགས་པའི་རུལྱེས་སྟེན་པ་དང ། འདུ་ཤེསསྟ་དགཅསྱ་བ་བར་མིགས་པའྙེརབ་ཡིས་སྟནབ་དང ། འསྣསག་བྲམཞས་བ་བད ། བགུཉི་ཏེསྱངཊ 


† ཞིནེས་བྱ་བ་དང་ ། སྣོངཞེསཿ [ཤཐདང་ ། མཆནམསེད་ཅས་བ་བདང་ ། སྨྲོན་པམེད་ས' [བྱབ་དང་ ། མངོནཔརའད་བབམེདཅེསྱབ་བདང་ ༈ ནབེནནསྭ་བབར་དམིགས་བའྗ་རུལ་ཁིས་སྟེན་ | 
ད་། འདྲ་བེདམི་ཏགཅེས་བ་བརདམིགས་པ་ པའྐེརུལ་གིས་སྟེནཔདང་ ། འདུ ནུ་བདྣསཱབྲསཱལཞེསྱཾ་པ་བདད་ ། འདགམེདཅེསྲ་བ་བདང་ ། ཞིཞསྤ་བ་བ་དང་ ། སྡེངཞེས་བྱ་བདང་ ཅོནམ་ 
རར ཀ སྨེནཔ་མེད་ཅས་ཀྱ་བངང་ ཀྭ དཔབ བབསེདངེསྭབ་བདང་ ། དབནཞེས་བ་བརདམིགས་པའྡ་ནུལ་གྱེས་སྟོནཔ་ད་ །རྣམ་བརཤེསབརི་ཏགེུསྱ་བརདམིགས་པའི 
རྩུཐིམ་སྟེནཔ་དད་ ། ། རྣམ་པརཤེས་པ་སྣུགབསྔལཞེས་ བྱ་ཐ་དང་ ། བདག་མེདཿས་བ་བདང་ ཀ ཞིཞས་ཧ་དད་ ། སྡོབཞས་བྱ་བངང་ ནི མཆནམམདཅེསྦ་བ་བདང་ ། སྒོན་ 
པམདངསབ་བདང་ ། མདོནཔརའདྲ བ བྱ་བསདཅེསྤ་བ་བདང་ རྨ དཔེནཞེས་བ་བརདམིགས་པའྲིརལ་ཅིས་སྟེནཔ་དང་། མིགམི་རྟག་ཅེས་བྱབངང་ ། ། སྡུག་བྲསལ་ཞེས་བ་བདང་ ༽ ། 
བདགམེདཅསྲབ་བ་དང་ ། ཞིནེས་དྲ་བདང་ ༽ སྙེབཞེས་བྱ་བདང་ ། མཆནམ་མདངེས་བྱ་བུདང་ ༽ སྨེནཔ་མེདེས་བྱ་བདང་ ཀ མདོན་བཟདུ་བ་ཐམེདཅས་བ་བདང་ ། ། དེབནཞེས་བ་བརངམིགས་པའི་ 
ནུལ་གྱིས་སྙེནཔ་དང་ ། རྣབམི་རྟག་ཧེས་བྱབདང་ ། དཆུ་སང་ ། བདག་མེདེསྱ་བབ་དང་ ཀཿ ཞིནས་ །བ་དང་ ། སེཔཞེས་བྱ་བ་དང་ ། (མཆཾནམ་མེདཅེསྱ་བ་བདུང་ ཀ སྒེནབ་མེདཅེས 
རྱབངད་ ། མངོནཔརའད་ བྱ་བསེདཅེསྱ་ང་བདང་ ' དེབནཞས་བ་བརདམིགས་པའི འེནུལ་གྱིས་སྙོནཔ་དང་ ། སྣམི་ རྟག་ཅེས་བྲ་བདང་ ། སྣུག་བསྔལཞེས་བྱ་བ་དང ༡ བདག་མདཿས་བ་བདང་ ། འི 


༄༅།° ` །ཞཉེས་བྱ་བདང་ ། སྟོབཞིས་བ་ཁདང་ ། མཆནམམེདཏེསྭ་བ་བདང་ ༽ སྨེནབམེད་ེསྭ་བ་བདང་ ། མདོན་པ་རདྭད་བ་བསིདཅེསྱ་བ་་དང་ དངེནནསྱ་བབརད་སྲིག 
པའེནཱལ་གེས་སྙེནཔ་དང་ ། ལྕེམི་རྟགཅེས་བྱཐདང་ ། སྣུག་བསཱལ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། བདགམེདཅེསྱ་བབ་དང་ ། ཞིནསྤ་བ་བང་ ། སྟེངཞིསྱ་བ་བ་དང་ ། མཚནམ་མདཧེས་བྱབ་དང་ ། 

༧ སྒོན་བམདཿཾས་བྱ་བ་དྲང་ ། མདོནཔརའདད་ བ་བསེདཅེས་བབདང་ ༢ དཔེནཞེས་བ་བརདམེགས་པའི་རུལ་གྱིས་སྙེནཔ་དུང † - ལུས་མྙིངགཅེསྱ་བ་བདང་ ། སྣུག་བསལ་ཞེས་བ་བདང་ ། 
༈ བདག་མེདཧེསྭ་ང་བདང་ ། ཞིནས་བཟདང་ ། སྟེབཞེས་ བུ་དང ། མཚནམཆདངེསྱ་བ་བདང་ ། སྨེནཔསེད ཅེས་བ་བ་དང་ ། མདོན་པརའད་ བ་བམེདཅེསྱ་བ་བདང་ ། 

༼ དབེནནེསྱ་བཟམིགས་པའྲམལགིས་སྟེནབ་དད་། པིདི་མྙི་ཏག་ེས་བཟདང་ ། སྡག་བླས་བཞེས་བཁུ་ད་། བདག་སེདེསྱ་བབདུང ། ཞནེསྱ་བབ་དང་ ། སྟེས 
” ཧབངང་ ། མཆནམ་མེདཅེས་བྱབ་དང་ ། སྒོན་བམེདཅེས་བྱ་བ་དང་ ། མངོན་པར་འ བ་བམེདཙེསྭ་བ་བདང་ ། དཔེནནེསྱ་བ་བར་དམིགས་པའི་རུལ་གིས་སྟེན་པ་དང་ ། གཟུགསསི་རགཅེས་ 

ཤྱབ་དང  སྣུགབསྡལ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། བདག་མེདཏེསྱ་བ་བདུང་ ། ཞི་ནེས་བབདང ། སྟེབཞེསྱ་བ་བདང ཀ མཆཾནམ་མེདཅེས་བ་བདང་ ། སྙེནབམེདཅསྱ་བ་བདང་ = 
 འིདེས་བ་བདུང་ ། དེབནེསྱ་བཟརདམིགས་པའྲརུབྱགིས་སེནོཔདང་ ། སྲམི་ཏགཅས་བྱཁདང་། སྡུགབྲས་ལཞེས་བ་བདང་ ། བདག་མད་ཅེསྱབབ་དང ། ཞིནེསྱ་བ་བདང་། སེང 


ཞེས་བ་བདང་ ། མཚནམམདཅེསྱ་བ་བདད་ ། སྒེནབ་མདཙེས་བྱ་བ་དང་ ། མདོན་པརའདྲ བཟམེདཅས་བ་བདང་ ། དབེནནེསྱ་བ་བརདམིགས་པའིནུལ་གྱིས་སྟེན་པ་དང ། ེསྟི་ཏཱགཅེས་བ་བདང་། 
ྣག་བསལ་ཞས་བདང ། བདག་མེདཅེསྭ་བབ་དང་ ། ཞིནེས་བབ་དང་ ། ེཞེས་་བདང ། མཆུནམ་མེད་ཅེསྱ་བ་བདང་ ། ྨྲོནབམེདཅེས་བྱ་བད་ མདོན་བཟདད་བ་བམེད་ཅེས་བབ་ 
ད་ ༈ དབེནཞེསྱ་བ་བརདམིགས་པའྲེ་རུལ་གེམ་སྣོན་པདད་ ། ལོསི་ཏག་ཅེས་བ་བདང་ ། ། སྔུག་བྲསལ་ཞེས་བ་བདང་ ། བདགམེདཿསྭ་བ་བདང་ ། ཞིནས་བ་བ་དང་ ། སྟོདནས་བ་བ་དང་ ། 
མཆནས་མེདཅསྭ་བ་བདང ། སྨྲོནབམེདཅེས་པ་བདད་། མདོནབཟནད བུ་བམེད་ཅེསྱ་བ་བདད་ ། དངནནེས་བ་ བརདམིགས་པའི་ནུལ་ཁྱིས་སྟེན་བ་དད་ ། ལྷསི་དགཅེས། 
ཤ་བ་དང་ ། སྣུག་བྲམཔཞེས་བདང་ ། ། བདུགམེདངས བྱ་བདང་ ། བ་དང་ ། སྙེདཞེས་བྱ་བ་དང་ | མཆནམ་མེདཅེས་བབདང་ ཁུ སྨནབ་མཅེས་ཁ ཚད 
། མདོནཔར་འདྭ་ བྱངམད་ཅེས་བྱ་བདང་ ། དབནཞེསྭ་བ་བར་དཔི་ མིགས་པའི་རུལ་གྱིས་སྣོན་དང་ ། ཆོསམྐི་ངག་ སྟེདགཅས་བ་བ་དང་ ། སྡུག་བསལཞེས་བ་བ་དད་ ། ཀྐ བདག་མདཅེསྭ་བབ་དང་ །ཞི་ 


ཞེས་བྱ་བདང་ ' སྣོཔེས་བྱ་བདང་ ། ། མཆནས་མེདངེསྱ་བ་བདང་ ]ླ སྨོནཔ་མེདཏས་བྱབ་དང་ དཅེས་བབདང་ ། དནནསྱ་བ་ཁརདམིགུས་བྲའིརུལ་ིས་སྟེནཔ་ད་ ། རེ 
གྲི་མ་བརཤེས་པསམི་ཏགཅེསྱ་བ་བདང་ ། སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། བདག་མེདཿསྤ་བབདང་ ། ཞིནས་བྱ་བ་དང་ ། སྙེདཞེས་བྱ་བདང་ ། མཆནམམདཅེས་བྱ་བདད་ ། སྨོནཔམེདཅེས་བཝ 


༣ 


4 ་༠༠། `; །དང་ ༈ མདོནཔ་བདྡད བ་བམེདཅསྭ་བ་བདང་ ། དཔཞེས་བ་བརདམིགས་པའྲི་རུལྱགེསསྙན་པ་དང་ ། པརྙནམ་་ཤསབྲསྟིདགཅས་བ་བདང ། སྲུག་བསུལ་ 
༼ ཞེས་བ་བདང་ ། བདག་མེདཿེསྭ་བབདང་ ། ཞིནསྱ་བ་བདང་ ། བྱབ་དང་ ། མཆནམ་མེདཅེསྱ་བབ་དང་ ། སྣེན་བམེ་དཅེསྭ་བུ་བ་དང་ ཀ མདོནབརའདྭ་བ་ཐམདཅསྱ་བ་བ་དང་ ། 
8 དབནནསྱ་བ་བརདམིགས་པའྡེ་མུལ་གིས་སྟེནཔ་དང་ ། སྣའྷ་ནམ་པར་ ས་པ་མི་ཏག་ཅསྱ་བབ་དང་ ། སཱུག་བསལ་ཞེསྱ་བ་བདང་ ། བདག་མདེསྤ་བ་བདང་ ། ཞེནེས་བབདང་ ། སོཔནེསྱ་བ་ 
༧ ་ - × 4 ལོ་ ིིིེི་་ཡ་དང པེ ནནསྱ་བབརདཔེགས་པརྡེམུལ་གྱིས་སྐོན་པ་དང་། ལྕེའིརྣམ་ ་ 
 པར་ཤེས་པ་སྙི་དགཅེསྱ་བབང་། སཱག་བྲས་་ཞེས་ཅཊ་ དུད་ ། བདག་མེདཅསྭ་བདང་ ། ཞིནེསྱ་བབ་དང་ ། སྙེདེས་བྱ་ཟ་དང་ ༈ མཆིནམ་མེད༩ས་བ་བདང་། སྨོནང་ 
མིདེས་བུ་བདང་། མཐོནབཟ་འད་བ་བཟདཅེསྭ་བབད་ ། དབནནེས་བ་བརདཔི་གསུངའྲརུལ་ཅིས་ ན་པ་དང ། ལུས་གྱིནམ་པར་ཤས་པལི་རགེསྱ་བཟ་དང་ ། སྣགབསལ་ཞེསྲ་བཟ་དང་ 
_ བདག་སི་སྭ་བ་བདང་ ། ཞིནས་བ་བདང་ ། སྣབཞེས་བ་དང་ ། མཆནམ་མེདཅེས་བབདད་ ། སོན་མནཅསྱ་་བདང་ ། མངོན་པར བབམེད་ེས་བ་བདང་ ། དབནནསྱ་བཐར་ 
དམིགས་པའི་རུྱམིས་སྟནདང་ ། ཡིདྣ་ནམ་པརཤེས་བཟི་ཏགཅེསྤ་བབ་དང་ ས་ བདགམེདཅེསྱ་འ་བ་དང་ ། ཞིཞེས་བྱ་བདང་ ། སྣེངནསྱ་བ་བདད་ ། མཚནམ་མེདཅེས 


བ་དང་ ། སྣེན་པ་མེདེསྱ་བ་འདང་ ། མདོནཔ་ྲད བབམེདཅསྤ་བ་བདང་ ། དངིནནེསྱ་བབ་དང་ ༽ བཟེགས་བརྐེདུཔྱ་གེས་སྟན་པ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེགཔི་ཏགཅེསྱ་བ་་དང་ ། སྡག 
བླསལ་ཞེསྱ་བབ་དང་ ། བདག་མེདཅེསྱ་བ་བདང་ ། ཞེནེསྱ་བ་འདང་ ། སྟེངཞེསྱ་བ་བ་དང ། མཆཾནམ་མདཅེགྱ་བ་བདང་ ། སྨོན་བམེདཅེསྱ་བ་བ་དང་ ། མདོན་པར་དྲད་བ་བམེད་ཅེསྤ་བ་བདང་། 
དཔེནཞེས་བ་བརདམིགས་པའེརུལ་གྱིས་སྟེན་པ་དང་ ། རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་རག་བ་མི་རྟག་ཅེས་བྱབ་དང་ ། སྩུག་བསལཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། བདགམད་ཅསྭ་བ་བ་དང་ ། ཞེནས་བ་བདང་ ། སྟཾངཞེས་བྱ་བ་ 
དང་ ༈ མཆཾནམམེད་ཅེས་བ་བདང་ ། སྨོན་པ་མེདཅསྱ་བ་བ་ ,དང་ ། མདོནབཟདད་ བ་བམེདཅེསྱ་བ་བདང་ ། དབནཞེས་ བྱ་བརདམིགས་པའིརུལ་གྱེས་སྟོན་པ་དང་ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
བསྟི་དག་ཅེསྱ་བ་བདང་ ། སྣུག་བྲས་ཞེས་བབ་དང་། མདོག་མེ་དཅེསྱ་བབ་དང་ ། ཞིཞེསྱ་བབ་དང་ ། སོང་ ཞེས་ཟྱ་བདང་ ། མཆནམ་མེདཅེསྱ་བ་བ་དང་ ། སྨོནཔ་ 
མིདཅེས་བབ་དང་ ། མངོན་པའའདྲ་ བམེད་ཅསྱ་བབདང་ ། དབེན་ཞེས་་བ་བར་མིགས་པའི༔ གྱེས་སྙེནབ་དང་ ། ལྕེའེ་འདུས་ཏེ་རག་པམི་རག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ། སག་བསྔལ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། 
བདག་མེདརསྱ་བ་བདང་ ། ཞིནེས་བ་བ་དང་ ། སྣོངཞེསྱ་བ་བདང་ ། མཆནམ་མེདཅསྱ་བབ་དང་ ། སྨེནཔ་མེདཅེས་བ་དང་ ། མངོན་པའད་ བ་བམེད་ཅེསྱ་པ་བདེང་ ། དབཾནནེསྱ་བ་བར་ 
དམེགས་པའེརུལ་ཁྱིས་སྟོནཔ་དང་ ། ལུསྤ་ཀྱི་འདུས་ཏེལག་པ་མི་ཏག་ཅེསྤ་བབ་དང་ ། སྣུག་བསལ་ཞེས་བབདང་ ། བདག་མདཅསྱ་བབ་དང་ ། ཞི་ཞེསྱ་བ་བྲ་དང་ ། སྟེཔཞེས་བ་བ་དང་ ། 


ཅའ ༠ ® 


༈ དཔེན་ཞེསྤ་བ་བར་དམིགས་པའི་རུལ་གྱེས་སྙོནཔ་དང་ ། རྣ་བའེ་འཐུས་ཏརེག་བའྱི་ཏུན་གིས་ཆོར་བམི་རྟག་ཅེས་བ་བ་ 


།མཆན་མམེདཅེསྱ་བ་བདང་ ། སྨོན་བསིདེསྱ་བཕདང་ ། མདོན་བརདྲ་བ་བམེདཅེསྦ་བབ་དང་ ། དཔེན་ཞེས་བ་བརདམེགས་བའྲེརུལ་ཅྱིས་སྟནཔ་དང་། ཡིད 


༄༅། 
ཞཇུས་ཏེའགཔ་མི་ཏག་ཅེསྱ་པ་བདང་ ། སཱུག་བསླལ་ཞེས་བྲ་བདང་ ཀ བདག་མེད་ཅེསྱ་བ་བདང་ ཀ ཞནས་བབ་དང་ ། སྒོངཞེས་བྱ་བ་དང ། མཆནམ་མདེསྭ་བ་བ་དྲང་ ཀ སྨེནཔྲམེདཅེས་བྱ་བདང་། 
རྐྱེན་གྱེས་ཆོར་བམི་རྟག་ཅེས་བྱ་བདང་ ། སྣུག་བསྡུལ་ཞས་བྱ་བ་ 


མཾ ནོ་པ་གའདྭུ་ བུ་བམེད་ཅསྱ་བ་བ་དང་ དབེནཞེསྱ་བ་བརདམིགས་པའི་རུལྦ་གིས་སྙེན་བངང་ ༽ མིག་གེ་འདུས་ ¦ པོའ ཡྱི ཝཾ 
དང་ ༈ བདག་མེད་ཅེསྱ་བབ་དང་ ། ཞིཞེསྭ་བབ་དང་ ། སོད ཞེས་བཐ་དང་ ། མཆནམ་མེདཉས་་བ་བདང་ ། ་སྨོན་པ་་ མེད༦སྱ་ཟབ་དང་ ། མངོན་བརདདྭུ་བ་བམེད་ཅེས་བབ་དང་། ་ 

དང་ ༽སྨུག་བསྔལ་ཞེས་བྱབ་དང་ ། = 
ཞིཞེས་་བ་བ་དང་ ། སྟྲོབཞེས་བྱ་བ་དང་ ༠༠༨༠ ] སྨོན་བ་མེད་ཅེསབྱ་བ་དང་ ། མངོན་པ་མའྲད་བབ་མད་ཅེསྱ་བབ་དང་ ། དཔེནཞེས་བབར་དམིགས་པའི་ཆུལ་ 
གྱིས་སྙན་པ་དང་ ། སྣའི་འཛུས་ཏེའག་པའི་རྱྱན་བྱེསརཛཕི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།སྡགབསྣཞེས་ཧྱ་བ་དང་ ། བདག་མེད་ཅེསྭ་བ་བདང་ ། ཞིཞེསབ་བ་དྲང ། སྒེདཞེས་བ་བདང་ རཿ མཚནར་མེདཅེསྤ་བབ་ ་ 
དང ༈ སྒོནཔམེདཅེས་བྱ་བདང་ ། མངོནཔརའདུ་བྱབསེདཅེས་བྱ་བདང་ ། དབེནཞེས་བྱ་བརདམིགས་པའི་རུ་ཁྱིས་སྙེནཔ་དང་ ། ལྕེའི༢བུས་ཏེལག་པའྱེ་ཏཉགིསརརབསམི་རྟག་ེསྭ་བ་བདང་ ། སྡུག . 


/ 


བླས་ལ་ཞེས་བབདང་ ༽ བདག་མེདཅེསྱ་བ་བདང་ ། ཞིནེསྱ་བ་བདང་ ། སྟོབཞས་བ་བདང་ ། མཆནས་སེད་ཅེས་བ་བདང་ ། སྨོནབམེདཆེསྭ་བ་བདང་ ། མདོནཔ་འད་བ་བམེདཅེསྭ་བབུདད་ ། ་ 
རབེནནེསྱ་བ་རདམིགས་པའི་རུལ་གྱསསན་པ་དང་ ། ཞུས་ཅི་འདུས་ཏརེག་བའྱ་རནྱ་ཐིས་ཚརབམི་ཏག་ཅེསྱ་བ་བདང་ ། སག་བྲས་ལཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། བདག་མེད་ཅེསྭ་བ་བདང་ ། ཞིནས་བུ་བདང་ 
་སེཞེསྲ་བ་བདང་ ། མཆནམ་མེད་ཅསྱ་བ་བདང་ ། སྨོནབམེདཅེས་བྱ་བདང་ ། མདོན་པར་དདྭ་བ་བམེདཅེསྭ་བ་བ་དང་ ། དབེནནེས་བ་བརདམེགས་པའི་རུལ་གྱིས་སྟོན་བདང་ ། ཡེདཀེ་འདུས་ཏེ་རག་་ 
པའྱིནྱསེ་མཆོརབསྟི་ཏགཅེསྤ་བ་བདང་༥། སྣཱགབྲསལ་ ཞེས་བ་བ་དང་ ། བདག་མེདཅེས་བ་བ་དང་ ། ཞེཞེས་ཐབ་ དང་ ། སཱེབཞེས་བ་བདང་ ། མཆཾནམམེདཅེསྭ་བབ་དང་ ། 
སྨུན་བམེད་ཅེསྱ་བ་བདང་ ། མངོན་པ ཐབམིདཅེས བུ་བ་དང་ ། དབེནནེསྱ་བབརདམེགས་པའྲ་རུལ་གེས་སྙོན བངང་ ། སའི་ཁམས་མི་དག་ཅས་བཟ་ངང་ ། སཱག་བ་སཱལ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ༈ བདག་མེདཅེསྭ་བ་བ་དང་ ། ཞེནེས་བ་བདང་ ། སྣོབཞེསྤ་བ་བདང་ ། མཆནམ་མད་ཅསྲ་བ་བ་དང་ ། སྨེན་བམེདཿསྤ་བ་བ་དང་།མནོཔརའདྱ་བབསེ་ཅེས་བབ་དང།དབེནཞས་ཤབྣ་དམིགས་པའི་རུལ་བིསྟན 


བདད ར་ཁམསསྙི་ངག་ཆེས་བདང་ག་བསལ་ཞེས་བབ་ང་།འ་མེ་དཅེས་་བང་།ཞཞས་བདང།ས་ཞེས་་ད།མཇནམེདཝེྲབདདནོེདཆས་བད་མ་ཤོངབ་ལེྱད་འགབ་ིན་ིོ མ་རབ་ཅེས་བྲ་བ་དང་] 
སྣུག་བསྔལཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། བདག་ནེད་ཅེསྭ་བ་བདང་ ། ཞིནེསྱ་བ་བདང་ ། སྟེབཞེས་བ་བདད་ ། མཆན་མམེད་ཅེསྦ་བབ་དང་ ། སྨེན་མད་ཅསྱ་བ་བ་དང་ ། མདོན་་དདབ་བམེད་ཅེས་བ་བདང་། ་ 


| 


/ 


ཌྷ ༄༅། ངྒེ །དབེནནས་བ་བརདམིགས་པའེརུལ་བྱེས་སྙེན་བ་དང་ ། རླུ་གི་ཁམས་མི་དག་ཅེས་བ་བདད་ ། སྣུག་བསྡལ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། བདག་མེད་ཅེསྤ་བ་བ་དང་ ། ནེནསྭ་བ་བ་དང་། 
སེབནེསྤ་བ་བ་དང་ ། མཆཾནམ་མེདཅེསྭ་བ་བདང་ ། སྨོནཔ་མེད་ཅེས་ཀྱ་བདང་ ། མངོནཔརའདྭ་བ་བམེདངེ་སྤ་བ་བདང་ ། དབནནེསྤ་བབརདམེགས་པའི་རུལ་གྱིས་སྟེནཔ་དང་ ། ནམཁའི་ཁམས་མི་ 

- རྟག་ཅེས་བྲ་བ་དང་ ། སྣུག་བསྡུལཞེས་བྱ་བ་དང་ ། བདག་མེད་ཅསྭ་བ་བདང་ །་ཞེནསྤ་བབ་དང་ ། སོབཞེསྤ་བ་བདང་ ། མཆཾནམ་མེད་ཅེསྱ་བ་བ་དང་ ། སྒོནཔ་མེད་ཅེས་བྱ་བདང་ ། མངོན་པར་འདྲ. 

› ཌཱ བྱ་བམེདཅེས་བྱ་བདང་ ། དབེན་ཞསྱ་བ་ཐརདམེགས་པའྡ་ ལྱ་གྱིས་སྟོནཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེཁམས་མི་རྟག་ ཅེསྱ་བ་བདང་ ། སཱུག་བསཱལ་ཞེས་བབ་དང་ ༈ བདག་མེདངས་ 
༤ བབདང་ ༈ ཞིནེས་བ་བདང་ ། སྣོབཞསྤ་བ་བདང་ ། མཆེན་ མ་མདཅེསྱ་བ་བདང་ ། སྨེན་པ་ེདཅེསྤ་བ་བ་དང་ ། མདོན  པར་འདྲ་བ་བསེདཿསྦ་བབདང ` ། དབེན་ནེས་བ། 


བྱ་བརདམེགས་པའེརུལ་གྱེས་སྟེན་པ་དང་ ། མཆེག་པ་མི་དྟག་ཅསྲ་བ་བདང་ ། ྡུག་བསྡུ་པཞེས་བྱ་བ་དད་ ། བདྭག་མེད་ཅེསྱ་བ་བདང་ ། ཞིནེསྱ་བ་བ་དང་ ། སྟེང་ཞས་བྱ་བ་དང་ ། མཆནམ་མདཅེས་ ` 


ཧབདང་ ། སྨོན་པམེདཅེསྤ་བ་བདང་ ། མདོན་པར་དླད་བ་བམེདའེསྤ་བབདང་ ། དབེནཞསྱ་བ་བརདམིགས་པའྡེརལ་ཅེས་སྟེནཔ་དང་ ། འད བེདནམས་མི་རྟགཅེསྭ་བ་བདང་ ། སྣགབྲསཔ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། བདག་མདཉེསྭ་བ་བདང་ ། ཞེནསྱ་བ་བདང་ ། སྣོངཌྱེས་བྲ་བདང་ ། མཆནམ་མདཅེསྭ་ཟ་བདང་ ། ༥ མདོན་པར་འདྲ་བ་བམེདཅེསྱ་བབ་དང་ ། དེབན་ནས་ 


=&་ ˆ 


།སྣུགབསྡུལཞེས་བྱབདང་ ། བདགསེདཅེསྲ་བབ་དང་ ། ཞནེས་བ་བ་ 
མངོན་པར་དདྱ་བ་བེདཅེསྤ་བ་བདང་ ། དཔེནཞེསྱ་བ་བརདམེགས་པའི་ནདུལ་ཅྱིས་སྟེནཔ་དང་ ། མེངངང་ 
གྲཟུགས་མི་རྟག་ཅེསྤ་བ་བདང་ ། སྲུག་བསྣུལ་ཞེས་བྱབ་དང་ ། བདག་མེདཅེསྱ་བ་བདང་ ། ཞེནེས་བ་བ་དང་ ། སྟེབཞེས་བ་བདང་ ། མཆན་མ་མེད་ཅེསྤ་བ་བདང་ ། སྨོན་པ་མེདཅེས་བྱབ་དང་ ། 
མདོན་བཟདྭ བབམེདཅེསྲ་བ་བ་དང་། དབེནཞེསྱ་བབར་ དམིགས་བའྲིརུལ་གྱས་སྟེནདང་ ] སྩིམཆེདབུགམིརྟ་ གཅེས་བཟ་དང་་། སྣུག་བསུལཞེས་བ་བདང་ ། བདག་མེད 
ཅེསྱ་་བ་དང་ ། ཞིནསྤ་བ་བ་དང་ ། སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། མཆན་མམེད་ཅེསྱྱ་བ་བ་དང་ ། སྨེནཔ་མད་ཅེས་བྱབ་དདང་ ། མདོན་པརདདྭ་བབམདཅསྲ་བ་བ་དང་ ། དབནནེས་པ་བ 
དམེགས་བའིརུལ་བྱེས་སྟེནཔ་དང་ ། རེག་བམི་རྟག་ཅེསྱ་བ་བདང་ ། སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་  བདག་མེད་ཅེསྱ་བབ་དང་ ། ཞེནེསྱ་བ་བདད་ ། སྟེཔཞེས་བྱ་བ་དང་ ། མཆནམ་མེདཅེས་བྱ་ 
བ་དང་ ། སྒེནཔམེདེས་བྱ་བ་དང ། མངོན་པར་འ བ་བམེདེསྱ་ཤ་བདང་ ། དབནནེས་བ་བར་དམིགས་པའྲེརུལ་གྱེས་སྟེནཔ་དང་ ། ཚོར་བམི་ཏག་ཅེསྭ་བ་བ་དང་ ། སྣུག་བྲསལཞེས་བ་ ུ 
བྷ་དང་ ། དདག་མེད་ཅེསྤ་ང་བདང་ ། ཞེནས་བ་བ་དང་ ། སྙེདཞེས་ཀྱ་བདང་ ། མཆན་མ་མེད་ཅས་བ་བ་དང་ ། སྒོནཔ་མེད་ཅེས་ཧྱ་བ་དང་ ། མངོནཔརརདྱ་བ་བསེདཅེས་ང་བ་དང་ ། 


བྱ་བརདཔིགས་པའེ་རུལ་གེས་སྣེནཔ་དང་ ། རྣམ་བརཤེས་བསིརགཅེསྲ་བབ་དང་ ། 
དང་ ༈ སྟེདནཞེསྱ་བ་བ་དད་ ། མཆཾནམ་མདའེས་བ་བདང་ ། སྨོན་པམེདཅེས་བྱ་བདང་ ། 


\ 


¿ ༄༅:། །དཔེནཞེསྱ་བ་བར་དམིགས་པའི་ནུལ་གྱེས་སྟེན་པ་དང་ སེདཔམི་རྟག་ཆེསྱ་བ་བདང་ ། སྣུག་བསྣུལ་ཞེས་བ་བདང་ ། བདག་མེད་ཅསྲ་བ་བ་དང་ ། ཞེནཞེས་བ་བདང་ ། 
“ སྙེབཞེས་བ་བདང་ ། མཆནམ་མེདས་བ་བདང་ ། སྨོན་པ་མདཅེསྱ་བ་བ་དང་ ། མངོན་པ་བརདྭ་བ་བེད་ཅསྭ་བ་བ་དང་ ། དབནནུསྤ་བ་བརདམིགས་པའེ་དུལ་གྱིས་སྟེན་པ་དང་ ། ལེན་པམི་རྟག་ 
= ཅེསྭ་བུ་བདང་ ། སྣུ་གབྲས་ཕཞེསྱ་བཟ་དང་ ། བདགམེདཅེསྱ་བ་བ་དང་ ། ཞིནེསྱ་བ་བདང་ ། སྟེངཞེསྲ་བ་བདང་ ། མཆནམསམེད་ཅེསྦ་བ་བ་དང་ ། སྨེན་པམདཅེསྭ་བ་བདང་ ། མངོནཔས་ད་ 
ཤཱཾ བབམདཅེསྤ་བ་བ་དང་ ། དབེནནེསྭ་བ་བརདམེགས་པའི་ མུསྱགིས་སྟེནཔ་དང་ ། སཱིདཔ་མི་ཏག་ཅེས་བ་བ་དང་། ་ སྡུག་བསྡལཞེས་བྱ་བ་དང ། བདགམེདཅེས་བ་བདང་ ། 
/4 ཞིནེས་བྱ་བ་དང་ ། སྣེངཞེས་ཏྱ་ཐ་དང་ ། མཚཾན་མ་མེད་ ཅེསྱ་བ་བ་དང་ ། སྨེནཔ་མེདཅེསྤ་བ་བདང་ ། མདོན་པར་ འདྲུ བ་བམེད་ཅསྱ་པ་བ་དང་ ། དབེནནུསྤ་བ་བརདམིགས་ 
པའྨི་ུལ་གིས་སྟེོཔ་ད་ ། སྩིབཡི་རྟགཅས་བ་བ་དང་ ། སྣག་བླསལཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། བདགམེད་ཅེསྱ་བབདང་ ། ཞིནེསྱ་བ་བདུང་ ། སངཞེས་བ་བདང་ ། མཆཾནམམེདཅེསྱ་བ་བདད་། 
སྣེནཔམེདཅས་བྱ་བདང་ ། མངོན་པརའདྭ བ་བམེདཅེས་བ་བ་དང་ ། དབེནུནེསྱ་བབར་དམིགས་པའེརུལ་གྱེས་སྟེན་པ་ད་ ། རྒ་ གཅུསྤྱ་བ་བདང་ ། སྡུག་བསྙུལ་ཞེས་བྲ་བདང་ ། བྐདཱ། 


>÷ 


མདཅེསྦ་བ་བདང་ ། ཞིནེས་བ་བདང་ ། སྙོདཞེས་བྱ་བ་དང་ །མཆནམ་མེདངསྱ་བ་བདང་ ། སྙེན་པ་མདཅས་བྱ་བདང་ ། མདོན་པརའདྲ་བ་བསེདཅསྱ་བ་བདང་༽ དབེནཞེས་བབརདམིགས་བའེ་ 


རུཿྱིམསྟནདང་ ༈སྦནབའོཏ་བྱནཔམིརག་ཅས་བྱབདང་ ། སྡུགབསྡ་པ་ཞེས་བབ་དང་ །་བདགེདཅེས་བ་བདང་ །ཞནེས་བ་བདང་། སྟེངཞས་བ་བ་དང་ ། མཚནམམེདཅེས་བབ་ 

དང་ ༈ སྨེནོ་བམེདཅེས་བོ་བདང་ ། མངོན་བཟའད་བ་བམེད་ཅེས་བབདང་ ། དབེནནེས་བ་བརམིགས་བའྲིརུལ་ཡིས་སེནཔ་དང་ ། རྨ་ཟིམས་ཅེ་བ་རོཏྱའིན་བ་མི་ཏཱག་ཅེས་བ་བདང་ ། 
སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བྱབ་དང ། བདག་མེདཅས་བ་བ་དང་ ། ཞིནེས་བབ་དང་ ། སྟེབཞེསྭ་བ་བ་དང་ ། མཆནམ་མེདཅེས་བབ་དང ། སྨོནབམདཅེས་བྱབ་དང་ ། མངོན་བརའདུ་ བུབ་མེདུཅེས་བ་བ་ 
༤༤ ༈ དཔེནཞེསྱ་བ་བར་དམིགས་པའིེ་རུལ་ཅྱས་སྟེན་བདད ། བཟོད་པའི་བཟོ་ུ་བིན་བ་མི་རྟགཅེས་བ་བདད་། སྣུ་གབྱསལཞེས་བཟདང་ ། བདགམེད་ཅེས་བབདང་ ། 
ཞིནེསྲ་བ་བ་དང་ ། སྣོང་ཞེསྱ་བ་བདང་ ། མཆནམ་མདཅས་ ཤྱབ་ངང་ ། སྨོན་པ་མེད་བ་ཅས་ཀྱབ་དང་ ། མངོན་པར་ འདྲ ཟ་བམེདཅསྭ་བབ་དང་ ། དབནནསྱ་བ་བར་སྲིག་ 
པའིརཱུལ་གྱིས་སྙོནཔ་དང་ ། བརྫོན་འགྲུས་ཀྱིཕ་རོསཏུ་ཕྱིན་པམི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ། སྣུག་བསྡལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། བདག་མེདཅེསྱ་བ་བདང་ ། ཞིནེས་བ་བ་དང་ ། སྣེབཞེསྭ་བ་བདང་ ། 
མཆནམ་མེདཅསྱ་བབ་དང་ ། སྨོན་པ་མེདཿེསྱ་བ་བ་དང་ ། མདོན་པར་དདྲ བ་བམད་ཅེསྭ་བབ་དང་ ། དཔེནཞེསྱ་བ་བརདམིགས་པའི་རུལ་གྱེས་སྙེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་བ་ལོ་གཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མི་དག་ཅེསྤ་བ་བདང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཀྱ་ཐ་དང་ ། བདག་མེདཅསྭ་བ་བདང་ ། ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་ ། སྙེབཞེས་ཏྱ་བ་དང་ ། མཆནམམ་དཅསྤ་བ་བ་དང་ ། སྨོནཔ་མེད་ཅེསྱ་པ་བདང་ ། མངོན་པར 


ཌྷ ༄༅། །ད་བཌསིདཅས་བ་བདང་ ཀྐ དབེན་ཞེས་དབཿམིགས་བའི་ཆུལྱ་གིས་སེནབ་དང་ ཀ ཤེས་རཀྱཀི་པ་བོ་ ོ་ཕྱཕིན་པསིཏག་ཅས་བདང་ ། སུག་བྲས་བཞེསྱ་བ་བ བང ། 


བདག་མེདཿསྲ་བ་བདང་ ། ཞིཞེས་བྱབ་དང་ ། སྲོངཞེས་བྱ་བདང་ ། མཆནམ་མདཅསྱ་འབདང་ ། སྨོནཔ་མེད་ཅེས་བ་བ་དང་ ། ° ། མངོན་བཟརད་ བྱ་བམེད་ཅེས་5ྱ་བ་དང་ ། དཔེནནེས་བ་བར་དམིགས་པའི་ 
༧ རྤུལ་བྱིས་སྟོན་པ་དང་ ༈ ནངསྭདཔཞིདམི་ རྟག་ཅས་བྱ་བདང་ ། སྩུག་བྲསལ་ཞེསྱ་བ་བདང་ ། བདག་མེད་ཅས་བ་བ་དང་ ༢ ཞིཞེསྲ་བ་བདང་ ། མཆནམ་མེད་ཙེསྱ་བ་བ་དང་ ། སློན་བམེད་ཆས་ཏྱ་བདང་ 
ཾ མོབས བྱ་བམེདཅེས་བྱ་བདང་ ། དབེནནེསྲ་བབར་ དམིགས་པའྲིམཱཔ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་ ། ། ཕཱི་སྐོངཔཉཾ་དཔི་ ་ རྟག་ཅེས་བྲ་བ་དང་ ། སྣུག་བསལཞེསཀྱཁ་ད་ ༽ བདག་ 
ཤྭ 4 མེདཅེས་ཏྱ་བ་དང་ ། ཞིནསྲ་བ་བདང་ ། སྙེདཞེས་བྱབ་དང་ | མཆནམམེདཅེསྱ་བ་བདང་ ། སྨེན་པ་མེད་ཅེས་བྱབ་དང་ ། མངོནཔརདདྱ་བ་བམེདཅས་བ་བདང་ ༽ དབེནཞེས་ བྱཊར་ 
དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་སྟོནཔ་དང་ ། ྱིནངསྟེང་བེདམི་རྟགཅེས་བྱ་བདང་ ། སྣུབ ། ག་བསཱལ་ཞེས་བ་བདང་ བ་ངང་ ། བདག་མེདཿསྭ་་བདང་ ། ཞེཞེས་བ་བ་དང་ ། སྙེདཞེས་བླ་བདང་ ། མཚཾནམ་མེད་ 
ཅེསྲ་བ་བདང་ ། ༈ སྨོནབམདཅེས་བབདང་ ༈རྣྦ་ ། དབེནནེས་བབར་དམིགས་པའྲེརུལྱགིས་སྟན་པ་དང་ ཀཾ སྣོང་བཤིད་སྟེང་པེདམི་རྟགཅེས་ཊྱ་བ་དང་ ། སྣུགུ་ 
བསལ་ཞེས་་བབདང་ ། བདག་མེདཅསྱ་བ་བདང་ ། ཞེཞེསྱ་པ་བ་དང་ ། སྣོངཞེས་བྱ་ཐདང་ ། མཆནམམེདཅེསྭ་བ་བ་དང་ ། སྨོནཔ་མེདཅེས་བྱ་བདང་ རཔ ། དབན་ 


ཞསྱ་བ་བཟརམིགས་བའྲརུལ་གིས་སྟནཔ་དང་ ། ཆནཔོསདཔཉདཔ་དགཅེསྭ་བ་བདང་ ། སྡུག་བླསལ་ཞས་བ་བདང་ ། བདག་མེདཅེསྱ་བ་་དང་།ཞིནསྱ་བབདང།།སྟོདཞེས་བ་བདང་ ། མཆཾནམ་མེད་ 
ཅེསྤ་བ་བ་དང་ ། སྨོན་པམེདཅས་བཟ་དང་ ། མངོནཔར་འདྲུ་བཟམེད་ཅེསྤ་བ་བདང་ ། དབེནཞེས་བབརངམིགས་པའྲིརུལ་བྱེས་སྟོནཔ་དང་ ། དོནདམ་པསྭོང་བཀིདཔི་རྟག་ཅེསྤུ་བབདང་ ། སྣག་བསུལ་ 


ཞེསྲ་བ་བདང་ ། བདག་མེདཅསྭ་བ་བདང་ ། ཞེཞེས་བའ་དང་ ། སྟེབཞེས་བྱ་བདང་ ། མཆཾནམ་མདེསྭ་བ་བདང་ ། སྨོནཔ་མེདཅས་བྲབ་དང་ ། མདོནཔརའདྭ་ བབསྭཿནདབནཞེས་ ེ 

པའྲརུལྱིས་སྟནཔ་དང ། འདུས་རྱམ་སྙདཔཀདམི་རུགཅས་ བྱ་བདང་ ། སྣག་བྲསལ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། བདགམེདཅེས་ ཟབ་དང ། ཞིེསྱ་བཐ་དང་ ། སྣེབཞེསྱ་བབ་དང་ །མཆན་ 
མ་མེདེཿསྤྱ་བབདང་ ། སྨོན་པམེད་ེསྱ་པ་བདང་ ། མཛོདཔར འདྲུ་བ་བམེདཅེསྭ་བབདང་ ། དབེན་ཞེས་བ་བར་དམེགས་ པརྡེརུཔྱ་གིས་སྟེན་པ་དང་ ། འདུས་མྱ་བས་སྟེང་བེངམི་ 
རྟགཅེསྭ་བ་བ་དང་ ། སྣག་བྱསལཞེསྱ་བབ་དང་ ། བདག་ནེདེས་བ་བདང་ ། ཞིནེསྭ་བ་བདང་ ། སཱེབཞིས་བྱ་བ་དང་ ། མཆནམ་མེདཉེས་བྱ་བ་དང་ ། སྨེནཔམེདཅེས་བྱབ་དང་ ། མངོན་པ་རའདུ་བྱབ་ 
མིདཅེསྤ་བ་བདང་ ། དཔེནཞེསྤ་བབརདམིགས་པའྲི་ནུལ་གྱིས་སྟོནཔ་དང་ ། མཐའལས་འ་པ་སྙོང་བཤིད་མི་ཏག་ཅེསྤ་བ་བ་དང་ ། སྣུག་བྲས་ལཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། བདག་མེདཅསྤ་བ་བདང་ ། ཞིནསྱ་བ་བ་ 


༽༽ = 


དང་ ། སྣེད་ེས་བ་བདང་ །མཆཾནམ་མེདཅེསྭ་བབདང་ ། སྨེནཔམེདཅེསྱ་བབ་དང་ ། མངོན་བཟའླད བཐསེད་ཅེས་བ་བ་དང་ ། དཔནནེསྱ་བབརདམིགས་པའིམུལ་གིས་སྟེན་པ་དང་ ། ཐོགམ་དང་ཐ་ 


༧ མའ །མ་མད་པ་སདཔ་ཞིདསི་ཏགཅེས་་བདང་ ། སུུག་བྲསལ་ཞེས་བ་བདང་ ། བདགམེདཅེས་བབདང་ ། ཞེཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། སྙེབཞེས་བྱ་བདང་ ། མཾནམ་མེདཅས་བྱ་བདད་། 
སྒནབེདཅེས་བྱ་ཐད་ ། མངོན་པར་འདུ བུ་བསེདཅེསྱ་བཟདང་ ། དབེནནེསྱ་བ་རདམིགས་བའྲིརུལ་གྱིས་སྟནཔ་དང་ ། དོནབམེདབ་སྙེངཔ་ཉིདམི་རྟག་ཅེསྱ་བ་བདང་ ། སཱག་བསུལ་ཞེསྤ་བ་ 
༧1 ཐ་དང་ ། བདག་མེདུཅསྤ་བ་བདང་ ། ཞིནས་བབ་དང་ ། སྣོངཞསྭ་བཟ་དད་ ། མུཆཾན་མ་མད་ཅེས་བྱཐ་དང་ ། སྨོནཔ་མེདཿེས་བྱ་བདང་ ། མངོནཔརའད་བྱ་བམེདཅེས་བྱ་བདང་ ། དཔེནཞེས་ 
ྲ བ་བར་དམེགས་པའིེ་རུལ་གྱིས་སྣེན་པ་དང་ ཀྐ འང་བཞེན་ ཱཿ སྟོདབཉེདམི་རྟ་གཅེས་བྱབདང་ ། སྣུག་བསུལ་ཞེས་བྱབ་ དུང ། བདག་མེད་ཅེསྱ་བ་བདང་ ཀོ ཞིན ཞེས་བབ་དང་ ། 
# སྩོབཞེས་བྱབ་དང་ ། མཆནམ་མེདཿས་བྱ་བ་དང་ ། སྒྲོནཔ་མེད་ཅེས་བྱ་བདང་ ། མངོན་པརའདྲ་བ་བསེད་ „བས ྱོབ་བདད་ དབེནཞེསྱ་བ་བརདམིགས་པའི་རུལ་གྱེས་ 
སྙོན་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་རད་སྣོད་བཉེདམི་ཏག་ཅས་བ་བདང་ ། སུག་བསལ་ཞེས་བཟངད་ ། བདག་མེདཅེསྱ་བ་བ་དང་ ། ཞེནེསྱ་བ་བ་དང་ ། སཱོདཞེསྱ་བབ་དང་ ། མཆནམ་མེདཅེས་ 
བྱཐ་དང་ ། སྒེན་པ་མེདཅེས་བྱབ་དང་ ། མདོན་པར་དདུ་ བུ་བམེད་ཅེསྤ་བ་བ་དང་ ། དབནནསྭ་བ་བརདཊིགས་པའྡེརུལ་གྱིས་སྟེན་པ་དང་ ། རངགིམཆནཀིད་སྣངཔ་ཉིདམི་ཏགཅེསྱ་བཟདང་ ། 
ལྡེ རེ ་འ ཨང (.\ཏ་ ༄་ 
༦ ་ ཀྭ བདགམེད་ཅེསྭ་བབ་དང་ ། ཞིནསྭ་བ་བ་དང་ ། སྣོ་བཞེས་བྱབ་དང་ ། མཆནམ་མད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བདང་ 1 མངོན་པར་འདྲ་ བཐམདཅསྲ་བབ་ 
ངེ ' ¦ ༣ ངོ 


/ 


ངཿ 


དང ། དབེནཞེསྱ་བ་བར་པིགས་བའྲི་མུལྱགིས་སྟེནོབ་དང་ ། མི་དམིགས་བསམབབ་ཀིདམི་དག་ཅེས་བ་བ་དང་ སྣུག་བྱསལ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། བདགམེད་ཅེསྭ་བབ་དང་ ། ཞིཞེསྱ་བ་བ་དང་། 
སེདཞེས་བྱ་བ་དང་ །, མཆནམ་མདཅེས་བྱ་བདང་ ། སྒེན དཅེསྱ་བ་བདང་ ། མངོན་པརདདྱ བཱ་བམེད་ཅེསྱ་བ་བདང་ ། དམནནསྱ་བ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེན་པ་དང་ ། དངོས་པེཡད་ 
པྟེབཔདིཏག་ཅས་བཁདང་ ། སྣགབླསལཞེསྭ་བབ་དང་ ། བདག་མེདཅེསྱ་བབདང་ ། ཞིཞེསྱ་བ་བ་དང་ ྙེདཞེས་བྱ་བདང་ ། མཆནམ་མེདཅེསྱ་བ་བདང་ ། སྙེནབ་མེདཅེསྱ་བབ་ 
དང་། མངོནཔ་བཟྡད་བ་བཞེདསྱ་བབ་དང་ ། དཔེན ༥ཞེས་བཟརདཤིགས་བའླེ་དུལ་ཡིས་སྟན་བད་ ། དཔ ི་ཏུག་ཅེསྱ་བབ་དད་ ། སྣག་བསལ་ཞེསྦ་བབདང་ ། 

བདག་མེདཅེསྱ་བ་བདང་ ། ཞིནས་བུབ་དང་ ། སཾདཞེས་ བྱ་བ་དང་ \ མཆནམ་མེདསྤྱ་གཟདང་ ། སྨོན་བརེད ཅེ་སྱ་བཟངང་ ། མངོན་བརེ་རླ་་བསིདཅེསྭ་བུ་བདུང་ ། 
དགེནཞསྱ་བ་བདམིགས་བའྲིརུྱགས་སྟེནབ་དད་ ། དངོས་པོམེད་པའ་ངོ་བ་ཉིདྷམོངབཉིད་མི་དག་ཅེསྭ་བ་བ་རང་ ༽ སྣུག་བསྔལཞེས་་བུབ་དང་ ། བདག་མེདཅེ་སྲ་བབ་དང་ ༥ ཞིནེསྱ་བ་བ་ 
དང་ ༈ སྣེངཞེས་བྱ་བདང་ ། མཆནམ་མདཅེསྱ་བཟདང་ ། སྨེནཔ་མེདཅེསྭ་བ་བ་དང་ ། མདོན་བཟ་འྭད་བབསེདཅེསྱབ་ཐ་དང་ ༡ དབནཞེསྱ་བཟརདམིགས་པའླིན་ཁིས་སྟནོ་་དང་ 
དནཔེ་དགནག་པྷ་ནམས་མི་ཏགཅེསྱ་བབདང་ ། སྣུག་བྲསལ་ཞེས་བ་ཁ་དང་ ། བདག་མེདེསྭ་བ་བ་དང་ ། ཞིནེས་རྱ་བདང་ ། སྙེདཞེས་བྱ་བདད་ ། མཆཾནམ་མད་ཅས་བྱབ་པང་ ) སྣེན 


@ླ ༄༅་ཀ་ ༤ བཟེད སྤ་བབ་དང་ཀ དཔེནནེསྱ་བ་བརདམིགས་པའྲིརུལ་གིས་སྣེནོབ་དང་ ཏ ཨནག་བརྟསངབླ་ནམས་མི་དགཅེས 
བྱ་བ་དང་ ། སྣུག་བ ¬ ་བདག་མེད་ཅེསྱ་བ་བདང་ ། ད་བ་ས ༈ སྙེབཞེསྭ་བབ་དང་ ། མཆནམ་མེདཅས་བབ་དང་ ། སྨཱན་པ་མེད་ཅེསྭ་བ་བདང་ ། མངོན་པར་བ 
བམེདཅེསྭ་བ་བདང་ ། རལ "ˆ ། རྫུཿ ༣ ¬ > སྣུག་བསྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། བདག་མེདཅས་བ་ 

རཿ 7 །མ སར མངོན་པར པ་གས ༤༠ ད་ ཀཾ 

སྭ་བ་བ་དང་ ། ཞེནེསྭ་བ་བདང་ གི 


2 པའི་རུལ་གྱིས་སྙེན་ ན་པ་དང་ ། ༤༤༤༤ ྱཐ་དང་ གས་བ 
» ༤ སྨོནབ་མེདཅེས་བྱ་བདད་ ། ག་འ ཆུར སར བསྣ་རམས་མི་རག་ 
ཅེསྲ་བ་བདང་ ། སུག་བྱསབཞས་བུད ། བདུ་ བ ག་མེདསྭ་བ་བ་དང་ ། ཚི ལི་དང ༽ མཆེག་ མམེདས་བ་ཐ་དང་ ། སྤ་བབ་དང་ ། མདོད་ . 
པལའད་བབམེདངེསྱ་བབ་དང་ ། དབེནནེསྱ་ཧ་ཁར་ ས་གནད £ མི་ཁ གསས 


ཏྭ 


2= = སར ༨ = རེ ༨ ༨ 
ཁ་བ་དང་། ཞིནེས་བ་བདང་ ། སྟདཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། མཆཾནམ་མེདེསྭ་བ་བདང་ ། སྨེན་བཟེདེས་བ་བདད་ ། མདོན་བཟད་ བ་བམེདཅེས་བ་་དང་ ། དབནཞེས་བ་བརདམིགས་པའེམུལ་ 
གྱེས་སྟེན་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཁག་བྱརད་པ་མི་དགཅེསྤ་བ་བདད་ ། སྣུག་བསྡལེས་བྱ་བ་དང་ ། བདག་མེད་ཅེསྱ་བ་བ་དང་ ། ཞིནསྱ་བ་བ་དང་ ། སོངནསྱ་བ་བདང་ ། མཆེནམ་མདས་ 
ཤུ་བ་དང ། སྙནབསེདཅེས་བཁ་དང་ ། མདོན་པརའདྲ་ བུ་བམེདཙསྦྱ་བ་བ་དང་། དབེནཞེསྱ་བ་བརདམིགས་པའྲེམུལ་གྱེས་སྟེན་བ་དང་ ། འཕགས་བའེ་བདེན་པྲ་རམས་མི་རག་ཅསྱ་བ་བ་དང་ ། སྡུག་ 
བླསལ་ཞེསྱ་བབ་དང་ ། བདག་མདཧསྤ་བ་བདང་ ། ཞེཞེས་ ་བྱ་བ་དང་ ། སྒོད་ཞེས་བྱ་བད་ །མཆནམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ དང་ ། སྨེནཔ་མེད་ཅེས་བ་བདང་ ། མདོན་པརུ་རདུ་ བ་བམེ་དཅས་ 
ཤ་བ་དང་ ། དབེནཞེས་ ཿབརདམིགས་པའིནུལ་གྱིས་སྙེན་པ་དང -། བསམ་གཏན་རྣམས་མི་རྟག་ཅས་བྱ་བ་དང་ ། སྡུག་བསྡུལ་ ཞསྱ་བཟ་དང་། བདག་མེད་ཅེསྤ་བ་བདང་། ཞིནས་ང་བདང་ །སྙེང་ 
ཞེས་བ་བ་དང་ ། མཆིནམ་མེདཅེས་བབདད་ ། སྨོན་པ་མེདཅེསྲ་བ་བདང་ ། མངོན་པརདྲ་བབམེད་ཅུསྤ་བབ་དང་ ། དབེནནསྤ་བཟར་དམིགས་པའེརུལ་གྱིས་སྟེན་པ་དང་། ཆདམད་བྷ་རས་མི་ཏག་ 
ཙསྭུ་བབདང་ ། སྣུག་བསལཞེས་བ་བདང་། བདག་མིདེསྱ་བཟ་དང་ ། ཞིཞེས་ཤབ་ད་ ། སྟོངཞེསྱ་བཟ་དང་ ། མཆིནམ་མེདེསྭ་བུབདང་ །སྨེན་བ་མདཅེསྱ་བ་བདང་ ། མདོན་པརའུདུ་ང་ 
བམདཿས་བྱ་བ་དངེ་ ། དབནནསྱ་བ་བར་དམེགས་པའིཆརུལ་གྱིས་སྟེན་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའིསོམས་པར་འཇུག་པྷ་རམས་མི་ཇགཅེསྦ་བ་བ་དང་ ། སྣུག་བླསལ་ཞེས་ངྱ་བ་དང་ །བདག་མེད་ཅས་ 


བམ ༧ 


/ 


༄༅། བདང ། ཞི་ཞེས་བདང །སྟེདཞེས་བབདང་ ༈ མཆེནམམེདེསདང་ །སྣནཔམེདེས་བདང་ །མདོནཔ་ཏད་བུབ་མེད་ཅེས་བྱ་བདང་ ། དབེནཞེས 
ཅ་བརདམིགས་པའི་རྤུལབྱེས་སྟོན་པ་དང་ །' རྣམ་བརཁདཔརྣམས་ཕི་རྟག་ཅེས་བྱ་ཐདང་ ]། སྡུག་བསྡུལཞེས་བྱབ་དང་ ། བདག་མེད་ཅེསྲ་བབ་དང་ ། ཞི་ཞེསྤ་བ་བདང་ ༈ སྙེངོ་ནས་ཀྱ་ཐདང་ 
| མཆནམ་མེདཅསྭ་བབ་དང་། སྤོནཔ་མེད་ཅེས་5་བདང་ ༈ མདོན་པབདད བབསེདཅེསྱ་བ་བདང་ ། དབེནཞེསྱ་བར་དམིགས་པའི་རུལ་ཞིས་སྟོནཔ་དང་། མཐར་བིས་གནས་པའི་སཱེམས་ 
འཇུགཔྨ་ནམས་མི་ཏག་ཅུས་བ་བདང་ ། སྡུག་བསུལ་ཞེས་ *- བྱ་བདང་ ། བདག་མེདཅསྱ་པ་བདང་ ། ཞིནེསྱ་བ་བདང་ ། སྭེཕོཞཾས་ཀྱ་བ་དང་ ༽ མཚནམ་མེདཅེསྲ་བབ་དང་ ། 
སྨོནཾཕམེདཅེས་བྱབ་དང་ ། མདོནཔརའདྲ་བ་བམེདངས་ཧ་ བ་ང་ ། དཔེནཞེསྱ་བ་བརདམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་སྟོན - པ་དང་ ། རྣམ་པརཐརཔའི་སྒེ་སྟེད་པེད་དང་ ། མཆན 
མམདཔདང་ ། སྒོནཔ་མེད་པམི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ། སྣུག་བསལཞེས་བྱ་བ་དུང་ ། བདགམདཅེས་བ་བདང་ ། ཞིཞེས་བྱ་བདང་ །-སྟེཾང་ཞེས་བྱ་བདང་ ། མཚནར་མདཅེསྱ་ བདང་ ། 
སྣོན་པམེདཅེས་བྱབདང་ ། མདོནབརའདྭ་ བུ་བམེདཅེསྤ་བ་བདང་ ། དཔེནཞེསྱབ་བར་དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པྷ་རམས་མི་ཏགཅེསྤ་བབདང་ ། སྡུག་བསལ - 
ཞེསྱ་བ་བདང་ ། བདགསེདཅེསྱ་བ་བདང་ ། ཞིནས་བྱབདང་། སྟེངཞེས་བྱ་བ་དང་ ། མཆནམ་མེདཅེས་བྱ་བདང་།སྨནཔམེདའེས་བྱ་བདང་ །.མངོནཔཔའདཱ བྱ་བམེདཅེས་བྱ་ཐདང་ ། དངེན་ , 


/ 


་ཞེས་བ་བརད་མིགས་བརྗདུཔ་གིས་སྟེན་བདེ་ ། ཏདཔའདིནྭནམསསི་ཏགཅེསྱ་བབ་དང་ ། སྣག་བསྔལ་ཞེསྲ་བ་བདང་ ། བདག་མདཅེས་བ་བདང་ ། ཞིནེས་བ་བདང་ ། སྟེདཞེས་བ་བདང་ །མཆན་ 
མ་མདཅེས་བ་བ་དང་ ། སྨེན་པམེདཅསྤ་བ་བདང་ ། མདོནཔརའདྲ་ བ་བམདཅེསྱ་བ་བ་དང ། དབེནཞེས་བ་བརདམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་སྟེནཔ་དང་ ། གཟུདསྱཀྱི་སྒེ་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བ་བ 
དང་ ༈ སྣུག་བསྙུལ་ཞེསྲ་བ་བདང་ ། བདུགམེདེསྦ་བ་བདང་ ། ཞིནེས་བ་བདད་ ། སྟེདཞེསྤ་བབ་དང་ ། མཆནམ་མེད་ཉེས་བ་བ་དང་ ། སྨོནཔམེདཅེས་བྱ་བ་དང་ ། མདོནཔ་མཞད་ བྱབ 
” མདཅེསྤབ་བདང་ ། དབེན་ནེས་བ་བརྡ་དམིགས་པའེམུལ་ གྱེས་སྙེན་པ་དང་ ། དེབཞེན་གཤེགས་པའེ་སེབསྣ་ནམས་ མིི་ངགཅེསྱ་བ་བདང་ ། སྣུག་བསྡལཞེས་བྱ་བདང་ །བདག་ 
མེདཅས་བ་བདད་ ། ཞིནསྤ་བ་བདང་ ། སེདཞེསྲ་བ་བདད་ ། མཚནམ་མད་སྲ་བ་བདད་ ། སྣེན་བམེད་ཅེས་ཐབ་ དང་ ། མདོནཔརྡྲ བ་བམདཅེས་བ་བདད་ ། དཔེནཞེས་ 
ཐ་བར་དམེགས་པའི་ནུལ་གྱེས་སྟེན་པ་དང་ ། མི་འཇགས་པྷ་རམས་མེ་རགཅེསྱ་བ་བ་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བྱ་དང་ ། བདག་མད་ངས་ཕ་བདང་ ། ཞིནེས་བ་བ་དང་ ་། སཱེདཞེས་བ་བདང་ ། 
མཆནམ་མེདེསྤ་བ་བ་དང་ ། སྨེནཔ་མེདཙེ་སྤ་བ་བ་དང་ ། མདོན་པརའད་ བ་བམེད་ཅེསྱ་བ་བདང་ ། དབེནནེསྭ་བབརདམེགས་པའྦེ་རུལ་གྱེས་སྟེན་པ་དང་ ། སེ་སོ་ཡདདག་པརརིག་པམས་མི་ 
, རྟག་ཅེས་ཐ་བ་དང་ ། སྡུག་བ་སུལཞེས་བྱ་བདང་ ། བདག་མེདཅེས་་བ་བདང་ ། ཞེནེས་བ་བ་དང་ ། སྟེངནཞེསྤ་བ་བདང་ ། མཆནམ་མེད་ཅེས་བ་བ་དང་ ། སྙེནཔ་མེད་ཅེས་ྲབ་དང་ ། མངོན་པརའདྭ་བ་ 


4 ༄༅། ' །བམེད་ཅེསྱ་བ་བདང་ ། དཔེནཞེས་བ་བར་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་སྟེན་པ་དང་ ། བྱམས་བཟེན་པོ་མོརྟགཉེ་བྱབ་དང་ ། སྡུག་བསྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་དད་ །བདག་ 
ˆ མེད་ཅེསྱ་བ་བདང་ ། ཞིནེས་བྱབ་དང་ ། སྙེདཞེས་བྱབ་དང་ ། མཆནས་མདཉས་བབ་དང་ ། སྒོནཔ་མེད་ཅེས་བྱ་ཐ་དང་ ། མདོན་པརའདྭ་ བུབམད་ཅེསྱ་བ་ཁ་དང་ ། དཔེནཞེསྲ་བ་བརདམིགས་ 
༧ པའྡནལ་བེས་སེནཔ་དང་ ། སྙིངྡ་ཆནཔམོ་ཏག་སྭ་བབ་དང་ ། སག་བླསལ་ཞེས་བ་བུ་དང་ ། བདགམེདཅེས་བ་བདང་ ། ཞིནས་བ་བ་དང་ ། སྣེངཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། མཆནམ་མེདཅེསྱ་བ་བ་དང་། 
ཧཾ་ ་ྨོནཔམེདཅེས་བ་བདང་ ། མངོན་པར་འད བ་བསེདཅེས་ བུབ་དང་ ། དཔེནཞེསྤ་བབརདམིགས་པའྲེ་རུལ་གེས་ སྟོནཔ་དང་ ། སངྦྱ་རསྱ་ཀ་ཆོས་མ་འདུས་པྷ་མས་མི་ 
ཱཾ རྟགཅེས་བྱ་བ་དང་ ༽ སྣུག་བསྔལཞེས་བྱ་བདང་ ། བདག་ མེད་ཅེསྱ་བ་བ་དང་ ། ཞིནེས་བྱབ་དང་ ། སྙེངཞིས་ཏྱ་བ་ དང་ ། མཆནམ་མདུཅས་བ་བདང་ ། སྒེོནཔམེདཅེས་བྱ་༡ 
༥ བདང་ ། མངོན་པར བ་བམེདཅེསྱ་བ་བདང་ ། དཔེནཞེས་བབར་དམིགས་བའྲརུལ་ཡིསསྙནཔདྷ་བའི་བདི་ལས་ཅི་ནམ་པདགམི་སིུསྟནཔ་འདིནི ། བངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
དཔའཆེན་པོའླསིགཔའྲི་གགས་པོརིག་པརྩབའོ། །དྷེལརྱབང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆན་པེས་སྣེགཔའི་གོགས་བྐོརམས་རིག་པད་བྲས ། དྷེ་ཝར་ཤེསནས་ཅང་ཡོངས་སུང་པརྱབའེ། 
ཤེས་བྱཅི་པ་ལོབ་ཏྱཧིན་པ་སྙོངབྲག་བརྒྱཔ་ལས ། ་ལའུ་དདུན་པའོ།། ¥+ །།བར་པང་བཞེཔ ། དནས་མདང་ལྡན་པ་རབ་འབོརྱགིས ། ། 


. ༤ 


1. 


' འབྱེདད་བཞིན་དྲ བད་དུབ་སམས་དཔའི་ཆིག་ 


བཅོས་ལྡནའངས་ལ་འདྲེསད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བངརུབ་སེམས་དབའ་བངརུབསེམས་དཔའཞེས་བྱགེ་བའེ་ིག་གེ་དོན་གད་པགས ། དྷེསད་ཅས་གསེལ་བདང་ ། བཅོམ་ལྡན 
འདསྭ་ཅིས་ཚདཔ་ཝནཔ་རབའཐུརཔའདྲིགདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རབའབོནྲ་བདརབ་སེམས་དབའི་ཆིགགིདནནརིག་གདོནམེདབྷ་སེ ། དེཅེའིབི་མཞེན ། བངབྱ་༡ངམ་སྙེས་ལ ། 
སམསཅན་ཡངས་སྩྱེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ་ ། འབྲའབོར་ཤདརབལ་ཡངཆིགམེད ། སེམས་ཅནལ་ཡངརི་ མེདབས་དྲའྲེ་པིདབང་དུབ་སེམས་དཔའིཆིག་གི་དན།གོདནཔའོ། །འབའོར་འདྲི་ལྷསེ་དཔེར 
ན ༈ ནམཁབལྱ་བའྡདསམེདདོ། །རབའབེརདབཞིན་ དྲ རད་ནུབ་སེམས་དཔའིརིགགེདནམེད་དོ། །རབའབ་ ` བཟའི་ལྟསྟེ་དཔེ་བུན ། རྨེལམལ་གནས་མེདདོ། །རབ་ 
འབེརོདེབཞེན་དྲ་ བདནུབ་སེམས་དཔའི་རིག་གདནམེདདོ། །བབ་འཐྱརབྷལ་སེ་དཔེརན ། སྙུམ་ལ་གནས་མེདད། །བབའབོར་དེ་བཞིན་དུ་ བར་དུབ་སེམས་དཔའི་ཆིག་གེདོན 
མེདད། །བའོསབའྙི་།སེ་དཔརནླསྲག་རྒུལ་གནས་མེདདོ། །རབའབྱེརོད་བཞིནད་བདནུབ་སེམས་དཔའི་ཆིག་གེ་དོནམེདད། །༢བ་འབེར་འབྟེ་ལ་སེདཔེརན་ཛྫུན་ལ་གནས་མེདད། །རབ 
ཁུ ་ །༢བའརའདི་ལསྟེ་དཔེརན ། སྒྲ་བརྙན་ལ་གནས་མེདདོ། །རབའབོརདེ་བཞིནད་ བུང་ུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གིདོན་མདད། ། 


རབའེརའདྷེ་ལ་སེ་དཔེར་ནམིག་ཡོརལ་གནས་མདདོ། །ཟབའྱཔརོད་བཞིན་དྲ་ བང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་ཆིགགི་དོནམེདདོ། །རབའཕོརའའདི་ཝ་སེ་དཔེརན་གཟུགས་བླནནལ་གནས་མེདདོ། ། 


ཤཱ 


»0»\༥ @‰›»& 1⁄2 


༄༅། །རྭའོདབཞིན་དུ་ བྱངརུབ་སེམས་དཔའིཆིགགིདོན་མེདདོ། ` ད་བཞེན་གཤེགས་པའེསྤུལ་པལ་གནུས་མེདདོ། །རབའཐོརོད་བཞེན་ 
དྲུ པརནུབསེམས་པཔའིཆགགེ་དོནམདདོ། །འབའརའདྲིལ་སྣ་དཔེརན ། ྩ་ །ཟབའཤོདོདེ་བཞིན་དྲུ་བདདུབསེམས་དཔའིརིགགིདོནམེདདོ། །རབའྱོར་འདེ 
ལྟ་སྡེདེུརནདེ་བཞེནཞིད་པ་གནསམེདདོ། ། བའ འབྱརི་བཞིན་དྲ་བདདུབསེམས་དཔའིཆིགགིདོན་མེདད། །བའྲ་ བརན ། མནོནདདེ་གཞིན་ཉིདལ་གནསམེདདོ། ཀརབ་འབྱོར་ 
དབཞིན་དྲ་ བདཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆིག་གིདོནམེད་དོ། །རབ་ འྱམ་དྡི་ལསེདཔཔན ། གཞནས་ཡིན་པདེ་བཞིན་འོདལ་ གནས་མེདདོ། ཤརབའུབརད་བཞིནདུ བངཆུབསམུས་དཔའི་ 
ཆིགགི་དནརདདེ༽ །རབའོར་འདྲེ་ལྟ་སྣེ་དཔེརན་ཆོས་ཉིད ལ་གནུས་མདད། ། །རབའབརདེ་བཞིན་དྲུ་བདརུབ་སེམ སདཔའིཆིགགེ་དོནམེདདོ། ། །བྱ་ཧོ རརྟིལཱ་སཱེ་དཔེརནཆོས་ 
ཀྱིདབྱེངས་ལ པ་གནས་མདདོ། །རབའརད་བཞིནད བདུརབསེམས་དབའིརི་གགིདོནམེདདོ། །རབའོརའདྲིལ་སྟེ་དཔེརན ། ཆོས ཁྱེགནསཞིད་ཕགནས་མེདདོ། །རབའྲོརད་བཞིན་དྲུ་བད 
ཆུབསེམས་པ་ རིག་གིདོནམེ་དདོ་ །རབའེརའདྷེ་ལ་སེ་དཔེ་རནཆོས་སྐྱོནམེད་པ་ཉེད་པ་གནས་མདདོ། [བ་ཆ ཞག་བདསེས་དཔིིག་གིོད། །རབའབྱོརའདེ་ 
1 ྫ ྒ 0 ་ འདུ༨ཤུས་ལ་གནས་མདདོ། །འདྲ་ཟེད་ལ་གནས་མདདོ། ཨམ །རབ་ 


ཾ འྱེརད་བཞིན་དྲུ་བབཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་ཕའོ་གཏྱིན་པ་ལ་སྟོ་པའྲི་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇིག་གིདནམ་དད་། །རབའོས་རདྲི་ལ་སྟེ་དཔེའན ། འེསྩེས་བུའེ་མེགལ་ 

གནསམདདོ། །རྣབལ་གནསམདདོ། ། གནས་མེད །ལྕེ་ལ་གནས་མེདདོ།ུཊ་འགནས་མེ་།ཡིད་གནས་ནད།རབ་འབེརོད་བཞེན་དྲ་ བཔདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པ་ཤེས་འབྱའི་པ་ 
༢ྟྱའིནཔལ་སྦོདཔའྱི་བད་ནུབསེམས་དཔའི་ཅིག་གི་དོནམེདད། །རབའོུརརྙི་ཝ་སེ་དཔེརན ]སྒྱ་མའི་སྐེས་བུའིགཟུགས་ལ་གནས་མེདད། །སྒྲ་ལ་གནས་མེདདོ། །དེ་ཡ་གནས་མེདདོ། ། 
ཟོ་ལ་གནས་མེདདོ། །ཚེགལ་གནས་མེདདོ། །ཆོས་ལ་ གནས་མདདོ། །རབའརོད་བཞིན་དྲུ་བདརུབ་སེམསདཔ འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ཟབྱའི་པ་ལོགཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྟོང་བའི་ 
ཤདྲརུབསེམས་དཔའིཆིགགེདོནམེདདོ། །༢བའོརའངེ་ ལྟསེདཔ་སྒྱམའིསྩེས་བུའི་མིག་གིརྣམ་པར་ཤེས་པལ ་གནས་མེདདོ། །རྣ་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་མེ་དདོ། ། 
སྣའྷིརམཔར་ཤེས་པལ་གནས་མེདདོ། །ལྕེའྤིནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་མདདོ། ལུས་ཀྱི '་པར་ཤེས་པལ་གནས་མེདདོ། །ཨིདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པལ་གནས་མེདདོ། །ཟབའབོནང་བཞེན་ 
དུ དྱཇནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ས༣བྱཀི་པ་རོསཏྭིནཔ་ལ་སྭེཾང་པའྱི་བདདུབ་སེམས་པའེཚིགགིདོནམེདདོ། །༢བའཧ་ འརྡ་ྭསིདཔརན་སུམའྱིསེསབུའམག་གི་འདུས་ཏེའག 
ལ་གནསམདངོ། །རྣ་བའེ་འདུས་ཏེཟེགཔ་ལ་གནས་མདོདོ། །སྣའེའདུས་ཏེརེགཔ་ལ་གནས་མིདདོ། །ལྕའེ་འདུས་ཏེརག་པ་ལ་གནསམདདོ། །ལུས་ཀྱི་འདས་དཟག་པ་ལ་གནསམེདདོ། །ཡད་ 


ཟའ = ཨ་ རོར 0 5 ལེ 2: བཆ པར _-་གས་བ=༤ར༡ལཔབ་ཡ་ པའ པས 
4 ༄༅-། །ཀྱི་འདུས་ཏེརགཔལ་གནསམེདདོ། །༢བའབོརདེ་བཞིནདྲ་ བང་ནུབསེམསདཔའསེམས་ པའཆེན་པ་ཤེས་རབྱའེ་པརོ་གཏྭ་ཕིན་པལ་སྟོད་པའི་བྱང་རྡུབསེམསདཔའེ 


ཟླ་བ ` ˆ, 
༥ 


ཅིག་གི་དོན་མིདདོ། །བའེརའདྲིལ་སྟེ་དཔེརན ། སྒྱམའེསྐྱེས་བུའེ་མིགགེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཀྐེན་གྱེསཚོབ་བལ་གནས་མེདད། །་བའི་འདུས་ཏེརེགཔའྱི་རནྱ་གཱིསཚཾརབལ་གནས་མེདད། །སྣའེའདུས 
4 ཏེའེགཔའིཏནྱགཾསརར་བལ་གནས་མེདདོ། །ལྕེའིའདུས་ཏེརེག་པའྱ་ཏྱནྱ་གིས་ཆོར་བལ་གནས་མེདདོ། །ལུསཀི་འདུས་ཏེརགཔའི་ཏུནགྱེས་རཾརབ་ལ་གནས་མེདདོ། །ཡེདྲ་འེ་འདུས་དེརེག་པའི 
ཙཾ རྐྱེན་གྱེསརཾརབལ་གནས་མེདདོ། །རབའཐེརངེ་བཞིན་དྲ་བང་ ཆུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆནཔ་ཤེསབྱའི་པ་ལོ་བྱང ཡྱིན་པ་ལ་སྩེད་པའི་ྱང་རུཐསམས་དཔའེ་ཆིགགེ་དོན་མེདདོ། ། 
ཧཱཿ འབའབོཿའངི་ལྟ་སྟེ་དུཔཔན ། སྒྱུའིསྩེས་ཛུའེམ་རིག་པལ་ གནསམདདངོ་། །འདུ་བུདལ་གནས་མེདདོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་མདངོ། །མིངདང་གཟུགས་ལ་གནས་ 
༩: ༨ ༨ ླ ༽ ྐླ = ༤༨ འི 
མེདདོ། །སྤྱེ་མཆེདྲ་ གལ་གནས་མེདདོ། །རེགཔལ་གནས་མདདོ། །ཆར་བལ་གནས་མདདོ། །སེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །ལེན་པལ་གནས་མདད། །སཱིདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། ། 
སྒྱེ་བལ་གནས་མེདདོ། །རྒ་ཤིལ་གནས་མེདདོ། །རབའཤེརོད་བཞིནདྲུ་བངནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པེ་ཤེས་བབྱའི་བརོབིན་པལ་སྭུད་པའྱི་བང་དུབསེམས་དབའེརིག་གིདནམེད 
དོ །འབའདོརའདྲིལ་སྟེ་དཔེརན་སྒམའི་སྩེས་བུའི་སྩེན་པའི་ཕ་ལོབ། ་པའི་རིག་གི་དོནམ བའརོའདྷིཝཱ་སེ །དཔེའ་ མའྱིསིས་བུནིརུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཔརོ་གཏྱི པ་ 
( ;འབའབོརབདིིལྟ་སྣེ་ད་ རན་སྒྱུམའིསྩེ བུའིསྦྱེན་པའི་པ་ལོ་ །ྱིནཔལ་སྤྲོད་ འཆིགགིདོནམེདདོ། །རབའབེརའད་ལ་སྟེ །ད་ རན། སྒྱུམའིསྩེས་བའེཡུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཔ་རོཏུཕྱིན་པ 


„ 


ལསྟོདའི་རིགགི་དནསེདདོ་། །རབའབོརདྙིལ་སེ་དཔན ། སྒྱམའིསྩས་བུའི་བཟདའིཔ་རབབིན་པ་ལསོངཔའིིག་གིདནམེདདོ། །ཟབ་འབོརདིབ་སེདཔེརནྭ་མུམའི་ཐས་བའི་བོན་འྲགས 
,ཀི་ལ་བཏྱིན་བ་ལསུཔའི་ཇིག་གིདོན་དད། །རབ་འབོརདེ་ཐྷས་དཔེན ། སྒྱུམའི་སྩེས་བའེ་བསམ་གཏཏཧྱགི་པོཔཏྭ་ཕིན་པལསྩུད་པའིརིགག་དནམེདདོ། །རབའོམའདྡ་སེེདཔེའན་ ། 
མའི ས་བི་ཤེས་བྱའི་པ་རོསཏཱ་པིནཔ་ལསྭོད་པའིཆིགགིདོནམེདདོ། །འབའྱབེརདེ་བཞིན་དྲ་ བུང བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་བལོས་ཏྱུ་ཕིན་པལ་སྭུངཔའྲི་བང་རུབ་སེམས་ 
དཔའིཅིག་གེདནོ་མེད་དོ། །རབའོབ་ཝསེདཔན་། སྦུམྩེསས་བུའིནངདཔཉིདལ་སོདཔའེ་རིག་གིདོནསིད་ དོ། །རབའཧོར་འདྙིལསྟེདཔརན། །སྒྱུམའེསེས་བྲཕིསེང་ 
པ་ཉདལ་སུཔའེངིགགིདེནསདད། །རབའྱབོརོའདྲི་ཉ་ ཧེདཔེདན ། སུ་མའྱ་མེས་བུྱིིནངྷསདབཤིད་པ་སོུད་ པའི་ཆིགགི་དོནམདདེ། །རབའེརའིྷི་་སེ་དཔེརནྦུམའེ་ 
ས་བའི ངཔིདསྟེདིདལསྟོཔའིཇགགི་དནམེདདེ། །རབའྱརིསེདཔ་ན། སུམའི་སེས་དུཆནཔ་སང་པཤདལ་དཔའེིགགདན་མེདདེ། །རབའརའད་ཝསེདཔརན ། ཧུམའི་ 
ུསཐུའི་དདཔང་སུད་ཤདཔོའི་ིགིདལ་དངི། །འབའབེར་དྙེ་ཊས་དཔེར ། ྱགསབའི་དས་བུས དཔའ གསིད ད །༢བའབེརའདིལས་ 
དཔརནསྨུམའྱསེས་བའི་འཛསམྱ་བས་སྙ་བཞིད་ལསྟོད་པའི་ཆིག་གི་དོནམདད། །འབའབེརའདྲེས་སྟེངེར། སྒྱུ སཱེས་ཐུའིམཐར་ལས་འདས་པ་སྟེངཔ་ཞིད་ལ་སྭོ་པའེ་ངག་གི་དོན་མདདེ།། 


4 ༄༢ །རབའཔོོའབྲི་ཊ་སེ་དཔེརན ། སྒྱམའི་སྩེས་བུའི་ཐོགམ་དང་ཐར་མེད་བསྙེད་པཉིད་ཕསེ་པའིྲིགགིདོནསེད་ོ། །རབའབོའདེ་སྡེ་དཔེརན། སྱུམའེསྦུས་བའེདེར་བརེད 

` པསྙེདོ་པཤེདཝ་སྭེནཱ་པའེཆིགགེདནམདདེ། །རབའབོརའདྙིལ་སྙེདཔ་རན ྒམམསབུའིར་ནིནམདབཉདམདྲབའིཅིགསིདནམ་དདོ། །འབའབུརའདྲི་ལསྟེ་དཔེདན །སྒྱུམའེསྐེས་བུའེཆས་ 
༧4. ལམས་ཅང་སྣེངཔ་ཞེད་ལསྟེང་པའེརིགགིདོནམེདད། རིས སག ། ། ་ །རབ་འདཱོར་འརྲིཔ་སྟེདཔེཔན ། སྒྲུམའེ 
ཤ སྐྱེས་བའིམི་དམིགས་པསྙེདཔཞིདལསཱདཔའིཆིག་གེདོནོ ` མེདདེ། །ཟབ་འབུརའརྙི་ཱསེདཔརན ། སྒྱ་མའིསས་པ འེའདཔོསཔམིདཔ་སེང་བཤིད་པསུདཔའི་ཚིག་གེདནམེདད། ། 
7 བབའཧོརའའི་ལྟ་སྣེདཔེརན་ ། སྒུམའེ་སྩེས་ཐུའེདོ་བཞད་སྙེང བཞེད་ལ་སྭུད་པའེཾརིགགེ་དོནམདདོ། །རབ་རའདི་ལྟ་ སྟེདེརནསྒྱམའེ་སྱུས་བུའིདཔོས་པམད་པའི་ངོབ་ིད་སྟོདཔ་ 
ཞིདཁསྦོད་པའི་རིགགེ་དོན་མདད། །རབའརོད་བཞིེན་དྲ བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ༥ བྱཀི་ཕ་ཕོགཏྲཱུཡིན་པ་ལསྭོད་པའྱི་བད་རུབ་སེམསདཔའིིགགེདོནམདད། །རབའབེར 
འཕྲིས་སྡེ་དཔེ་རན ། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུའྲི་དྲནཔ་བར་གཞགཔ་རྣམས་ལ་སྭེངཱཔའི་ཚྲག་གི་ོནམེདདོ། བའབརབའྙི་ལ་སྟེ་དཔེརན། ་མའྭསྩེས་བུའི་ཡངདགཔརསྭེང་བླནམས་ལསྭེུདཔའིརགགི་ 
དོནམདདོ། །རབའ་ིའྲི་སསེ་དཔརན ། སྒྱུ་མའི་སེས་ཐུའ་ུའཕྲུལ་གྱ་རྐད་བརྣམས་ལསྭྤཔའི་ཆིག་གི་དོནམདདོ། །༢བའཕྱེརཾའི ལྟ་སྟེདཔེཕན ། སྒྱུམའི་སྩེས་བུདཔང་པེརྣམས་ལ་སྭུདྨ་པའི་ 


ེ 

ཅིགགི་དོནསདང་། །རབའདོའི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་ ། སྤྱམའིསྩེས་ཐུསཱབསརྣམས་ལསྭཱཔའེརིག་གི་དོནམེདདོ །ཟབའཐོར་འབྟིལ་ས་དཔེརནྱསཱ་མའྱེསས་བྱ་བང་དུབྱཀི་ཡན་འགྲནམས་ལ་སྟེང་པའི་ 
ཚིག་གིདོནསདང་། །རབའཝསེ་དཔེརནསམ་རྩིགས་ཕུའཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལགབྱརདཔ་ལགྦུད་བའེཆིག་གདོནསདདོ། །རབའབྱརདེ་བཞནད བངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ 
བ་ཤེས་རབྱཉིབ་ལོསཏཱ་ཕིན་པལསོང་པའི་ང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཆིག་གེདོནམེདདོ། །རབའེའདྟེལ་སྟེ་དཔེར། སྩྱམའསེས་བུའཔགས་པའིབདན་པྷ་ནམསཁ་ཧྙེ་པའི་རིག་གི་དོནམེད་དོ། འབ 
འབྱོམ་རིལ་སྭེ་དཔེརན་སྒུ་མའིསྐྱེས་ཐུབསམགཏནརྣམསལ་ . སེོན་པའེརིགག་དནམདདོ། །རབའབོརའིརྙིཝ་སྟེ་དཔེར་ མའྱེསེས་བུཆདམེད་བླམས་ལ་སྭཱངཔའིཆིག་གེདོན་མེད 
རཏ རབ་བ དཔེརན །སྒྱུམའིསེས་བུ་གྲུག གས་མེདཔའིསོམས་པརའདགབྷརམས་པགྡོཔའི གདནམིདདོ། །རབའབོརའདིལ་སདཔེརན་སྦུམ་འིསས 
བྲུ་ནམ་པརྡ་འརཔ་བྱརད་ལ་སྭེད་པའི་རིག་གདོནསེདདོ། །རབ་འབེརའདྲིལ་སྟེ་དཔེརན ྒྱལའ་སྕེསཁུམཐརྱིམ་གནས་པའི་གླེོས་བརའཇུག་བདག་ལགྲེཔའིགགེ་དནམདདོ། བ་བར 
འདྟ་དྭསེདཔེན ། སྒྱམའེསྩེས་བུ་ྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྣེདཔཉིད་དང་ ། མཆནམ་མེདཔ་དང་ ། སྨནཔམེདཔ་ལསུདཔའྲརིགགདོནམདདོ། །རབའབོརརརི་ལསྣདཔརན་ྩུམའིསེས་དུ་མངོན 


- རྤ ལལ 


པར་ཤེས་པྷ་མས་ལུད་པའི་ཇིག་གི་དོནམེདད། །འབའོརོའངི་ལ་སྟེ་དཔེརན ། ྒྱུམའསེསབུཏདཔའརནརྣམས་ལསྦོའེཆི་གདོནམེདདོ། །ཟབེ་བ་རྟིལ་སྟེ་དཔ་པན། སྤྲམའི་སྩེས་བུ 


" ཌྷ ༄༅། ་གཟུདས་ཀྱིསྒོྣམས་ལསྭཛཱབའིིགགིདོནམེདདོ། །འབའྱརོདེ་བཞིན་དྲ་བདཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔུའཆེནཔ་ཤེསརབཅི་བརོ་ྱིན་བ་ལ་སྙདཔའི་བད་ཆུབ 
སེམས་དཔའི་ཚིག་གེདོན་མེདད། །རབའབེར་འབྲི་ཊ་སེདཔརན ། མཆྲིསེས་ཐུདཔཞིན་ག ཤེགས་པའྙེསབོསྣ་མམས་ལགྩོད་བཞེ་ིག་གི་དནམདད། འབོད་པ ས་ཆས 
4 བླསྡེ་དགས་བྷ་ནམས་ལ་སྣཱང་པའེརིག་གིདནམེདདོ། བའོ པ་སེ་དཔནས་འི་སེས་བས་ས་ཡངདགཔ་རིག་བ་ནབས་ལས་པའེ་རགགིདནསེདདོ། །རབ་འཤོར་འདྲེལ་སྭེ་དཔརན་སྒུ་ 
ཤཱ མའྱེསེས་བྱ་བམས་པརྨོ་ལསྭཱང་པའེཆིགགིདནམེདད། × །སྒྱ་མའེསྩེས་བུ་སིང་རྫཆེན བོཝ་སྭུདཔའིཆིག་གིདནོ་སེདདོ། །རབ་འབེརའབྟེཝ པེ 
ལཾ རསྒྱུམའེསྐེས་ཐུསདྭ་རྱས་ཀ་ཆོསཨའདེས་བ་བཅོ་བྱརད་ ལ་སྭུཔའེརིགགིདནམེདད། །རབ་འླབརདེ་བཞིདདུ བྱདརུབསེམས་དབའས་སས་དཔའཆེནཔ་ཤེས་འབྱ་ི 
6 ལོམཏུ་ཕྱིན་པ་ལྭ་ སཱུད་པའུཤད་ནུབ་སེམས་དབའྲེརིག་གདོན་མེདདོ། །བ་ཱཧྱོ་སེདཔ་ཕ།དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དག་བཅོམཔ་ཡ་དགག་བརྡ་དགས་པའིསབསས་ཀི་གཟུགས་བགནས་ 
- ་མེདདོ། ཡཿ ནཾ ། གཟུགས་མདབའྱེའིརཏེ ། རར  ་་་ ངྲརུཐཾསེམསུདཔའེ་ 
“ ཿཆིག་གིདནམ་དདོ། །རབ་འྩོར་་ཉསི་དབརན།དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྨག་བཅོམཔ་མངདག་བརྫད ཀས་པའ་ ཕསྱ་རས་བྱཆོར་བ་ལ་གནས་མདདོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན།ཆར་བ་ 


མེད་པའིཕི་རང་ ། རབའོར་ ད་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབ་ཏྱིཔརོསཏ་པན་པལསྟུདཔའྱ་བང་ནུབསེམ ས་དཔུའིཆིག་གིདོནམེདད། །རབ་འབོརའི་ཊ་སྟེདཔེ་པན། 
རབཞིནགཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡརོགས་པའིསངསྦརས་ཀྱི་འདད་ཤེས་ལ་གནས་མདདོ། །དེཅིའྱིབི་རཞོན་། འདད་ཤེས་དམེད་པའི་ཕིར་ཏེ ། 


¬ ༨2 ཏཱ ༢བ་འགྱོརདེ་བཞིན་དྭ་ བུང་རུབསེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའཆནཔ་ཤེས་རབྱཀི་བའོམ་ཏུ་ པལ་ོདའདད་སེམས་དའིགིདནོས་དོ །རབ་འཧེརའདྲ་ལ་སྣེ་དཔཔན ། དེ་བཞིནགཤེགས་བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངེོགས་ 
 བའེསཔསྦྱརས་ཀྱ་འདྲ ཟེད་མགནས་མེདདོ། །དོཅའིཕཱུར་ ་ 


ཆི རྗ འདུ་བྱེདདེམེདཔའི་བྱིརཏ ། ཟབའོ་རད་བཞེན་ དྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་འབྱཀེ་ 
ཐ་ཐོཕཏྭིན་པ་ལསྭཱདཔའྱི་ཏཏནཱཊཾསེསཱས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན ༠ མདདོ། །བབའཔརོའངྙི་ལྟསེ་དཔེརན ། དེབཞིནགཤིག ས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡངདགཔརྡ་ཐོགས་པའིསཔས་ཅུས་ཀི་ 
རྣམ་པར་ཤེསཔ་ལགནས་མདད། །དེཅིའྲིཧིརཞེན ། རྣམ་ཧྲར་ཤེས་པ་དེམདཔའི་ཕྱིཿཏེ ། རབའོཟོདེབནིན་དྲ བད་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་མབྱའིཔརོཔ་ཏྭ་ཕིནཔ་ལ་ 
སེུདཔའྲི་བྲད་དུབ་སེམས་དཔའེཆིགགེ་དོནམེདདོ། །རབའཤེར་འདྷི་སེ་དཔེ་རན་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སུངས་རླསཅིམེགལ་གནས་མདོ། །དེཅིའིཕིར་ 
ནོན མིག་སདཔའིིར་ཏེ ། རབཀ་བཞིནདུ བངནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཆེནཔ་ཤིསརབྱའི་པ་ཕྱང་ཕན་བལསཔའྱི་བདུབ་སེམསཔའིརིགགདནམདད། །རབ་འབེའདི་ 


་ ཌྷ ༄། །སྟེདཔཾརན།  དེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམཔ བ་ཡངདགབརྡ་རེགོས་པའིསཔསྦྱརསྱ་ཀླིར་བལ་གནསམདདོ། །ཅིའྱིཡིར་ཞེན ། ནབདེམེདཔའྱེ་ཡིར །རབའྱའོརད་བཞིན་ 
” དྲུ་བཏདུ་ བསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པ་ཤིས་རབྱའིཔལོཕྱྱ་ིནབ་ལབླཔའི་བུནབ་སེམས་དཔའེཆི་གགིདནམེདདོ། བ་རེ དབེག ག་བར གཱབཅོམ་པ་ཡང 


ད་ 
' \ང་ 
= = $ །དཅེའྱི་ཡིམནན ། ] སྣདེསདཔའིངྱིརཏེ ། རབའབོརདེབཞིནདྱ བདུབསེམས་དཔའསེམས་ ངཾ པརཆེནཔ་ཤེས་རབྱའི་བཟོ་གཏུ་ཕིནཔ་ལ་ 


ཊཱ ཧུདཔའྱི་བཏདུ་བ་སམས་དབའི་ཆིག་གེདོནམེདདོ། །རབའོར་ འདྷི་སདཔེརན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུགབཅོམ་པ་ཡང་ དག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱ་རས་་ཀི །དེཅིའི 
ལྷ བྱིཧེན ། ལྕེ་དེམདཔའེཕྱེརཏེ ། རབ་འོནདེ་བཞིན་དྲ་ བྱང རར ་་` ཏྱཔྱེན་པ་ལ་སྭོཾདཔའེ ངནུབ་སེམས་དཔའེརི་ གེ་དོནམདདོ།། 
ཤོ དེབཞིནག ཤགས་བརང་ོམ་བཞུདགབརྡ་ོགསབིས སྦ་སྲ་བུས་ལ་གནས་མདདོ། །དཅིའྱ་བིམཞེན ། ལུས་དམདཔའི་འིརཏ ། རབའོརདེབཞིན་ 
བའཆེན་པོ་ཤིས་རབྱེ་བཟོ་གཅུ་ཕིན་པ་ལ་ ¥ ་ ི་ོ 


་ དུ ངརུབ་ སེམས་དཔ 
གབཟ་འགསཔའིས་པྱརས་ི་ཡདབགནསམེ་དོ། ཅིན ། ཞིདདེམདབའྲིའིརཏེ ། ༢བའྱོརངེབཞིན་དྲུ བངདུབ་སེམས་དབ་ 


་པ་ལསྭཱུདཔའི་བངཆུབསེམས་དབའིཆིག་གིདོནསེདད་། །རབ་འཅེརའདྲེལ་སྟེ་དཔེརན ། དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བ་ཅོམ་བ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའེསངསྐྱརརས་ཀི་གཟུགས་ལ་གནས་མེད་དོ། །དེ་ 
ཅིའྱིསིརཞེན ། གཟཟུགསདུམེདཔའི་ཕྱར་ཏ ། འབའབོརད་བཞེནདྲ་ བདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱཀིཔ་བོསཏུ་བིན་པ་ལ་སྦོདཔའྱི་བང་དུབ་སེམས་དབའེཆིག་གེ་དོན་མེད་དོ། ། 
༢བའྱརའདྲེལ་སྣ་དབརནདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་བའེསཔསྦྱརས་ཀྱིས་ལ་གནསམེདད། །དེཅིའྱིི་བཞེན ། སྤྲ་དམེད་པའིཕྱིརུ་ཏེ ། རབའཱཧོདདེ་བཞེན་དབང་རུབ་ 
” སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབྱའི་བརོ་གང་བྱིན་ ”” བམ་སྭུད་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཆེགགི་དོན་མེདདོ། །འབའརའའྲིལ་སྟེ་དཔེན་། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྭག་ 
བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རླས་ཀི་དི་གནསམེད་ དོ།། །དེཅིའི་ཕིདཞེན ། དུདམེདཔའི་ཕིརཏ ། རབའབོར དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ ཤེས་བ 
ཀྱི་བ་མོགཏཱབྱིན་པལ་སྦོད་བཞྲི9ྱང་རྡུབ་སེམས་དབའི་རིགགི་དོནམདདོ། །རབའཐོརའྲེལ་སེ་དཔེ་པན ། དབཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྨ་དུས་ཀི་ལོབ་གནས་མེད 
དོ་། †དཅའྱིབི་ཞན ། རོརཾམད་པའི་ཕིཏེ ། འབུའོརད་བཞིན་དྲ་ བ་དུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱའི ལོ ཕྱིན་པ་ལ་ཧུད་པྲའྱི་བ་རུབསེམས་དཔའི་ཆིགགི་དོནམདདོ་། 
འབའཐོརའོདྟེ་ཊ་སེ པརནད་བཞེན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བརྡ་རོགས་པའིསབསྐྱ་ས་ཀལག་ལ་གནསམདདོ། །དེཅིའི་པི་མཞེན ། རག་དེམེདཔའི་པིར་ཏེ ། རབའོརད་བཞེན་དྲ་ བུང 


༄༦༅། །ཱབཟེམས་པའསམས་དཔལ་ཆེནཔས་རབྱཅི་པའོོིནལགླ་འི་ན་བསེམསཔིགདོམདདོ །རབོིེན 
དབཞེནགཤེགས་པ་དྲགབཅོམོཔ་ཡདདགཔརྡ་རོགསཔའིསཊསྤྱརས་ཀིཆོས་ལགནས་མེདདོ་། ཀངེཅིའྱིའྱི་པནྐན ། ཆོས་དམེད་པའི་ཕིརཏེ ། རབའྱཔོརོད་བཞེན་དྲ་ བང་ནུབ་སེམས་དཔའསྲེས་ 
དཔའ་ཆེན་པཤེས་འབྱཀི་ལ་ལོ་ྱཕིན་པལ་སྭོདཔའི་བུཝ་ བསེམས་དཔའིཆིག་གི་དོནམདདོ། །རབའཕོརའདིལ་སེ་དཔེརན ། དབཞེན་གཤེགས་པདྭགབཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའིསྲས 
རྒྱས་ཀྱེ་མིགགི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་ལ་གནས་མེད་ ༢ །དེ་ འིའྱེི་ཞེན ། མིགགྷིརམ་པརཤེས་པདེམེདཔའི་ཡིར་ ཏེ ༢བའབོརངེ་བཞེནདྲ་ བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 


' ཆནཔ་ཤེས་དབྱསི་བ་ོམཏུའིན་པལསྭོཔའྲི་བུའ་རྲུལ་ སེམས་དབའེཆིགགི་དནམེདད། །རབའཁོརའདྷིལ་ སྙེ་དཔེདན་ ། དེབཞེན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག 


པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ཁྱིར་བའྲེ་ནམ་པཔ་ཤེས་པལ་གནས་མདདོ། །པེཿའི་ཕིརི ། རྣ་བའེརྣམ་པར་ཤུས་པུདེམེད་པའི་པུརཏ ། རབའོརདེ་བཞེན་དྲ བང་ུབ་སེམས་དཔའསྤེས་ ་ ུ 
ིཅྲད་ །བ་་འད་ལསེདཔཕན ། དབཞནག་ཤེགས་བདྲུག་བཅོས་བ་ཡུདདག་པརྫརོགས་པའི་ ་ 
ས་ཨྦྱརས་ཀླིསའྡེརམ་པརཤེས་ཕལ་གནསམེདདོ། །དེསིརྱིཟི་མཞེན ། སྣའེརམ་པར་ ས་པ་དམེད་པའི་ཕིརཏེ ། རབའཐིར་ བཞིན་དུ་བྱང་ཇུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཌེནཔོ་ཤེས་ 


༤ 


༨བཀཔ་རལཊྱིན་པལྩོབི་བང་སབསེམསདཔིགགི་དོནཔདདོ། །རབབོརའི་བསེཔེརན །དེབཞིན་ག་ཤིགས་བདག་བཅོམ་པ་ཡདདག ྡོགས་པའིསཔསྐྱ་རསཀྱི་པྡརམ་བར 
ཤེས་པལགནསམདདོ། །ངེཿའྲེཡི་མཞེན ། ལྕེའྩནམ་པར་ཤས་པདེམདཔའེཡིརའེ ༈ ༢བའབོརདེ་བཞིན་དྲ བདརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པཤས་རབྱགིམ་མོལྭ་ཕནཔལ་སྟོང་པའི 
བདཇུབསེམསཔའི་ཆིགགི་དོནམད་དོ། །རབ་འབུ་རི་ལ་སྟེདཔེརན ། དབཞེནག་ཤེགས་བདྲག་བཅོམབཡངདག་པརྡ་རགསཔའིསངསསྱ་ྱི་ུསསིརམ་བར་ཤས་པལ་གནས་མེདད། ཏེ་ 
ཅིའྱིའི་འཞེན ། ལུསྱཀིརམ་པར་ཤེས་པདམདཔའིའིར་ ཏེ། འབའོརོདེ་བཞེནདྲུ་ བངུབསེམས་དཔའསེམས་ དཔའཆནབོ ། ཤེས་རབྱའི་པ་ལོགཏྱཱ་ིན་པལ་སྭོད་པའེ་བྱང་ 
ཆུབསམས་དཔའེཆིགགི་དོནམེདདོ། །འབྭའོརའདྣིཝ་ སཱེདཔེཔན ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པདྲགབཅོམ་པ་ཡད ་དགཔརྡ་རོགོས་བའེསངས་རུས་ཀི་ཡིདྱཀྲེརམ་པར་ཤེས་པལ 
གནསམདདོ། །དེཅིའྱིཕི་མཞེན ། ཡིངྱའྷི་རམ་བར་ཤེས་པདམེད་པའི་ཕིརཏེ ༈ འབའབོརོདེ་བཞིན་དྲ་ བང་དཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ཕོཏྱཡིན་པལ་སྔོང་པའི་ 
བངམུབསེམས་པཔའིཆིགགེ་དོནམེད་དོ། །བའོརའོི་ལཱ་སྣེ་དཔེརན ། བཞིནགཤེགས་པ་དྭག་བཅོས་པ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའེས་པྱ་རུས་ཨིམིགགི་འདུས་ཏོའགབ་ལགནས་མདད།། 
དེཅིའྱཕེམཞེན ། མིག་གེའདུས་ཏེག་པ་དམེད་བའྱིིརའ ། ༢བ་འབྱོརདེ་བཞེན་དུ་བྱང་ '་ རུཿསེམས་དཔའསེམས་དཔའཇན་པོ་ཤས་རབྱཀི་ཐོམཏྭ་ཕིན་པལ་སྭོདཔའྱི་བདནུཊ་སླིས 


= 


ཏྟ 

ཌྷ ༅། །དཔའིརིགགི་དོནམེདདོ། །རབའོརའའི་ལྟ་སྙེ་དཔེ་རན ། ངེ བཞིན་གཤེགས་པ གབཅོམ་པ་ཡངདགཔར་རྡོགས་པ ༣ཟིསཔསྤྱ་རསྦ་ཀྡེན་བའེའདྲས་ཁེ་རག་པ་ལ་ 
° གནསམེདདོ། །དེཅིའིི་དཞན ། ན་བའིའདས་ེརེགཔདེམེད་པའི་པི་ར ། ༈ རབའྱོརོདེ་བཞེནད་བངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཅི་པལོབཏྭ་ཡིནཔལ་ས་པའྲི་བང 

རྫ ཤས་ཤིག བདོྷེཔེནད་བཞན་གཤགསཔདག་བཅོམ་པསདདག་པད་གས་པའསཕྱ་ས་ཁིིས་ཏའ་གབཔགནསེདོ། ། རིས 
༩ ཙཾ ཕྱིརཞེན ། སྣལེའདས་ ཏེ་ཟེག་པདེམེདཔའི་ཕི་ེ ། - དེབཞན་དྲ་ བཱ ར་འཚ སུང ༩ ཤེས་ ༢བྱ་ཕལོ་བཅཏུཡིནཔལ་སྭེ སཱཔའིརུབ་སེམས་དཔའེརིགགི 
ལཾ དོནམདད་། དུང ག ས་པདྲག་ པ་ཨདདགཔརྡ་རོགས་པའིསས་རྒྱས་ ་ །དེའི་ ིབུཔཞན། 
འབདབཞིནད། དྲུ བནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའིཕལོ་ཞ་ིན་ ཕྱིན་པ་ལ་ཧཱུཾ་པའི་ ཤར ་སུས་དའིིགགི་དོརད། ། 

ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་མེདདོ། ་ 


 ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེགཔདེམད་པའི་ཕི་རཏ ། ༢བ 
བབ་འངི་ལསེདཔེ་རན།དེ་བཞེནག་ཤེགས་པ་དྲག་ ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་སྟབསྤ་རས་ཀི་ལས་ཨི་འདུས་ ཞེན ། ལུས་བྱ་འདུས་ཏེ་རེག 
འསེམས་དཔའཆེན་པོ ། དྲེ ་ །རབའབྱར་འདི་ 


པདམདཔའྱིའིརཏེ ། རབབྱདབཞི་ད་ བབྱནབ་སེམས་དབ 


ཅི རེ་རའི་ བའིྲ་ར་ར་ངོག < ཀི་ལིདྲ་ཀེ་འབུས་ཏེ་རག་ ས་བབ ༤ ལ་ར རི་ 
་. ལཱ་སྣེ་དཔེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་བདག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའིསངསྐྱརས་ཀྱ དདྱ་ཟིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནསམདདོ། །དཿའབིརཞན ། ཡིདྷ་ཁེའདས་ཏརེག་བ་དམདཔའུརཏ །འབའོའོ་ 
ད་བཞིནདུ་བདརུབསེམས་དབའསེམས་དཔའཆེནཔ་ཤེསརབའི་པ་བོ་ཏཱཡཱན་པ་ལ་ བཤྱི་བདུབ་སེམས་རཔའི་ཆིགགི་དོནམད་དོ། །རབའོོའབྟེལ་སཾ་དཔེརན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སི ¬ ༨ ¬ ༽༽ €༽༽ ༢༢༨ ༨༨༨ ༽. རྱ ༨ `༣༽ ¬. ༽ „༡༽ ` ༣ ༨༨ 
དག་བཅོམ པ་ཡངངག་བརྡ་རོགས་པའིསཔསྤ་རས་ཀིམིག་གི་འཇུས་ཏརགཔའྱི་རནྱག་ ་བལ་གནས་མངདོ། །པེཅིའྱི་པི་པཞན ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱི་རུན་གི་སར་བདམད་བའྲ་ཕིང་ཏ 
རབའོརེ་བཞིན་དྲ བདནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ བ་ཤེས་བྱའི་ཕལོམ་ཏྭ་ཕིནཔལ་སྟུད་པའི་བུང་ནུབསམ ས་དཔའིཆིགགེདོནམེདདོ། །རབའབེའངི་ལ་སཱེ་དཔེརན། 
༣ སལ་ ` ངི རལ དཾ: 
དེབཞེནགཤེགས་བདག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་ སཔསྦྱ་རསྤ་ཀྲར་བའེ་འདུས་ཏེརག་པའྱ་རུན་གིསར་རབ་ལ་ གནས་མདདོ། །དིའི་ངི་ཞེན ། ར་བའི་འཐས་ཏརེག་པའི་ 
རྐྱེནགྱེས་ཆར་བདམདཔའི་ཕྱིརཏེ ། འབའབེརོད་བཞིན་དྲུ་བདརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན ཐོ་ཤེསརབྱི་པ་རོགཏྱཱ་ིན་བལ་སྟོན་བའྱི་བངརུབ་ སེམས་དཔའི་ཆིག་གེ་དོནམེདདོ། །རབའོརའདི་ 
ངེ ༨ `` ༠༨༽ ༤༨༨ ༣༠༨༨ ¬ དག 
ལ་དཔེ་ནདེབཞིནག ཤགས་བ་བག་བཅོམཔ་ཡདདག་པརྡ་རས་པའེསསྦརས་ཆླིས་ལིདུས་ཏེ་རགབྱ་ཏན་ཡིམཚོརབ་བགནསམི་དདོ། །བཅིའྱི་ཕི་རཞེན ། སྣལེའདུས་ཏོརེག་པའི་རྐུན་ཛེས 
= ར་འ 


ངེ ¬ ༨ ༤ ༨ ༩ ༨ =; > ༥༢༨འྲ། 
ཚོརབདམདཔའིལིརཏེ་ ། རབ་འ བཏདུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤས་རབ་ི་བལོ་གྱ་བིན་བསཱ་པའྱི་བདྲརབ་སེམས་པའི་ཆགགིདོནམ་དདོ། །རབའྱོརའབྲི་ཝ་སི 


༄༅ དབིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བདདསརྡཱ་ོགསབའིསཏསའ ཀི་ལྕེའེ་འད ཡུ་ཁརེག ཁརེག་པའྱེ་ཏྩྱ་གེསརོར་བལ་གནས་མདདོ། ། དཉྲིའིདཞེན ། ལེའི 
འབུས རེག་པའྱ་དནྩགེས་ོརབ་དམེད་པའིཔིརའེ ཀ འབའོརདེབཞེནདྲུ་ བདརུབ་ བསེམས་ངབའསེམསདཔའཆེ བོ་ཤེས་རབྱའེ་ བའོ ཡིནཔལོདི་བརབ་སེམས་དཔའིཆིག་གདནིད 
ཤྲ་དོ་ །ལ ོྷེལསེདཔེནད་བཞེན་ག ཤེགས་བརྲག་ རྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ གས་པའིས་སྦརས་ཅ་ུས་ཅིའད ་རེ།བའྱ་རེཉ་ཅམཚོར་བགནས་ཡདདོ། ། ཅའི འཐི་ཞེན ། ལུས་ 
ཌཱ ཀྱི་འདུས་ཏེརགཔ བའྱ་རུནྱ་བིས་ཆོརབེམེདཔའིིར་ དཔའི་ིརཏེ ། རབའོརངེ་བཞིན་དྲ་ དུ་བངདརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བའོལ། པབ རབ 
ཟ་ སེམས་དཔའ་ཚིག་གེདོནམདདོ། །བའོརའི་ཁསི་ དཔེརནདེབཞིནག ཤེགས་པདག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར་ ལལ ༢ ག་པའྱ་ཏུན་བིས་ 
ཆོརབཝགནས་མེདདོ། །དེ་ཅིའྱི་ཕི་བཞེན ། ིདྱསི་འདསཏགཔའྱི་དནྩ་ཡས་རབདེནེདཔའི་ཕིརའ ། རབ འདེན བབས མས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབཀ་པ་ 
ལུ གག །རབའྱཐོམའའེ་ཝ་སེ་དཔརནད་བཞི ནུགཤེགས་པ་དྲག་ ཤས ོས་པའིསངས་རས་ཀིམརེག་པ་ལ་གནས་ 
བདོ པི་ཞེན ། མཆིག་བདེམེ་ པའྱི (ནཐ ད་ཁ ˆ: ཁིཊབ་ ཱཱི་ཊ་སམས་་འཅི། 


༥ 


གིདནམདདོ། །རབ་བའའྙི་བཱ་སེ་དཔའན ། དབཞེནགཤེགས་པ་ག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའིསཔས་རསཀི ད་གནས་མདདོ། །ེཅིའེཉི་བཞན ། འདྲ བདདམེདབའེི་བཏ། 
ངྫྲྲཾཾཾ དྲར གགི་དོནམེ་དདོ། །རབ་འབོར་འརི་་སྟ་དཔ་དནདུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་ོགས་པའིསཔསྦྱརས་ཀྷི་ནབ་བརཤེསཔལ་གནས་མདུདོ། ། ཕིན །རྣམ་བར་ཤེས་པ་དམདཔའྱེ རའ ། ༢བའབོརད་བཞིན་དྲ་ བུང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བོ་ཤིས་འབྱི་བཡོབཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སྤད་པའྱིབང་ཆུབ་ སེམས་དབའིཆིག་གིངོནམདདོ། ༽ཟབའོར་རདྲི་ཞྭ་སེདཔེར ན་། དབནེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་ 
པའེསངས་རྱསྱ་ཉི་མེངདང་གཟུགས་ལ་གནས་མེདད། །དེཅིའྱིལི་བཞིན ། མིངདང་གཟུགས་དམང་པའི་ཕིརཏ། ༢བའྱབོརང་བཞེན་དྲུ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔར་ 
ཆེནཔ་ཤེས་རབྱཀི་པལོབཏྭ་འིནཔ་ལསྭཱདཔའྱེབངདནུབསེམས་དཔའཆིག་གི་དོནམ་དདོ། །རབའཤོར་འབི་ལསེདཔརནདེ་བཞིནག ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངད་བརྡ་རོགས་པའིས་ས་ཅུས་ 
ཀིསྟེ་མཆེད་དྲག་ལ་གནས་མེདད། །པ་ཡོཾལིམཞེན ། སྐྱེ་མཆེདགདམེད་པའྱིིརཏེ ༢བྲ།ཤརོ་བཞིན་དྲ་ བནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱི་བལོ་འཏུ་པིནཔ་ལ་སྭོངཔའི ལེ 
5ངྦརུབསེམས་དཔའི་ཆིག་གེ་དོནམེད་དོ། བ་ལི བདདེ་བཞིན་ག ཤེགས་བདྲགབ་ོམ་པ་མདདག་པརྡདགསབའིས་ས་ངས་ེཟགཔ་ལ་གནསམདདོ།།དེཅྱིབིརཞན ལག 


ཌྷ ༄༅། ། །པདམེདཔའྲིཡིརཏེ ། བ་ོཟདབནིན་ད བཛུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆནཔཤས་པབྱ་ི་པོིན་པལ་ེདཔའྱི་བརབསེམས་དབའིིགག་ནེད 
ཡཱི་་སིེ  }ྣ}ནུ#|#ས††+ས་་་ 
ླ་ ད་ནི བརབས་མསདབའསེབསདཔའ་ཆེན་པཤེསབ་ི་ནབའགྲེ་པའྱི་པར་དབ་སེམསདབའི་ཚག་ཡི་ད་ ཅོ །༢བའཤེར་འདྷི་ལ་སེ་དཔར་ནད་བཞིན་གཤེག་ 
ཧོ པདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེསཔས་རྒྱས་ཊྱིས . དབ་ལ་གནས་མེདདོ། །  - ཡིེ ། ༢བའཤོནངེ་བཞེན་དྲུ་བངཆུབསེམས་དཔར་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བབྱི་པ་ལོ་བཏུ་བྱིན་བལསྭོད་ པའྱི་བངུ་བསེམས་དཔའི་རིག་གེདོནམེ་དདོ། །འབའོར་ འདྲིལཱ་སེ་དཔཔནདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དགག་བཅོམ་བ་ཡང་ 
དག་པརྡ་ཚགས་པའེསངསྱ་ས་ལེལེནཔ་ལ་གནས་མདདོ། །དེཅིའྱི་པིམཞིན། ལེན་པ་མེད་པའྱ་བིར། ། རབརོད་བཞིནདྲ བང་དུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔེ་ཤེས་རབ་ཅི་བལོའ་ 
ུཉིན་པལ་ཧད་པའྲ་བདནབསེམས་དབའིིག་གིདནམདདོ། །བ་ོམ་ྙལསེ་བན ། ད་བཞིན་གཤེགས་བདག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིས་སྦརསའི་སིདཔལ་གནས་ 


མེདདོ། །ངེཅིའིཕི་མཞོན ། སི དགི དུམམས་དབའ་སེམ་སདཔའཆེན་བ་ཤེས་རབྱི་བལོ་ོྱན་་ལོ་ཞི་བབརབསེམས་དཔའི་རིགག་དནམད ༩ཾ 


ཅིར ཅེ 


༧ 


དོ ་ྷྷ་དཔརནདབཞིན་ག ཤེགས་པདགབ་ཅོམ་པ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་པའིསཔས་རུས་ཁྱེས་བལ་གནས་སེདོུ། དིན ། སྐྱེ་བདེམེད་པའི་ཕིར་ཏེ །རབ་ཤར་ 
བཞིན ར་་སམ་སདཔའ་སེམས་དབ་ཆནཔ་ཤེསརབྱིབའོནཔཔེའྱིབཔདབ་སེམས་པའིཆིགག་དོཔ་དོ། །རབའྫར་འདྲིལ་སེ་དཔེརནད་བཞེན་གཤེགས་བདག་ 
བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའེསབསྤྱ་རསྦལི་མཤེལ་གནས་མེདདོ། །དེཅེའི་ཕི་པཞན ། རྒ ཤིདེམད་པའེ་པི་རའི ། རབའབྱནད་བཞིན་དྲུ་ བུད་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ ཆེནཔ་ཤེས་ 
བབྱསི་པ་ལོཔཏྭ་པེན་པ་ལ་སྭུཾད་པའྲི་བ བསེམས་དཔའི་ཚིག་ གེདོནམདདོ། ༽བཤའདྲི་་དཔེརན། དབཞིེནགཤགས་པའླག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྱ་རས་ཀ་སནཔའི 
པ་མོ་ཏྲཱ་ཡེནཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །དེཅི་འྲེ་ི་དཞེན ༈ ྦྱེན་པའེཔོཔཏཱཕྱིནཕདམེད་པའི་ཕྱིརཏ །རབའུབརད་ བཞིན་དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པཤས་ 
བབྱའེ་པལོ་གཏྱ་ཡིན་་ལ་སྭུད་པའྱི་པང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཆིགགི་དོནམེདདོ། །རབའཐོོ་འད་ལ་སེ་དཔེལནད་བཞེནགཤེ ས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡདདགཔརྡ་རོགས་པའེསཔསྦྱ་རས་ྲ་ནུཔ་འིམས་ 
ཀི་པ་ལོྭ་ཡིན་པལ་གནས་མེདདོ། སསིྲྲཾ་ །རབའབོད་བཞན་དྲུ་བངནུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེསརབ་ཅེ་ཕ་ 
ཟོམ་ཅུཕྱེན་པལ་སྭུདྡ་པའི་བྱངརྲུབ་སམས་དཔའེ་ གསེ་དོན་མེད་དོ། །ཟབ་འབོརའདྷེ་ལ་སྟ་ བན་དེ་བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བཟྔངོགས་བཞེསསས་རྒས་་ཟོད་བའི 


བཞིན་ད་བརྒརུའསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ 
།རབ་འཤོརའདི་ལྭ་སྣེ་དཔེརན་ བཞེནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་ པཡངངག་པརྡ་རགས་པའེསངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྩེན 

་རོལ་ཏ་ཡིན་པ་དམེད་པའཔེ་ར ། འབའ རོད་བཞིན་དྲ བངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་པརོཔ་ 
། །རབའོཟའརྟེ་པ་སྣེ་དཔེརནད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྱསྱ་ཁིབསམ་གཏུན་ 
ཁྱིབབོརཏྱཱ ནཔལ་གནས་མེདདོ། །དེཙིའྱི་ཕིབདེན། བཅམ་གཏ་ྱེ་པརོ་ཤ་ནཔ་ ཨེདབའིིརཏ་ །རབ་ འྱེཟང་བཞིནདྲ བདདབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་ངརེན 
ཐ་ཤིས་རབྱིཔ་ཕོལ་ཏྱཟིནབལ་སྟོཿ་པའྲི་བཱརརུབསེམསདཔའེཆིག་གི་དོནམེདདོ། །རུབ་ ཧོར་འདྲེལ་སྭ་དཔེརན ། དབེན་ག ཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་དོགས་པའིསབས་བས་བེཤིས་རབ 
ཀིབ་ཐོཔཏྭཱ་ཧེན་པ་ལ་གནས་མདདོ། །དེཅིའི་ཕི་མཞེན ། ^ ` ། རྭ བརོདབཞེནདྲ བངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབའི་པ་ལོ་བ་ཅནཔ་ 


` ལ་ཧྭོདཔའི་ྱངརྨུབ་སེམས་དཔའེཌེ གགེ་ངོནམེདདོ། །རབའཧོམ་འདྷ་ཝ་སངབརནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་དོགས་པའིསངས། ཀྱནངསད་བཤེད་པ་གནས་མེདདོ། །དཅེའི་ 


ཐིརཞེན ། ནངསྙེངཔཏེདདེམད་བའིཡིརཏེ རབཤྱོིབཞིནད བདདུབསམས་དབའ་སམས་དབའཆེ་ན་བཤིསརབ་ཅཔརོང་ཟནབལ་གབའི་གབབསེམསདཔརག་གེ་དནེདདོ། །རབ་ 
འཐྱཾར་འབྷེལ་སྟེ་དཔེརན །དེབནིན་བ ཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཨ་དངག་པརྡ་རོགས་པའེས་བས་རས་ཀྱི་བི་སང་བཞེད་ལ་གནས་མེ་དདོ། །དཅེའཔེ་ཞེན ། ཕྱི་སྙོདཔཉེདདེ་མངཔའྲེཤྱིདེ་ ། རབ་བྱོར་ 
ང་བཞིནདྲ་ བདནབ་སམས་དཔའསམསདཔའ་ེནབཤེསརབ་་པ་འྱོ་ཡིནབ་གོ་གིན་སམས་བབའི་ག་གིདནེདད། ། རབ་འགོམྷསེདཔེརནདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོ 
་པ་ཡངངག་པར་ གས་པའེསཔསྦ་རས་ཀྱི་ཕིནངསེངཔིད་ཡ་ གནས་མདདོ། །དཅེའི་ཞན ། བྱེནཔསྣདཔེད་དེམེད་པའེ་ ཐིརཏ ། ༢བ་ཤོརང་བཞེན་དྲུ་ བངདུབ་སེམས་དཔའསམས་ 
ཆེནཔེས་རབྱའིཔལོ་ཤྱིན་པལསྟུད་པའྲ་པང་དུབ་སེམ ° ' ས་དཔའིཆི་གགི་དོནམེདད། །རབའབོར་འབྲི་པ་སེ་དཔ་རན། དབནེནགཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་རོགས་བའེསངས་ 
== ༤༨༢ ཡཱ ༤ ༢༨༦ > སའ ་ ༧༣ 2: ¬ 
ྒྱུས་ཀསཔཀདམངཔེད་པ་གནས་མེདདོ། །དེའིིི་གཞེན་ ༈ སྣོང་བཉིདྷ་སང་བཉིད་དམིད་པའྱི་པུརཏ ། ༢ འཧརད་བཞེན་དྲ་བཏྲ་དུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པེ་ཤུས་རབཤི་པ་ལོབུ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྭུད་པའེ་བྲང བསེམས་དཔའརིག་གེ་དོནམེདདོ། །ཟབབོའདེལསྣེདཔ་རནདབཞེནག ཤགས་པ་ྲག་བ་ཅོམ་པ་ཡངདག་པརྗ་ཚོགས་པའིསངས་རས་ཁིཆེནབསང་བཀིད་ཁ་གནས་མདད།། 
༣༣༨༨, ༤༨ ༨ ༽ ༠༽༠ ༽ ༽ 2 ༽ ཀཾ ¬ ༨ ༨ སར ` =£; = 
དཅའ་པརཞན ། ཆེནབ་སྟེངཔ་ཞེདད་མདཔའྲ་པརཏ ། རབའེ་བཞིནདུ་ བང་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་ཤེསའབྱི་པལོབྱའིནཔལ་སྙེ་པའྱི་བང་དུབ་སེམས་དཔའཆགས་ 


2 


.¿ ༄༅། །དོནམདདོ། །རབའཧོར་འདྲེལ་སྡེ་དཔེརན ། དཞིནགཡཤིགས་པདྨགབ་ཅོམཔ་མདདག་པརྡ་འགསཔའེསཔསྦརསཁིདནདམཔ་ྟདཔ་ེདལ་གནས་མདད། ། 
༧2 ༨༢༨༨ ཡཿ རི ར& ; ༨ ༨ ༨ ༦ ཡུ > 
དཅིའྱིཡིརཞེན ། དོནདམ་པ་སྟེངཔདདམེད་བའྱ་ཕིརཏེ ༽ རབའབརདེ་བཞིནད་ བྱཏནུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེ། 


པུ ན་ཤེས་བབྱའིཔ་ཕོ་ྱ་ཕིནཔལ་སྟོདཔའྱི་བངནུབ་སེམས་དཔའེ་ཆིག་གི་ 
= དོནམེདདོ། །ཟབའབོསོ་འདྟེལ་སྡེདཔེརན དྡ བཤནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་མདག་པརྡ་ངོགས་པའེས་སྱརས་ཅའདུསབམ་སངཔིད་ལ་གནས་མདདི་ །ཤའྱིཔ་ཞེན་། འདྱས་བས་ 


ཤཱ སྙེངབཞེདད་མེད་པའི་ཕིཿཏེ ། འབའཧརང་བཞེན་དྲ བང་ཆུབ་ སེམས་དཔྲལསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀ་པའོ་གཱིན་ པལ་སྟོཊཔའྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་རིག་གིདོནམེ་དེ། བ་ 
'ྭ ཤཱུརརྙལསྟེ་དཔེཔན ] དབཞེན་གཤེགས་པངྡག་བཅེམ་ པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་བའིསས་རས་ས་འཐུས་མྱ་ས་སུང བཀིད་པ་གནས་མེདདོ། །དཧེའྱིའི་པནན ། འཛུས་མ་ 
བྱས་སྙེང་བཞེདདམདཔའེཕཱུརཏ ། གཞིགས་པདག་ིྷི དེ ད་ན་རོ ་་ཡོ་འྱ་བདསམསདའི་ཛིགགདནཔདོད། །རབ་ 
ང་སི ཤགམ་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡདངག་བརྡ་ཚགསཔའིསས་སིམཐའཔསའཐུ་པ་ེདབཞག་གནས་མདད། །དཅིའྲིབི་བནྐན ། མཐཁའ་ཁས་འདུས་པ་ 
སྙེངཔཉེདདམེད་པའྱེའིརེ གཤེགས་བབླག་ངམཔ་དཔ་། སི བྲའཆན་པཤེསརབ་བཟོིབ་ལ་སོདཔའྱིབམ་སམས་དཔའིིག་གེད། ཤརབ་འོར་བེཊ་ ་ 


སྣེ་དཔརན ། དེབཞིནག ཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེསངས་རརྱས་ཀི་འོག་མ་དང་བམ་མདཔ་སྣེངཔིད་པ་གནས་མེདདོ། ཀདེཅེའྱི་ཕི་དཞེན ། ཐོགས་དང་ཝམ་མདཔབ་སྙོང་བ་ 
ཉིདདམད་པའི་པིརཏེ ། འབའབེརོད་བཞེནདྲ་ བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤིས་རབྱཀེ་བལོ་བཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྭོད་པའི་ ུབསམས་དབའི་ཆི་གགེ་དོནམེདངོ། །རབ་འོརའངི་ལྟ་ 
སེ་དཔེརནད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམབ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའེསངས་རསྱ་བ་དོར་བསདཔ་སྡེང་པཉིདཔ་གནས་མེདདོ། །དེ་ཅིའྱི་པི་དཤེན ། དོན་བམེད་པ་སྙོང་པཞེདདམེད་པའི་ཕིརཏ་། 
རབྭ་རདེ་བཞིན་དྲ བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ བོ་ཤིས་ཟབྱཀེ་བ་བོ་གཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྟོད་པའྲ་ཤད་རུབ་སེམས་་ དབའེ་ཆིག་གེ་དོནམེདད། །༢བའོར་འདྲི་ལྟ་དཔེརན ། 
དབནེན་གཤེགས་པདག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ སྐབྱརས་ཅིརབྲབོབཞིདབགནམ་སེདདོ། ༈། ་རཅེའྲི་ཕིབནན ། རང་བཞིན་སྟོད་བེདདེ་མད་པའྲི་ཕིར་ཏེ། 
རབ་འེརང་བཞིན་དྲ་ ཟང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཌེ མོ་ཤསརབྱ་ེ་བ་རོ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྭུད་པའྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའིཆརེག་གདོནམ་དདོ། །རབའུཤོར་འདྲི་ལ་སྣེ་དཔེལན ། དེ་བཞེན་གཤླེག་ 
བདྭག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའེསཔས་་རས་ཀཆོས་ཐམས་ཅད་སྣངབཞེདལ་གནས་མདོདོ། །དེའུའིཔ་ ཞེན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པིདདེམེད་པའྱ་ཕིརཏེ ། འབྲྱབོརདེ་བཞིན་དུ་ 
ཟངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབྱའི་པལོ་བོཏ་ཕིན་པ་ལསྭུད་པའྱི་བངརྩུབ་སེམས་དཔའིཆིག་གི མེདདོ། །རབའོཟའདྷི་ལ་སེ་དཔེ་པན་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 


@ ༄༅། : །ངདག་པརྡ་ཚོགས་པའིསཔསྤྱརསྦིརངགིམཆན།དྣམངོང ངཔནེདལ་གནསམེདདོ། ། །དེཅིའྱིིབཞེན ། ། བགིམཆནནེད་སྡེད་པཞེ་དདམདཔའྱིཡི་རའ ། འབའོརང་ 
བཞེན ༢:གཔས-༦ ` ར་ག ་ །རབུ་འཐོར་འདི། དད་ག ཤམ་བུ 
ཤྲ ་བཅེམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའེསངས་ རྒྱསཀྱ་མི་དམེགས་པ་སྟོདཔཉེད་པགནས་མེ དེའིའྱི་ལིརཞེན ། མི་དམིགས་པསྣོང་པཉེདདམེད་པའི་ཕྱེར་ ། རབ་འྱར་ བཞེན བང་ཆུབསྤེས་ 
„ཊི དཔའསེམས་པའཆེན་ཕོ་ཤེས་ཟབྱའི་པལོཊཏྱ་པིན་པལ་ སྭེཔའྲ་ཱདྦཐུབ་སེམས་དབའི་ཆག་གེདོནསེདདོ། །རབ་ བདི ཞིན ཤགསཔབ་བཅས་པཡ་ 
7. དག་པར་རྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ཀི་དངོས་བོམད་པ་སྟོདཔཤེད མིརང་ཿ ༨༨ དངོས་པོམདཔ་ སྭཱད་པཞིདདཔེད་པའྱི་ིར །རབའྱབོརདེ་བཞིན་དྲུ་བཏཆུང་ 
སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནཔོ་ཤེས་རབྱིཔརོ་གཏྭའི་ནབ་ལ་ ྱས་ སེམས་དཔའེཆོགགི་དོནམེདདོ། ། །རབའོུརའདྲིལ་སེ་ད་ ཡེརན་། དེ་བཞེན་གཤིགྲས་པ་ྲགབཅོམ་པ་ཡདུདག 
ˆ བརྡ་རོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཀྱངོ་ནདྷ་སདཔ་ཉེད་ལ་གནས་མདུད། །དེའིའྱིཕིརཞིན ། སླ ་ྲ གར ཆར འཆེནཔ་ཤེས་ 
ྲད་ འབཞེ། ༥༦ བཞིན ཤགས་བདྲག་བཅོམ་བཡདདག་གས་བཅིས་སཆོ་ཅིདོབསིད། 


ེ ངེ་ིའར་ཅི་རེ་རིལོ 
དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔ་ཤས་འའབྱཀྱི་པ་ 
༽ བཾ ནེ < སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ༣༤ ༨ 
ྲ པ་རི ། རྱ ཧནདེབཞེནད བངནུབའ པའིས་པས་རས་ིདུན་བཞེ་བརགནག་པྷ 
རརིེིེི་ རརངིིིྲ་ 
མེདདོ། །དེའའ་བཱནནེནུ། དཔོསཔེདཔའིདོདདབ་ིདདམིང ཤགས ཅ་བ མུ བོ་ཤེས་བབྱི་ཕའོ་བཏྱ་ིན་པལ་སྦེད་པའི 
པའི་པབིདསདབ་ེད་པགནས་མེདདོ། ་བདུ། ད་ ོརའབྷིལ་སེ་དཔརན་ ། དེ་བཞིན རོ བསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་ ཀྱི་ཡངདགདག་པའ་སྙེང་བརྣམས་ལགནང་ 
པ་པོ ཅཆབ་སེམས་དཔའི་ཆིག་གེ་དོན་མདདོ། །འབ་ པའི་ཕིར ། རབའཔོརང་བཞེན་དྲུ་བངརུ་ རྫོགས་པའེ་སངག་རྒྱས་ཀྱེ་ཡང་དགདག་ འི བ་བཟིས་ པའི 
དག ་ དུཔབའ་གུན་བདེིདའི གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ རྔ ཆལ ཊིན་པལྟ འི 
ཆ་ར ༨༨༨ ¬ ༦༠ ང་བའ =± འདམས་ ཟོ ཅཔོེིཾ 
ཡ་གྒནཨམྐད། །དཱ་ ` ་བའའདོརའའི་ སྡེད ཨུང བོར་བཞིན་དྲ་བྱང་རབ་སེམས་དབ ¥ ༦ནང་ ར་ག ཅིའཕིར་ 
( 7 ་ ` བའྲིིར། ། རབོརད་བཞིནད་བང གཔརྡརོགས་པའིསས་རས་ཅྱ་མའཕལགིྐ འའའི་རིགགིདནསད་། རའ 
ཟོ བཅིའིཕི་མཞེན་། ཡངདུག་པརསྭ་བདེདག་མེད པེརན་དབཞིན་གཤེགས་པ་བག་བཅོམ་པ་ཡང་དགང ཀྱེབ་འོཏྭིནཔ་ལ་སྭེདཔའི་བང་རུང མེད་པའིཔིརད་། འབའབོརདེ་བཞིན་ 
མདདོ། །དེཅིའྲི་ཕི་ཞེན དད གྲ སི་ཌི་་འི་ ག་ཁྲ་ དཔའ་ཆེན་པོ ཤས་རབྱའི་ ཡོབ བདག་ཡིད་འགི འཁེན བྲ 
པའི ི = ནཱ ཆེ ཱ གྲ འིན 
༥ ་ ། རབའབརདེ་བཞིནདུ་བདནུབ་ འི་སཔས་རྒྱསྱསེ་དབདཔྒོནམས་ལ་གནས་མདདོ། །དཅེའེ 
ཆོ པུལྱ་གིརྐདཔ་དངགམེད་པའྲིཔ ་པ་ཡངདག་པར་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ 
ཞན །རྫུའཕྲུ་ ༤ ར་འ '. ཤིགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་ ངྲ 
བོྡེ་པ་པནད་བཞིན་ག 


༨ 


ཌྷ ༄༅། ༨ བྱངཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབྱཀིཕཕོགཏཕྱིན་པལསཱོན་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་དབའི་ཅིགགི་དནརདདོ། །ཟབྲིསྟ་ལིཊགིན་་ཤགས་བདག་ 
བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགོས་པའེསངསྤ་རསཀི་སོབསྣ་རམས་ལ་གནསམདདོ། །དཅིའྲི་བིརཞེན ། སྟེབས་དདག་མེདཔའྲིཔི་རཏ ། རབའྱདེ་བཞིན་དྲ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་༠ སབ 
ཤྲ པ་ལོམ་ཏུ་ཕིན་པ་ལསེེད་པའྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཆི་གགེ་དོན་མདད། །རབའཤོརའི་ལ་སེ་དཔེརནདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརརྡོགས་པ འེསབསྤ་རས་འེ་བདཆུབྱ་ཙི་ཡན་བགྷ་ནམས་ལགནས་ 
4 མདདོ། །ངོཿའཱིཔཞན། བྱངརུབྱཀི་ཡན་ལག་དདགམདཔའིེ་ ཕྱིརཏེ་ ། རབའབོརདེ་བཞེན་དྲ ངཔརུབསེམསདཔའསས 
ཏཾ སེམས་དཔའེཆིགགི་དོན་མིདངོ་ །རབའྱོར་འདྷིལ་སྣེ་དཔེརན ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་ - ིི་ 
ན། ལམ་པམངཔའེཉིརཏེ ༽ འབའོརང་བཞིན་དྲ་བངནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔེ་ཤེས་རབྱའི་བརོབཏུ་ཕཱིནཔ་ལ། ོཔའྱ་བདརུབསེམས་དཔའེཆིག་གིདོན་མེདདོ། །གྭ་ཆཅ་སཏྭ 
དཔེའན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡདདག་པརྡརརགེས་པའིསཔས་རས་ཀིའཕགས་པའི་བདེནཔྲུ་ནམས་ལ་གནས་མེདདོ། ངོཿའྱིའིརཞེན འཕགས་པའི་བདེཊབདེདགསེད་བཞི་པིརཏ ༽ འབའ 
ད་བཞིན དངམུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཤེསཔབི་པཟོཔཱ་ཕིནཔལ་སོངཔི་བངནུབསེམས་དཔའིཆིགགི་དོརམེདདོ། །རབའྱོརབྷ་་སེདཔེརན དེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོས 


ས་པའཆེནཔོ་ཤེས་འབྱའི་པའོ་པཏུུ་ཕིན་པ་ལསྟེད་པའྲི་པང་ཇུབ་ 
- ྲ་ 
བའེསཔསྐྱརསྱཀིལམ་ལ་གནསྣམ་དདོ། །དེ་ཅའ་པར་་ 


པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེསཔསྦྱརས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རམས་ལ་གནས་མདོདོ།  །པེརིའྱིཕིརནེ་ན ། བསམ་གཏནདདགམ་དཔའི་ཤིརཏེ ། ༢བའུཤོརདེབཞིནདུ་ བང་རུབ་སེམསདབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ 
ཤིས་མབྱའི་པ་རོབཏྱཧིན་པ་ལསྭདཔའྱིབ་དུབ་སེམས་དབའི་ཆིག་གིངོནམེ་དདོ། །རབའབོརའབྙི་ལསེ་དཔེརནད་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡ་དདགཔརྡ་རོགས་པའི་སཡས་རྒྱས་ཀྱི་ཆང་མེདཔ་རྣམས་ལ 
གནས་མེདདོ། །པེཙེའྱི་ཕི་པཞེན ། ཆདམེདཔ་དངག་མད་པའྱིི་རདེ །རབྲའོརོང་བཞིནདྲུ་བངརུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་ཤིས་རབྱའི་བ་ཕོགཏཕིན་པལ་སྩོད་པའིབྱང་རྤུབསེམསདཔའི་ 
བས་སེ པཔ འིཞིན་ ག་ཤེགས་པདྲག་བཅན་པཡདག་པརྫ་ཚགས་པའི་སཔས་ རས་་ིྲགསམེདཔའི་ཞབསཔམ་དགཔ་མས་ལ་གནས་ 
མདོདོ། །དཅིའྦཕེརཞེན་། གཟུགས་མདཔ་ སེམས་པར འཇུགཔ་དེདགམད་པའྲེཡིར ། ༢བའོརདེབཞིནདྲ་ བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ ས་༢བཀྱི་ཕ་ 
སོགཏཕྱིན་པལསྭོན་པའི་བུང་དུ་བསེམས་དཔའི་ཆིག་གི་དོནམདདོ། །ཟབའོ་འདྙིལ་སྣེ་དཔརན་། དཞེནགཤགས་པྲག་བཅོམ་པ་ཡདངག་པརྡ་ོགས་པའིསཔསྦྱརས་ཀྱི་ནུམ་པར་འཇངྨ་རྣས་ལ་ 
གནས་མདདོ། །པཅེའི་ཕིལཞེན ། རྣམ་པརཞརཔདེ་དགམད་པའི་ཕྱིརེ་ ། འབའོར་ བཞིནདྲ་ བ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བབྱའི་པ་རོས་ཏཱིན་པ་ལ་སྭུཾངཔའི་བངནུབ་ 
སེམས་པཔའིརི་གཡི་དོནམདད། །རབའཧེརའབྗེ་སེ་དཔེརནང་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའིས་སྱརས་ཀི་མཐརྱ་གེས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པྷ་ནམས་ལ་ 


2 ༄༅། ཨཱ །གནས་མདཾདོ། ཅིའི །མརྱི་གནས་པའམས་པར་ བདག་འ བོད་ད བབཇངསམས་དཔའསམསདཔའཆེནཔ་ཤས་ 

ཤབྲ་ཀྱེ ལོསཊབནཔ་ལསྤན་པཱིཁངརུབ་སེམས་དབའྲིཆིགགིདོནམེདདོ། ། བདབ བི་ཱེནདེབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོས་བ བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེས་པས་ བྱས་ཀི་རྣམ་པར་ཐརཔ་ 
རོ སྒེ་སྙང་པ་ཉིད་དང་ ། མཆཾ་ནམ་མེདཔ་དང་ ཀྐ སྨེནམེདུཔ་ལ་གནས་མདདོ། །པོཅའིཡིཡཞེན ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲེསྙེང་བཤིད་དང་ ། ཅ མུཆནམ་མདབ་དང་ ། སྙེན་པ་སེདཔ་ བདདགམེདཔའེ་བ འེ། 
4 ༢བའབོརདེ་བཞིན་དྲ བངཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ བེ་ཤེས་ཐབྱའི་པལོགཏཱ་ཕིན་བ་ལ་སཱོང་ པའེ་བུངནྦུབསེམས་ དཔའིཆིགགེ་དོནམེདདོ།  ྲ་ ། 

_ ༧ ད་འཞེན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་སང སྦརས་ཅིམདོནཔར་ཤེས་བྷ་ནམས་ལ་གནུས་མདདོ། །ད ཅིའྱིཡ་པནན ། མངོན་པ རཤེས་པའེ་དག་མེད་པའྲེ་ཕེརཏེ ། 
བཔའབཞིནདྲ་ བདརུགསེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པ ཤསརབྱ་པ་ར་ཤཱིནཔ་ལསབདབ་སམས་རཔའིརིག་གིདནམད། །རབོའི་་སེ་དཔེརནདེ་བཞིན་གཤེགས་བརག་ 
བཅོན་པ་ཡངདག་པརྫ་ཚོགས་པའིསཔས་རས་ཀ་ཏངདའདིན་ནམས་ལ་ ་ལ་གནས་མདདོ། དྲ་ེའཡོ་བཞེན ། ཏེངཔའཛིནངེ་དགསེདཔའི་པིརཏེ ༈ ༢བའབརངེ་བཞ་ནདྭ་ བབརུབསེམས་དམའསེམས་ 
དཔའཆེན་པོཤས་རབྱའིབཟོ་ིན་པལ་སོདཔའྱ་དདུབསེམས་དཔའིཚིགགིདནམེདད། །རབའབོརབདྷལ་སེ་དཔརནདབནོན་གཤེགས་པངག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་ 


2 


རྒྱས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ལ་གནས་མེདད། །དེཅིའི་ཕིརཞན ། གཟུངསྱཀ་སྣེ་དདག་མེདཔའེཔིརཏ ། འབའོརངེབཞེན་དྲུ བཿ བྱངཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤུས་རབ་ཀྱི་བའོབ་ཏུཔྱེན 
པ་ལསྭོ་པའིཀངནུབ་སེམས་དཔའིརིག་གིདེ་དདེ། རི་སེར ཾད་པཞནག ཤེགསབབྲག་ཅམ་བཡངག་ར་ོགསཔའིསངས་ངསེབ་ནན་གཤེགསབེསངསབྭ 
ལགནས་མེདོ། པི ཅེའེའི་བཞེན་ ། ངེ ད་བཞིནགཤེགས་པའེ འེསེབོས་དདུག་མེད་པའི འཐུར །རབ་ྱོམ་ དྲུ་བང་དུབསེམས་དབའསེམས་དཔའཆེ ཤེས་རབ་ཀྱེ་བ་ལོགཏུ་པྱི 

སེུད་པའྱི་བ བསེམསངཔའཆིགགི་དོནམ་དདོ། །རབའོར་ འདྷི་དཔེགུད་བཞེདག་ཤིགས་བདྲག་བཅོ མ་བ་ཡངངག་ བརྔངོགས་བའེསཔས་་རླས་ཀྱིམི་འཇེགས་པྲ་མས་ལ་གན་ 

ཆི དེཅི་གི་བཞེན ། མི་རྔེགས་བདེངག་མེད་པའེ ཕྱེ་དད ། བབའབོནད་བཞིན་དྲུ བཏརུབ་སེམ ས་དཔའ་ རར 
ཧཿཧུབཧསྭསཱད །དཔའི་ཆིག་གེ་དོནམེ་དདོ། །རབ་འཤོབའངྡེ་ལ་སེ སེ་དཔེརནད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་གོས་པའི་སངསྦ་རས་ཀིསེས་ཡངདགཔ་རབིག་བྷ་ནམས་ལ་གནས་ 'མད་ 
དོ ་† " དེཅེའྲི་ི་བཞེན ། སེ་ སེས་ཨཡངདགང པརཟིག་པ་དདགམད་པའྲེཔི །ར་ བའབོརདེ་བཞེནདྲ་ ༢༢༢ ༡༠ £ ༨ ་ 
།རབའབ་ིལམེདཔརན་དབཤནག ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་མངངག་པརྡ་དོགས་པའིསཔསྱ་རས་ཀིསིངྡརཆན་པོལགནས་མེདདོ། ། །པེཅེའཔི་ཞན། སྭེ་ངྔང 


` ་༽\ ༨ ༽ ~ˆ ˆ 
༄༅།། །ཆེནཔོདཾདགམད་པའེ་ཕིརཏེ ། རབའྱབོརདེ་བཞིན་དྲ་ བྲད 


ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་ཤིསའབྱའི་བརོ་པོ། ཏྱིནཔ་ལ་སྭེུད་ ནཔ པའྱི་བདྲུབ་ བ་སེམས་པཔའི་ཆིག་གི་ 
“ངོནམིདདོ། །༢འབའོམའ བི་ེ་དེནདབཞིུགཤེགསཔདགབ་ཅོམ་བ་ངདག་རྡ་རགསཔའིསངསྱས་ཁེམུས་ིསཆོསམའབ རེས་པ་བཅོ་བྱ་དད་ལ་གནས་མདདྲོ། །དོཅེ འེར་ཞན། 
ར སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མཁངས་པ པ་དདགམད་པའེ་ཕིརཏེ་ -] རབའཧོརང་བཞེན་དུ དུ ནབསམས་དཔ་སེམསདབན་ ཤསབ ན་པོ པ་ི་བབུབ་སེམས་དཔའི་རག་གིདན 
,༔ མདེདོ། ༩ །ཤེས་ བྱཀ་པལོལ་ཏཱ་ན་པ་སྟེང་ཕྲགབརྒྱཔ རབའུའདིལསེདཔཔན འདུས་མ་བས 
༧3 དཉིཡས་ལ་འབྲསླབསྱ་ཀེ་ཁམས་ཀྱི་གནས་མདདོ་། །འདུས་བ་ རར ་ །རབའོརད་བཞེན་དྲ་ བྱཿ བ་སེམས་དཔའ་ སདཔའ་ 
ཆོན་པོ་ཤིས་རབྱཀི་པའོ་གོའཱ་ཕིན་པ་ + དརུབསེམས་ དཔའིིག་གིདོན རོ ཙི བརྗེ་ར་དཔེྭས་བསེདབལ་གནསཔདདེ། །རབཤོརོར་བཞི ནངུརུབསེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་འབྱཀི་པ་ ཊཕྱིནཔ་ལཧཱུད་ པའྱེཔཔརུབསེམས་པ་ དཔའ་ཆེ ག་གིངེནམེདངོ། ལར སས ་ །ཟབའོར་དབནན་ 
ངུ པར ིཏ་ ། །ཟབ་འོར་དྗ་ལས་ད་ཟན་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བམད་ 


^ 


བདར་ ། རྣམ་པརབང་བམེདཔལ་གནས་མེདདོ། །འབའོོད་བཞིནད བཏནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོ་ཤས་རབྱི་པབོྱ་ིནཔ་ལ་ཧ་པའི་བྱང་ནུབསེམསརཔའོརིག་གེདན 
མིདད། །རབའགོར་འཾདྣལ་ས་དཔེ་རན་མངོན་པར་འད་ བ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །༢བའྱརོད་བཞེན་དུ་ བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱི་པལོ་ཏུ་ཕིན་པ་ལསུང་པའི་ 
ཊངརུབསེམས་དབའེ་ཆིག་གེ་དོནམདུདོ། །རབའབོར་ འཔྙེལ་སེ་དཔེན ། འབུང་བམད་པལ་གནས་མེདངོ། །༢བའྱཧརོེ་བཞིན་དྲ་ ཟང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམསད་པའཆེན་པེ་ཤཾས་རབྱི 

པ་ཚོསིྱཱ་ཕིན་པ་ལ་སྭོད་པའྲི་པངནུབ་སེམས་དབའེ་རིག་གི་ དོནམདདོ། །རབའྱོརའདྟེ་ཝ་སེ་དཔེརནམེ་དམེགས་པ་ལ་ གནས་མདདོ། །འབའོརང་བཞེན་དྲ་ བུང་རུབ་སེམས་ 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་འབྱའི་པ་རོ་ཏྭཧེན་པ་ལ་ སཾདཔའི་ཏངནུབསེམས་དཔའཆིག་གིདོན་མེདདོ། །གསེལ་ པ། བཅོམ་ལ་ནའདས་གངགྱི་སྣེ་བམཆིས་པལ་གནས་མ 
མཆིས ། གངགེའགག་པམ་མཆིས་པ་ལ་གནསམ་མཆེས ། གངགི་ཀུནནསཏནམེངས་པམ་མཆིས་པ་དང་ ། རྣམ་པན་ཐང་བམ་མཆིས་པ་ལ་གནསམ་མཆེས ། གངགི་མངོནཔརརདྱ་བ་བ་མཚཆེས་ 
པ་ལ་གནསམམཆིས། གང་གི་འབུངབམ་མཆིས་པ་ལ་གནསམ་མཆིས ། གངགི་མི་དམིགས་པ་ལ་གནསམ་མཆེས་པལགས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཊབའཐོར་གཟུགས་སྒེ་ 
བམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །གཟུགསའགགཔ་མདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །གཟུགས་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ་མདཔ་དང་ ། རྣམ་པརྲ་བང་བམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །གཟུགས་མངོན་པརའདྲྭ་བ་བམེད 


4 ༄༅། བོ་ལི་ལི་ལཉོལ་མིདདོ། །གཟུགས་འྱ་བུངབམེདབ་ལ་གནས་མེ་དངོ་། །གཟཟུགས་མི་དམེག་ ས་བལ་གནས་མེདདོ། །རབ་འཐོཿཆོར་བ་སེ་བམད་བ་ལྷ་གནས་མདདོ། རོབ 
འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །ཆོར་བ་ཀུནནས་ཏོན་མེངས་བམེད་པ་དང་ ། ནམ་བྲ་བདུབམེདཔ་ལ་གནས་མདད། །ཚརབམངོནཔམའྭདྱ་བ་བ་མེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །ཛོརབ་ྱབང་བསེདབ་ 
- _-ཤ ་མདབལ་གནས་མེདད་། །ཅོར་བམི་བམེ་གས་བ་ཁ་གནས་མེདདོ། །རབ་འུརའདྲ་ཤེས་སྩ་བསེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །འདུ་ཤེས་འགག་པ་མད་བ་ལ་གནས་མེ་དདོ། །འདྲུ་ཤེས་ཊུནནས་ཀོནམེངས 
པྲ་མེདཔ་དང་ ། རྣམ་པདྲ་དང་བ་མདབ་ལ་གནསམ་དདོ། ། འདུ་ཤེསམངོན་པརའྲད་ བ་བམེདབ་ལ་གནས་མེ་དདོ། ། འདུ་ཤེས་འྒྱབཔབམདཔ་ལགནས་མེདདོ། །འདྲུ་ཤེས་མི་ 
ིགས་བལ་གནས་མེདདོ། །རབབྱལ་འད བདསཱེ་བསེད་ པ་ལ་གནས་མདདོ། །འདད་བེད་འགག་པ་མེདཔ་ལ་གནས་ མེདདོ། །འད་བེད་ཀུནནས་ཏན་མེངས་པ་མདཔ་དང་ཀ་ནམ་ 
པ་དབྲང་བསེདཔ་ལགནས་མདད། །འྡད་ བདམ་ངོན་པལའྭད་བ་ཁམེད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །འདད་ བ་ཟྱབུངབམདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །འད་ཟདམིདམྲིགབ་ལ་གནས་ཡེདདོ། །རབ་བོར་ནམ་བར 
` ཤེས་པ་སྐྱེ་བམེངབ་ཡ་གནས་མདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པུ་མདཔ་ལ་གནས་མདདོ། དཤེས་བཞུནནས་ཀོནམངས་པ་མདབ་དང་ ། ནམ་པརྨ་བང་བམེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་མངོད་པརདད་བབམེད་པལ་གནས་མདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འྱབུདབ་མེདཔ་ལ་ག དདོ། །རམ་པར་ཤེས་པམི་དམེགས་པལ་གནས་མདད། །ཟབྭཧོརམིགྱསཱ་བ་མེདཔ་ལགནས་ 


ཊྲ 
ཧཱ 

3 
ཏཱ 

༧ 


སེད། །མིག་འགག་པསེདཔ་ལ་གནས་མེདངོ། །མིག་ནནས་ཏོནམངས་པ་མེདབ་དང་། རྣམ་པད་བང་གསེདཔ་ལ་གནསམ་དདོ། །མིག་མངོན་པའད་ བ་བམེདཔ་ལ་གནས་མདོ། །མིག་རྩངང་ 
ནི་དེ །པིགཡིངམིགས་པ་ལ་གནས་མདདོ། །རབ་འོརྡ་བསེ་བམདབ་ཁུ་གནས་མེདདོ། །ར་བའགག་བཟིདབ་ལ་གནས་མདད། ནབ་ཀུནནས་ཏོནམོམབ་མད་པ་དང་ །ནོས་ 
གང་བསེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །ན་བ་མདོན་བར་འདད་བ་བསེདཔ་ལ་གནས་མེདད༽ །རབ་འྱབུང་བམདཔ་ལ་གྲནསྤ་མངད། །རཱ་བསི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མདདོ། །ཟབ་འཤོརླས་སྐྱེ་བམེདབ་ལ་གནས་མེད 
ཡང་ "ཧཱཱ་ཁགག་པམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། ༽སྣ་ཀུནནས་ཉོན་ མེངས་པམད་པ་དང་ ། རྣམ་པརྡ་བྲང་བསེད་པ་ལ་གནས་མེད་ དོ །སྣ་མངོནཔའདྭ བུ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྣ་ 
> = ནན ༢༨ ༽ ¬ ༣ ༩༥ ༤. 
འགང ན་དད །སི་འམིགས་པལ་ ༧ གནས་མེདད། །བོེབམད་ལ་གདམ་ མདུད །མེ་འགག་པའདབལ་གནས་མེད། །་ད་ 
ཤེནམངོས་བམདབ་དང་ ། རྣམ་བརྡ་ང་བམདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །ལྕེ་མངོནཔཔདདྭ་ བ་བམེད་བ་ལ་གནས་མདདོ། ཀལྕེ་འཐུང་བམེད་བ་ལ་གནསམེདདོ། ། ལྕེ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མངདོ། 
ཟབ་བྱོ་བོ་ུས་སྐྱེ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེདངོ། །ལུས་འགག་པ་མདབ་ལ་གནས་མདདོ་། །ལུས་ཀུནནས་ཞོན ས་བམེདབ་དང་ ། རྣམ་བདྲ་བྲང་བམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ་། །ལུས་མངོན་བཟའད་བ་ 
བམེདཔ་ལ་གནས་མདད། །ལཱས་འབུང་བསེད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །ཡུས་མེ་དམེགས་པལ་གནས་མེདང་། །རབ་འྱར་མིྱསཾ་བམེད་པལ་གནས་མེདདོ། །ཡིདའགག་པ་མེདཔ་ལ་གནས་ ་ 


== 6 ཁོ "ཇ༽ ༽ ཉེ = ༠༩། རེ ' མཿ „ མཿ ཡེ རོ ¬ “¬: ་ྲ་ 
- 4 '་༄༅། །མདངོ། །ཡིང་ ཀུནནསཏོནམེངས་པམེད་པ་ངང་ ། རྣམ་བརཱྱང་བམེདབལ་གནསམངདོ། །ཨིདམདོན་པརའྲད བཟམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །ཡེདའབུང་བསེདཔ 


༽ 


ལ་གནསམདདོ། །ཡེདམི་དམེགས་པལ་གནསམེདདོ། །རབའཧོར་གཟུགས་སྐེ་བསེདཔལ་གནས་མེདདོ། །གཟུགས་འགགབམདཔལ་གནས་མེདདོ། །གྲཟགསུ་ཀྱུནནསོནམེངས་པ་ཡེད་ 


ཛཾ བ་ཚ རྣམ་པར་དང་བམེད་པལ་གནས་མེདདོ། །གཟུགས་མངོན་པར་འད་ 


„4 དོ། *རབའྱཆོསྨྲ་སྱ་འམེདཔ་ལ་གནས་མདད། །སྒྲ་འགག་ བམེདཔ་ལ་གནས་མེདད། ་།སྨྲ་ཀུནནས་ཏོནམངས་པ་ མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤུང་བམེདཔ་ལ་གནསམེདད། ། 


རུ 


ཤུ སྒྲམདོནཔརའདྲ་བ་བམདཔ་ལ་གནསམདདོ། །སྒྲ་འབུངང ་མེད་བལ་གནས་མདདོ། །སྒྲམེ་དམེགས་པལ་གནས་ ‹` ་མེདདོ། །རབ་འྤོརངྷིསེ་བམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། དེ 


རོ 


འགག་པམདཔལ་གནས་མེདདོ། །དཀུན་ནསཉོན་མོངས་པ་མུདཔ་དང་ ། རྣམ་པརུ་ཧདབམདཔ་ལ་གནསམདད། །པིམདོན་པརའདྲ་ བ་བམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། ། བིའཐུང་བ་མདཔ་ལ་གནས་ 
- མེད་། །དྷིསི་དམེགས་པ་ལ་གནས་མེངངོ། །རབའབེརརྩོས་བམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། ཀརོའགགཔ་མེདཔ་ལ་གནས་མེདད ། ༥རོུནནུས་ཀནམེངས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པརཔང་བ་མེད་པ་ 


༩ 


/ 
-རཾགའགགཔ་མེདཔ་ལགནསམདདོ། །འེག་ཀུན་ནས་ཀོནམེདོས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་བརབྱང་བམེད་པལ་གནས་མེདདོ། རོ །ཟེགམདོན་བཟའདྲ་ བ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །ཟེགའུབུངབ་མད་པལ་ 
གནས་མདད། །རགམི་དམེགས་པ་ལ་གནས་མེདད། །༢བའོརཆེས་སྒྱེ་བམདཔལ་གནས་མདད། །ཆས་འགག་པ་མདཔལ་གནས་མེདདོ། །ཆེས་ཀུནནས་ཉེནམེངས་པསེད་པ་དང་ ། རྣམ་ 
པརྱ་པང་བམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །ཆས་མདོནཔརའྲད བཱ་བསེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །ཆས་འབུང་བམེདཔ་ལ་གནསམདདོ། །ཆས་མེ་དམིགས་པ་ལ་གནསམདདོ། །ཟབའྱབརམིག་གྲི་ནམ་ 
ཧྭ པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བསེད་ལ་གནས་མབཾདོ། །མིག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་ པའགགཔ་མདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །མིགགྲི་ནམ་པར་ -ཤིས་པ་ཀུནནས་ཏོན་མེངས་པ་མེདཔ་དང ། རྙམ་པརབྱང་ 
བམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །མིགགྡི་ནམ་བར་ཤེས་བ་མངོ་ ནཔརའདྲུ་བབམདཔ་ལ་གནས་མེདད། རི །མིགགྲིམ་ ཊཱི ༥པཿཤེས་པ་འབུང་བམེདཔ་ལ་གནས་མདད་། མིག་གི 
རྣམ་པརཤེས་པམི་དམེགས་པ་ལ་གནས་མདདོ། །རབ་འེརྣན་བའྲི་ནམ་པརཤུས་པ་སྩེ་བམདཔལ་གནས་མདདོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ནདདོ། ༈རྣ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཀུནནས་ཞོནམེངས་པམེད་པདང་ ། རམ་པརྱ་པང་བམེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འདྡ བྱབམེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །རྣ་བའྡེནམ་པ་ཤེས་པ་འབུང་ 
བམད་བལ་གནསམདདོ། ་།ར་བའྲེརམ་པར་ཤེས་པ་མེ་དམེགས་པ་ལ་གནསམདདོ། །རབའཤོརྩོསའྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བམེད་པལ་གནས་མདོ། །སྣའྡནམ་པར་ཤས་པའགག་པ་མེང་པལ་ 


/ 


¿ྷ ༄༅། །གནས་མེ་དདོ། །སྣཟ་རམ་བར་ཤེས་བ་ཀུནནས་ཀོན་མེངས་བ་མེད་བ་དང་ ། རྣམ་བརྲ་ང་བམེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སཱའྲ་ནཱམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པརྡ་འདྲུ་བ་བ་ 
ཅོོ ྣའི་རྣམ་བར་ ཤེས་པ་འྱབུཏབ་མེད་བལ་གནས་མདདོ། །སྣའྡེ་ནམ་བར་ཤེས་པམི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེདངོ། ཀརབ་འབོརླ་ལའྲི་རམ་བར་ཤེས་པ་སྩྱེ་བམདཔ་ལ 
 གནས་མེདདོ། །ལྕེའྲིརམ་བར་ཤེས་བའགག་པ་མེདཔ་ལ་གནསམ་བདོ། -༢ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུནནས་ཏོན་མེངས་པམེད་པ་དང་ ། རྣམ་བདྲ་དང་བམེད་བ་ལ་གནས་མདདོ། །ལྱེའིརྣམ་བ་ 
ཧ ཤིས་བམངོནཔརའདུ བུ་ཊམདབ་ལ་གནས་མེདདོ། །ལྕའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའབུངབམེདཔལ་གནས་མེདདོ། །ལེའི་ རུམ་པར་ཤེས་པམི་དམིགས་པལ་གནས་མེདདོ། །རབ་ཅུན 
༡ ལུསྱི་རམ་པར་ཤེསཔ་སྐྱེ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། ། ལུ་སྱཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བའགག་པམེདཔ་ལགནསམེད་ དོ། །ཡུས་ག་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཀུནནས་ཉོནམེངོས་བམེད་ 
༩ སེ ངེ ཆོཾ པངོན་ མེ མེ ཀེ ད 
. པདང ། རམ་བུ་འདབ་དབལ་གནས་མ་དདོ། །ཡས་ཀིནམ་བརྡ་ཤམ་མདོན་བལའདུ་བ་བམདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འྱུང་བམེདབ་ལ་གནས་མདདོ། །ལུས་ཀྱིནམ་ ་་ 

` ་ བར་ཤེས་བམི་དམིགས་པལ་གནས་མེ་དདོ། །ཟབདཧོར་ཡིདྱབྷཾམ་པར་ཤེས་པྱས་བམེདབལ་གནས་མདདོ། །ཡིདྱིནམ་པར་ཤེས་པ་འགུགཔ་མེདཔལ་གནས་མདདོ། །ཡིདྷསིརུམ་པརྡ་ཤཾ 
པཀུནནས་ཏོན་མེངས་པམདཔ་དང་ ། རམ་པརྨ་དངབ་མངཔལ་གནས་མདདོ། ། ཡིདྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འྭད་བབམདཔ་ལ་གནས་མདེད། །ཡིད་ཀྲིནས་པར་ཤེས་པ་འབུངབམདཔ་ལ་ 


གནས་མདད། །ཨིདྱ་སིནམ་བརཤེས་པམི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མདདོ། །འབཤེརྦམིག་གི་འདུས་ཏེ་རེགབ་སྒྱེ་བམེད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པའགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་ 
དོང ་ མིག་གི་འདུས་ཏེ་ལག་པ་ཀུནནས་ཏོན་མེངས་པ་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པརྦ་ཧང་བམེདཔ་ལ་གནས་མདད་། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ལུག་པ་མངོནཔའདྲུ་བབམད་པལ་གནས་མེདདོ། །མིག་གི་འདུས་ 
ཏེ་རུག་པྭའྡ་བུང་བམེད་པ་ལ་གནས་མབདོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ཟེག་པམི་དམིགས་པལ་གནས་མདད། །ཟབའབོརྣན་བའི་འདུས་ཏེ་ཟགཔ་སྩེ་བམེདཔ་ལ་གནས་མདུད། །རྣབའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་འགག་ 
པམེདཔལ་གནས་མེདདོ། །ྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ནུནནས་ ཤོནམེདས་པ་མེདཔ་དང་ ། རྣམ་པརྲ་བངབ་མེདཔ་ལ་གནས་ མེདདོ། །་བའི་འདམ་ཏེརག་པ་མདོན་པར་འདྲུ ཐབ་མདཔ་ལ་ 
གནས་མེ་དདོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱཐུང་བསེདཔ་ལ་ གནས་མེདདོ། །རྣ་བའྲེའདུས་ཏེའགཔམི་དམིགས་པ་ གནས་མེདདོ། །རབའྱེརླསའིའད་ཏེའགཔ་སྤྱེ་བཟེད 
ཱ པསགནས་མེད། །སྣཾའིའདུས་ཏེལག་པ་འགགཔམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །སྣལིའདས་ཏེ་ཟགཔ་ཀུནནས་ཏོནམེངས་བམེད་བདང་ ། ནམ་པརྩ་བང་བམདཔལ་གནས་མེདདེ། །སའ་འདུས་ཏའགུཔ་ 
མདོན་བརའྡད་ བ་བམེདབལ་གནས་མེདདོ། །སཱའེ་འདུས་ཏེའེག་པའྱཐུང་བམེདབ་ལ་གནས་མདདོ། །སྣའིའནུས་ཏིའེག་པམི་དམིགས་པལ་གནསམདད། །འབའབོརྱཔའིའདུས་ཏག་པ་སྙེ་བ་ 
མདུཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །ངའ་དས། ཏརག་བའགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མདོ་། །ལྔལི་འདུས་ཏེ་ཕག་པ་ཞུནནས་ཉེནམེངས་བམདཔ་དང་ ། རྣམ་པརཱཤངབ་མད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །ལུའིའངས་ 


= འི £ ` གང ± མ་ = ༦༤༨ ༢༣ ་པ་་ 
༩ 35 ཀཏརགཔ་མངོན་བ་བརད བ་བམེདཔ་ཁ་གནས་མ་དདོ་་ །ལཱའལེའདུས་ཏ་རེག་པ འབུང་བ་མདབ་ལ་གནས་མདདོ། །ལཱལ་རདདས་ཏརག་པ་མ་དམགས་བྲསགས་ 


བལ་གནས་མེདང་། །ཟབ་འབོསར་བའེ་འད་ དས་ཏ་ལག་འྱིཉནྱསོརབྭ་གེབམེདབལ་གནས་མེདདོ།་ ་བའིའདུས་ཏརེགབའྱི་ཧནྡ་གིས་ཚོར་བའགག་བ་མེད་བལ་གནས་མདད། ྣ་བའེའདུས་ཏོ་ 
༣གཔའྱ་ཉནྱགསརབ་ཀུནནས་ཉོནམེདས་པ་མེདཔ་དང་ ། | རྣམ་བརྲ་ཧདཔ་མེ བམདབ་ལ་གནས་མེ་དད། བའི་ལུས་ལག་པའེ་ཏནྱ་ེསཚརབམངེན་པརའདྲ་བབམདབ་ལ་གནས་མེདདོ། རྣབ 
སྲ །ན་བཟིའདུ་ཏེརག་བའྱ་ཉནྱགེས་རོ་རབི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མདདོ། པཔ 
བམེང་པ་ལ་གནས་མདདོ། འ་དས་ཏེརེགཔའི་རུན་ སཆོར་བའགག་བམེདབ་ལ་གནས་མེདད།  །སྣལེའབུས་ ཏེརེག་བའྱེ་ཏུན་གེས་ ར་བ་ཀུནནསུ་ཉོན་མོངས་བམདབ་དང་ ། 
རྣམ་བར་5ངབ་མེདབ་ལ་གནས་མེདདོ། །སྣའེའདས་ཏེརུག་ བའྱེ་ཉནྱ་མེས་ཆར་བམུངོནཔ་བའད་ བ་བམེད་པ་ལ་གནས་ མདདོ། ། ་འདསཏེག་པའྱ་ན་གིས་ཚར་བའྱབུང་བམད 
བཔ་ལ་གནས་མདདོ། སྣེས་ཏ་ེགཔའྱི་ཉནྩིསོརབམི་དམིགས་པལ་གནས་མདདོ། ཀརབའྩྱརྭ་ཐའི་འདུས་ཏེ་རེགཔའྱི་ཏན་གིས་ རབྱ་སེ་བམང་པལ་གནས་མདདྲོ། །ལྕེའ་འཐུས་ཏ་ 
ལྲེག་པའི་ ྐྱན་ཕྱས་ཆརབ་འགག་བསེདཔལ་གནས་མེདེདོ། ལྕེབིའདས་ཏེརག་པའྱི་རནྱགིས་རོར་བ་ཀུནནས་ཉོནམང ཇོས་པ་མདཔ་དང་ ། རྣམ་པཞ་ཧྲཏབ་མེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །ལྕེའེ་དུས་ཏ་རག་པའི་ 
རྐྱན་གྱེས་ཆོར་བསོཡཿ་ཡ་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །ལཱའཾ་ འི ད་ཏ་ག་པའྩེ་རན་ཡེས་ཚོརབྱ་མུབམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། ¡ ལྕེའིའདུས་ཏེ་ཟེག་པའི་ འེརྐྱེན་བྱེསཚཾར་བ་མི་དམེགས་པ་ལ་ 
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།གནས་མ་དདོ། །རབའྱབོར་ལུས་ཀྱ་འཇུས་ཏེ་རག་བའི་ འྱ་རྐྱེན་གྱེས་ཚ ཚོརབ་སྐྱེ་བམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏེརགཔ་ སབ ཁ་མ 
ཊཱ ས་ཆོར་བ་མངོན་པར་ 
ལ་གནས་མདངོ། །ལླས་ཀུཿ ཀྱི་འངས་ཏེརག་པའི་ འྱིདནྱ་ིས་ཆོར་བཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་མེདའདུང་ ཀ རྣམ་པརབངབ་མེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །ས་ཀྱའདུས་ཏ་རག་པ བའྱ་ཏྱན་ཙི ཅོ པོ 
\ 


འང་ བ་བམེད་པ་ལ་ །གནསམ་ མངངོ། ལཿ ཊཀྱི་འདུས་ཏེ་ རག་ འི་ཧན་གིས་ཚོརའྱུངབ་དཔ དཔ་ལ་ 'གནས་མེདདོ། ཀ་བ འེ ཅེ སཿ པལ་བནས་མངེངོ་ འོར 
སཱ །ལུསུ་ ཀྱི འུས་ཏེ ག་པའ པའྱ་ཉནྱབེས་ རབམི་དམེག ལུ ངོ་ 
, པ༽ ཀྱ ༽ ལེ གནས་མ ༣ འེ འིརྱན ཐོ ཡོ འཿ ཨང་པ་ལ་ རེ དྷ །ཡེད་ཀྱེ་ 
འབའྱོར་ཡིདྱའ འངས་ཏེ་རག་པའི་ཟེ རབ་སྒ་བ་ ཡངཔ་ལ་ སཿ དངོ། ང་ཀ ཀི་འདུས་ཏེ ག་པ གྱིས རབ་འགག་བམང་པ་ལ་གནས་མད་ 


འུས་ཏེ་ཚེག་པའེ འརན་ཧིས་ཆོར་བཀུནནས་ཉོན་མོངས་བམེད་ ་ བ་ང །རུམ་པརྱ་བངབམེདཔལ་གནས་མེ་དོ་ ༡ །ཡེ་ ཅ་ཅ > 
ངེ ཆོར་བའྱབང་བམདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་རན་གྱིས་ཆེརབ་ 

དཔལ་གནས་མདངོ། །ཡིདཀི་འདུས་ཏེརག་པའྱེ་རནྱ་གིས་ ་བའཇུང་ ཝི 
་ས་ །སའེ་ཁམས་འགགཔ་མེངབ་ལ་གནས་མདདོ། དག་ས ལེ ་ རྨ་ 
ཁམས་མངོར་པར་འདྲུ་ བབམེདང་ལ་གནས་མེདདོ། །སའེ་ཁམས་འབུངབམདཔ་ལ་གནས་མདདོ། ཀསའེ་ཁམས་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མདདོ། །བའོརྦརུའཾ་ 


གནས་མེདདོ། །མུའེ་ཁམས་འགགཔ་མེདཔ་ལ་གནས་མདུདོ། རུའི་ཕམསཀནསཀོནམངསཔམེད་དང  ན་ར་བབམེདབ་ལ་གནསམདོ། ༽རུའི་ཁམས་མངོན་བརའདྭ བུ་ བྱ་བམད་ 
ེ པལ་གནས་མེདད། ། ཚུའུ་ཁམས་འྱབུང་འམད་བ་བནས་མདདོ། །ནུརེ་ཁམས་པི་དཔེགས་བལ་གནས་མེདདོ། །ར བའྱོསལ་མསསྩེ་བམེདཔ་ལ་གནས་མེད། །མའི་ཁམས་འགག་པརེད 


པ་ལ་གནས་མདུངོ། །མཤེ་བམས་ཀུནནས་ཞོན་མེང་ ཇས་པམདཔ་དང་ ། རྣམ་བདྲ་བངབ་མདཔལ་གནས་མདདོ། ༽མའེ་ཁམས་མ་ བརའདྭ་ བུ ཤ་བསདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །མའེ་འམུས་འབྱུངབ་ 


མདཔ་ལ་གནས་མདངོ། །མའེ་ཁམས་ཕི་དམིགས་པལ་གནས་ མདོདོ། །རཐཀོམུང་གེ་ཁམས་སྤྱ་བ་མཛང་ལ་གནསམེད་ རིར །རུང་གེཁམས་འགག་བ་མད་པལ་གནས་མེདདོ་། ུ་ 
གི་ཁམས་ཀུནནསོན་མེངས་བ་མད་བ་ ་བ་དང་ ། རྣས་པར་ཕྱང་བ་ མདབ་ལ་གནས་མེདདོ་། རྒ །རླུང་གེ་འམས་མདོན་པ་བའདྱ་ བྱབམེདབལ་གནས་མེདད། །ངུ་གི་ཁམས་འབུང་བམེད་ 


པ་ལ་གནས་མདདོ། ཆུ་གེ་ཁམས་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །རབ་བེཔོནམཁའེ་ཁམསས་བམདཔ་ལ་གནས་མདདོ། ། །ནུམ་ཁའི་ཐམས་འགུག་པ་མདཔ་པགནས་མེདདོ། །ནཱ་ །ནུམ་ཁའི་ཁྱག་ 
ཀུནནས་ཉན་མེངས་པ་མེད་བ་དང་ དང ༣ མ་ཱུ་ཤབསིདཔ་ལ་གནསམདདོ། ནམ་བའིཁམས་མངོན་པརའླད་བབམེདཔ་ལགནས་མདདོ། །ནམ་ཁའི་ཁམས་འབུང་བད་པལུ་གནས་མདདོ། ནཱ །ནམ་ 


མཁའེ་ཁམསམེདམིགས་པལ་གནས་མདདོ། །རབ་འོརྨ་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་སྩྱེ་བམེད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །རྨམ་པལ་ཤེས་པ ་པའེ་ཁམས་འགག་པམདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། རྣམ་པར་ཤེས 


ཌྷ ༄༅། ° །པའི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཀྱང་བམེང་པ་ལ་གནས་མདད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མདོན་པར་འདྲུ་བ་བསུད་པ་ལ་གནས་ 
ལྡི །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འབུངབམེདབལ་གནས་མདདོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པའེཁམས་མི་དམིགས་པལ་གནས་མདདོ། །འབོརམ་རིག་པ་སྩྱེ་བམེད་པལ་གནས་མེདངོ། །མའིག་པ་ 
ཤ འགག་པ་མདཔལ་གནས་མེདདོ། མརག་པཀུནནས་ཉོནམངོས་པ་མེདཔ་དང་༈ ཆྣམ་པར་ཧངབམེདཔལ་གནུས་མེདདོ། །མིགཔ་མངོནཔརའདྭུ་ བཐམེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །མཉེག་ 
རླ བའྱབུངབ་མུཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །མཐིགཔ་མི་དམིགས་ པ་ལ་གནས་མེདདོ། །རབའཧོཿའདྲ་ བདྱ་ས་བམེདཔ་ལ་ ་གནས་མདོདོ། །འདྲ་ བེདའགག་པ་མེདཔ་ལ་གནས་མེད་ དྲ 
རཾ དོ( ༈ འདྲ བིདཀྱན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་ པ་ང་བ་མདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །འདྲ་ བུདམངོན་ བརའདྭ་བ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །འདྱ་ བེདའཐུང་ 
བམེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །འདྭ་ བདམི་དམེགས་པ་ལ་གནས་མདདོ། །རབའཧོརྷརམ་བར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་འགག་པམེད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །རྣམ་ 
པར་ཤས་པ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པམདཔ་དང་ ། རྣམ་པརྱངབམེདཔལ་གནས་མེ་དདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པམངོནཔལའདྲུ བུ་བམེདཔ་ལ་གནས་མངདོ། །རྣམ་པ༢ཤཾས་པ་འབྱུང་བམེདཔལ་ 
རུ གནས་མེདདོ། །རམ་པརཤེས་པམིདམིགས་པལ་གནས་མེདདོ། །བ་འཤེརམིངདང་གཟུགས་སྒྱ་བམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །མིདདང་གུགས་འགག་པ་མདང་ལ་གནས་མེདདོ། །མེད་ 


¿2 


༨ ` ངི ༠ འི མད་བལ་གནས་ 
གཟྲགས་ཀུནནས་ཞོན་མེབས་པམད་པ་དང་ ། རྣམ་པའངབམེད་པ་ལ་གནས་མངདོ། །མིདདང་གཟུགས་མདོན་པཔའདྲ་ བུ་བམེདབ་ལ་གནས་མེདདོ། །མདྦ་དུདགྲགགསླ་འབུད་བཨད་ ཀོ 
༣ དཱ ༨ ༡༣. ཏིས 2 3 = ༽ མྲ ༣༢ ས་འོན 
སིདདོ། །མིངདང་གཟུགས་མི་དམེགས་པལ་གནས་མེདདོ། །རབའཧཱརྩསེ་མཆེད་དགྱས་བམེདཔ་ལ་གནསམདདོ། །སེམཆེདདགའགགབམེདབལ་གནསམདདོ། །སྱམཆེདྷང་ཞུཏཧ་ ན་ 
32 པཿ £ = ༢ དམཆདྲངགམངན་བརའདྲ་ བ་བམེདཔལ་གནས་མདདོ། །སྩྱ་མཆེདྲདགའབུང་བམདཔ་ལ་གནསམངདདོ། །ས་མཆད་ཨཱ། 
མེངས་པསདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་བངབམེདཔ་ལགནས་མེདདོ། །སྒྱམཆདདྲུགམངོན་པལརདུ་བཿ ༽༄ ༨༣ རརེིེཾིཾིེིི 
མི་དམེ སཱ དོ །༢བའབོརརེག་པ་སྣེ་འ མདཔལ་གནས་མདདོ། །ཟག་པའགག་པམེདཔ་ལ་གན ་ ས་མེདདེ། །རེགཔ་ཀླུནནས་ཉོན་མེངས་མ་མདཔ་དང་ ༽ 

ས་པལ་ ཡང་ ྕ ` ` ` ` ཧིས 

&ྩིར&ི ཅཅ འད བ་བཡེདཔལ་གནས་མེདདོ། །རགཔའྱབུངབ་མེད པ་ཁ་གནས་མེདདོ། །རེག་པ་མི་དམེགས་པ་ལ་གནས་མད་ 
རྣམ་ཐདུྱང་བམདཔ་ལ་གནས་མང་ད། །རག་པཱ་མདོདཔར་ འདྲུ་བུབ་  ི༽ །ཞོན་མངོས་པ་མེདཔ་དང་ ། རྣམ་པབང་བམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། ། 
རོ ༩ འོངར་ུཚ་དཔ་པགཏསམདདོ། །མོརབའགག་པ་མདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །ཆརབ་ཀུནནས་ཏེནམོངས་བམད་པ་དང་ ། རྣམ་པན་ངང་ 


༨ ཆེར ཚོ 
ཡཿ ༡ བང་བའྲང་བ་།་བའ།མངའོ། །ོརབ་མི་དམེགས་པ་ལ་གནས་མིད་དོ། །འབའཤོརསདཔ་ བམེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། ། 
ཆོདབསངོན་པ་བདད་ བྱ་བ དཔལ་གནས་མདདོ། །ཆོརབའབུང་བམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། ། མཉན ཧིམ རཿ » དཔ་ལ་གནས་མེདངོ། །སེང་ 
སེདཔ་འགགཔ་མེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །སདཔ་ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་མད་པ་དང་ ། རྣམ་བར་བུང་བམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །སེདཔ་མནཔ་བདྡད་བུབཡད་ ༧ 


' ཧྱ་།་ ཿ ཀཀ ་ །སེདཔཔི་དམེགས་པ་ལ་གནས་མདོདོ། །འབྲའོམ་ཝན་པ་སྐྱེ་བམེདཔལ་གནས་མདོད། ལིནཊགག་བཟེདབུ་ལ་གནས་ 
མེདངོ། ། །ལེན་བ་ཀུནནསཉོནམང་ ཇོས་པ་མདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཧདབམེདཔལ་གནས་མདདོ། །ལེན་པམདོནབམ་འྲད་བ་བམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །ལནཔ ། །ུལྷ་བསིདཔ་ཡ་གནས་ེད། ། 
. _ /། ལེན་པ་མེ་དམེགས་པ་ལགནས་མེདདོ། །རཐའོརསདབ་ སེ་བམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །སིདབའགག་པ་མེདབ་པ་གནས་མེདདོ། ། །སདཔ་ཀུནནས་ཀོནམེངས་བམདཔ་དང ། ། རྣམ་བཟུ་ཏབམད་ 

ཤཱ པ་ལུ་གནས་མདདོ། །སེདབ་མངོན་ (པར་འ བུབམདཔ་ལ་ སམདདོ། །སཱིདཔ་འབུངབམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། ིགི་དིགསཔལགསམེད། །རབ་འབྱོར་སྙེབ་སྟེ་ 
༡ བམདབལ་གནས་མདདོ། །སྩྱེ་བའགགཔ་མདཔ་ལ་གན བཀན གཟ ཐོས་བམདབ་དང་ །རམ་ པདྨ་བང་བམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །སྭཱ་བུམདོན་པར་རླུ བབ་ 
ལི མེདཔ སམདདོ། ྐྱ་བཅུངབསེདཔ་ལ་གནས་མེདད། ། །སྤི་བ བདམིགས་པལ་གནསམེདད། ` ་ རྦ ག་ས ཨུམདདོ།་ 


རྒ ཤི་ཀུནནས་ཏོནམོངས་པ་མད་པ་དང་ ༣ མ་བརྩ་བདང ནོ །རྒཤི་མངོནཔར་ྡད་བ་ ལུགས་འདི སུ་མདདོ། །་ཤིམི་དམག་ 
: བལ་གནས་མདདོ། ་ ་་་ སྦིན་འིབ་ཕོ་ཏུྱིནབ་ཀནནས་ཏོན 


༩ 


མེངས་པམདབ་དང་ ། རྣམ་པད་ཤུངབམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། པྲ ྦྱིནབའེ་པ་འོཔཏཱཕྱིན་བམངོན་འབའདུ་བྱ་བམེད་པལ་གནས་མེདདོ། སྦྱིན་པའེཕའོམཏུ་ྱིན་པ་འཐྱུང་བམེདབ་ལ་གནས་མདདོ་།། ྷ 
སས  ནདནདདངདངདངང་་ 
ཚཾྲིམསཨྱི་པ་ལོབཏྱིནཔ་ཀུནནས་ཏོན་མངོས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པརབངབམེདཔ་ལ་གནསམེདད། ྔལ་ཁིམས་ཉི་ཕ་ལལ་ཏྭ་ིན་པམདོན་པརའད བབསདཔལ་གནས་མེདདོ། །རྨུ་ ‹ 
ྲིསྱ་ལི་ལཱོཡན་པའྱབདའམེད་བལ་གནས་མེད་ ་ དོ། ཱ་བྲམསྦི་པའོ་གྱོྱ་ིན་པམིདིགས་པལ་ གནས་མེདད། །རབའུྱོར་བཟོད་བའེ་བ་ལོ་གྱནབ་སྩེབ་ 
མེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །བཟོད་པའིཔ་ཟོམ་ཏཱཕེནཔ་འག : གཔ་མེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །བཟོད་པའིལ་རོལ་ཊུཕིན་ པ་ཀུནནས་ཏོན་མངས་པ་མེདཔ་དངྱ་ནམ་པརྲ་བང་བམེད་པ་ལ་ 
གནསམདདོ། །བཟོདཔའེ་པ་ལོ་ཕཏྭཱ་ཡེན་པ་མངོནཔར་འྭད བུ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། ོད་བའི་ལྱཡིནཔ་ྱཐུད་བསེདཔལ་ ས་མེདདོ། །བཟོད་པའེ་པ་ལོཕཏྱའིནཔ་མི་དམེགས་ 
པལ་གནས་མདདོ། །རབ་འོར་བཅོནའབུས་བེཔ་འོ་ཏཱ་ཡིནཔ་སྩེ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །བརྩོན་འགུས་ཀྱེ་ཕ ཊྱ་ིན་པའགག་པ་མདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །བྱརོནའྲུས་ཀྱེ་པ་ཕོལ་ 
ཊུཕྱིན་པ་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་མེདངང་ ། རྣམ་པརྱང་བམེདབ་ལ་གནས་མེདདོ། །བརྩོན་གུས་ཀྱི་པ་འོཔཱིན་པསདོདཔར་འདྲ བབ་མེད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །བཅོནྲགས་ཀྱ་པའོཕཱིནབ 


© 


༄༅༅། 


གནས་མདདོ།  བསམ་གཏངན་གྱི་བལོ་བོང་ིན་པའགག་བམེདཔལ་གནས་མེདདོ། །བསམ་གཏན་གྱེ་བལོ་གྭཏྱབིན་བ་ཀུནནས་ཉོན་མེང་ ས་པ་མུད་པ་ད དང་ ། རྣམ་བརཏ་ ུང་བམདཔ་ལགནས་མེདད། 
བསམ་གཏདྲ་ེ་བ་བོ་གཏྭི ཕྱེན་པ་མངོན་པརའདྭ་ བྱ་ཐམེད་པ་ལ་གནས་མདད། །བཛྒམ་ག བྱེ་བརོ་བ མེདཔ་ལ་གནས་མ་དད་། །བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོ་བཏ ཏུ་བྲན་པམི་དམེགུ 


།འཐུང་བ་མད་པ་འ བ་གནས་མདའངོ། ,།བྩནའུསེཐལོྱོའིན་མི་དམིགས་བ་ལ་གནས་མེདདོ། ་ཀརབའོརབསམ་གཏནྱ་བ་པ་ ལྱ་ཕིན་པ་སྙེ་ ་བམདཔ་ལ་་ 


(2 


7 པལ་གནས་མངདོ་། བབ ཤསརབྱཀ་་ོབཏ་ན པ་སྩེ་བམེདཔ་ལགནས་མདདོ། ་ ། ཤེས རཾ བཏུ 'བྱིན་བའགག་པ་མེདཔ་ལ་གནས་མེ་དདོ། །:ཤ་སརབྱ་ཀུ་པ་ 


རོག་ཡིན་པ་ཀུནནས་འོནམ་པས་པ་མེད་བ་དང་ ། རྣམ་པར བང་བསེད་པ་ལ་གནས་མ་དདོ། ]ཤེས་རབཀྱྱེ་པ་ལོ་བཏུ ཧྱིན་བམངོན་བརའདུ་ རབསེདུ་ལ་བགན་རད །ཤཾས་བྱི ་ 
ཐ་ལཏཕིན་པ་འྱབུངབམེདཔལ་གནས་མེདདོ། །ཤེས་རབྱའི་པ་ལོལ་ཏྭ་ཟིན་པམེ་དམེགས་པ་ལ་གནས་ ས་མེདང་། །རབ་འབོརནང་སྟེངབཉིད་སྐེ་བ་མེད་་ལ་གནས་མེདདོ་། །ནང་སྙེང་པ་ཤེད་འགག་བ་ ྒེ 
མེད་པ་ལ་གནས་མེདངོ་། །ནཔྷསངཔ་ཉིད་ཀུནནས་ཏོན་མེངོས་པ་མདབ་དང་། རྣམ་བརྡ་བང་བལེ་དཔ་ལ་གནསམེ་ད་།། ནབྷསང་བཉིདམའོན་པར་འད་ བབ་མེད་བ་ལ་གནས་མེདདོ་ །ནངྱསང་པ་ཞེད་འཐུང་ 
བམེདཔལ་གནས་མདདོ། ༡༡ །ཡིདའ་བས་ཡིགའི །༢བཏྱཧོྱི་སང་བིད་སྐེ་བསེད་པ་ལ་གནས་མེདང། ྱསྟངིིདག་བམེ་དབ་ལགཞམ་མིདདོ། བྱིསྟཾང 


ོུ ༢ 


/ 


ཉིདཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ་མེདཔ་དང་ ། རྣམ་པརབང་བམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། ྱིསྐོང་བིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། ]བྱེསྟོང་པིད་འབྱུང་བམེངཔ་ལ་གནས་མེད་དོ། །བྱིསྟེང་ 
པཞིདཔེ་དམེགས་པ་ལ་གནས་མེ་དདོ། ༽བད་བོརྦ་ཕིནངྷམང་པཀེད་སྩེ་བམེད་བ་ལ་གནསམ་དདོ། ]བིནངསངབཞེད་འགག་བ་མེདཔ་ལ་གནས་མེ་དདོ། །བྱེན་བྷསང་པཤེད་ཀུནནས་ཀོན་མངས་བམ་ད 
ˆ པ་དང་ ། རྣམ་པདྲ་བངབམིདཔ་ལ་གནས་མདདོ། ཕྱེནང་སོང་པེདཔངོན་པརའདྲ་ བ་བསིདབ་ལ་གནས་མེད་དོ། ཁྱིནངསྟེངོཔཉད་འཇུངབམེད་པ་ལ་གནས་མདངོ། །ཕྱནངསྟེང་བཀིད་མིངམིགས་པ་ 
ལ་གནས་མེདདོ། །རབའབེརོསང་ཞིད་སྟེང་བཞིད་སྩུ་བསེ དཔལ་གནས་མདདོ། །སྡེངབཞིདསྐོངཔཞེད་འགག་པམེདཔ་ལ་ གནསམ་དདོ། །སྟེངཔཤིད་སྡེང་པཞེད་ཀུནནས་ཏོན་མེངཀྤ་པ་མེད་པ་ 
དང་ །རྣམ་པྲ བང་བམེདཔ་ལགནསམེདདོ། །སྟེང་བཞེད་ སྣོདཔཞེདམདོན་པརའྡད་བ་བསིད་ཝལ་གནས་མེདདོ། ། སྙེངཔཤེད་སྟང་བཞེད་འཐུང་བསེད་པ་ལགནས་མདེདོ། །སྟེངཔ་ 
ཉིདྷསེངཔ་ཞེདཔེ་དམིགས་པལ་གནས་མདདོ། །རབའོརཆེནཔ་སྡེངཔ་ཞེད་དེ བམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །ཆེན་པོ་སྣེང་པཞིད་འགག་པམདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །ཆེན་པེ་སྙེངཔ་ནེད་ཀུནན་སའོན་ 
མེཡས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པཤང་བམེདཔ་ལ་གནས་མེདདྲོ། །ཆེནཔོ་སོངཔ་ཀད་མངོན་པར་འདྲ་ བ་བཾམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །ཆེནཔོ་སྟེངཔ་ཞིད་འབྱུངབམེདཔ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཆེན་པོ་སྡཾངཔ་ཞིད་ 


་ 


མི་དམིགས་པལ་གནས་མདདོ། །རབ་འར་དོནདམ་པ་སྣོངཔཤེདསེ་བམེང་པལ་གནས་མེདདོ། །དོནདམ་པ་སྙེང་པཞེ་དའགག་པ་མེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །པེནོདམ་པསང་པཤེདཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་ 


༄༅། མདབ ། ནམ་བད་བཏབ་སི་དབལ་གནས་མེ་དདོ། །དདནོདམ་བ་སྟའབཀིདམ་དོནཔ་ཟའདད བ་བམེད་པ་ལ་ དད །དནདྲ་སབབད་ཟླབང་བསེདབ་ལ་གནས་མེད 
ར  དནོདམ་བསྡངབཀིདཔེ་དམིགས་པ་ལ་གནས་མདདོ། །རབའ་ཤེརོ་འད་ཤས་སྟོད་པཉེད་སྐེ་བསེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །དུས་བས་སང་པིད་འགགཔམེདབ་ལགནས་མེདདོ། །འདུས་བས་ 
སྣོངབཞེད་ཀུནནས་ཏོནམེངས་བསེད་བ་དང་ ། རྣམ་བར་5ང་བམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །འདས་བསྭསེདཔཉདམ་ངོདབརའད་བབམདཔ་ལ་གནས་མེ་དདོ། །འཨཱཀཱས་སྟེང་པཉིད་འཇྱུང་བཟིད་བལ་ 
ཤི ས་ེདོསོཿས་སྣོཔད་བམེདཔ་ལ་གནས་མེ དོ །འབུམམྭ་པས་སྙེང་བིང་འགག་བ་མེད་པ་ ་ལ་གནས་ 


„ཊཾ གནས་མེདདོ། །འདུས་བས་སྣེབབཞིད་མི་དམིགས་པ་ལ་གན མི 
༡ མེདདོ། །འདུསམ་བུས་སྣེངཔཉད་ཀུནནས་ཏོནམདུས་པ་མེདཔ་ དང་ ། མ་པདཏདབམདབལ་གནས་མདདོ་། །འཇུསམ་ ཧསྭ་སེངཔེཀིདམདོན་པར་དྭད་བ་བམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ།། 


འབུམ་མ་བས་སདཔཉིདའྱབུང་བམདབ་ལ་གནས་མེདདོ།༽ །འཛས་མྱ་བས་སྟངཔཏེདམི་དམེགས་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །ཟབོམའ་པས་འདས་པ་སྙང་པཤདསེ་བམདཔལ་གནས་མེདདོ། །མཐའ་ 74 
འདས་པ་སོང་བིདའགག་བམེདཔལ་གནས་མེདདོ། །མཐལལས་འཛས་པ་སྣེདབཏིད་ཀུནནས་ཉོནམེངོས་པ་མེདཔ་དང་ ། རྣམ་བརཱངབསེད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །མཐའ་ལས་འ་བ་སྟེངཔ་ཤིད་ 
མངོན་པར་འདྲུ་བ་བམདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །མཐཟལས་འབུས་པ་སྣེ པཤེད་འཐུཌབམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །མཐའལས་འདུས་པ་སྙང་པཉིདམེ་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །ཟབྭའྱར་ཐོག་ 


མ་དང་ཐམ་མདབ་སྣེང་བཞིད་སྐྱེ་བམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །ཐོག་མ་དང་ཐར་མེདཔ་སྣེདཔཤིད་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །ཝོགོམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟོད་པཞད་ཀུནནས་ཏོནམེདས་བམེད་པ་དང་། ི 
ཤེ 3 = བ་རིང ༽ པམེདད། །ཐགོ་ ཐྲམ་མེད་པ་སྟེངོ་ ༡༠ འོ་མ 
རྣམ་པདདྲང་ དབ་ལ་གནས་མདདོ། །ཝོགམ་དད་ཐམ་མེད་བ་སྟེདབཉིདམངོན་པརརྡད བུ་བམིད་པ་ལ་གནས་ །ཐགོམ་དབ་ཐམ་མེདབ་སྟེདཔ་ཉད་འྱབུང་བམདཔ་ལ་གནས་མདངོ། །ཐོག 
མ་དངྲགས་མདབ་སྣེང་པ་ཤིདམ་དམིགས་པལ་གནས་མདདོ། །རབ་འཤེརདར་བམེདཔ་སེང་པེདྱསེ་བམུདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །དོར་བ་མདབ་སོངཔ་ཉིད་འགག་པ་མདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །དོནབ་ 
པྷསེངཔིད་ཀུནནསེན་མོངས་པ་མེདཔ་དང་ ། རྣམ་པའ་བད་ བམདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །དོནབམདཔ་སྙོདཔཉེདམདོན་པར་ འད་ཐ་བསདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །དོར་བསེད་བ་སྟེངཔ་ཀིད་ 
འབུང་བམེད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །དོནབ་མེདབུ་སྟདབཉདམི་ དམེགས་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །རབ་འཉར་རང་བཞེན་སྙོངཔ་ ཞིད་སྐྱེ་བམེད་བ་ལ་གནས་མདདོ། །རང་བཞིན་སྙོང་པ་འེད་ 
འགག་པ་མེདཔལ་གནས་མདདོ། །རངབཞིན་སྣེངཔ་ཉིད་ཀུནནས་ཏོན་མེངས་པ་མདཔ་དང །རྣམ་པརྱངབམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །རང་བཞེན་སྣེང་བཤིདམདོན་པར་འྭདྲ་ བ་བམེདཔ་ལ་གནས་མེདངོ་།། 


༢བབཞིན་སྟོང་པཞིནའབྱུང་བམེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །རང་བཞེན་སྟོང་པེ་དམེ་དམེགས་པ་ལ་གནས་མེ་དདོ། །ཟབའཐོརཆོས་འམས་ཅང་སྟེངཔ་ཉེངསྐྱེ་བམད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་ 
༨ ངེ ༦ \ ༨ ¬ \ ༨ =: ༤ 
སཱེཾདཔ་ེདའགག་པམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་བཞེད་ཀུནནས་ཞེནམངས་པ་མེདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་བྱང་བམདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པཞེད་མངོན་པར 


༄༅་། །བཟའྡད་བ་བམེདཔལ་གནས་མེདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟེང་པ་ཞེད་བུང་བམེད་པལ་གནས་མེདདོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོད་བཞེདམི་དམེགས་པལ་གནས་མེདད། །འབ་ 
༤: བབ ་་ ༢ ༤ = : ༽ ༤༨ ¬` ༤༧༧ -„༽ £. 
འཐོརརང་གིམཆནཏེད་སྣོང་བཞིད་སྐྱེ་བམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །རང་གིམཆཾཤཉེད་སོངཔ་ཞི་དའགགཔ་མེདཔལ་གནས་མདདོ། །འངགེམཆས་ཀེད་སྟེང་པ་ཉེད་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་བམད་བ་དང་། ནས་པ 
༧ བངབ་མིདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །རངགིམཆན་ཏེདྷ་སང་པིདམངོན་པར་འད་བཱབམིདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །རང་གིམཆཾནཞི་དྭམང་བིདནབུང་བམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །ཟང་གི་མཆན་ཏེད་སོཔ་སི 
ཤཱ པལ་གནས་མེདདོ་། །༢བའབརམེ་དམེགས་བ་སངབཞེད་ སྩི མདབ་ལ་གནས་མདེདོ། །མི་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ འགག་བསེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །མི་དཔིགས་པ་སྙེང་པཉེད 
4 ཀུནནས་ཏོནམེངས་པཨེདཔ་དང་ ། རྣམ་པརྲ་ཐང་བམདཔ་ལ་ གནས་མདདོ། །མི་དམིགསཔ་སྙེངཔ་ཞེདམདོན་བརའདྲུ་ ཤ་བམད་བལ་གནས་མེདད་། །སླིདམིགས་པ་སྣེང་པ་ིད་ 
འབྱུང་བམེདཔ་ལ་གནས་མདེདོ། །མིདམིགས་པ་སྙུང་པཉེདམི་མིགས་བ་ལ་གནས་མེདདོ། རྫར ཙ༽ །དབོས་པེ་མདཔུ་སྣེང་པ་ེད་འགག་ 
པ་མདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །དཔོས་པོ་མེདཔ་སྤེངཔ་འིདཀུནནས་ཉོན་མེངས་བམེདཔ་དང་ ། རམ་པར་བདབམདང་ལ་གནས་མེདདོ། ། སོ་བོམདཔསངབ་ཉེདམངོན་པཟ་དདད་བ་བ་མུདཔ་ལ་གནས་མེད་ 
དོ། (དདོས་པོམིདཔ་སྙང་པཤེདའབུང་བསེད་བ་ལ་གནས་མེདདོ། །དཔོས་པེ་མེདབ་སྣེང་བཞེད་མེ་དམིགས་པ་ལ་གནས་མདོདོ། ཀ༣བའབྱོནངོ་པའིད་སྟངཔཞེད་སྒེ་བསེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །ངོབོ་འད་སེད 


` 


- ༥ །བོསནིདྷ་སྣངཔེད་ཀུན་ནས་ཞོན་མེངས་བཿ མེདབ་དང་་། རྣམ་བརྱང་བམེ བ་ལ་གནས་མདདོ། ངོིདྷསེངཔཏདམངོནཔ་ད་ བ་བསེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། 
ངོ་བའིད་སྙེངཔེདའབྱུཿ བམེདབལ་གནས་མདདོ། རི ཤ །རབའྱབརངོས་པོ་མིད་བའེཀིངྭསེངབཤདྱསྭེ་བསེདབ་འགནས་མེདདོ། །བངོས་པོ་མིད་ 
པའེདོ་པ་འིདྷསངཔ་ཉི་བའག གིས ཤ །དངོས་  བམིདཔའིདཔིདྷ་མང་བིད་ཀུན་ནས་ཀོན་མེངས་པ་མེད་པ་དང་ ད་ལི གཞོས །དངོས་པ་མེང་པའེངོའོ་ 


ཞིད ོཔ་ཞདས་ོན་པད བབསེདཔ་ལ་གནསམདདོ་ ། དེམོཔ་མེད་པའི་བནདྷམང་བཞིད་འྱུང་བམེདཔ་ལ་གནས་ མཾ ཐམད་བའིབོ་ཞིད་ས་པཉདམི་མིགས་ བ་ 
ལ་གནས་མདད། །རབྲའུབོར་དན་བཤེབརགཞག་བྷ་ནམས་ མདཔ་ལ་གནས་མེདངོ་། །དན་པཤེ་བརགཞག་པྲ་ནམས་ འགག་པ་ ཀངད་ཐས་ནསམད། །དཱན་པ་ཤེ་བཟགཞག་པ་ 


རྣམས་ཀུནནས་ཞོན་མེངས་པ་ བུ་མེདཔ་དང ། རྣུམ་པརབྱང་བམེད་པལ་གནས་མདད། ` ཀདུན་པབར་གཞག་པྲ་ནམས་མངོནཔར་དྭ་བ་བམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །དན་པ་ཤེབར་གཞག་བྲ་ནམས 
འབུངབམངབ་ལ་གནས་མདདོ། བགས་ནས ས་མི་དམིགས་པལ་གནས་མདདོ། །རབའྱརོ་ཡ་དདག་པར་སེངབནམས་སྦྲེ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། ཡྲང་ངག་པར་སྭོང་བ་ 


རྣམས་འགག་བམདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །ཡངདག་པར་ བམས་ཀུནནས་ཏོན་མོང་ ན་སོངས་པ་མེདབ་དང་ ། རྣམ་པཧཱྱང་བ་མེངཔ་ལ་གནས་མདོ། ཤ །ཨང་དག་པར་སེངོབྷ་རམས་མངོན་པར་འདྲ་བ་ བྱབ་ 


ྒ. ༢ ལེ ༢༣. == 
།མེངཔ་ལ་གནས་མདངོ། ། ཨངདག་པར་སྭེངོ་བརྣམསའབྱུང་བམེད་པལ་གནསམདདོ། །ཡང་དག་པརྩསེངབྲ་ནམས་མི་དམེགས་པལ་གནས་མདདོ། །རབའབོར་ར་ 
༣ 


༄༅། 
ྲ འཕྲུལགྱི་རྐངཔ་རྣམས་སྐྱེ་བསེད་པལ་གནས་མེ་དདོ་། །ྫུའྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་འགགཔ་མདཔ་ལ་གནས་མདདོར །རྫའཕྲུལ་གྱེ་རྐངཔ་རྣམས་ཀུནནས་ཏོནམེངས་པམད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་དྲང་བ་ 
1 མདཔ་ལ་གནས་མདདོ། ུའཕྲུ་གྱིརྐངཔ་རྣམ་ས་མངོན་པར་འདཱ བ་བམེད་བ་ལ་གནས་མདདོ། །རྫུའབྲུཡ་གྱེ་རྐངཔ་རྣམས་༢ བཞེ་པསམའྲུལ་གི་རྐངབྷ་རམས་མི་དམི་གས་པལ་གནས་ 
ཤཱཾ མངོ །ཟབའོར་དབང་པེརོམས་སྩེ་བམདཔལ་གནསམེད་ ངོ། །དབང་པྱེ་ནམས་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །དབང་པྱེརམས་ཀུནནས་ཞོནམེངས་པསེདཔ་དང་ །རྣམ་པར 
རླ ཐང་བམད་པལ་གནས་མདདོ། །དབདཔྷེ་ནམས་མངོན་པར་ འདྲུ་བ་བམེད་པལ་གནས་མདདོ། །དབང་པློ་ནམས་འབུང ་བམང་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །དབང་བྲེ་ནམས་མི་དམིགས་པ་ 

ལཾགནས་མདདོ། །རབའྱོར་སེབསྣ་རམས་སྐྱེ་བམད་པ་ལ་གནས་མདད། །སེབོསྣ་ནམས་འགག་བམདཔ་ལ་གནས་མདད། །སྟེབསྣ་ནམས་ཀུནན །ཉནམེངས་བ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བད་ 

བམེདཔ་ལགནས་མདདོ། །གེབསྣ་ནམས་མདོནཔར་འདྲ་བ་བམད་པ་ལ་གནསམེདདོ། །སྣེབས་རྣམས་འབྱུད་བམེད་པལ་གནས་མདད། །སྟེབསྣ་རམས་མི་དམེགས་པ་ལ་གནས་མད 


ངོ་ ༡༢བ་འབྱརྡ་བང་ཇུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྷ་རམས་སྒྱ་བམད་པལ་གནས་མདེ་དོ། ༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སན་ལགརྣམས་འགག་པ་མེང་པལ་གནས་ཡད་དོ། །བྱད་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལགརྣམས་ 


་\ 


དཔལ་གནས་མདདོ། །བྱངརུ་བཀི་ཡན་ལགྲནསསམངོནཔའྡད་བབམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །བྱངརྡུབ་ཀྱི་ཡན་ཕགརྣམསའཇྱུདབ་ 


(མི་དམེགས་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །༢བའོརའཐུགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་པ པསྐྷེ་བམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །འཕགས་པའེལམ 


ཀུནནསཿེ ཉེན་མེངས་ པམེང་པ་ ངང་ ། རྣམ པརང་བམ་ 
རབ ཿ ་ལ་གནས་མེདདོ། །འཕགས་པའིལམ་ 


' མེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། ། བངརུབཀི་ཡན་ལགྷ་ནམས་ 
ཡན་ལག་བྱདདཔའགག་པེདཔལ་གནསམེདདོ། འཐགས་པའི་ལམ་སནཕགབརདབགུནནསནསོསཔེད་པ ཡདང་ ། 
ཡུན་ཕག་བྱརདཔམོནང་ར་འད བབམདཔ་ལ་གནས་མེད་ དོ། །འཕགྲས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་འབུར་བམེདཔ་ ལ་གནས་མདོདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་མནལག་བརྱརངཔ་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་གནས་མདདོ། །༢བའེརའཕགས་པའ་ བདན་པྷརམས་སྩེ་བམེདུཔལ་གནས་མདདོ། ། །འཕགས པའི་བདེན་པྷ་ནམས་འགག་པམ་དཔལ་གནས་མདདེ། ། 
འཕགས་པའི་བདནཔྨརུམས་ཀནནས་འོནམེངས་པམདཔ་དང་ ། རྣམ་པརབྱད་བམེདབལ་གནས་མདདོ། ༈ །འཕགས་པའི་བདེནཔྷ་ནམས་མངོནཔལའྡད་བུ་བསདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །འཕགས་པར 
དེནཔ་མས་འྩུདབསདབལ་ནསམེདདོ། ༢ །འ༢ཕགས་པའ་བདན་པརྣམས །སམི་དམིགས་པལ་གནས་མེདདོ། །རབའཤོར་བསམ་གཏན་ནམས་སྩེ་བམེདབ་པ་གནསམེདདོ། །བསམ་གཏནརྣམས་ 
ལ་ང འ་སམས་ལོ། )བསམ་གཏན་རྣམས་ནུནནས་ཀོནམངོས་པ་མེདཔ་དང ཀ རམཔནབངབམེདཔ་ལ་གནས་མདདེ། །བསམ་གཏནམས་མངོན་པར་འདྲ་ བ་བམེདཔ་ལ་གནས་རད 


ཌཱ ༄༅། ° །མདོདོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་འབྱུར་བམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་མེ་དཔི་ གས་པ་ལུ་གནས་མདདྲ། །རབའུབོར་ཆདམེདབྷ་ནམས་སྐྱེ་བསེདབ་ཁ་གནུས་ 
མེདོ། །ཆདམེདཔྲ་ནམས་འགག་པམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། ༽ འདཝདབ་མས་མོ་འདུད་བུ་བཡད 
-ཤ བ་ལ་གནས་མེདདོ། པདཔ །ཆུདམེདཔ་ནམསུམི་དམིགས་པལ་གནས་མེདདོ་། །བ་འཐེར་གཟུགས་མེདཔའེ་སྤམ་ ས་པརའདགབས་ཧ་བསེད་ 
ང་ལ་གནས་མེ་དདྲོ། །གཟུགས་མེདཔའེེ སབས པྷ་རམས་འགགཔ་མེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །གུགས་མེད་པའེ༣ དམ་དམ 
ག་གོན ེ་པའི་གེམས་པར འདུག་པྷནམས་མདོནཔར་འདྲ བ་བམེདཔ་ལ་གནས་མེད དཀ །གྲསཆེདབྡནམས་བཟའདུགཔ་ནམས་འྱངང 

དཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །གྭབགས་མེདཔའི་ཞམས་པར་དདུཔ་ས་མི་དཔེགས་པལ་གནས་མདདོ། །༢བའཊོརྡ་ནམ་པ་ པཟའངབྲ་སླ་བཟེདཔ་ལགནསམ་དད། །རྣམ་པརཐརཔ་ 
རྣམསའགག་པ་ པ་མེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །རྣམ་པར་འརཔྭ་ནམ་ས་ཀུནནས་ཉོན་མེབས་པམེདཔ་དང་ དང་ ། རྣམ་བྲརྱཔད་བམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། ༽རྣམ་པར་ཐར་པརྣམས་མངོནཔ་ པརྡད་བབ་ 
ཡིང་པ་ལ་གནསམདངོ། ཊམབརྦཔརཔྨརམས་འྱུང་བསདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །རྣམ་པ་ བར་ཐ་བས་མིདམིགག་བ་ལ་གནས་མ་དོ། །རབ། བཀྱསརམ་ངྱིས་གནས་པ ཊ་པའི་ 


ག་བ་མདཔ་ལ་གནས་མདངོ། །མཐརགྱེས་གནས་པའི་ 


ྐེམསཔར་ཇ་ྣསསེ་བཟེདཔ་ལགནས་མེདདོ །མཐཿབྱེས་གནས་ པའིསམས་བརའྡདགུཔྷ་ནམས་འ་ ལག 
སྲེམས་པར་རང་ །བ་ནམསུ་ཀུནནས་ཉེནམེངོས་པ་མདཔ་དང་ རྣམ་པརྱང་བམེད་པ་ པ་ལ་གནས་མེདདོ་ །མརྱིས་གནས་པའི་སེམས་བརྡུག་པྷ་མས་མངོན་པར་ 
འད་ ཧབམེདཔལ་གནས་མེདདོ། །མཐརྱཅེས་གནས་པའིནམས་པརའཇགུབྷ་རམས་འབུང་བམེང་ དཔ་ལ་གནས་མེདངོ། ། མརྱགིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཛུག་བླ་ནམས་ 
་ ཕིང་པིགས་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །རབྭ་བེརོནམ་ པརའརུ་བའྲིསམངཔཏདངད ། མཆནམ་ མེད་པ་དང་ ། ༢ ཅིད་ི་་ཡིནས་བ་གནས་ 
མདེོ།། །ནཱམ་པརབརཔའིས་མངཔཞིདདང་ ། མཆནམ་མེདཔ་དང་ ། སཱེན་པ་མེདཔ་འགག་ པཱམདཔལ་གནས་མདདོ། །རྣམ་པར་ཐྦར་པའི་ 

པམདཔ་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་ ངས་པ་མདཔ་དང་ ༽ རྣམ་པརྱ་འདབམེདབལ་གསཡདདོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའིསྤོ་ 


སྒསད་པཤེ་དངང་ ། ཤུ ཡདཔད་ ། སྩོན་ 
སྣུངཔཞིད་དང ༽ མཆཾནས་མང་པ་དང་ སྨནཔམེདཔ་མདོནཔ་ད ཤ བབམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། ༽རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྐེང་པིདངང་ ཀ མཆུནམ་མེདཔ་དང་ ། 


སྨེནཔམེདཔ་འུངབསིདཔ་ལ་གནས་མདདོ། འེ ' ༽བདཔར་ཤེས་བྷམས་འགགཔམེདཔལ་གནས་མེདདོ། །མདོནརཤེས་བྷ་ནམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མེངས་པ་མེདཔ་དང ཀ རྣམ 


ྲ ༄༠། - །པརྲ་དངབ་མདཔ་ལ་གནས་མདདོ་། །མངོན་པར ཤེས་བྷ་མམསམངོན་པརའདྲུ་བ་བམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། ༈ ་ །མདོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་འབུང་ 
བམདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །མདོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་མི་དམིགས་པལ་གནས་མདདོ། །༢བའྱར་ཏདཔའཛིན་ནམས་སྩེ་བམདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །ཏིདང་འཇིན་ནམས་འགག་ 
3 པ་མདཔ་ལ་གནསམདདོ། །ཏདེ་འདིན་ནམས་ཀུནནས་ཉོནམེངས་པ་མདཔ་དང་ ། ་རྣམ་པནྩ་པང་བམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །ཏེདད་འདིནྲ་ནམས་མངོདཔར་འདྲ་ བྱ་བསེད་ 
ཧཾ ཕལ་གནས་མདདོ། །ཏིདང་འདིན་ནམས་འབུང་བམེད་ པལ་གནསམེདདོ། །ཏིདཔའྲནྡནམས་མེདསི་ གསལ་ལ་གནས་མེདདོ། རབའཧེར་གྲཟངསྱཀིསྣེ་ 
'¡ རྣམས་སྐྱེ་བསེདཔ་ལ་གནས་མདུདོ། ༤ །གྲཟུངས་ཙི སྣེ་ནམས་འགག་པམདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། ། གླུ་དུས་ཱ་ྡནས་ཀུནནས་ཞེནམེངས་པ་མེདཔ་དང་ ། 
རྣམ་པདདད་བསེདཔ་ལ་གནསམདད། གགླུབསྤ་ཀིསྡེ་ནམས་མངོན་པར་འདྲུ་བབ་མུདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་འབྱུངབ་མདཔ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། 
ཡག ལཡཡི་ །རབའེརདེ་བཞེན་གཤགས་པའི་སྟེབཿ པསྭ་སེ་བམདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའསྟེབས་ 
རྣམས་འགག་པ་མདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟེབསྣ་ནམས་ཀུནནས་ཏོན་ ཇོས་པསེདཔ་དང་ ། རཱམ་པརྱ་བུང་འམེདཔ་ལ་གནསམེད་དོ། ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའླིསབསྣ་ནམས་མདོན་པར་དྲད་ བཱ་ བ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། དེབཞིན་གཤགས་བའྙ་སེོསྣ་ནམས་འབུའབམེདབ་ལ་ ལ་གནས་མདདོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤགས་བའྲེསེབསྣ་ནམསམ་དམིགས་པལ་གནས་མེདདོ། །རབའོརཔི་འདིགས་བྷ་ནམས་སྩ་བམེདཔ་ལ་གནས་མདངོ་ ˆ _ །མི་འཇིགས་བླ་རུམས་འགག་བཞཿ 
ལ་གནས་མེདེདོ། མིའཇིགས་པྷ་ནམས་ཀུན་ནསོན་མེངས་པམེདཔདང་ ནཱ རམ་པརྲ་བང་བམདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །མི་འཇིགས་པ་ནམས་ 
མངོན་པརའད་ ད་གདོང ཐྲ །མི་འཇེགས་བླ་ནམས་འབུང་བམེད་པལ་གནས་མེད་ ངོ །མི་འཇིགས་བྷ་ནམས་མེ་དམིགས་བ་ལ 
གོནསསྡེད་ , །རབའྱོརསོསཾ་ཡངངག་ ་ པརགཔྨརམས་སྐྱེ་བམེདབ་ལ་གནས་མེ་ངདོ། 2 མ་  ་༠། 
གནསམདདོ། ཀསེ་སོ་ཡངདགཔར་རིགཔ་ནམས་ཀུནནསཀོན་མེངས་པ་མེདཔ་དང་ ། རྣས་བརྭ་ཧུང་བ་མེདབལ་གནས༔ ་མེདདོ། །སེ་སོ་མངདག་བའརིག་ 
བྷ་རམས་མངོན་པར་འདྭ་ ཟ་ང བྲ་བམད་པ་ལ་གནས་མེདངོ། །སེསོ་ཡ་ དངག་པརརིགབྲུ་ནམས་འྱུངབམདཔ་ལ་གནསམདདོ། ¢ །སེཾས་ཨངངག་པའརིག་བ་༣མསམ་ 


ངོ་བསའ་བག་ར་་ ཱེ །རབའོ་བམས་པཆེན་པེས་བམདཔ་ལ གནས་མདདོ། །མས་པཆེན་པོའགག་པམེད་པ་ལ་ གནས་མེདདོ། ༽ྱམས་པ་ཆན་ 


ཨེ 


\!:⁄272:}® ® 


༄༅། 


གནསམདདོ། 


༩ ༢༡1 རྩ རླ པང ` 
།བེ་ཀུནནས་ཏོནམེངས་པམེདབ་དང་ ར རྣམ་པརྱང་བསེད་པལ་གནས་མདདོ་། ༽ཐམས་པ་ཆེནཔོ་མངོན་པརའད་ པ་བམདཔ་ལ་ 
༣ 2༩ ¬ ` = ཅེ 

།ཐམས་པ་ཆནཔོའབུངབམད་པལ་གནས་མངདོ། །བྱམས་པཆན་པོམ་དམེགས་ པལ་གནས་མེདངོ། །བའཐོརསྭིདྡ་རཆན་པོ་ས་ བསདཔ་ 


ལགནསམེདདོ། །ཧྭེདྫ་ཅེན་པ་འགག་པ་མེདཔལ་གནསམདདོ། །སྙིང་ཇེ་ཆེནཔོ་ཀུནནས་ཏོན་མེངས་པམེདཔ་དང་ ། རྣམ་པརཱྱང་བམེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། ། 


° སཱིངྡརཆན་པམངོན་བརའདྭ་ བྱ་བམེདཔ་ལ་གནས་མདུདོ། །སཱིདངྡེཆེནཔ་འབྱུངའམེདཔལ་གནུས་ཡེདོ། །སགྟི བབ ག་གྱ | 
༢བྲའབོརསངས་རསཀྱིཆོས་མ་འདེས་བནམས་སྨེ་བམདཔཔ་ གནས་མདེ། །སངསྐ་རས་ཀྱིཆིས་མ་འད ས་བྷ་རམས་འགག། ། 


དཔལ་གནས་མདདོ། ༽ ་ 


སབྦྱརསྭ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་ཀུནནསཏོནམོས་པམདཔ་དང་ ། རྣམ་པརབངབམདབ་ལ་གནས་མདདོ། །སཡྦྱརསྱཏི་ཆོསམ་འདེས་བྷ་ནམས་མདོན་པཟདད་ བུ་བམེད་ 


° པལ་གནས་མེདདོ། །སངསྤྱ་རསྱ་ཀཆས་མའདས་པྲ་ནམསའྱབུརབམདབ་ལ་གནས་མེདདོ། ཀསངསྱ་རས་ཀེཆོསམ་འདེས་པྷ་ནམསམི་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཡད་ 
རོབ ཱ 


་བའོབའྲིལ་སེདཔཟན ། གྲཟུགས་ཤིནཏཱམ་པརདགཔ་ལ་མཆནམའེ་གནས་མེདདོ། །ནྔོརབ་ཤིནཏྲུ་མ་པརདགཔ་ལ་མཆནམའིགནས་ 


མདད། །འྲདྲ་ཤེས་ཤིནྱནམ་པརངག་པལ་མཆནམའི་གནསམེདདོ། །འདདྭ་ བེད་ཤིནྱཏཱནས་པརདགབ་ལུ་མཚནའི་གནས་མེདདོ། །རྣམ་བརཤེས་པ་ཤིན་ཏྲནམ་ 
པརདགཔ་ལ་མཆནམ་དེགནས་མེད། །ཕབ་ཤཱའར་བཞན་དྲ བཏྲརུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའཆེན་པ་ཤིས་རབའིབའོ་བྱ་ིན་ལ་སདཔའི་བདདབ་སེམས་དབའི་ཆིགགི 
རྣནམདོ། །ཕ་འཐེརོ་རྙིལསེ་དཔེ་ནན ། མིག་ཤཤནྱོཏནས་པརདག་པ་ལ་མཚནམའེ་གནས་མེདདོ། །རཱ་བ་ཤིན་ཏྷནམ་པརདགཔ་ལམཆནའི་གནས་མེདད། ། 
སྣཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཆནམའི་གནས་མདདོ། `།ལྕེཤིན་ཏུརྣམ་པར་དགཔ་ལ་མཆནམའེ་གནས་མེ ར༅་ བའ །ཡུས་ཤིནཏྟརྣམ་པརདག་ཛཱ་ལམཆུན་ 
མའིགནས་མདདོ། །ཨེདཤེནཏྲཱ་མ་པརདག་པལ་ མཆནམའ་གནསམདདོ། །བབའོར་ དབཞིནདུ་ བང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔེ་ཤེས་ 
བྱའ་འི་ོཔལ་སོདཔངུབསེམས་དཔའ་རིག་ག་དམདདོ། །བབ་དརད་ཡསེདབེའན ། གླཟགས་ཤིནཏནམ་པརདག་པ་ལམཆནམའི་ནས་མེདད། ། 
སྒྲ ཤིནཏུནམ་པརདག་པ་ལ་མཆནམའི་གནས་མདདོ། །དེ་ཤིནངཱནམ་པརདགཔ་ལམཆནམའི་གནས་མེདདེ༽ །རོཤིཤཏཱམ་པརདག་པ་ལམཆནམའི་གནས་མདདོ། ། 
ཟིག་ཤིནཏྲ་ནམ་པརངག་པ་ལ་མཆཾནམའེ་གནས་མདདོ། །ཆོས་ཤིནཏ་ནམ་པརདག་པ་ལ་མཆནམའི་གནས་མདདོ། །ཟབབེརདེ་བཞེན་དྲ་བངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 


-- 


ཌ¿ ༄༅།  །ཆེནཔ་ཤས་བ་ི་ར་སནཔ་ལགྫོདཔའེ་བཏྦམབ་སེམས་པའེཆིག་གིདོནདདོ། ཕུ ། མེགགྲིརམ་པར་ 


ཏྲི `ཤེས་པ་ཤེནཏྱ་ནམ་པཟདགབ་ལ་མཚནམའི་གནསམདདོ། བརྡི་ནམཔར་ཤས་པཤ་ྭཏྷནས་པརདག་པ་ལ་མཆེནམའི་གནས་མེདད། ་བར་ཤིས་པ་ཤིན་པ་བར་ ྲ 
.4 དགཔ་ལུམཆཾནམའི་གནས་མེདདོ། །ལྕེའི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ཤིནྱཏནམ་པར་དགབ་ལམཆནཔའི་གནས་མེདད། །ུ་ཉིནམཔརཤསཔིནྱན་པ་ག་པའ ལམཆནམའི་ 
རཿ གནས་མེདདོ། །ཨདྱཀིམ་པ་ཤེས་པ་ཤིནྱདཱནམ་ བརདགུཔ་ལ་མཆཾནམའི་གནས་མདད། །རབ་ འཧྱོནདེབཞེན་དུ བརཾབཱསཡས་དང་དསྡེ་ཤས་དབའངན 
རཾ § པེ་ཤེསའབཉི་ཕོགཏཱྱིན་པལ་སཱབའི་བཱཿམུཊསེམས་ དཔའཾ་རིགགེ་དོན་མེདདོ། ། ཧོ དུ ། མུགགིའཇུས་ཏེརག་པང སྒུ 
པརདགུབ་ལམཆཾནམའིགནས་མདདོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཤི མཆན སྣའེའདུས་ཏེརེགཔ་ཤིན་ཏུ ་ ° 
གནས་མེདདོ། ལི་ུསེེཔ་ཤིྱནབཀབལམཆན བརྐ་དགུབ་ལ་མཆནམའི་གནས་མེདདོ། གི་ད བདགལ་བས་དས།གཞསས་དོ 
ཨི་ས་ས།པ་ཤིས་ནས་བ་ཞབཔམ་ཤམད་མས་ དྲོ ་་ ༤ 


སེམས་དཔའེཇིགགིདནམེདདོ། །བབའབོརཔྐྷེ་པ་སེ་དཔེའན ། མིག་གིའདུས་ཏེ་ེགཔའྱི་རན་གིམཆརབ་ཤིནྱཏཱརམ་པརདགཔ་ལ་མཆནམེ་གནས་མེདད། །ར་བའེའད་ཏེ 
, ཤེག་པའི ཅིསོརབ་ཤིནཏྲུ་ནམ་པརདགཔ་ལ་མཆནམའི་གནས་མེདདོ། །སྣའེ་འདུས་ཏའེག་པའི་ གྱེསོར་བ་ཤིན་ཏྲནམ་བརདགཔ་ལ་མཆནམའི་གནས་མེདད། ལྕེརི་འདུས་ཏེ 
ཟག་པའྱི་རྱནྱ་སཆོརབ་ཤིནཏྲ་རམ་པརདགཔ་ལ་མཆནམའི་གནས་མེདདེ༽ །ུས་ཅེ་འདུས་ཏག་འྱཉནྱ་གས་ཆོརབཤེནཏྲཱ་ནས་པ་དགཔ་ལ་མཆནམའི་གནས་མདད། །ཡེདྱའི་ 

>». ༨༥ ོ ཟ 4 ` ༽ 2 ་༽ེ ༨ : 
འདུས་ཏེརག་པའྱིསནྱགིས་ཆརུབ ཤིནཏྲནམ་པར་དག་པལ་མཚ ནམའེགནས་མདདོ། །ཟབའྱརདེ་བཞན་དྲ་ བང་ རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོཔ་ཏུ 
ྙིནཔལསྭོན་པའི་བདམུབསེམས་དབའེ་ཆིག་གདེནམེདདེ། །རབའེམའད་ལུ་སྟེ་དཔེརན ། སའེཁམས་ ཤིནཏྱནམ་པརདགཔ་ལ་མཆཾནམའི་གནས་མདདོ། | 
འི་ཁམས ཤིནཁམ་པརདག་པ་ལ་སཆནམའི་གནས་མེ་དོ། །མེའི་ལམས་ཤུམཔར་དགཔ་ལ་མཆནསའི་གནས་ །ཆུང་གི་ཁམས་ཤིནང་ནམ་བར་དག་པ་ལམཆན 
མའིགནས་མདདོ། །ནམཁའེ་འམས་ཤིནཏྭ་ནུམ་བརདག་པ་ལ་མཆཾནམའི་གནསམདདོ། ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤུ ཏྲནམ་པཟདགབ་ལ་མཆནམའི་གནས་མདོད། །ང་ 
ཱ འྱྱརོད་བཞིནདྲ བདརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔཤི ཀྱིཕ་མོ་བཏྱ་པིནཔ་ལ་སྤེདཔའྱི་བདདུབ་སེམས་དཔའེཆགགི་དོནམདདེ། ༽༢བའོརའདྲེ་ལ་སེ་དཔེརན ། མ་ཟིག་པ་ཤན 


༄༅༅༽ །རྣམ་པརདགཔ་ བ་ལམཆནམའགནས་མེདདོ། །འང་ འདྲ བེད་ཤིན་ཏུ ་ཏུརྣམ་པཟདག་པལསཆནམའི་གནས་མདད། 
རྣམ་པརཤེས་པ་ཤེནཏུ ཊུན་མ་པར་དག་པ་ལམཆནམའི་གནས་མདདོ། མིདདགག་ཤནྱནསཔར་དགཔ་ལམཚན་རགནསམེདོ། སྒེ 
མཆེད་དག་ཤིནཏྣནམ་བརདགཔ་ལ་མཆནམའེགནས་མེ་དདོ། །ཟག་པཤིནྱསས་བའདནབ་ལུ་མཚནསའི་གྲནས་མ་དདོ། །ཆརབུ་ཤིནཏནམ་པར 


དག་པ་ལ་མཆནམའེ་གནས་མདདོ། །སེད་པཤིནཏྲ་ནམ་པརདག་པལ་མཆནམའི་གནས་ མེདདོ། །ལནཔ་ཤེནངྣ་ནྭསཱ་པརདག་ 
པལ་མཆཾནམའིགནསམེདདོ། ། ིདཔ་ཤིནཏུ་ནམ་བཟབག་པ་ལམུརནམའེ་གནས་མེད་ རའ སྱ་བུཤིནཏཱརྣམ་པ་རདིག་པལ་ 
མཆནམའེགནས་མདདོ། རྒ་ཤི ཤིནཏྲ་ནམ་པརདག་པ་ལམཆནམའེ་གནས་མདད། །རབའབོརདེབཞིནདྲ་ བང་རུབ་སིམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
སིས། །བཀེས། 


ཤུས་དག། 


༧ 
/ ༤༢ 


ཨཿཿ @2 = ་ 


